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Resumo
A oficina de letras (letra, segundo Lacan) busca criar um ponto
de ancoragem para o sujeito psicético, desconstruindo seu
saber absoluto, através da articulacio literatura e psicanalise,
em sua funcio metonimica.
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O conTexTO (PRE-TEXTO)

No principio da histéria das atividades com fins terapéuticos na institui¢do psiquiétrica,
estava o trabalho como terapia, em suas diversas conformacdes: experiéncia nas colonias
agricolas, laborterapia, ergoterapia, entre outras variagdes da mesma légica. A década de
1970 ressaltou a arteterapia, herdeira da experiéncia bem-sucedida de terapia ocupacional
de Nise da Silveira, com suas técnicas elaboradas de fortalecimento e expressdo do eu, a
partir de uma certa aplicacdo da descoberta psicanalitica do inconsciente. Na direcio de
um dizer, ndo era mais o trabalho que era terapéutico, mas a Arte, enquanto instrumento
de expressdo dos conteddos inconscientes. A Satide Mental, nos dltimos 20 anos,
estabeleceu também uma politica (a da Reforma Psiquidtrica) e uma ética (humanista,
solid4ria e libertaria), colocadas a servico de um principio de nao-exclusio (no caso, da
nio-exclusdo do paciente psiquidtrico).

Foi nesse contexto — politico, histérico e terapéutico — que surgiram, em nosso meio,
no final da década de 1980, as oficinas terapéuticas, dispositivo de reabilitagdo psicossocial
destinado a clientela psiquiatrizada, que visava tanto ao estimulo 2 criatividade, quanto a
produgio de objetos que pudessem circular na cultura ou no mercado, além de pretender
contribuir para a estabilizacdo clinica de seus usudrios, através de sua reinsercio social
pelo trabalho e/ou pela convivéncia. Confluiram nesse projeto, de modo eficiente, objetivos
estéticos, sociais e terapéuticos, numa perspectiva renovada da clinica psiquidtrica, até
entdo sustentada pelo modelo hospitalar. Nessa época, mais precisamente em 1990, acontece
a primeira experiéncia com oficina de letras em Belo Horizonte, uma proposta de

entrecruzamento do poético e do psicético, com origem em um projeto de pesquisa

*Texto apresentado no Coléquio LIPSI: Literatura e Psicanélise: o E da questio, dia 6/9/2003, na
mesa redonda Literatura e psicose.
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universitaria aprovado pelo CNPg.! Este projeto evidenciou que, se poesia e psicose sdo
conceitos que nao podem ser confundidos, isso ndo impede uma tentativa de
aproveitamento, como “potencial” para um trabalho literario, com uma perspectiva de
laco com a literatura contemporanea, daquilo que se apresenta como “defeito” da

comunicagdo na psicose.

A ESCRITA PSICOTICA

H4 um excesso de real na vivéncia do psicético — geralmente lembrado pelos seus
déficits em termos de realidade —, que ajuda a entender a precariedade do registro simbdlico.
A coisa desmedida de que nos d4 noticia aquele que a razdo condena é exatamente o que
escapa a todo raciocinio: a inominavel dimensio de um mundo sem anteparo. A estruturagio
psiquica em torno de referéncias simbélicas primordiais protege a maioria dos seres falantes
de uma invasio alucinatéria. Aqueles que se equilibram claudicantemente entre signos
sem eixo, entretanto, nao cabe a ilusdo de tomar o uso da linguagem como comunicago,
como um bom aparato para indicar os objetos do mundo. Para eles — os ditos loucos —, é
patente, pela sua impossibilidade de permutacio simbélica, que o uso da linguagem aponta
para um defeito que est na raiz da prépria linguagem, para o seu carater de simulacro.

Sabemos — como diz um sébio chinés da dltima dinastia — que, para conhecermos o
gosto de uma péra, é preciso transforma-la, comendo-a. A palavra, para qualquer ser falante,
louco ou néo, é esse agente transformador que — podemos dizer — come a péra para criar a
péra. Dito de outro modo, a palavra é assassinato da coisa, e a criacio, que lhe é correlativa,
é a ficgdao. No lugar vazio dessa anulagdo a partir da palavra, criam-se os objetos, nossos
objetos que nio tém outro estatuto de existéncia senfo sua consisténcia légica. Os objetos
a que nos referimos com tanta tranqiilidade, usando nomes tdo arbitrdarios quanto
convencionais, sdo, portanto, filhos das palavras. A coisa e a coisidade da coisa (a “perice”
da péra acima, por exemplo) permanecem, para sempre, inominéveis...

Essa maneira de pensar nossa relacio original com os significantes (tese de um “delirio
generalizado”, como trabalha Jacques-Alain Miller) aproxima-nos dos ditos loucos na
orfandade de um sistema de referir que fosse de fato a traducio exata do universo das
coisas. E convida-nos a observar — pela via da palavra mesmo, s6 que sabedores dos seus
limites — o que Manoel de Barros chama de “chegar ao borrdo de cada palavra, aos primeiros
vagidos delas”, “aos coaxos, aos primeiros sussurros da forma”, ao “criangamento do idioma”,
“a um texto addmico” que consegue fazer “o nada aparecer”.

Vez por outra, somos surpreendidos por criagdes de pacientes psiquidtricos que, sem
intencgdo artistica declarada, ou mesmo formacéo intelectual apurada, ocupam o branco
do papel com imagens que criam novos e inquietantes mundos sensiveis. Sua escrita louca,

concreta, estrangeira, meio de banda com relacdo a significagdo, rompida com as

' CASTELLO BRANCO. A devoracdo da Imagem: o Poético e o psicético. (Projeto de pesquisa). Para contato
com a produgio da pesquisa, ver: CASTELLO BRANCO; GRECO; et al. Coisa de Louco. e o cD-ROM Livro/
tempo/pdgina/parede (paulo de andrade, Cynthia Santos Barra, Cinara Aradjo e Wilson Avelar), de
1999. Outro desdobramento dessa pesquisa é a atual parceria da Casa Freud com o LipsI.
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sustentagdes simbolicas instituintes, mostram o impossivel como real e obrigam o espectador
dessa manifestagio a testemunhar um encontro subjetivo com a borda do mundo, com o
litoral do siléncio que a letra bordeja.

Ainda que o autor dessa produgio estética ndo se reconheca nela enquanto escritor,
uma figura social definida por determinados atributos, ou apresente “melhoras clinicas”
pelo fato de té-la produzido, é importante que os servicos psiquidtricos que propiciaram a
eclosdo de uma renovagéo linguageira dessa ordem (bruta, virgem, radicalmente singular)
resistam ao apelo reducionista de se fazer de experts, prontos a proferirem sobre a obra um
discurso amordagante, que tente domestica-la. A oficina de letras pode ser, af, um recurso
interessante como espaco de recolhimento desses tracos para a medida do siléncio que os
ditos loucos acumulam sem destinatério.

OFICINA DE LETRAS

O processo de criagdo nesse tipo de oficina oferecida a sujeitos psicéticos parte
basicamente de dois pontos: a aplicagio artistica do nio-sentido e o trabalho artesanal
com o aspecto “material” da palavra (sua forma e musicalidade). As técnicas sdo adaptadas
das propostas comumente utilizadas em oficinas de criacdo literdria (exploragdo de
significantes no seu campo semAntico e sonoro; recriacdo de poemas a partir de técnicas
dadafstas; jogos com o Diciondrio; criacio de personagens; exercicios de descrigdo; invengao
de histérias em quadrinhos; redacdo de propagandas; sugestdo de atividades a partir da
leitura de autores consagrados ou construcéo de textos coletivos etc.). Ou criadas a partir
da observacdo do manejo muito particular da linguagem pelos psicéticos (atividades que
priorizavam a metonimia, a poesia concreta, o haicai, a fragmentacio do texto, a
despreocupagio com o sentido, bem como exercicios que requeiram o manuseio de letras,
como a manufatura de “objetos poéticos” através da colagem de poemas, letra a letra, em
conchas, azulejos, vidros etc., ou a confecgio de biscoitos sob a forma de letras).

O grupo nio deve ser muito grande, pois, como tivemos oportunidade de comprovar,
isto dificulta o trabalho de coordenacéo, principalmente quando participam da oficina
pacientes em quadro agudo ou alguns mais querelantes e sem limites. Nem pode ser muito
pequeno para ndo motivar uma “proximidade”, fato que nio seria interessante em um tipo
de trabalho que, sendo um procedimento terapéutico, nio é uma proposta de tratamento
em si.

O que se agrupa numa oficina de letras é, de certa forma, um conjunto de
semelhancas, ja que todos sdo pacientes psiquidtricos com uma relagdo muito especial com
a escrita. No mais, trata-se de fazer conviverem as diferencas, as singularidades absolutas,
as “palestras simultineas”, as inibigdes absurdas e certezas plenas, em um espaco onde o
laco social é mais meta do que precondicio de trabalho...

Se o oficineiro ndo se furta ao lugar de receptor da produgio, mas nio se identifica
com o seu endereco, ao redor do qué se retine o grupo!? Talvez pudéssemos comparar esses
encontros a um ritual ancestral em torno de uma fogueira, que, no caso em questio, seria
o Outro das letras. Esse Outro nfo estaria encarnado no oficineiro ou numa escola literdria
especifica, mas se constituiria no campo dos textos ja escritos e dos por acontecer, na
grande biblioteca do mundo. A Biblioteca de Babel descrita por Borges é a imagem adequada

Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/poslit 2005 - ALETRIA

95



96

para ilustrar essa dimensao labirintica em que se desencontram o sujeito da escritura e o
sujeito da leitura, esse enigmatico “lugar da fun¢ido daquilo que se fala com aquilo que se
ouve”, como diz Lacan, ao definir o Qutro.

A novidade dessa proposta de oficina de letras, e que se distingue da habitualmente
praticada pela arteterapia, é sua aposta na possibilidade de constru¢éo de uma linguagem.
E mais: de uma linguagem que funcione como garantia de lalangue.

Lalangue é um termo francés forjado por Lacan — por vezes traduzido para o portugués
como alingua — e caro a quem se interessa por teorizar a criagio poética contemporanea,
que se refere a essa pré-lingua, a essa pré-palavra, a essa matéria feita de afetos inteiramente
enigmdticos, ainda préxima da Coisa (das ding), de que nos d4 provas a escuta das
homofonias, o pensamento psicético e a produgido dos poetas. Lacan propde tomar o
inconsciente como “feito de lalangue”, como um “savoir-faire com lalangue”, relacionando
essa ultima com a linguagem: “a linguagem, sem davida, é feita de lalangue. A linguagem é
uma elucubragio de saber sobre lalangue”. Assim, lalangue é o sustentaculo da linguagem,
e tudo que elaboramos da linguagem vem do inconsciente como lalangue, que se fundamenta
na lingua materna, e nos remete ao Real.

Convocamos aqui, para traduzir essa proposta de inspira¢do lacaniana, o artista
definido por Augusto de Campos como “o maior poeta vivo”, “talvez porque nio pretenda
ser poeta”, John Cage:

Mexendo com linguagem (enquanto
espero por algo além da sintaxe) co-
mo se fosse possivel uma fonte sonora que pu-
desse ser transformada em tatibitate.

O OFICINEIRO

Sendo a psicose nosso ponto de referéncia nesse trabalho, é possivel eliminar algumas
posicoes no que diz respeito ao lugar do oficineiro. Sabemos que nada é menos seguro do
que a posicio de saber absoluto na psicose. Nao se trata de renegar a posi¢io ideal em que
se possa ser eventualmente colocado (o “professor”), até porque isso ndo depende
exclusivamente do oficineiro, mas, antes, de se acautelar para ndo avalizar essa crenca. Se as
intervencgdes professorais sdo procedimentos contra-indicados, a presenca dos mestres, no
sentido ndo convencional e esvaziado de saber que o Mestre tem para o Zen, sdo, por outro
lado, sempre bem-vindas. Referimo-nos a pontuacdes feitas pelo oficineiro através de
citagdes de autores consagrados, visando nio a produgio de um novo saber, mas & promogio
da abertura no absoluto desse saber. Essa atitude de questionamento demonstra ser uma
estratégia interessante para lidar com psicéticos.

Um pré-requisito absoluto para coordenar uma oficina de letras é a implicacdo do
oficineiro no processo criativo que ele desencadears. E necessario que ele tenha, tanto
quanto os freqiientadores em potencial, uma questdo “sintomética” com a escrita: a oficina
de letras, também para o oficineiro, é oficina, lugar de criagéo e transformacio, ponto de
convergéncia de seus questionamentos e descobertas no campo literdrio. As atividades
devem ser criadas ou recriadas a cada encontro e para cada um dos freqiientadores, segundo

a disposi¢io e a percepg¢io do oficineiro, animadas sempre pelo seu desejo, e pautadas pelo
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enigma da letra sobre seu inconsciente, incitando-o a por de si a parte que lhe cabe. Dessa
forma, nio é preciso que o oficineiro seja poeta, mas, com certeza, ele deve buscar ser um
poema,’ aberto ao perigo da Coisa indizivel, ao ponto de borda do siléncio que a letra contorna.

O papel propriamente artistico do oficineiro seria entdo o de abrir um espaco em
que a criagdo seja chamada, e ndo mais a criatura, o que tem repercussoes interessantes no
caso dos delirantes, onde podemos ver o ato de escrever colocado como ponto de detengio,
momento em que o sujeito pode se unificar, obter algo que o desatou da cadeia significante
que o aprisionava.

Se o oficineiro testemunha (movimentos, delirios, produgdes), e “secretaria” o
psicotico nas acdes de “producgido executiva” da oficina, ele nido é, em definitivo, uma
presenga passiva. Muito pelo contréario, é ele quem dirige a atividade do comego ao fim e
utiliza, por mais respeito que tenha pelo processo criativo de cada participante, seu
referencial estético para isso, sem condescendéncia.

LETRA, DO PRINCIPIO AO FIM

O trabalho ora relatado utiliza referéncias tedricas da Psicanilise de orientagio
lacaniana, em especial seus escritos sobre a letra, deduzidos de sua andlise da escrita de
James Joyce. Trata-se de aprender com o estilo de Joyce a manter o sujeito na ordem do
significante, produzir significantes a partir do gozo, num efeito de resposta ao real, e nio
num efeito de significacio. Eric Laurent fala, referindo-se a estabilizagio nas psicoses, de
uma “passagem entre o simbdlico e o real que acalma sem o apoio da fun¢io paterna,
passagem essa produzida numa relagdo com lalangue”.

E no de palavra em palavra da producio linguageira que se caminha com mais
seguranga e criatividade nessa oficina. Essa é a conexdo onde se apoia a metonimia, figura
de linguagem que privilegiamos e que, em geral, ¢ 0 que mais encontramos na producio
artistica contemporanea. A férmula da metéfora seria uma palavra por outra palavra, mas
ela ndo brotaria simplesmente da presentificacio de duas imagens, ou de dois significantes.
A metéfora necessitaria de uma substituicio de um significante por outro, que assumiria
seu lugar na cadeia significante, enquanto o significante oculto permaneceria presente em
sua conexio (metonimica) com o resto da cadeia. Essa nfo é, em definitivo, a “especialidade
psicotica”, j4 que é exatamente a operacido metaférica a mais prejudicada na estruturagio
psiquica desses sujeitos.

Essa proposta pré-metaférica, que termina sendo terapéutica, revela-se muito afinada
com o conceito atual de Arte. Em entrevista de Jean-Luc Nancy com Chantal Ponbriant’
o filésofo destaca a imprevisibilidade como caracteristica da obra de arte, ja que ela nio

visa a nada, exceto seu proprio ser-obra-de-arte. Permanecer irredutivel a vérias

2E de Lacan a frase provocativa e encantadora “eu ndo sou um poeta, mas um poema”, que se presta
aqui a valorizar a primazia do texto sobre o autor, e o processo de constitui¢io do artista no préprio
escrito, por meio de sua dessubjetivagio, até o ponto de tornar-se, no final da escritura, o resto da
letra.

3 NANCY; PONBRIANT. Revista do Programa em Artes Visuais, p. 145-153.
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interpretagdes é o que expde o que € sempre proprio a arte. Isso assegura algo fundamental
em relacio ao sujeito psicdtico: ainda que a Arte seja, original e constitutivamente, mostra,
exposi¢io, comunicacio, envio, enderecamento, partilha, isso ndo contradiz em nada tudo
que possa ser radicalmente solitario num artista. Encontra-se, assim, um meio de preservar
a singularidade do psicotico, sua soliddo essencial, num processo de inclusio social através
da escrita artistica.

O ponto de conexdo que permitiu uma experiéncia como a dessa oficina foi
exatamente a conjungio aditiva que liga a Literatura a Psicose: o “e” (Literatura “e” Psicose).
Nio estando a servigo de um recobrimento, ou de uma interse¢io, de uma complementagio
ou de uma equivaléncia, um lugar de “ex-timidade” (daquilo que est4 intimamente fora)
foi assegurado pelo “e”, denunciando a imperfei¢ao dos dispositivos simboélicos e imaginarios
para dar conta do real. Antes sem sentido, que significante; litoral, que terra firme ou mar
aberto; pergunta, que resposta; enigma, que mensagem; borda, que esséncia; essa relagdo
¢ de insubmissdo a qualquer totalidade: dentro e fora, ao mesmo tempo.

Segundo Wajcman, o século XX foi o século do objeto.* Na dialética do singular e do
plural em relacio ao objeto no século XX, surgiu nossa pesquisa clinico-literdria. Em meio
aos objetos multiplos da era da reprodutibilidade e a profusdo de escritos de loucos e poetas,
buscamos o objeto singular e tnico que poderia estar no principio da pluralidade indefinida
dos objetos. O objeto de arte na contemporaneidade é fundamentalmente sem imagem e
sem palavras, refere-se ao que nio pode ser nem figurado nem dito: ao irrepresentavel. As
palavras usadas pelo artista prestam-se a fabricar a auséncia. As imagens artisticas dao
acesso aquilo que nfo se faz ver.

O objeto pequeno a — forjado por Lacan para inscrever, dentro da Psicanalise, que o
irrepresentavel, que o impensavel, tém lugar no século — revelou-se, assim, como o objeto
de arte que nos interessava: nome reduzido a letra, a de inicial, de irrepresentavel dentro
da representacio, de impensavel dentro do pensamento, de auséncia dentro da presenca.
O desafio da pesquisa era mostrar, pela escrita, o irrepresentdvel, o que no cessa de nio se
escrever.

Em Psicanidlise, a partir de Lacan, a Arte, antes de mais nada, deve ser posta no
registro da producéo, a titulo de objeto, e, ndo, como defendia Freud, a titulo de formacio
do inconsciente.’ A Arte é o que interpreta o comentador, o que nio impede que se possam
desenhar as coordenadas inconscientes do objeto de arte, e mesmo o diagndstico do artista.

O ser tem sempre amarras significantes que o ligam a todas as sublimagdes do discurso,
seu ser-no-mundo equivale a um ser-na-linguagem. A letra, por sua vez, tem duas naturezas:
uma, de suporte da mensagem, e, outra, sua natureza de dejeto, onde ndo tem fun¢io, mas
destino. Opdem-se assim, na letra, sua funcio de significante (carta, lettre, letter), e o
destino do dejeto (lixo, litter), mais condizente com a Literatura e com a Arte.

Os psicéticos, tal qual alguns escritores, fazem da letra, “litera” e litura, rasura e
litoral, numa “acomodagéo de restos” — como assinala Lacan em Lituraterra, para situar o

Simbélico na borda do Real — e, ndo, dos que querem fazer dela, mensagem. Sua arte faz

*WajcMAN. Lart, la psychanalyse, le siécle, p. 27-29.

SMILLER. Siete observaciones de Jacques-Alain Miller sobre la creation.
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uso das palavras, certamente, mas esvaziadas de sentido, num ato de insubmissio a finitude
da palavra, ou numa dendncia da imperfeicio das linguas.
Coisa de louco/Coisa-palavra. Inutensilio/Puro objeto. Escrevéncia/Excrescéncia.

Mexido feito com as sobras dos sentidos, que colocam a letra em seu devido lugar: letter/

JAVA'

litter/letra/lixo.
o

REsumE
Latelier d’écriture essaie de créer un point d’ancrage, pour le
sujet psychotique, déconstruisant son savoir absolu moyennant
I’articulation entre la littérature et la psychanalyse,
notamment dans sa fonction métonymique.

MoTs-cLEsS
atélier d’écriture, point d’ancorage, sujet psychotique

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CASTELLO BRANCO, Licia. A devoracdo da Imagem: o Poético e o psicético. Belo Horizonte:
Faculdade de Letras/UFMG, 1991 (Projeto de pesquisa).

CASTELLO BrANCO, Licia (Org.). Coisa de Louco. Belo Horizonte: Ed. Mazza, 1998.

MILLER, Jacques-Alain; SCHREIBER, Francoise. Siete observaciones de Jacques-Alain Miller
sobre la creation. Malentendido. Buenos Aires, n. 5, 1989.

NANcCY; PONBRIANT. Revista do Programa em Artes Visuais, 2000: 145-153.

PoNTBRIAND, Chantal; NANCY, Jean-Luc. Conversagio. Revista do Programa em artes visuais.
Trad.Gisele Ribeiro e Gléria Ferreira. Salvador/EBA&Rio de Janeiro/UFR]. AnoVIII no.8;
2001:145-153.

WajcMaN, Gérard. Lart, la psychanalyse, le siecle. In: AUBERT et alii. Lacan: I'écrit, l'image
Paris: Flammarion, 2000.

Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/poslit 2005 - ALETRIA 9 9



