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Estudiosos de literatura ha muito reconhecem o papel de afetos
e emogoes no ato de ler ficgdes, seja pelo prazer da leitura (BARTHES,
1987) ou pela sua capacidade performativa (ZUMTHOR, 2000) e
catartica, reivindicando inclusive a substituicao da hermenéutica por uma
“erotica” da arte (SONTAG, 1987). Desde os anos 1990, inimeros estudos
nas ciéncias da cogni¢ao e neurociéncias tém encorajado pesquisadores
a explorar o potencial cognitivo dos afetos, substituindo uma visdo
dicotdmica entre emocao e razdo, subjetividade e objetividade, corpo
e mente. Embora abundem reflexoes tedricas acerca deste tema, como
destaca Paul Armstrong (2019), ainda urge uma mudanga paradigmatica
no proprio modo de examinar literatura, uma vez que concepgoes
basilares de narratologia ndo conseguem dar conta das descobertas sobre
como o cérebro 1€ e interpreta ficgdes literarias. Tendo em vista este
cenario, Literatura e emogoes: a fun¢do hermenéutica dos afetos, de
Leonor Simas-Almeida, professora da Brown University, oferece uma
contribuicdo oportuna e¢ necessaria ao propor uma pratica de analise
literaria enriquecida por essas novas descobertas.

Langado em 2019 pela prestigiosa Imprensa da Universidade de
Coimbra, o livro € composto por um conjunto de ensaios sobre ficgdes
advindas de contextos geograficos e temporais heterogéneos. Cada uma
das analises que integram o livro expande as reflexdes elaboradas no
prefacio homonimo e na Introdugdo, que servem como guia inicial de seu
repertdrio tedrico. Alguns pontos de destaque sao a dimensdo emocional
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a partir da resposta dos leitores, “implicita na dimensao cognitiva que ja
havia sido reclamada pelos proponentes da reader-response theory” (p.
13). Simas-Almeida privilegia o papel do chamado “leitor motivado”
(p. 27), definido como entidade implicita ao texto, participante tanto
cognitiva quanto emotivamente da narrativa. Acerca das personagens
ficcionais, a autora compreende-as como estrutura verbal intervindas
dinamicamente pelo leitor e suas expectativas. Sua proposta, neste
horizonte, surge como contraponto a correntes criticas centradas apenas
na avalia¢@o do conteudo de obras literarias. Sem renunciar a relagdo com
dados histdricos, socioldgicos ou culturais, a hermenéutica dos afetos
considera igualmente elementos estéticos, narrativos € emotivos assim
como eventuais efeitos daqueles elementos nos leitores.

Como Simas-Almeida ressalta, os ensaios que compdem seu
livro evidenciam “multiplas possibilidades criticas oferecidas por uma
abordagem teorica centrada na construcdo literaria de emogdes” (p. 9).
Ao longo das andlises sdo destacadas diversas estratégias narrativas e
de varios estudos interessados na relacdo entre texto e efeito, historia e
ficcdo, afetividade e literatura, oferecendo um inventario de ferramentas
que sustentam sua proposta de analise literaria. Através da vasta selecao
de obras examinadas, revela-se o potencial de compreender cada texto
como fenomeno singular, capaz de suscitar efeitos multiplos, dependendo
das estratégias utilizadas e da interagdo com o leitor motivado, em que
conteudo e forma sao interdependentes. Além disso, a opgao por estruturar
Literatura e Emog¢oes em préaticas analiticas pode nortear e inspirar
pesquisadores que, embora interessados na reciprocidade entre emogao
e produgao de conhecimento, ndo dispunham de parametros de analise
condizentes com as diversas reflexdes tedricas acerca deste topico.

Os ensaios sdo divididos em duas categorias, a primeira referindo-
se ao protagonismo de heroinas do século XIX e XX, e a segunda, de
escopo mais amplo, contempla prioritariamente, mas ndo somente, textos
de autores lus6fonos. A parte I, intitulada “Protagonistas femininas e
o filtro dos afetos”, é subdividida entre “Heroinas do século XIX”, na
qual s3o analisadas obras de Gustave Flaubert, Eca de Queiroz e Kate
Chopin; e “Heroinas do século XX”, que contempla Eva, de Germano
Almeida; A4 costa dos murmurios € A noite das mulheres cantoras, de
Lidia Jorge; e Os pretos de Pousaflores, de Aida Gomes. A segunda parte,
intitulada “Outros nexos entre emog¢ao e cogni¢do”, subdivide-se entre
“Sentir para conhecer e conhecer para sentir”, “Identidades misturadas”,
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“Angustia perante o ‘terror de se viver para morrer’” e “Relagdes entre
espacos fisicos e emogdes”. Algumas das obras analisadas sio Mayombe
e Predadores, de Pepetela; Terra Sonambula, de Mia Couto; e Até que
as pedras se tornem mais leves que a agua, de Germano de Almeida. O
volume ¢ concluido com a bibliografia e o indice onomastico.

Da primeira parte, merece destaque o ensaio “Inven¢ao da histéria
e imitagao dos sentimentos em A4 costa dos murmurios de Lidia Jorge”
(p. 97-108), em que Simas-Almeida analisa o romance 4 costa dos
murmurios, de Lidia Jorge, a fim de “reposicionar a aparente contradi¢ao
entre um discurso, por um lado, seguro de uma certa versao da historia
e, por outro, pejado de reservas, duvidas e ambiguidades que relativizam
com frequéncia a sua autoridade” (p. 97). Apesar da fortuna critica
do romance o perceber como um desmantelamento da autoridade do
discurso histdrico, a autora indica que “€ na expressao de sentimentos e
no impacto emocional da narrativa sobre o leitor, que fundamentalmente
reside a possibilidade de se realizar a sintese entre o ‘lado oculto da
historiografia oficial e o registo da experiéncia humana’” (p. 98). Para
ela, o romance eleva a “Historia acima do discurso meramente analitico
e cognitivo” (p. 108) ao integrar sentimentos humanos. Neste escopo,
a leitura do romance apenas como questionamento da “historia oficial”
acoberta a poténcia dos afetos em expressar fatos historicos tragicos,
aspecto proeminente da analise de Simas-Almeida.

Da segunda parte, destaca-se o ensaio “Sentir para conhecer: o
poder persuasivo das emocdes em Levantado do chdo de José Saramago”.
Focada em Levantado do chdo, do escritor portugués José Saramago,
Simas-Almeida analisa as estratégias narrativas utilizadas para envolver
afetivamente o leitor a fim de estabelecer sua perspectiva da histéria do
latifindio alentejano. Dentre as estratégias mencionadas, destacam-se o
préprio narrador, carregado de complexidades ao transitar, por exemplo,
entre perspectivas oniscientes e testemunhais, assim como a utilizagao
do monologo narrado, que estimula a cumplicidade do leitor (p. 146).
Além disso, ao longo do romance, figuras de poder, ao contrario dos
personagens menos abastados, ndo sdo nomeados, bloqueando uma
possivel identificagdo (p. 150). Estas estratégias favorecem a emergéncia
dos chamados momentos de verdade, que ocorre quando a literatura
coincide com uma “dilaceragdo emotiva” (p. 149).

Como o proprio titulo do ensaio sugere, o romance de José
Saramago explora o poder persuasivo das emogdes, em que afetos sao
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utilizados para produzir conhecimento sobre determinado contexto
socio-historico. E notavel como as emocdes, em vez de serem tidas
como elementos subjetivos, interferem na comunicagdo de determinadas
perspectivas da realidade. Mesmo aqueles que discordam das premissas
saramaguianas sao possivelmente afetados pelas situagdes vivenciadas
pelas personagens do romance. Ao estabelecer esse tipo de andlise,
Simas-Almeida alinha-se com perspectivas contemporaneas que
concebem emogdes e afetos ndo apenas como derivados de experiéncias
individualizadas, mas também dependem da intera¢cdo com fenomenos
capazes de estimular reagoes.

Igualmente significativos sdo os ensaios que se detém sobre o
sentimento de angustia, analisado tanto em “Erotismo e cristianismo, ou
a permeabilidade dos contrarios na poesia barroca” quanto em “Aparigao
da arte como transcendéncia em Vergilio Ferreira”. O primeiro texto se
baseia na poesia lirica do barroco portugués, em que sdo comunicados
sentimentos coletivos de angustia “perante a brevidade da existéncia
¢ a inexorabilidade da morte, cruzados com um desejo inescapavel
de fruigcdes dos prazeres da vida e, por outro lado, com a culpa e os
impulsos penitenciais inerentes a uma visao religiosa do mundo” (p.
209). Enquanto a segunda andlise propde uma leitura de Aparicdo, de
Vergilio Ferreira, em que “a perplexidade e, em ultimo grau, o medo,
causados pela certeza de que se vive para morrer” (p. 225) encontram
pacificacdo no entendimento da arte como meio de “se atingir a meros
instantes de fulgor” (p. 231). Os dois ensaios, lidos em conjunto,
acentuam a utilizagdo de estratégias narrativas dispares para retratar o
mesmo sentimento de angustia perante a certeza da morte, embora com
posicionamentos contrastantes.

Chama atencdo a auséncia de qualquer defini¢do de afetos e
emocdes, embora este seja o tema central de todas as analises. Talvez isso
revele justamente a poténcia dos afetos na producao de conhecimento.
Como a propria pesquisadora revela em sua leitura de José Saramago, a
ficgdo literaria introduz “uma instabilidade, uma vibragao, precisamente
causadas pela perturbagao do que poderia ter sido, quica tao util
ao entendimento do nosso presente como a demonstracdo efetiva,
provada e comprovada, do que realmente aconteceu” (p. 153). Esta
“instabilidade”, incapaz de ser plenamente capturada em um conceito,
tem papel fundamental na experiéncia literaria e pode ser contemplada
nas analises literarias. Como ¢ preciso sentir para conhecer, substitui-se
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a tentativa de defini¢do de emogdes e afetos pelo foco na possibilidade
de obras literarias de produzir afetos, sentidos pelo leitor motivado
e contemplados em suas analises. Em outras palavras, sua proposta
contribui fundamentalmente para os Estudos de Literatura ao retomar a
capacidade de ficgoes literarias de perturbar, vibrar, afetar e emocionar
como forma de produzir conhecimento.
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