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Habitos associados a mordida aberta anterior em criangas: uma revisao
integrativa

| Ismael Lima Silva'
| Fatima Roneiva Alves

| Elaine Bezerra de Oliveira'
| Vitéria Freitas de Araujo!

Layla Beatriz Barroso de Alencar’
Samara Crislany Araudjo de Sousa'
Fonseca'

'Centro de Saude e Tecnologia Rural, Universidade Federal de Campina Grande, Patos, Paraiba, Brasil

Objetivo: Analisar na literatura quais sao os habitos associados a mordida aberta anterior em criangas.

Métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliografica referente aos artigos publicados de 2015 a 2020 nos
bancos de dados on-line PubMed, Embase, SciELO, LILACS e BBO utilizando descritores e sinbnimos
MeSH, DeCS e Emtree com as seguintes etapas: identificagcao, triagem, elegibilidade e inclusdo. Foram
incluidos estudos observacionais, transversais ou de coorte, e artigos que demonstrassem habitos
associados a mordida aberta anterior em criancas de 2 a 12 anos de idade. Relatos de caso, revisdes
da literatura e outros tipos de estudos que ndo estavam de acordo com os critérios foram excluidos.
Os artigos foram analisados por dois pesquisadores independentes e os estudos selecionados foram
avaliados quanto a qualidade metodoldgica.

Resultados: De um total de 462 artigos encontrados apenas 9 foram selecionados para o estudo.
Desses, 8 (88,9%) apresentaram alta ou moderada qualidade metodolégica, sendo apenas 1 (11,1%),
dentre os artigos, de baixa qualidade. Mediante a analise dos estudos inclusos, observou-se que a
manutengé@o de habitos orais como sucgao digital (66,6% dos artigos) e de chupeta (77,7%), bem
como uso de mamadeira (33,3%) e duragéo do tempo de aleitamento materno (22,2%) pode ocasionar
alteragdes na oclusao, fala, respiragdo, crescimento craniofacial, afetando diretamente a qualidade de
vida da crianca.

Conclusao: Uma vez que a infancia é a fase adequada para a implementagdo de novos habitos
saudaveis e tratamentos, é imprescindivel que o cirurgido-dentista conhega essa associacao, e adote
medidas terapéuticas e preventivas.
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Nesse contexto, a mordida aberta (MA) é uma das
mas oclusdes que mais compromete a estética e

INTRODUGAO

As mas oclusdes sao definidas como
alteragcdes do crescimento e desenvolvimento
que afetam a posicdo dos dentes, podendo
produzir desvios estéticos, bem como disturbios
funcionais de oclusdo, degluticdo, mastigagao,
respiracdo e fonagdo. Essa problematica
pode interferir na interacdo social e no bem-
estar psicolégico dos individuos, sendo assim,
considerada um problema de saude publica’.

a funcao orofacial, principalmente em criangas?.
Por se desenvolverem cedo, esses problemas
dificilmente podem ser autocorrigidos, tornando
a infancia uma fase adequada para a introducéo
de medidas preventivas ou de tratamento®.
Nessa perspectiva, a mordida aberta
€ caracterizada como uma discrepancia entre
os elementos dentarios decorrente de uma
deficiéncia no contato vertical normal entre os
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Mordida aberta anterior em criangas

dentes antagonistas, podendo manifestar-se em
uma regido limitada ou em todo o arco dentario®.
Uma vez que a oclusao esta em relagéo céntrica
e essa falta de contato entre os dentes localiza-
se na regido de incisivos e/ou caninos superiores
e inferiores, de modo a existir um trespasse
vertical negativo entre as bordas incisais, essa
condicdo passa a ser denominada mordida
aberta anterior (MAA)*°.

Sob esse viés, dentre as principais
caracteristicas determinantes para o diagnéstico
de pacientes com MAA destacam-se: selamento
labial incompleto, retrusdo da mandibula em
relagdo a maxila com tendéncia a classe Il
e aumento na altura facial, evidenciando a
expressao conhecida como padrao face longa®.
Etiologicamente essa condi¢cdo é multifatorial e
pode estar relacionada a desordens miofuncional
orafacial decorrentes de aspectos genéticos ou
pela agao de habitos bucais anormais’.

Nesse sentido, os comportamentos orais
anormais sdo adquiridos em funcao da repeticao
continua, os quais se automatizam, de modo a
se tornarem inconscientes e serem incorporados
a personalidade do individuo”®. Tendo em vista

a relacao existente entre habitos e a MAA e
que esta impacta negativamente a qualidade
de vida da crianga, esse trabalho tem como
objetivo analisar na literatura quais habitos estdo
associados com a mordida aberta anterior em
criancas de 2 a 12 anos de idade.

MATERIAL E METODOS

Emmaio de 2020 foirealizada umareviséao
bibliografica do tipo integrativa nos bancos
de dados on-line National Libary of Medicine
(PubMed), Embase, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Brasileira de Odontologia (BBO)
e, também, realizou-se uma busca manual a
partir de referéncias encontradas em artigos
cientificos selecionados. Para recuperagao dos
artigos nos bancos de dados foram utilizados
descritores e sindbnimos MeSH, DeCS e Emtree
organizados em logica booleana seguindo trés
campos semanticos: “Open bite” em associacao
com “Health Risk Behaviors” e “Child”. A Tabela
1 aponta as estratégias de pesquisa utilizadas.

Tabela 1 - Estratégias de pesquisa e termos utilizados

BANCO DE DADOS

TERMOS DE PESQUISA

PubMed
Filtro utilizado: Publication Date From 2015
to 2020.

(Open bite OR Malocclusion) AND (Health Risk
Behaviors OR Habits OR Habit Disorders OR Risk
Factors) AND (Child OR Child Preschool)

Embase

Filtro utilizado: Publication years (including):

2015 to 2020.

(Open bite OR Malocclusion) AND (Habits OR
Health Risk Behaviors OR Habit Disorders OR
Risk Factors) AND (Child OR Child Preschool)

SciELO
Filtro utilizado: Year cluster: 2015 to 2020.

(open bite) OR (malocclusion) AND (health risk
behaviors) OR (habits) OR (risk factors) AND
(child) OR (child preschool)

LILACS
Filtro utilizado: Year cluster: 2015 to 2020.

(open bite) OR (malocclusion) AND (health risk
behaviors) OR (habits) OR (risk factors) AND
(child) OR (child preschool)

BBO
Filtro utilizado: Year cluster: 2015 to 2020.

(open bite) OR (malocclusion) AND (health risk
behaviors) OR (habits) OR (risk factors) AND
(child) OR (child preschool)

Para a selecdo dos artigos nao foi
imposta limitagdo de idioma, além disso outros
critérios de inclusdo foram: (1) artigo publicado
nos ultimos 5 anos (para verificagdo dos
estudos mais atuais sobre o tema); (2) estudos
observacionais, transversais ou de coorte; (3)
artigos que demonstrassem habitos associados
a mordida aberta anterior em criangas de 2 a 12
anos de idade. Os critérios de exclusao foram:
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relatos de casos, revisdes da literatura, estudos
clinicos randomizados, estudos experimentais,
bem como aqueles estudos que n&o estivessem
de acordo com os critérios definidos.

A selegdo dos estudos envolveu as
seguintes etapas: identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Dois pesquisadores
independentes (Kappa = 0,4 > 0,6), participaram
de todas as fases e quando algum titulo ndo era
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acordado para escolha, um terceiro pesquisador
decidia. Todos os titulos selecionados foram
armazenados e gerenciados no programa de
gerenciamento de referéncia Mendeley Desktop
versao 1.19.5.

Na primeira abordagem, foram escolhidos
os artigos potencialmente elegiveis a partir da
leitura do titulo e abstract utilizando o site “Rayyan
QCRI for Systematic Reviews”. Posteriormente,
foram triados e excluidos os artigos comuns
as bases de dados. Para elegibilidade os
artigos completos foram lidos considerando os
critérios propostos. A partir disso, dos artigos
incluidos nessa revisao foram retiradas algumas
informagdes como autores e ano da publicagao;
tipo de estudo; tamanho da amostra, objetivo
da pesquisa e habitos associados a mordida
aberta anterior. Tais dados, foram agrupados e
organizados de forma descritiva neste artigo.

Ademais, para analise da qualidade
metodolégica dos artigos incluidos, foram
usadas adaptacbes das escalas de Loney et
al.® para estudos transversais, a qual avaliou-
se aspectos referentes a validade do método,
interpretacdo e aplicabilidade dos resultados;
e a escala Newcastle-Ottawa' para estudos
de coorte, através da avaliagcdo da selecao

da amostra, comparabilidade e desfecho
dos resultados. Foram usados sistemas de
escores para ambas as escalas, onde o escore
maximo foi de oito pontos, assim, para cada
tépico metodologicamente adequado o artigo
recebia um ponto'. Nesse prisma, os estudos
foram considerados de alta qualidade quando
apresentaram pontuacdo 7 ou 8; moderada
qualidade, 4 a 6 pontos; e de baixa qualidade, 0
a 3 pontos’.

RESULTADOS

Em uma busca inicial dos termos,
utilizando as estratégias de pesquisa, foram
encontrados 462 artigos, sendo 179 do banco de
dados PubMed, 215 do Embase, 18 do SciELO,
37 da LILACS, 13 da BBO. A Figura 1 mostra
as etapas seguidas nesse estudo, onde apds
a aplicacao dos critérios de inclusao apenas 9
artigos foram selecionados (Quadro 1).

No que tange a qualidade metodoldgica,
dentre os artigos incluidos, 5 (55,5%) possuiam
alta qualidade, 3 (33,3%) apresentaram qualidade
moderada, ao mesmo passo que 1 (11,11%) artigo
apresentou uma pontuacdo de apenas 3 pontos
classificando-se como de baixa qualidade (Tabela 2).

Figura 1 - Fluxograma de selecao de artigos cientificos
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Quadro 1 - Caracterizagao dos artigos selecionados na revisao

HABITOS ASSOCIADOS A
AUTORES E TIPO DE LOCAL DA
ANO ESTUDO AMOSTRA PESQUISA OBJETIVO MORDIDA AI(?.;E;;\ ANTERIOR
Creghes Avaliar a possivel
1616 nas cidades associagdo de
Paolantonio et Estudo criangas de 3 de Roma, hébitos de succdo Sucgéo digital e sucgdo de chupeta
al.?® transversal a 6 anos de Vicenza, 30 nutritiva cgm estao associados a MAA.
idade Messina e mas oclusdes
Milo (Italia). ’
Avaliar a associagao
Hosbital Amido entre a duragao do
259 criancas dapCrian ag aleitamento materno Amamentacao exclusiva por
Lopes et al 2! Estudo entre 2 5ge 4 | Iniciativa gm exclusivo, habitos de periodo < 6 meses, sucgdo n&o
P ’ transversal ’ - . | sucgao ndo nutritiva | nutritiva e uso da mamadeira estao
anos. Uz [T e nutritiva com associados a MAA
() desenvolvimento de
ma ocluséo.
Avaliar a associagao
. Escolas de de habitos de . .
Estudo 114 criangas diferentes sucgdo nutritiva Frequéncia da sucgéo digital
Ling et al.?? transversal de2ab distritos de n&0 nutritiva com o e sucgdo de chupeta estao
anos Hong Kong . associados a MAA.
(China) desenvolvimento da
’ denti¢cdo decidua.
Escolas e Avaliar a associagao
pré-escolas entre habito de
Estudo 769 criancas F;ilibaléc:ssje rgsrr:ggiz’;rsao Succéo digital, sucgéo de chupeta e
Gomes et al.® transversal de 5 anos de pCam ina o chupeta alimentagdo com mamadeira estéo
idade P peta, associados a MAA.
Grande, amamentagao e
Paraiba succao digital com
Brasil). MAA.
(
S50 Luis Avaliar os efeitos Succao de chupeta (tanto
5067 Maranhéo’e das chupetas convencional, como ortodontica)
Lima et al 2* Estudo de criancas de 2 | Ribeirdo Preto convencionais e esteve associado a MO,
' coorte a BQanos S30 Paulo | ortoddnticas sobre | principalmente MAA que teve maior
(Brasil) a prevaléncia de ma | associagao com sucgao de chupeta
’ ocluséo (MO). convencional.
Avaliar as
. ; consequéncias de R =
. Aefl 235 criangas Pré-escolas " ~ Sucgéo digital, sucgéo de chupeta
B.Sllve.smm . 26l de3ab em Chiavari BSOS 6D Es-0 e uso de mamadeira estéo
iavati et al. transversal anos (Italia) prolongados no associados a MAA
’ desenvolvimento da '
dentigcao decidua.
Avaliar a possivel
. associacao entre
Zﬂriait/eerrnslgggzs duragao de Succgao digital, suc¢do de chupeta,
Germa et al.2 Estudo de 422 criangas de Nanc amamentagao, duragéo do aleitamento materno e
’ coorte de 3 anos ancy |abios abertos e labios abertos estdo associados a
e Poitiers o ~
(Franca) habitos de sucg¢ao MAA.
ca). nao-nutritiva com
MAA.
Creches da Avaliar os efeitos
Universidade G102 TEIEloR 66
734 criancas de Tsinghua sucgao nao Sucgéo digital por periodo > 1
Chen et al.#7 Estudo de3a g o ng nutritiva, duragéo ano esteve associado a maior
’ transversal . . da amamentagao possibilidade de desenvolvimento
anos IIMEETeEE e mamadeira nas de MAA
d?ci?r?:)l m caracteristicas
’ oclusais.
84 criancas (E:SS::': gg Avaliar a associagao
- B Estudo ¢ i~ do habito de chupar | Frequéncia da sucgao de chupeta
Nihi et al. de2ab Infantil em X .
transversal anos Marinaa chupeta com esta associado a MAA.
g alteragdes oclusais.
(Brasil).
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Tabela 2 - Analise da qualidade metodoldgica dos artigos inclusos, usando as escalas de Loney e

Newcastle-Ottawa

As esti-
mativas
O delinea- Sio de preva- Os par-
mento do usados o A taxade Iéncia ou ticip an-
estudo P resposta é incidén- p
. critérios desfe- o~ teseo
e 0S mé- L. adequada? cia sao
objetivos, cho de contexto
EEESED A base adequa- saude é 8 CEEEE sao des-
amostra- O tamanho q ) pessoas com in- .
Escala de ~ amostral . dos epa- medido . critos em
Loney gem séao 6 ade- da amostra é droniza-  de uma elegiveis tervalos detalhe e TOTAL
apropria- 2 adequado? que de con- .
quada? dos para forma " similares
dos para medir o néo recusaram fianga e aos que
responder desfe- envie- participar  detalha- interes-
a pergunta cho de sada? sdo das por sam a
de pesqui- ide? ) descritas?  subgru- o
sa? saude? o, S8 VOCé?
adequa-
do?
Paolantonio et 6/8
al.® L { L L L Y v L Moderada
7/8
21
Lopes et al. 1 1 1 1 0 1 1 1 Alta
. 8/8
22
Ling et al. 1 1 1 1 1 1 1 1 Alta
Gomes et al.® 1 1 1 1 1 1 1 1 B
Alta
Silvestrini- 7/8
Biavati et al.® ! ! ! ! ! ! 0 ! Alta
7/8
27
Chen et al. 1 1 1 1 0 1 1 1 Alta
Nihi et al.?® 1 0 0 1 0 0 0 1 3/.8
Baixa
Demons- o
tragao acompa-
de que o nhamen-
q to Adequa-
desfecho . ~
Represen- de Compa- foi por ¢do do
Escala de p N Selegao Apuragao . rabilida- Avaliagdao tempo tempo de
tatividade interesse L
Newcastle- da amos- da da néo de dos suficien- acompa- TOTAL
Ottawa coorte exposi¢cao das resultados te para nhamento
tra estava
resente coortes que os de coor-
p no resulta- tes
inicio do o(::‘:)sr-
estudo
ram?
. 6/8
24
Lima et al. 1 1 1 1 1 0 1 0 Moderada
5/8
26
Germa et al. 1 1 1 0 0 1 1 0 Moderada
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DISCUSSAO

A literatura ndo s6 da area odontoldgica,
mas também da fonoaudiolégica, traz diversas
pesquisas que buscam comprovar que a
manutencdo de habitos orais pode ocasionar
varias alteracbes na oclusdo, morfologia e
volume dos dentes, fala, respiracéo, crescimento
craniofacial, bem como em outros ambitos
do complexo buco-maxilo-facial, afetando
diretamente a qualidade de vida. Com efeito, a
mordida aberta anterior € a ma oclusdo que mais
afeta a denticdo decidua, tendo uma prevaléncia
variavel de 6,2% a 50,0% em todo o mundo, a
depender do grupo populacional estudado?®-3'.

Embora afete principalmente a dentigdo
decidua, a mista (comum em criangas de
6-12 anos de idade) também apresenta alta
prevaléncia dessa ma oclusio. Por exemplo, um
estudo observacional, de base epidemiolégica
transversal, feito na cidade de Campina Grande,
Paraiba, Brasil, com 516 escolares (6-12 anos),
demonstrou que 22,3% apresentavam MAA em
um alto grau de severidade®?. Ainda, um estudo
metodologicamente similar, com 182 criangas (6-
11 anos) da cidade de Maringa, Parana, Brasil,
obteve uma prevaléncia de 35,46% de mordida
aberta anterior,

Nesse sentido, o presente estudo
objetivou avaliar os habitos associados a MAA
em criangas de 2-12 anos, entretanto, nenhum
dos estudos selecionados verificou essas
associagoes entre os 7-12 anos de idade, sendo
100% das pesquisas com criancas de 2-6 anos.
Isso pode ser explicado pelo fato de os habitos
reduzirem ao longo dos anos, dificultando
uma analise precisa desses fatores nessa
populacdo®. Ademais, quando os habitos de
sucgao nao-nutritiva séo retirados das criancas
a MAAtende a desaparecer, sendo autocorrigida
principalmente na fase de transicdo da denticao
decidua para a mista3'.

Com relagdo aos habitos de succgao,
alguns autores os dividem em succido nao-
nutritiva (SNN), que ocorre na auséncia de
suprimento de alimentos, quando a crianga suga
um dedo ou chupeta, e sucgao nutritiva (SN),
que ocorre quando a crianga usa mamadeira
ou durante o aleitamento materno®. Nessa
pesquisa verificamos que a maioria dos estudos
selecionados (77,7%) concluiram que a sucgao
de chupeta se associava ao desenvolvimento
da MAA, mesmo as chupetas ortoddnticas?.
Outrossim, 66,6% das pesquisas afirmam que a
succao digital também é um fator de risco para a
mordida aberta anterior.

10.35699/2178-1990.2021.26537

Vale ressaltar ainda, que esses habitos de
sucgao nao-nutritiva ganham forga de associacao
positiva com a mordida aberta anterior quando
sua frequéncia € exacerbada. Nesse prisma, um
estudo transversal (incluido em nossa revisao e
que apresentou alta qualidade metodoldgica) foi
realizado na cidade de Pequim, China, com 734
criangas de idades entre 3 e 6 anos, o qual verificou
que os infantis que tinham o habito de sugar o
dedo, com duracao maior que 1 ano, associavam-
se a MAA?  assim como outros estudos, que
demonstravam que a frequéncia e tempo de
duragdo do habito de sucgdo nao-nutritiva se
associam ao desenvolvimento da MAA?228,

Estudos mostram que a instalacdo desses
habitos deletérios se da principalmente em criangas
que nao receberam, ou mesmo obtiveram de
forma insatisfatéria o aleitamento natural®¢. Nesse
contexto, além da deficiéncia ou o ndo-aleitamento
desencadear os habitos de succao deletérios e
esses serem fatores de risco para a MAA, 22,2%
dos artigos selecionados verificaram que a duragao
da amamentacao esta correlacionada diretamente
ao surgimento da mordida aberta anterior.

E imprescindivel ressaltar que o
aleitamento materno natural reune todos os
nutrientes e supre todas as necessidades do
bebé, além de promover um intenso trabalho
da musculatura facial influenciando assim o
desenvolvimento correto dos padrbes ésseos
e musculares, gerando fadiga nos musculos,
fazendo com que a crianga satisfaga seu instinto
de sugar®. Desse modo, a sucgdo nutritiva
artificial ndo é recomendada, por n&o gerar
esforco nos infantis, promovendo assim um
desequilibrio funcional do desenvolvimento,
ainda, influencia diretamente o surgimento
da MAA, como demonstra 3 (33,3%) dos 9
artigos selecionados, ao concluir que o uso da
mamadeira se associa a essa oclusopatia.

Destarte, é imprescindivel que haja mais
estudos que avaliem os tipos de habitos deletérios
a saude bucal que sejam fatores de risco ao
surgimento da mordida aberta anterior, para
melhor entendimento e planejamento da classe
odontoldgica na tentativa de sanar a problematica,
tendo em vista que uma das limitagdes dessa
pesquisa bibliografica foi o baixo nimero de artigos
que evidenciasse essa associagao, principalmente
em criangas de denticdo mista. Ademais, outras
revisdes podem ser feitas com maior abrangéncia
de bancos de dados, ou mesmo da literatura
cinzenta com fito de analisar, resumir e facilitar
a aplicagéo clinica corriqueira do diagnostico ao
tratamento da MAA, por meio da elucidagao dos
seus fatores associados.
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CONCLUSAO

Apos a selecdo de 9 artigos, por meio de
uma estratégia de busca rigorosa, todos os estudos
mostraram associagao da mordida aberta anterior
com pelo menos um dos habitos subsequentes
em criangas de 2 a 6 anos: sucgéo digital, sucgao
de chupeta, uso de mamadeira, duracido da
amamentacao exclusiva e frequéncia e duracao da
sucgao nao-nutritiva. Dessa forma, é fundamental
que o cirurgido-dentista conhecga esses fatores de
risco para ma ocluséo, a fim de aprimorar o manejo
e tratamento dessas condicdes.
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Habits associated to preceding open bite in children: an integrative review

Aim: To perform an analysis of in the literature regarding which habits are associated with anterior open
bite in children.

Methods: This was a bibliographic study conducted using articles published from 2015 to 2020 in
the PubMed, Embase, SciELO, LILACS, and BBO online databases, using MeSH, DeCS, and Emtree
descriptors and synonyms with the following steps: identification, screening, eligibility, and inclusion.
Observational, cross-sectional, or cohort studies, as well as and articles demonstrating habits associated
with anterior open bite in children aged 2 to 12 years, were included. Case reports, literature reviews,
and other types of studies that were not in accordance with the criteria were excluded. The articles were
evaluated by two independent researchers, and the selected studies were evaluated for methodological
quality.

Results: Of a total of 462 articles found, only nine were selected for the study. Of these, eight (88.9%)
presented high or moderate methodological quality, with only 1 (11.1%) of the articles presenting a
low quality. Through the analysis of the included studies, it was observed that the maintenance of oral
habits, such as finger sucking (66.6% of the articles) and pacifiers (77.7%), as well as the use of a bottle
(33.3%) and the duration of breastfeeding time (22.2%), may cause changes in occlusion, speech,
breathing, and craniofacial growth, directly affecting the child’s quality of life.

Conclusion: Since childhood is the appropriate phase for the implementation of new healthy habits
and treatments, it is essential for the dentist to understand this association and adopt therapeutic and
preventive measures.

Uniterms: Open bite. Sucking behavior. Fingersucking. Children.
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