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RESUMO

O objefivo deste estudo rfoi avaliar o pH de agentes clareadores a base de carbamida a 10% e 16%
disponiveis comercialmente Whifeness Standard (FGM), Review (SSWhite) e Whiteness Perfect (FGM) e
manipulados em farmacia de manjpulagdo. A andiise do pH foi conduzida utilizando um pHmetro Micronal
B474, calibrado em 4,00 e 7,00 com solucdo fampdo acido citrico / hidrogénio fosfato de sédio,
empregando-se solucdo KCI 3 mol L. Trés gramas de cada amostra foram depositadas em fubo de ensaio
recobrindo fodo bulbo do elefrodo. O processo fol repeftido 8 vezes para cada agente clareador. O
elefrodo era lavado enfre cada amosfra usando agua corrente e acido acético a 4% para remo¢ao
completa do agente clareador. O elefrodo foi lavado com agua destilada, seco com papel absorvente e a
calibragdo conferida. Aguaradava-se 3 minutos para cada leitura, em femperatura ambiente de 24+7°C. O
pH dos progutos clareadores variou de 4,060 (agentfe manipulado 10%) a 6,212 (Whiteness Standard 10%).
Para os agentes clareadores comerciais a 10 e 16%, o pH variou de 6,079 a 6,212 e de 5,774 a 6,040,
respectivamente e para os agenites clareadores manijpulados a 10 e 16%, de 4,060 e 5,006,
respectivamente. ANOVA de dois fafores e feste de Tukey (p<0,05) mostfraram haver diferenga significafiva
enfre os proqufos e as diferentes concentragdes. Conclui-se que nenhum dos agentes clareadores
avaliados apresentou pH neutro, os menores pHs foram enconifrados para os agenres clareadores
manijpulados, os agentes clareadores com concenfragcdo de 10% de peroxido de carbamida apresenfaram
PH mais alfo do que o mesmo produfo na concenfragdo de 16%.

Descrifores: Concenfracdo de lons de Hiarogénio, Peroxido de carbamida, Agenite Clareador

INTRODUCAO

Os perdxidos tém sido utilizados por muitos anos para tratamento de
doencas periodontais'. Em 1989, Haywood e Heymann publicaram o primeiro
tfrabalho relatando a técnica de clareamento com perdxido de carbamida a 10%2.
A eficacia e os efeitos colaterais destes agentes clareadores sobre as estruturas
infrabucais sdo investigados®?4,

Quanto maior a concentracdo do perdxido, mais acido € o produto?.
Submeter os dentes a um pH abaixo de 5,5 para o esmalte e 6,0 para dentina? por
um periodo de tempo prolongado pode levar a desmineralizacdo?, erosdo do

'Professor do Programa de Mestrado em Clinica Odontoldégica — UNINCOR - Trés
Coragdes; 2Mestranda em Clinica Odontoldgica — UNINCOR - Trés Coracdes; *Mestre e
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esmalte?8?? e reabsorcdo radicular'. Alguns autores,
utilizando andlise por microscopia eletrénica de varredura
(MEV) demonstraram a desmineralizacdo, os defeitos de
superficie e a degradacdo do esmalte dental quando
submetido ao clareamento® 153031,

Outros efeitos colaterais ao clareamento, tais como
a sensibilidade do dente & diferenca de temperatura e
irritacdo gengival ja foram relatados® 10131452 Para minimizar
esses danos 0s agentes clareadores devem apresentar um
pH préoximo de 7,01,

Levando em consideracdo estes dados, o objetivo
desse estudo foi avaliar o pH de oito agentes clareadores
A base de perdxido de carbamida a 10 e a 16%, comerciais
e manipulados.

MATERIAL E METODO

Para este estudo foram utilizados um agente
clareador manipulado em farmdacia de manipulacdo além
dos agentes clareadores comerciais Whiteness Standard
(FGM), Review (SSWhite) e Whiteness Perfect (FGM) em
duas concentracdes 10 e 16%. Utilizou-se o pHmetro
Micronal B474, calibrado em 4,00 e 7,00 com solucdo
tampdo acido citrico/hidrogénio fosfato de sédio,
empregando-se solu¢cdo KCI 3 mol L. O pHmetro foi
cdlibrado antes de se iniciar cada medida, para cada
material. Apds ensaios preliminares determinou-se a
quantidade de material necessdria para que o eletfrodo
fosse completamente recoberto pelo agente clareador,
O que determinou que trés gramas de cada amostra
fossem depositadas em tubo de ensaio o que
proporcionava o recobrimento completo do bulbo do
eletrodo. Cuidado foi tomado para ndo introduzir bolhas
de ar na amostra. Apds a medida de cada uma das oito
repeticdes para cada grupo, o elefrodo era lavado em
Agua corrente, limpo com dcido acético a 4%, lavado com
dgua destilada, seco com papel absorvente e a
calibracdo conferida. Aguardava-se 3 minutos para cada
leitura, em temperatura ambiente de 24+1°C.

RESULTADOS

Aos resultados foi aplicado o programa SENP
(sistema de estatistica ndo paramétrica)®® o qual
recomendou a utilizagdo de teste paramétrico devido &
homogeneidade entre os grupos.

A tabela 1 mostra a andlise descritiva do pH dos
agentes clareadores de 10% e 16%.
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Foi utilizada a andlise estatistica ANOVA com dois
fatores, sendo: 1° fator - concentracdo de perdxido de
carbamida, com dois niveis 10% e 16 %; 2° fator - material,
com quatro niveis, 1-Whiteness Standard; 2- Review; 3-
Whiteness Perfect; 4- Manipulado.

Os resultados obtidos pela ANOVA podem ser
visualizados na tabela 2.

Tabela 1. Valores médios, maximos, minimos, mediana, 12 e 2° Quartil.

1e 20
Quartil  Quartil

Média Maximo Minimo Mediana

Whiteness Standard 10% 6,2120 6,2140 6,2100 6,2120 6,2105 6,2135
Whiteness Standard 16% 5,7745 5,7790 5,7710 5,7750 5,7725 5,7755

Review 10%

Review 16%

6,1654 6,1680 6,1640 6,1650 6,1650 6,1655
5,7685 5,7700 5,7670 5,7685 5,7675  5,7695

Whiteness Perfect 10% 6,0797 6,0820 6,0780 6,0795 6,0785  6,0810
Whiteness Perfect 16% 6,0402 6,0430 6,0380 6,0410 6,0385  6,0410

Manipulado 10%
Manipulado 16%

4,0606 4,0650 4,0570 4,0595 4,0580  4,0640
5,0064 5,0100 5,0020 5,0060 5,0050  5,0085

Tabela 2. Teste de variGncia (ANOVA) com dois fatores.

df MS Df MS
F p-level

Effect Effect Error Error
Material 3 8,70616 56 0,00000 196097, 0,00
Concentracao 1 0,00517 56 0,00000 1164, 0,00
1x2 3 1,65817 56 0,00000 373484, 0,00
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A andlise de varidncia possibilitou verificar
diferencas, estatisticamente significantes, entre materiais
e concentragcdes estudadas; recorreu-se Ao teste de Tukey
para determinar as diferencas. As comparacdes multiplas
das médias estdo demonstradas na figura 1.

O pH dos agentes clareadores comerciais, a base
de perdxido de carbamida a 10 e 16%, variou de 6,079 a
6,212 e de 5,774 a 6,040, respectivamente.
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Grdfico 1. Comparacoes mditiplas das médias. Lefras diferentes significam que
existe dliferenca estatistica significante enfre os grupos.

O valor do pH do agente clareador manipulado, a
base de perdxido de carbamida a 10 e 16%, foi de 4,060 e
5,006, respectivamente.

DISCUSSAO

O pH dos agentes clareadores para dentes vitais
variou de 4,060 a 6,212. Ao se considerar os efeitos de
substancias altamente dcidas ou bdasicas sobre a estrutura
dental é importante observar o fempo da exposicdo e a
freqUéncia de uso'. A maioria dos fabricantes recomenda
a utilizagcdo de seus produtos por uma a duas horas ou
oito horas didrias.

De acordo com a metodologia empregada,
todos os valores de pH obtidos se situaram abaixo daqueles
informados pelos fabricantes ou manipuladores dos
agentes clareadores, portanto, dcidos e ndo neutros como
se desejaria.

A desmineralizacdo do esmalte pode ocorrer em
um pH entre 5,2 e 5,8%. Estudos mostram que reabsorcdo
de rqiz pode ocorrer quando dentes sdo expostos a um
pH acido'?%, Os agentes clareadores manipulados na
concentfracdo de 10 e 16%, avaliados neste estudo,
apresentaram valores médios de pH de 4,060 e 5,006
respectivamente. Para o agente clareador Whiteness
Standard 16% verificou-se valores médios de 5,774 e para
o Review 16%, 5,768. Consequentemente, estes produtos
poderiam causar desmineralizacdo do esmalte?.
Considerando que o pH dos agentes clareadores sofre
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mudanca durante o processo de clareamento vale
ressaltar que, a dissociacdo do perdxido de carbamida
em amdnia e didxido de carbono eleva o pH do agente
clareador num periodo de 15 minutos'??*, tornando a
cavidade bucal um ambiente mais bdsico. Além disso, a
uréia secretada pela glndula pardtida e o aumento do
fluxo salivar podem colaborar para o aumento do pH
salivar,

Geraldi, Funayama e Pereira em 2006 avaliaram o
efeito de dois agentes clareadores dentais d base de
perdxido de carbamida 10% (Whiteness - FGM e
Opalescence PF - Ultradent) sobre o pH salivar, em
intervalos de 5 minutos até completar meia hora e a partir
deste momento mensuraram com intervalos de 10 minutos
até atingir 1 hora. Concluiram que o pH salivar aumentou
nos primeiros 5 minutos apds a utilizagdo do gel clareador
e que apesar do pH salivar ter apresentado oscilacoes
durante o procedimento, estes valores ndo atingiram o pH
salivar critico em nenhum momento. Consideraram ainda
que em 60 minutos, o pH salivar ndo apresentou diferenca
significativa quando comparada ao pH salivar inicial.

Em 1994, Leonard et al.'? analisaram as alteracoes
no pH da placa bacteriana e da solucdo de perdxido de
carbamida durante o clareamento dental caseiro.
Concluiram que o pH da solucdo de perdxido de
carbamida 10%, moderadamente baixo (pH 4,7), tornou-
se elevado quando a solucdo foi utilizada por duas horas
e afirmou que o aumento do pH do perdxido de
carbamida aumentou o pH da placa bacteriana. Sendo
assim, apesar de alguns agentes clareadores possuirem
pH abaixo do critico, o aumento do pH salivar durante o
clareamento dental impediria a desmineralizacdo do
esmalte dentdrio, entretanto outros estudos sdo
necessarios.

Embora este estudo avalie o pH de oito produtos
para clareamento de dentes vitais, facilmente
encontrados no mercado especializado, existem outros
que ndo foram testados. Uma investigacdo em larga
escala, sobre o pH dos produtos comerciais € aqueles
manipulados em farmdcias de manipulacdo seria de
grande valia para os cirurgides dentistas que ufilizam a
técnica caseira para clareamento de dentes vitais.

CONCLUSAO

- Nenhum dos agentes clareadores avaliados
apresentou pH neutro;

-  Os menores pHs foram encontrados para os
agentes clareadores manipulados;
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- Os agentes clareadores comerciais com
concentracdo de 10% de perdxido de carbamida
apresentaram pH mais alto do que o mesmo produto Na
concentracdo de 16%.

ABSTRACT

The aim of this study was fo evaluate the pH of 10% and 16% carbamide
peroxide whitening products commercially available: Whiteness Standard
(FGM), Review (SSWhite) and Whiteness Perfect (FGM),; as well as the
pharmacy manipulated ones. The pH estimations were conducted using a
Micronal pH meter B474, calibrated in 4.00 and 7.00 using citric acid/
hydrogen sodium phosphate buffer solution, with KCI 3 mol L7 solution. Three
grams of each sample were deposited in fest fubes covering the forfal
surface of the electfrode. The procedure was repeated 8 fimes for each
whitening agent. The elecfrode was thoroughly washed between samples
using a sfream of water and acetic acid 4% for the complete removal of the
previous sample. The electrode was then rinsed with distilled water, aried
with absorbing paper, and recalibrafed. The measurements were
conaqucted during three minutes, with a 24+ 1°C environment femperature.
The pH varied between 4,060 (manijpulated 10%) and 6,212 (Whifeness
Standard 10%). For the commercially available agents the pH was between
6,079 and 6,212 for the 10% and between 5,774 and 6,040 for the 16%, for
the pharmacy manipulated agents the mean pH was 4,060 and 5,006 for
the 10% and the 16% respectively. The ANOVA and Tukey (o<0.05) fests
showed significant stafistical differences among all the agents and the
concentrations. It was concluded that none of the agents had a neufral pH
and that the manipulated agents presenfed the lowest values (acid).

Key words: Hydrogen-lon Concenfiration, Carbamide peroxide, Tooth-
bleaching agent
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