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RESUMO

A grande dlificuldade que o profissional hoje enconifra é a de reconsiruir um elemento composto por
estruturas diferentes os quails apresentam propriedades opticas fambém diferentes, que levam a efeifos
diversos quando expostos a fluminacdo. Assim este frabalho fem como objetivo comparar o grau de
franslucidez de compdsitfos por meio da medida (com uso do radidmerro) da passagem de luz afravés de
pastithas, com Imm de espessura, confeccionadas por determinada quantia de compdsito colocada
enfre quas placas de vidro, as quais foram pressionadas até atingirern um stop de plastico colocado entre
as placas. Apds a fofopolimerizacdo nos dois lados da pastilha ela foi desgastada nas boraas até atingir o
didmeftro desejado (13mm) para o encaixe no degrau intermediario do radidmeifro Demefron. As médias
foram submetidas a andlise de varidncia (ANOVA) e ao feste de comparacdo de médias de Ryan-£inof-
Gabriel-Welsch, em nivel de confiabilidade de 95%. A resina composta Filtfek Supreme (n=15) foi a que
qpresentou maiores resulfados de fransiucidez, seguida pelas resinas Z 100 (n=16), Fill Magic (n=12), Z 250
(n=10), Durafill (n=13), Conceprt (n=10), Solitaire (n=10) e Herculite XRV (n=14). De acordo com a
mefodologia utilizada, concluiu-se que os valores de fransiucidez variaram em virfude aas resinas, sendo o
maior valor enconfrado para o material Filtek Supreme (3M) e o menor para o composito Herculite XRV
Kerr).

Descrifores: compasifos, franslucidez, opacidade.

INTRODUCAO

Uma das grandes dificuldades encontrada pelo profissional encontra durante
a confeccdo de uma restauracdo é a reconstrucdo do esmalte e da denting,
estruturas composta por dois tecidos diferentemente mineralizados que apresentam
propriedades opticas diferentes. Sabe-se que, em esséncia, a dentina apresenta
um aspecto de opacidade, permitindo somente cerca de 30% de passagem de
luz pelo corpo em comparacdo ao esmalte que possibilita até 70% desta refracdo.
Como regra geral, resinas franslicidas serviriam como um esmalte artificial e as
resinas opacas como uma dentina artificial’.

Poucos profissionais ddo a devida atencdo e observam que o esmalte pode
ser mais opaco ou tfranslUcido. Uma vez que o esmalte se mostra translicido, a cor
deste dente serd ditada principalmente pela dentina que em quase todos 0s casos
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mostra-se opaca. Dentes com esmalte translicido podem
apresentar bordos incisais acinzentados e azulados, os
quais requerem, além de uma profunda observacdo e
habilidade do profissional, tfambém o material restaurador
que permita tal grau de translucidez. Por outro lado se o
esmalte se mostra mais opaco hd a necessidade de se
lan¢ar mdo de cores mais opacas.

Foi observado que diferentes resinas e diferentes
materiqis de base cavitdria apresentam diferentes valores
de translucidez, e que a interacdo destes materiais
também provoca diferentes niveis de translucidez, os quais
s&o influenciados pelo tempo?.

Em 1998, uma pesquisa verificou que as resinas
compostas tém tido grande aplicabilidade na
odontologia, sendo importante para o dentista saber
escolher qual o tipo de resina que pode oferecer uma
gama razodvel de cores, translucidez ou opacidade e
facilidade de escultura e acabamento, para as mais
distintas situacdes clinicas®.

Comparando a translucidez de materiais
restauradores estéticos, pesquisadores observaram que a
resind composta mostrou possuir translucidez superior em
relacdo ao cimento ionomérico e ao compdmero
testados?.

Para o pesquisador ainda mais importante do que
alcancar uma adaptacdo perfeita entre o dente natural
e a restauracdo é a obtencdo de uma grande
proximidade dos indices de refracdo da matriz, do agente
adesivo e das particulas de carga. Se os indices séo muito
diferentes, o resultado serd uma maior dispersdo da luz na
matéria/resina-particulas-agente adesivo, que dard um
aspecto de opacidade e menor translucidez®.

Autores afirmaram, em 1999, que a tfranslucidez dos
materiqis restauradores estéticos altera-se, em diferentes
niveis, guando sdo expostos a diferentes agentes externos
(tfais como os clareadores) e ao longo do tempo®.

Da mesma forma, pesquisadores avaliaram a
influéncia de varios tipos de corantes (café, refrigerante,
vinho tinto e anti-séptico) sobre a translucidez da resina
composta e verificaram que ambas as resinas estudadas
apresentaram translucidez alterada em fungcdo do tempo’.

A translucidez € um dos par@metros mais dificeis
de explicar, e ainda mais dificil de quantificar. E quase téo
importante quanto o valor, e desempenha um papel
decisivo no fendmeno de tfransmissdo da luz. Infelizmnente,
as escalas de cores oferecem somente translucidez
padrdo, geralmente a um nivel inferior dagueles visto nos
dentes naturais. Isso restringe sua possibilidade de transmitir
tal qualidade essencial. A parte desta consideracdo, as
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escalas de cores nunca podem dar a informacdo correta
sobre a franslucidez de um dente, que depende
parcialmente do esmalte e, em menor extensdo, da
dentingé.

Em 2001, foi exposta uma sequéncia clinica de
reconstrucdo de dentes anteriores descrevendo os
materiais e variagdes técnicas afirmando que um maior
conhecimento sobre comportamentos de luz e cor,
juntamente com a gama de opc¢des de resinas compostas
com comportamentos mecdénicos e 6pticos variados
resulta em maior naturalidade e resultados funcionais mais
favordveis'.

Alguns pesquisadores estudaram comparativa-
mente os diferentes niveis de translucidez de diferentes
cores de resinas compostas comparando-os com o
esmalte dental e verificaram que a translucidez do esmalte
foi ligeiramente menor que a franslucidez dos materiais
restauradores utilizados’.

Em termos prdticos, o maior problema encontra-se
no fato de o grau de translucidez, muitas vezes, ndo estar
especificado nas bisnagas dos materiais, 0 que obriga a
conhecer o comportamento dindmico de cada marca e
tipo de resina restauradora. Por este motivo, o objetivo
deste tfrabalho é comparar a translucidez de varios
compdsitos com indicagcdes, marcas comerciais e
classificacdes diversas, por meio da medida da passagem
de luz através de uma pastiliha confeccionada com
compdsito.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizagcdo da pesquisa foram
confeccionadas pastiihas de compdsito com 1Tmm de
espessura e 13mm de didmetro da seguinte maneira: entre
duas ldminas de vidro de microscodpio separadas por um
stop em cada extremidade, foi colocada uma
determinada quantidade de compdsito. A pressdo
exercida entre os vidros fez com que o compdsito escoasse
até formar uma ldmina da espessura do sfop (1mm).

O compdsito foi fotopolimerizado através do vidro,
nos dois lados, durante 20 segundos em cada lado, com
infensidade de luz de 300mW/cm?, com um
fotopolimerizador Optilux 400 (Demetron Research Corp.)
Em seguida, as bordas da pastiiha de compdsito foram
desgastadas com disco de carborundum, removendo 0s
excessos (para possibilitar o correto encaixe no visor
intermedidrio do radidmetro) sem que as duas faces que
estavam em contato com o vidro fossem atingidas.
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Foram confeccionados tantos corpos-de-prova
quanto possibilitou cada bisnaga dos compdsitos a serem
testados. Todos os compdsitos foram padronizados quanto
a cor (A1) tendo sido usados: Filtek Supreme (3M) -15
corpos-de-prova, Z100 (3M) — 16 corpos-de-prova, Fill Magic
(Vigodent) — 12 corpos-de-prova, Z 250 (3M) — 10 corpos-
de-prova, Durdfill (Kulzer) — 13 corpos-de-prova, Concept
(Vigodent) — 10 corpos-de-prova, Solitaire (Kulzer) — 10
corpos-de-prova e Herculite (Kerr) — 14 corpos-de-prova.

Apds a permanéncia das pastilhas em adgua por 24
horas, para permitir a expansdo higroscoépica do
compdsito, elas foram encaixadas sobre o visor de um
radidmetro (Demetron Research Corp.) e sobre elas foi
colocada a ponta do mesmo fotopolimerizador (com a
monitoracdo da intensidade de luz sendo feita apds cada
grupo) sendo que o aparelho foi ligado e permanecendo
assim até o marcador ficar estabilizado em um valor de
infensidade de luz (em mW/cm?) que o compdsito deixou
passar.

Dos valores de cada grupo de amostras foi
calculada a média, as quais foram tabeladas e submetidas
A andlise de varidncia (ANOVA) e ao teste de comparacdo
de médias de Ryan-Einot-Gabriel-Welsch em nivel de
confiabilidade de 95%.

RESULTADOS

As médias dos testes de translucidez dos discos de
compdsito realizados através da passagem de luz emitida
por um fotopolimerizador e medidas pelo radidbmetro
(Demetron Research Corp.) estdo na tabela 1. Houve
pequena variabilidade entre os valores individuais de um
mesmo compdsito. Chama a atencdo o fato de que o
compodsito Filtek Supreme apresentou o maior valor,
127,333mW/cm? (portanto, mais franslicido) que é
aproximadamente o dobro do menor valor, que foi do
compdsito Herculite XRV, 57,857mW/cm? (portanto, menos
franslUcido)
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Tabela 1. Valores médios da translucidez de compdsitos restauradore

Compdsitos n Fabricante Médias (mW/cm?)
Filtek Supreme 15 3M 127,333 a

Z100 16 3M 114,375 b

Fill Magic 12 Vigodent 102,917 c¢

Z 250 10 3M 955 d
Durafill 13 Kulzer 89,231 d e
Concept 10 3M 87,5 e
Solitaire 10 Kulzer 76,0 f
Herculite XRV 14 Kerr 57,857 ¢

Obs.: meédias seguidas de mesma letra ndo apresentam diferenca estatisticamente
significante entre si.

DISCUSSAO

E de fundamental importdncia o conhecimento das
propriedades dpticas dos materiais restauradores estéticos
na determinagdo da cor e franslucidez; entretanto, obter
caracteristicas opticas ideais sempre foi uma condicdo
critica®.

Translucidez pode ser definida como a quantidade
de luz fransmitida através de um objeto e constitui um dos
principais fatores a ser considerado na aparéncia das
restauracdes. Gragas a translucidez é possivel obter uma
restauracdo com caracteristicas de naturalidade, iludindo
O observador®?.,

Como o resultado da cor do dente natural é
derivado da combinac¢cdo da luz diretamente refletida pela
superficie dental com a luz transmitida pelo esmalte,
refletida pela dentina e novamente transmitida pelo
esmalte, fica claro que a translucidez do esmalte & fator
determinante na cor final do dente natural. Da mesma
forma, a escolha de um material restaurador que possua
0 mesmo grau de translucidez que o esmalte perdido é
fundamental para que a cor final da restauracdo seja
restabelecida’

Deve-se salientar que ndo foi objetivo do frabalho
avaliar o grau de translucidez das estruturas dentarias,
apenas comparar o valor de translucidez dos materiqis
testados e que ser mais ou menos translicido ndo serve
como indicativo para que determinada marca comercial
seja usada para repor esmalte ou dentina j& que ndo hd
grupos controles para comparacdo.

Os valores mdaximos de translucidez foram obtidos
com a resina Filtek Supreme, (3M) podendo ter assim,
indicacdo para esmalte. Isto pode ser explicado pela
recente composicdo de nanoparticulas cujo tamanho é
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de 75nm e de nanoaglomerados com tamanho de 0,6 a
1,4 micrometros formados por nanoparticulas de 75nm.

As resinas hibridas como a Z100 e a 7250 (3M),
comportaram-se como corpos parcialmente translUcidos,
sendo este fato explicado pela forma extremamente
regular das particulas e tamanho reduzido. A maioria das
resinas hibridas existentes no mercado representam esta
classe de compdsitos'.

J& a resina composta Durdfill (Kulzer) por se tratar
de um material de microparticulas, o que resulta em
comportamento de maior translucidez, apresentou um
valor de translucidez relativamente menor do qual era
esperado pois, geralmente, as resinas compostas de
microparticulas séo mais translUcidas Os resultados da
presente pesquisa provavelmente estdo relacionados ds
caracteristicas inerentes da composicdo deste material,
principalmente no que se refere d quantidade de matriz
orgdnica, em torno de 60%, o que o torna mais susceptivel
d absorcdo de dgua, degradacdo quimica e alteracdes
superficiais do tipo microfraturas, como jd haviam
constatado alguns pesquisadores®., em 1999, quando
sugeriram que estas alteracdes repercutem, por sua vez,
sobre o indice de refracdo entre a matriz e as particulas
de cargainorgdnicas , aumentando areflexdo daluz, que
por sua vez acarretam a diminuicdo da franslucidez. Isto
também foi constatado por pesquisadores’ , em 2002 que,
em seu tfrabalho, mostraram que a resina Durafill na cor
Al também apresentou comportamento semelhante.

A resina composta hibrida Herculite XRV (Kerr), de
acordo com o0s resultados da presente pesquisq,
apresentou indicacdo correta para seu uso clinico, pois
segundo pesquisas', esta resina demonstra caracteristicas
de opacidade relativa, justificada pela forma irregular de
suas particulas mais volumosas, e pelo proprio tamanho
médio destas particulas, que sdo geralmente maiores que
as das hibridas translUcidas. Segundo outra pesquisa® a
diferenca de translucidez dos materiais pode estar
relacionada com a composicdo de cada compdsito,
sendo gue o tipo de particula também pode interferir.

CONCLUSAO

Em face dos resultados obtidos, podemos concluir
que os materiais testados apresentaram diferentes valores
de translucidez, sendo o maior valor encontrado para o
material Filtek Supreme (3M), seguidos pelos materiais Z 100
@M), Fill Magic (Vigodent), Z 250 (3M), Durafill (Kulzer),
Concept (3M), Solitaire (Kulzer) e Herculite XRV (Kerr)
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ABSTRACT

The magjor difficulty faced by professionals foaay is fo find and reconsfruct
an element comprised of different structures, which also present different
opfical properties, leading fo various effects when exposed fo light. The aim
of this studly, therefore, is fo compare the franslucency of composite resins
using radiometer measures of light passed through fablets made from a
given amount of composite resin put between fwo glass plates, which were
pressured unftil the plastic stop placed between the plates was reached,
After the photo-polymerization on both sides of the fablet, ifs border was
worn away until the correct diameter (13mm) was reached for ifs fitfing on
the infermediary level of the Demefron radiomefter. The averages were
submifted fo the analysis of variance (ANOVA) and fo the Ryan-Einot-
Gabriel-Welsch average comparison fest, in a 95% depenaability level, The
composite resin Filtek Supreme (n=15) was the one which showed the
highest level of franslucency, followed by the resins Z 100 (n=16), Fill Magic
(h=12), 2250 (n=10), Durafill (n=13), Concept (n=10), Solifaire (n=10) and
Herculite XRV (n=14). According fo the used mefhodology, it was concluded
that the levels of franslucency varied from one resin fo the other, the highest
level was found for the material Filfek Supreme (3M) and the lowest for the
comyposite resin Herculite XRV (Kerr).

Key words: Composite resins; Transiucency; Opacity
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