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RESUMO

A remogado de pino infraradicular pode dificulfar o refratamento endoddntico. O método ulfra-sénico é
considerado o mais conservaador, pois permife a preservagcdo da estrutura dentfal remanescente. Os
aparelhos ulfra-sonicos Enac (Osada Eletric Co., Japao) e Jet Sonic Four Plus (Gnatus, Ribeirdo Prefo, Sao
Paulo, Brasi), ambos com efeifo piezoeléfrico foram avaliados pela sua eficacia. Dentes humanos incisivos e
caninos extraidos foram fratados endodonticamente e receberam pinos pré-fabricados Unimetric (Dentsply/
Maillefer, Suica), fixados com cimenfto resinoso autopolimerizavel (Jeneric/Penfon, ISA). O fempo gasto para
a remogdo de cada pino fol cronomefrado. O Enac qpresenfou um fempo médio de 4,33 minufos para
incisivos e 7,08 minufos para caninos (p>0,05) e o Jet Sonic Four Plus, um tempo médio de 3,86 minufos para
incisivos e 6,54 minutos para caninos (0>0,05) Concluiu-se que os dois aparelhos ulfra-sonicos festados foram
eficazes na remogao de pinos, sem a necessidade de méfodos adlicionais, e nenhuma diferenca
esfafisticamente significante foi observaaa.

Descrifores. Refratamenito de canal radicular, ulfrasom

INTRODUCAO

Em caso de insucesso, o retratamento endoddéntico pode ser dificultado se
pinos intraradiculares estiverem presentes. Diferentes dispositivos € aparelhos
destinados a permitirem novo acesso e esvaziomento do canal radicular tém sido
utilizados em detrimento do emprego de terapéutica eminentemente cirdrgica .

Dentre os métodos e procedimentos sugeridos para a remocdo dos pinos
infra-radiculares, estdo a tracdo, o ultrasom, o desgaste através de brocas, e a
combinacdo destes. Naremog¢do de pinos intraradiculares, deve-se dar preferéncia
aos métodos que preservam as estruturas dentais, como os dois primeiros, que séo
conservadores. A remocdo por desgaste restringe-se aos casos especiais, uma vez
que promove acenfuada perda de estrutura dental. Neste contexto, o uso da
vibracdo ultrasénica tem ganhado destaque, pois além de ser considerado um
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método seguro e confortdvel para o paciente, minimiza
os riscos de fratura e perfuracdes 234-°9,

O propdsito deste estudo foi avaliar in vifroa eficacia
de dois aparelhos ultra-sdnicos na remog¢do de pinos
intraradiculares.

MATERIAL E METODOS

Estudo piloto

Foi realizado um estudo piloto para determinar o

fipo de pino infraradicular e cimento a serem ufilizados.

Comparou-se pinos metdlicos fundidos e pré-fabricados

Unimetric fixados com cimentos fosfato de zinco e resinoso.

Por necessitarem de maior tempo para remog¢do pelo

ultrasom, os pinos Unimetric fixados com cimento resinoso
foram os escolhidos.

Selecdo, preparo e inclusdo
das amostras

Foram ufilizados 24 dentes humanos permanentes
extraidos — incisivos e caninos. Seccionou-se a porcdo
corondria horizontalmente com um disco de carborundum
(Dentorium, New York, USA), de modo que o comprimento
das raizes fosse padronizado em 15 mm do dpice & juncdo
amelo-cemento 47, O fratamento endoddntico foi
realizado e o limite apical da obturacdo foi 0,5 mm aquém
do dpice radiografico. Cada raiz foi incluida em um bloco
de resina de presa lenta (RCP 112 cristal, Casa da resina -
Brasil) em tubos de PVC com 0,5 polegada de di@metro e
dois cm de altura. Para que ficassem centralizadas
verticalmente, foram fixadas a um suporte em cera
utilidade (Wilson — Polidental Industria e Comércio Ltda.
Sé&o Paulo, Brasil) previaomente confeccionado. Um periodo
de 24 horas foi respeitado para total presa da resina.

Preparo dos canais radiculares para pinos

Os preparos dos canais para receber os pinos
intraradiculares foram realizados com cada bloco
estabilizado em um torno (Excellent, India). Utilizou-se o
Sisterna Unimetric (Dentsply — Maillefer Instruments SA,
Ballaigues Suica), seguindo rigorosamente as instrucoes do
fabricante. As obtfuracdes de guta-percha foram
removidas com a broca tfipo Largo nUmero 2 (Dentsply —
Maillefer Instruments SA, Ballaigues Suica) em baixa
rotacdo. Os canais foram preparados com uma broca de
didmetro e comprimento da ponta ativa compativeis com
o pino 308L, previamente selecionado, ficando entdo com
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12 mm de comprimento. Preencheu-se o canal radicular
com solucdo de EDTA a 17% (Lenza Farmacéutica, Belo
Horizonte, Brasil) por cinco minutos, seguido pelairrigacdo
de hipoclorito de sédio a 5,25% (Lenza Farmacéutica, Belo
Horizonte, Brasil) e dgua destilada (Lenza Farmacéutica,
Belo Horizonte, Brasil). Promoveu-se a secagem com pontas
de papel absorvente (Tanariman Industrial Ltda., Brasil).

Cimentacdo
Os canais radiculares foram preenchidos com acido
fosférico a 37% por 15 segundos e lavados
abundantemente com agua por 30 segundos. Removeu-
se 0 excesso com pontas de papel absorvente & Com um
aplicador descartavel, friccionou-se o adesivo (Prime &
Bond 2.1 — Dentsply, Sad Paulo, Brasil) nas paredes dos
canais radiculares e aguardou-se 30 segundos. Removeu-
se& O excesso com um jato de ar e procedeu-se a
fotopolimerizacdo por 10 segundos. Repetiu-se essa
manobra como recomendado pelo fabricante. Aplicou-
se o sistema adesivo nos pinos da mesma maneira
anteriormente citada. Quantidades iguais de base e
catalisador do cimento resinoso auto-polimerizavel
(Cement-it C&B - JenericO/Pentron incorporated, USA)
foram misturados em um bloco de manipulacdo, até se
obter uma cor uniforme, de acordo com as instrugcdes do
fabricante. Introduziu-se o cimento no conduto com uma
sonda endododntica (Odous, Sdo Paulo, Brasil). O pino,
também coberto pelo cimento, foi posicionado no canal
e rosqueado em sentido hordrio, utilizando-se a chave
prépria do sistema, até conseguir-se o travamento (Figura
1). Logo em seguida foi dado um quarto de volta em
sentido anti-horario para diminuir a fensdo nas paredes
dentindrias °. Esperou-se cinco minutos para a presa final
do cimento. Os blocos foram entdo levados & estufa a
370C e 100% de umidade por sete dias.

Figura 1. Raizes denfais frafadas endodonticamenie e com pinos
Infraradiculares fixados
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Remocdo dos pinos
Os 24 dentes foram divididos aleatoriamente em
dois grupos, para cada aparelho a ser testado: Enac
(Osada Electric Co., Japdo) e Jet Sonic Four Plus (Gnatus,
Ribeirdo Preto, Brasil) O bloco de resina foi estabilizado em
um torno. A ponta (CT4) do aparelho de ultrasom foi
posicionada perpendicularmente ao pino, sem tocar a
estrutura dental. Foi acionada a poténcia mdxima e, sob
abundante irrigacdo, a ponta foi aplicada em diferentes
faces do pino. Procurou-se maximizar o som audivel pelo
ajuste da posicdo e pressdo da ponta dos aparelhos Nos
pinos 34, Estes procedimentos foram realizados por um dnico
operador. O tempo de remoc¢cdo, medido por outro
operador, por meio de um crondmetro, foi considerado
quando o pino se movimentou no interior do canal
radicular ou foi passivel de ser retirado com a chave do
Sistema Unimetric.

Andlise estatistica

A andlise estatistica dos dados foi realizada

utiizando-se o teste f-sfudent (p<0,05), uma vez que os

dados estavam normalmente distribuidos e apresentaram
homocedasticidade pelo teste de Levene (p>0,05).

RESULTADOS

Os tempos necessdrios para remocdo dos pinos
foram bastante variados independentemente do aparelho
utilizado. Com o aparelho Enac, o tempo dispendido para
remo¢do dos pinos variou de 1,98 a 13,1 minutos com
média de 5,53 minutos. Para o aparelho Jet Sonic Four Plus
a variacdo foi entre 47 segundos e 10,8 minutos e média
de 5,05 minutos (Tabela 1). Considerando os grupos de
dentes, a média de tempo gasto para a remocdo dos
pinos Nos incisivos foi de 4,33 e 3,86 minutos € para os
caninos foi de 7,08 e 6,54 minutos para o Enac e Jet Sonic
Plus, respectivamente (Tabela 2). Apesar da média de
tempo ser menor no grupo Jet Sonic Plus, esta diferenca
ndo foi estatisticamente significante (p>0,05).
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Tabela 1. Média de tempo e desvio-padrdo para a remocdo dos pinos
intraradiculares

Aparelho Media de tempo em Mimero de p
ultrasonico minutos (DF) dentes
Enac 5.53 (3,90) 12
Jet Sonle Four 5,05 (3,38) 12 0,755
Pius

Tabela 2. Média de tempo e desvio-padrdo para a remocdo dos pinos
infraradiculares por grupos de dentes

Aparalho Grupos de Média de tempo  Nimero de p
ultrasdnico dentes em minutos (DP) dentes
Enac 4,33 G
Jet Sonic Four Plus Caninos 7.08 6 0,832
Enac 3,886 G
Jet Sonic Four Plus Incisivos 6,54 L 0,729
DISCUSSAO

Neste estudo foram comparados os aparelhos ultro-
sdnicos Enac e Jet Sonic Four Plus, de efeitos piezoelétricos
e frequéncia em torno de 30.000 hertz. Uma das vantagens
da piezoeletricidade € que as vibracdes sdo frias, isto €, a
energia oferecida aos cristais de quartzo se tfransforma em
sua quase totalidade em energia mecdnica, ndo se
observando liberacdo de calor secunddrio. A usa
aplicacdo se dd por meio da transmissdo de oscilacdes
para o retentor intraradicular com o objetivo de fragmentar
O cimento presente entre o pino e a dentina, facilitando a
sua remocdo 37, Outra vantagem é que a sintonizacdo
da peca de mdo com o gerador € automdtica e que a
direcionalidade das vibracoes € perfeita, ou seja, ocorrem
em um sé plano longitudinal, ndo causando qualquer fipo
de agressdo ao esmalte dental '°,

A escolha do ultrasom Enac se baseou no fato de
ser muito ufilizado e aceito pelos profissionais, mostrando-
se eficaz na remocdo de pinos e ndcleos. Sua
desvantagem é ser importado e por isso, ter alto custo e
assisténcia técnica precdria. O Jet Sonic Four Plus € um
aparelho que, de acordo com o seu fabricante '°, tem as
mesmas propriedades do Enac. Além disso, por ser
nacional, seu custo € mais baixo e possui melhor assisténcia
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técnica, havendo, no entanto necessidade de trabalhos
que comprovem sua eficacia.

Os dois aparelhos ultrasdnicos testados foram
efetivos na remocgcdo dos pinos infraradiculares ndo
necessitando de métodos adicionais. O aparelho Jet Sonic
Four Plus mostrou-se ligeiramente superior (média de tempo
de 5,05 minutos) ao Enac (6,63 minutos), ndo havendo
diferenca estatisticamente significativa entre eles. As
variacdes observadas quanto ao tempo necessdrio para
a remoc¢do dos pinos com o ulfrasom Enac em relagdo a
outros trabalhos citados na literatura 234 provavelmente
devem-se as diferentes metodologias utilizadas.

O tempo necessdrio para a remocdo dos pinos infra-
radiculares foi maior para o grupo dos caninos do que para
O grupo dos incisivos, o que poderia ser atribuido das
variacdes na morfologia do canal radicular, como ja
mencionado por Standlee et al ',

No presente estudo procurou-se maximizar a
retencdo, tanto na selecdo do tipo de pino como do
agente cimentante. Os pinos pré-fabricados Unimetric
associados ao cimento resinoso autopolimerizavel foram
utilizados, j& que no estudo piloto apresentaram maior
resisténcia a remocdo quando comparados com aqueles
fixados com cimento de fosfato de zinco. Estes achados
estdo de acordo com Duncan e Pameijer > que concluiram
que os pinos pré-fabricados de titdnio fixados com
cimentos resinosos séo mais dificeis de serem removidos
do que aqueles fixados com cimento fosfato de zinco.

Materiais como o titénio, que tém o mddulo de
elasticidade significativamente mais baixo que o ago
inoxidavel, fendem a absorver as vibracdes ultrasdnicas
de maneira menos eficaz. Isso pode resultar em um periodo
prolongado ou exigéncia de maior energia para sud
remocdo. Somado a isso, a natureza viscoeldstica dos
cimentos de resina composta tende a absorver a energia
fransmitida ao pino. Esses cimentos sdo menos frageis e
podem ser menos susceptiveis & micro-fratura como os
cimentos de fosfato de zinco °.

Os pinos pré-fabricados Unimetric sdo classificados,
segundo a sua forma de retencdo, como ativos, devido
Qo rosqueamento que sofrem durante ainsercdo. As roscas
penetram nas paredes de dentina auxiliando na retencdo,
mMas induzindo maior fensdo nas paredes do preparo do
gue os pinos com retencdo passiva. Por isso foram fixados
no interior do canal radicular utilizando-se a chave propria
do sistema, girando em sentido hordrio, até obtencdo do
seu travamento nas paredes dentindrias. Para reduzir a
concentracdo de tensdo lateral e apical, girou-se um
quarto de volta no pino em sentido anti-hordrio, o que ndo
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causa o afrouxamento do pino, como preconizado por
Caputo e Standlee °.

Para promover a limpeza do canal radicular foi
utilizada uma associa¢cdo de solucdo de EDTA a 17%
seguida de hipoclorito de sédio a 5,25% e gel de acido
fosfoérico a 37%. A aplicacdo destas substéncias na dentina
NAO apenas remove a smear-layer, mas também expde
os tUbulos dentindrios e produz micro-porosidades nas
paredes do canal favorecendo a adesdo micro-
mecdanica. A resisténcia ao deslocamento dos pinos pode
ser atribuida primariamente a esse tipo de adesdo. Permite
ainda a reducdo do efeito adverso do eugenol presente
Nas pastas obturadoras do sistema de canais radiculares
No processo de polimerizacdo dos cimentos resinosos 813,

Tem sido relatada a influéncia do comprimento dos
pinos Na sua retencdo ' Smith ¢ realizou um estudo para
determinar a efetividade da vibracdo ultrasdnica
piezoelétrica na remoc¢do de pinos fraturados, sob
condicdes clinicas. Observou uma correlacdo positiva
entre o tempo (média de 2,05 minutos) e o comprimento
do fragmento (média de 3.8 mm). O autor atribui esse
tfempo consideravelmente menor que em outros estudos
in vifro, &s condicdes ndo ideais da cimentacdo dos pinos
em pacientes ou ao cimento utilizado, uma vez que ndo
foi possivel identifica-lo.

Assim, com o objetivo de se oferecer maior
resisténcia d remoc¢do, o presente estudo foi realizado em
raizes retas de dentes unirradiculares, padronizadas com
15 mm do dpice & juncdo amelo-dentindria, de modo a
permitir a confeccdo de pinos intra-radiculares de 12 mm,
comprimento acima da média descrita na literafura (4
mms3, 9 mm?', 7 mm?, e 10 mm*, E importante salientar que
como o propdsito do trabalho ndo foi avaliar o selamento
apical, o remanescente de guta-percha foi menor que os
4mm preconizados por Abramovitz et al.' e Leles et al.".

A ponta do aparelho de ultra-som foi posicionada
perpendicularmente ao pino sem tocar a estrutura dental.
A poténcia mdaxima foi acionada e sob irrigacdo
abundante a ponta foi aplicada em diferentes faces do
pino, circunscrevendo-o0?®, Pécora'® descreveu que a
vibragcdo ultrasénica, quando atravessa um tecido &
absorvida e pode elevar a temperatura local, causando
alteracdes bioldgicas. A ponta vibradora ndo deve entrar
em contato direto com a estrutura dental por tempo
prolongado, devido ao desconhecimento do potencial de
dano que pode ser causado aos tecidos de sustentacdo
do dente. Esforcos foram feitos para a maior transferéncia
de energia ajustando-se a posicdo e a pressdo da ponta
do aparelho no pino, por meio da maximizacdo do som
audivel 34,
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Segundo o manual de instrucdo do fabricante
Gnatus '°, uma das vantagens da piezoeletricidade é que
as vibragdes sdo frias, isto €, a energia oferecida aos cristais
de quartzo se transforma em sua quase totalidade em
energia mecdanica (mais de 90%), ndo se observando
nenhuma liberacdo de calor secunddrio. Desta maneira,
a peca de mdo ndo se esquenta. Embora este fato fenha
sido observado durante a utilizacdo do Jet Sonic Four Plus,
ocorreu aguecimento da ponta ativa dos dois aparelhos,
justificando o uso de irrigacdo abundante. No presente
estudo ndo se detectou a presenca de fraturas radiculares
a0 exame macroscodpico, contrariondo os achados de
Altshul et al 2,

CONCLUSOES

e Os aparelhos ultrasdnicos Enac e Jet Sonic Four
Plus mostraram-se eficazes para a remo¢cdo de pinos
intfraradiculares.

e Os tfempos necessarios para remocdo dos pinos
infra-radiculares foram muito variados, tanto com o
aparelho Enac quanto com o Jet Sonic Four Plus, sendo
este Ultimo ligeiramente superior, apesar de ndo haver
diferenca significativa entre eles.

ABSTRACT

Infraradicular post removal may bring difficulfies fo the endodontic
refrearfment. The ulfrasonic method is considered the most conservative.
Therefore, it allows the preservation of the remaining denfal sfructure. Enac
(Osada Eletric Co., Japan) and Jet Sonic Four Plus (Gnatus, Ribeirdo Prefo,
Brazil), borth with plezoelectric effect, were evaluated according fo their
efficacy. Extracted human incisive and canine teeth were freated
endodonftically, receiving prefabricated Unimetric (Dentsply/Maillefer
Instruments SA, Switzerland) fixed with aufopolymerysed resinous Cement-it
(Jeneric/Penton, ISA). The fime spent for the post removal was registered.
The Enac presenfed a mean fime of 4,33 minutes for incisive feeth and 7,08
minutes for canine feeth (p>0,05); and, the Jet Sonic Four Plus, a mean fime
of 3,86 minutes for incisive feeth and 6,54 minutes for canine feeth (p>0.05).
The conclusion was that both ulfrasonic equijpments fested were efficient in
Infraradicular post removal, with no need of additional methods; and no
significant stafistical difference was observed.

Keys words: infraradicular post, refreatment, ulfrasound
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