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Os desgastes do nucleo e da linha de cimento
maximizam a remog¢ao ultra-sonica de pinos
intra-radiculares fundidos

The wearing of the core and the cement line maximize
the ultrasonic removal of intraradicular cast posts

Manoel Brito-Junior', Carla Cristina Camilo', Janir Alves Soares?, Braulio Fonseca®, Neilor Mateus Antunes Braga*

RESUMO

Neste estudo in vitro avaliou-se a influéncia dos desgastes do nticleo e da linha de cimento na remogao
ultra-sonica de retentores intra-radiculares metalicos fundidos. Foram utilizados vinte e quatro pré-molares
humanos, unirradiculares, que tiveram suas coroas removidas mantendo um remanescente radicular de 15mm.
Os canais radiculares foram tratados endodonticamente, sendo preparados espacos para pinos com 9 mm de
profundidade, que foram moldados para obtencao dos retentores. Ap6s fundi¢do, os pinos foram cimentados
com fosfato de zinco (SS White) e o conjunto raiz/pino fixado em tubos de PVC com 0,5 polegada de didmetro
e 3 cm de altura, contendo resina autopolimerizavel. Decorridos 7 dias, a amostra foi distribuida aleatoriamente
em 2 grupos (n=12): G1- desgastes dos nticleos e linha de cimento + ultra-som, e G2- apenas ultra-som. No G1
realizou-se os desgastes com a broca #1557, circunferencialmente aos nucleos e em seguida na linha cervical
do cimento, com uma ponta diamantada conica #3203 (KG Sorensen), numa profundidade de 2mm. O aparelho
Enac (Osada, Japdo), em poténcia maxima, com a ponta ST 09, foi aplicado em todas as faces dos nucleos,
registrando-se o tempo até o completo deslocamento dos pinos. Para analise estatistica utilizou-se o teste #-
Student (p<0,05). Verificou-se que a média de tempo para G1 e G2 foi de 48,4 e 99,4 segundos, respectivamente,
com diferenga significativa entre os grupos (p=0,036). Portanto, os desgastes do nucleo e da linha de cimento
diminuiram, de forma significativa, o tempo de vibragédo ultra-sdnica na remogao de retentores intra-radiculares
cimentados com fosfato de zinco.

Descritores: Técnica para retentor intra-radicular. Nucleo metalico fundido. Ultra-som. Pinos
dentarios.

INTRODUCAO

Em dentes tratados endodonticamente e com

casos de retratamentos dos quais 25,7%
necessitavam de remocao de pinos intra-radiculares.

grande destruicdo coronaria, mormente, por questoes
mecanicas relacionadas a melhor retengdo das
coroas artificiais, recorre-se ao uso de pinos intra-
radiculares!. Nao obstante, mediante falha do
tratamento endoddntico, deve-se providenciar o
retratamento endodontico?3. Nessas circunstancias,
o0 pino intra-radicular representa um obstaculo ao
retratamento endodontico, € na maioria das vezes,
um desafio a remogao*>.

Numa amostragem de 2000 dentes tratados
endodonticamente, Abbott® verificou que 36,6% eram

Para tal finalidade, muitas técnicas t€ém sido propostas
e incluem o uso de brocas ou trépanos, dispositivos
saca-pino, a exemplo do pequeno gigante, e o
emprego do ultra-som?.

Na endodontia varias aplica¢cdes séo
atribuidas aos instrumentos ultra-sdnicos, como
limpeza e formatacdo dos canais radiculares,
remocdo de cones de prata, pastas e cimentos,
obturagdo dos canais radiculares, retro-
instrumentacao cirirgica e principalmente, remogao
de pinos metalicos intra-radiculares’. De longa data
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o ultra-som piezoelétrico mais utilizado tem sido o
Enac-Osada, de fabrica¢do japonesa % 12,

A técnica ultra-sonica pode proporcionar
maior seguranga e eficacia®’, contudo, alguns
aspectos precisam ser previamente analisados e
envolvem o pino, o agente cimentante e variagdes
da técnica utilizada. Assim, varios fatores podem
interferir na retencao do pino e englobam: 1) técnica
de confec¢do'® !> (moldado ou pré-fabricado), 2)
conformacgdo do pino'® !* (paralelo, conico, liso,
serrilhado), 3) agente cimentante, 4) a espessura do
cimento e 5) adaptagdo do pino ao canal radicular'*
17

A vibragdo ultra-s6nica provoca a ruptura
da camada de cimento interposta entre 0 mesmo ¢ a
paredes do canal radicular - a principal responsavel
pela fixacdo do pino a dentina radicular” 4. Dessa
forma, desenvolvem-se menores tensdes na estrutura
dentaria durante a remogao do pino, com economia
de tempo, minimo desgaste cervical do dente e com
francas possibilidades de manutencao da integridade
radicular- & 12,

Para a remocao de pinos metalicos fundidos,
previamente a a¢do do ultra-som, tem sido indicado
o desgaste das paredes axiais do nticleo, tornando-
as planas e regulares®. O objetivo dessa manobra ¢é
a eliminacdo das por¢des retentivas dos nicleos com
conseqiiente exposi¢cdo da linha de cimento,
conquistando, desse modo, uma via de escape para
0 agente cimentante fragmentado na interface pino/
parede dentinaria'®'’. Apesar disso, a realizagdo do
desgaste cervical dos pinos e seu efeito na otimizagdo
da técnica ultra-sonica tem sido pouco investigado,
principalmente se considerado o tempo dispensado
no ato operatério para o total desprendimento dos
retentores.

Assim, o presente estudo avaliou a influéncia
dos desgastes do nucleo e da linha de cimento no
tempo de vibragdo ultra-sonica para a remogao de
pinos intra-radiculares metalicos fundidos.

MATERIAIS E METODOS
Selecao e preparacao da amostra

Na presente pesquisa foram utilizados 24
dentes permanentes unirradiculares (pré-molares
inferiores e superiores), extraidos de humanos, em
bom estado de conservagdo, obtidos no Banco de
Dentes do Curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Montes Claros — Unimontes.

O acesso coronario dos dentes foi realizado
inicialmente com brocas carbide cilindricas #1557
(SS White artigos odontoldgicos, Rio de Janeiro,
Brasil) movimentadas em alta rotagdo, refrigeradas
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aar/agua, sendo depois substituidas pela fresa tronco-
conica de ponta inativa Endo-Z (Dentsply-Maillefer,
Ballaigues, Suiga) para realizacdo do desgaste
compensatorio bem como acabamento das paredes
circundantes.

Para o preparo quimico-mecéanico dos canais
radiculares foram usadas limas manuais K-File 1% e
2% séries e brocas Gates-Glidden de nameros 2 ao 4
(Dentsply-Maillefer, Ballaigues, Suica), empregando-
se a técnica de Oregon adaptada e solucdo de
hipoclorito de sodio a 2,5%!'!. Para obturagdo dos
canais radiculares foram utilizados cones de guta-
percha acessorios Medium, Fine Medium e
Medium Fine (Konne, Belo Horizonte, Brasil) como
cones principais e secundarios. O cimento selecionado
foi o Endofill (Dentsply, Petropolis, Brasil) e as
obturacdes dos canais radiculares realizadas pela
técnica da condensagdo lateral ativa.

Posteriormente, cada dente foi seccionado
na por¢ao cervical com um disco de carborundum,
estabelecendo-se uma medida de comprimento
radicular de 15 mm. Os preparos dos canais
radiculares foram realizados com broca tipo Largo
numero 3 (Dentsply-Maillefer, Ballaigues, Suica), em
baixa rota¢cdo, com aproximadamente 9 mm de
profundidade. Os canais radiculares foram moldados
com resina Duralay (Reliance dental Mfg, Co,USA)
para a confecc@o dos pinos intra-radiculares que
foram fundidos em liga cobre-aluminio (Goldent L.A.,
AJE, Sdo Paulo, Brasil) e, sequencialmente,
cimentados com cimento fosfato de zinco (SS White,
Rio de Janeiro, Brasil) manipulado de acordo com as
recomendacoes do fabricante.

As raizes com seus respectivos pinos
cimentados foram fixadas com resina acrilica auto-
polimerizante de presa lenta (Classico, Rio de janeiro,
Brasil) em tubos PVC de 1/2 (meia polegada), com
3 cm de altura?®. Os blocos de resina foram
colocados em estufa a 37°C e 100% de umidade por
sete dias. Em seguida, cada bloco de resina foi
radiografado observando-se o conjunto raiz-pino. Nas
radiografias foram mensurados os didmetros e
comprimentos dos pinos e nicleos utilizando-se uma
escala milimetrada e negatocospio.

Remocao dos pinos intra-radiculares
Previamente a aplicag@o do ultra-som, cada
espécime foi fixado em um torno metalico, sendo
realizada a regularizacdo das paredes circundantes
dos ntcleos, em alta rotagdo, com a broca carbide
cilindrica #1557 (SS White, Rio de Janeiro, Brasil)
(Figura 1-A). A partir de entdo, a amostra foi
distribuida aleatoriamente em dois grupos. No grupo
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1 (G1, n=12) as paredes axiais do nucleo foram
cuidadosamente reduzidas até se obter a exposigdo
cervical da linha de cimento, a qual por sua vez foi
desgastada circunferencialmente, em alta rotagao,
com a ponta diamantada conica #3203 (KG Sorensen,
Rio de Janeiro, Brasil) numa profundidade de 2mm
(Figural-B). No grupo 2 (G2, n=12) ndo realizou-se
a exposicdo da linha de cimento tampouco a sua
remocdo cervical. Todos os procedimentos foram
realizados por um unico operador calibrado.

A y \ / \ 4
- A 7 A 4

Figura 1 — A- Desgaste do nucleo utilizando a broca
# 1557; B- Desgaste da linha de cimento com 2 mm
de profundidade com a broca # 3203; C- Aplicagdo
da ponta do ultra-som em todas as faces do nucleo.

Em ambos os grupos, o mesmo operador
utilizou o aparelho ultra-soénico Enac (Osada, Toquio,
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Japdo) com a ponta ST 09. Tal ponta foi aplicada
perpendicularmente ao longo eixo dos retetores
intra-radiculares nas faces correspondentes a
lingual, vestibular, mesial e distal do dente (Figura
1-C), com o referido aparelho acionado em sua
poténcia maxima. Durante a utilizacdo do dispositivo
ultra-s6nico um outro operador registrou, com auxilio
de um cronometro (Tecnbras Industria e Comércio
de Equipamentos Eletronicos Ltda, Sdo Paulo,
Brasil), o tempo dispensado para o completo

desprendimento dos pinos dos canais radiculares*-
21

Andlise estatistica

Para a analise estatistica da varidvel tempo
em cada grupo foi aplicado o teste ¢-Student
considerando o nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

RESULTADOS

Os valores médios das medidas
radiograficas mesio-distais e cervico-incisais dos
retentores foram: comprimento dos pinos=9,1 mm,
comprimento dos nucleos= 4,3 mm, didmetro
cervical dos nucleos= 4,7 mm e didmetro cervical
dos pinos = 2,8 mm. Os pinos intra-radiculares foram
removidos rapidamente em ambos os grupos. Na
tabela 1 estdo descritos os tempos, em segundos,
dispensados para o total desprendimento dos
retentores. Verificou-se que as médias de tempo
para G1 e G2 foram de 48,4 ¢ 99,4 segundos,
respectivamente, com diferenga significativa entre
os grupos (p=0,036).

Tabela 1- Tempo (em segundos) de vibracao ultra-sonica até o total deslocamento dos pinos intra-radiculares.

Espécimes Grupo 1 Grupo 2

1 66 180
2 144 87
3 30 69
4 15 87
5 90 78
6 73 186
7 60 33
8 15 75
9 30 249
10 12 65
11 24 24
12 22 60

Média 484 994
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Dessa maneira, os desgastes dos nucleos e
das linhas de cimento reduziram, significativamente,
o tempo de vibragdo ultra-sonica para a remogao
dos pinos intra-radiculares (Grafico 1).
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Grafico 1- Box-plot da analise comparativa entre
os grupos 1 e 2.

DISCUSSAO

Apesar do incremento significativo do uso
de pinos pré-fabricados na clinica odontologica, em
casos de extensa destrui¢ao corondria, principalmente
em dentes pilares de protese fixa ou removivel, os
pinos metalicos fundidos ainda constituem a indicagdo
mais segura'. No atual estudo, similarmente a outros'®
22, dentes pré-molares extraidos de humanos foram
usados para remog¢ao de pinos intra-radiculares
fundidos pela vibragdo ultra-sonica. Embora testes
in vitro nem sempre reproduzam condigdes in vivo,
eles podem oferecer valores comparativos que
propiciam orientagdes para a execucao de
procedimentos clinicos.

O aparelho Enac, de fabricagdo japonesa,
tem sido amplamente utilizado, tanto clinicamente**:
2 quanto em pesquisas'® !5 2122 2425 constituindo-
se, atualmente, no padrao ouro para remocdo de
retentores intra-radiculares, motivo pelo qual foi
empregado no presente estudo.

Varios agentes cimentantes de pinos intra-
radiculares tém sido relatados, com forte tendéncia
para o emprego de cimentos com propriedades
adesivas, que apresentam maior capacidade de
retengdo'3-14 2024 Desse modo, cimentos como 0
fosfato de zinco tém sido preteridos, embora ainda
usado num niimero consideravel de estudos! !'7-1%:22
os quais o recomendam como adequado agente para
fixacdo de pinos intra-radiculares.
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Nesta investigacdo foi observado que o
tempo requerido para completa remogao dos pinos
intra-radiculares variou de 12 a 114 segundos no
grupo 1 e 24 a 249 segundos no grupo 2.
Considerando que o experimento foi controlado em
todos os pormenores, as diferencas na estrutura e
composi¢ao da dentina de cada raiz, individualmente,
como relatado em outra investiga¢ao'® podem ter
contribuido para tal variacdo. Ademais, oscilagdes
de tempo para remog¢ao de pinos foram também
observadas em outros estudos*?!. Os resultados
obtidos também revelaram que todos os pinos
metalicos fundidos foram removidos num pequeno
intervalo de tempo (tempo médio até 2 minutos),
corroborando achados prévios'"?!.

No estudo de Garrido et al.'® o ultra-som foi
aplicado nas faces vestibular, lingual, mesial e distal
dos nucleos. No presente estudo e de acordo com
Johnson et al.*?, Gomes et al.'* e Dixon et al.?', o
ultra-som foi aplicado na poténcia maxima sobre
todas as faces ao redor dos nuicleos, ¢ na face incisal,
de modo que a ponta do aparelho foi continuamente
movimentada em 360° para induzir ressonancia. Um
esforgo foi feito para ajustar a ponta do aparelho no
local que emitia um som agudo audivel, para maximizar
a energia transferida para o pino'®. Em consonancia
com prévio relato’’, o Enac produziu esse tipo de
som principalmente na face incisal do nicleo.

No tocante aos desgastes dos nucleos e das
linhas de cimento, realizados previamente a agao ultra-
sonica, ficou demonstrado que tais condigdes
experimentais reduziram o tempo para a remogao
dos pinos intra-radiculares. Nesse aspecto, Berbert
et al.¥ também comprovaram maior efetividade e
seguranca na remocao ultra-sonica de retentores
metalicos, submetidos ao desgaste do nucleo
associado a aplicacdo da ponta ST 09 na linha do
agente cimentante. Nao obstante, levando-se em
conta o inevitavel desgaste cervical da dentina
auferido por esse inserto neste sitio, a qual por sua
vez pode reduzir a resisténcia cervical a fratura, na
atual investigacao substituimos essa manobra pelo
prévio desgaste com a ponta diamantada. Tal
desgaste ¢ de facil controle, mais seguro, € que tende
a reduzir, notavelmente, a retencdo do pino intra-
radicular, tornando sua remocao surpreendentemente
rapida, conforme comprovado no presente estudo.

CONCLUSOES

De acordo com a metodologia utilizada neste
estudo pode-se concluir que:

1- A aplicacdo da vibragdo ultra-sonica
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piezoelétrica do aparelho Enac permitiu a remogao
rapida e segura de todos os pinos intra-radiculares
fundidos, embora com diferentes magnitudes de
tempo.

2-0 desgaste do nucleo e da linha de cimento
previamente a acdo ultra-sdnica reduziu,
significativamente, o tempo para a completa remogao
de pinos intra-radiculares cimentados com fosfato
de zinco.

ABSTRACT

This in vitro study assessed the influence of
the wearing of the core and the cement line in the
ultrasonic removal of intraradicular cast posts.
Twenty-four premolars with single root canals were
sectioned transversally at the cementoenamel
junction, keeping them 15mm of the root. The root
canals were endodontically treated, post spaces were
prepared at a 9 mm depth, and their impressions were
obtained, followed by casting. The zinc phosphate
cement (SS White) was used in post luting, and the
set was fixed to PVC tubes in self-curing acrylic
resin. The blocs were placed into an oven at 37°C
and 100% moisture. Seven days later, the samples
were randomly distributed into 2 groups (n=12): G1-
wearing of the core and the cement line + ultrasound
and G2- ultra-sound only. In G1, the cores were worn
out with a# 1557 bur and a tapered diamond point #
3203 in the cement line at 2 mm depth. The Enac
(Osada) device was used with the power set to
maximum (ST 09 tip) on all surrounding surfaces of
the cores. Time of application was recorded with a
chronometer until the complete post-dislodgment and
data could be analyzed by a t-Student test (p<0,05).
Averages required for the removal of cast posts from
G1 and G2 were 48.4 and 99.4 seconds, respectively,
with a significant statistical difference observed
between the groups (p=0.036). Therefore, the
wearing of the core and the cement line significantly
decreased the time of ultrasonic vibration in the
removal of intraradicular cast posts cemented with
zinc phosphate cement.

Uniterms: Intraradicular cast posts.
Ultrasound.
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