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Andlise do pH, acidez e agucares totais de sucos de
frutas industrializados

Analysis of pH, acidity, and total amount of sugars in
processed fruit juices

Estela Maris Losso’, Juliana Yassue Barbosa da Silva?, Joao Armando Brancher®

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar 20 sucos de frutas industrializados, sob o ponto de vista do
potencial erosivo e cariogé€nico. Avaliaram-se trés parametros que podem contribuir para a possivel perda de
minerais dentdrios: concentracio de fons de hidrogénio (pH), acidez tituldvel e carboidratos totais. O pH foi
determinado com auxilio de um potencidmetro Metler Toledo 320 previamente calibrado. A acidez foi
determinada por titulometria, gotejando-se NaOH 0,1 N em amostras de cada suco até que o pH das mesmas
atingisse 7,0. Os carboidratos totais foram determinados pelo método do fenol-sulfiirico. Todos os sucos
analisados apresentaram pH inferior a 5,5, sendo que cinco apresentaram pH abaixo de 4,0. Ja os valores
percentuais de acidez tituldvel obtidos variaram entre 1,9 e 10,4 %. Onze dos sucos analisados apresentaram
mais de 30% de agtcares totais. Quando pH, acidez e acticares totais foram analisados em conjunto, percebe-
se que a maioria dos sucos apresentou baixo pH, altas quantidades de carboidratos e elevada acidez, o que os
tornam tanto erosivos quanto cariogénicos. Os resultados permitem sugerir que, se consumidos com freqiiéncia,
estes sucos podem contribuir para o desenvolvimento de erosio e cérie dentéria.
Descritores: Refrescos. pH. Erosdo dentaria.

patolégica e localizada, e é causada por dcidos e/
ou quelagdo quimica sem envolvimento
bacteriano.>! Pode ser causada por fatores
intrinsecos ou por fatores extrinsecos. Dentre os
fatores intrinsecos destaca-se o refluxo
gastroesofagico persistente que coloca o acido
gastrico em contato direto com os tecidos duros
dentdrios causando perda de minerais.> "2 O
principal fator extrinseco € a dieta’, através do
consumo freqiiente de alimentos e bebidas
dcidas.”!'! A erosdo difere da cérie dentdria, pois
esta ocorre em dreas cobertas por biofilme,
enquanto a erosdo ocorre em dreas livres de
biofilme, em todas as superficies expostas.!*!4

INTRODUCAO

A perda de minerais dentdrios, seja por
erosdo ou por cdrie dentdria, estd freqiientemente
associada aos hdbitos alimentares dos individuos. A
complexidade etiolégica da carie dentdria é
indiscutivel. Biologicamente, a presenca de
microrganismos cariogénicos e carboidratos
fermentaveis sobre tecido mineralizado durante um
periodo prolongado sdo determinantes para o inicio
e progressao da perda de minerais.'? Além disso,
uma dieta rica em carboidratos fermentdveis pode
modificar o biofilme aumentando ainda mais a
cariogenicidade.”

Atualmente, hd um crescente nimero de
individuos que apresentam erosdo dentdria na
infincia devido a ingestdo freqiiente de sucos
industrializados acondicionados em caixas.’ Na
erosdo dentdria, a perda de tecido mineralizado na
superficie do dente ocorre de forma cronica,

Embora os sucos de frutas sejam
considerados “produtos sauddveis”, inimeros
casos de erosdo dentdria sdo diagnosticados em
criancas que consomem freqiientemente estas
bebidas, especialmente sucos de frutas
industrializados.” 517
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Existem diferengas na susceptibilidade do
esmalte de dentes permanentes e deciduos a
erosdo.* O esmalte dos dentes deciduos é menos
mineralizado, mais permedvel e mais fino do que os
dentes permanentes, sendo deste modo, mais
susceptivel a erosdo.%!> Além disso, considerando-
se as dimensdes reduzidas do dente deciduo®, o
abuso no consumo de sucos de frutas industrializados
pela populagio infantil®, fortemente influenciado pela
midia e pelo ambiente familiar, pode levar ao
desenvolvimento de erosdo dentdria e também lesdes
de cérie.

Gouveia et al. (2000)" avaliaram
propriedades erosivas de 7 sucos de frutas
industrializados no Brasil e concluiram que todos eram
dcidos e capazes de solubilizar a apatita dentdria.
Cavalcanti ef al. (2006)*° analisaram o pH e sélidos
soliveis de 10 sucos de frutas industrializados,
verificando um pH baixo e concentragdo de sélidos
soliveis alto em todos os sucos analisados.
Concluiram que se o consumo destes sucos for
elevado, eles podem contribuir para o
desenvolvimento da doenga carie dental.

O objetivo deste trabalho foi avaliar pH, a
acidez tituldvel e o contetido de agtcares totais em
20 sucos de frutas industrializados adquiridos em
estabelecimentos comerciais de Curitiba-PR.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados 20 sucos de frutas
industrializados, embalados em recipientes de 200
mL com motivos infantis e apelo nutricional. Apds a
abertura das embalagens, amostras de 5 mL de cada
suco foram retiradas com auxilio de pipetas e
depositadas em frascos devidamente identificados e
reservados para andlise.

O pH dos sucos foi mensurado com auxilio
de um potencidometro da marca Metler Toledo 320.
Este aparelho possui um eletrodo de vidro com HCl
0,1 N, um eletrodo de calomelano e um sistema de
medida de voltagem. Antes do inicio dos testes, o
potencidometro foi calibrado com solucdes teste com
pH 4,0, 6,0 e 8,0. O eletrodo de vidro foi imerso no
suco e o contato deste com a referida solucio
provoca uma diferenga de potencial entre os
eletrodos que € diretamente proporcional a
concentragdo de fons hidrogénio na bebida. Esse
valor é expresso como pH.

Para determinar acidez tituldvel, depositou-
se 25 mL de cada bebida em recipiente de vidro e
gotejou-se NaOH 0,1 N até que o pH atingisse 7,0.
O volume de NaOH utilizado para que cada amostra
atingisse o pH 7,0 foi anotado e os valores obtidos
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foram apresentados percentualmente.

Os carboidratos totais foram determinados
pelo método do fenol-sulfirico. O principio deste
método baseia-se na a¢io do dcido sulfirico sobre o
carboidrato retirando duas moléculas de dgua e
formando o hidroxi-metil furfural ou furfural, dando
assim um composto colorido que € medido por
espectrofotometria.?! A técnica empregada consiste
de adicionar 1mL de fenol 5% a ImL de cada
amostra de suco analisado, apds adicionar 5 mL de
dcido sulftrico concentrado as amostras e proceder
a leitura no espectrofotdmetro em 540 nandmetros.

Todos os testes foram realizados em
triplicata para maior confiabilidade nos resultados
obtidos.

RESULTADOS

Dos 20 sucos analisados, todos apresentaram
pH menor do que o pH critico para desmineralizagdo
do esmalte, que é de 5,5, sendo que a média foi de
4,36 (£ 0,45). O suco Del Vale Kids Uva apresentou
o menor pH (3,6) enquanto o suco Del Vale Soja
sabor morango apresentou o maior pH (5,2).

A Tabela 1 apresenta os valores de pH,
percentual de acidez e a quantidade de acucares
totais de todos as os sucos analisados. Cinco sucos
apresentaram pH abaixo de 4,0, (Del Valle Kids
Néctar de uva, Nutrinho Mix Uva+ Acerola, Su
Fresh Néctar de Morango, Del Valle Kids Néctar
de magd e Del Valle Kids Néctar de morango).

Com relacdo ao percentual de 4cidos nos
diferentes sucos analisados observa-se que o Suco
Yakult Tonyu Maracujd apresentou o maior
percentual de 4cidos entre os sucos analisados.
Considerando que os sucos que possuam menor pH
e maior acidez tem maior poder erosivo, pode-se
afirmar que varios sucos analisados encontram-se
nestas condigdes, o que os tornam potencialmente
erosivos.

A quantidade de acticares totais em gramas
por 200 mL variou entre 13, 7 a 47,5. Dois deles,
suco Ades Maca e Nitinho Mix Guarand-Laranja,
apresentaram quantidades de acucares totais
superiores a 40 g/200mL. Exceto o suco Kappo Ricky
Maracujd, todos os demais apresentam
concentracdes de agucares totais superiores a 20 g/
200mL.

DISCUSSAO

Existem evidéncias significantes mostrando
associacdo entre consumo de sucos e erosao
dentdria, particularmente os sucos de frutas.” Neste
contexto, a saliva desempenha um papel importante
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Tabela 1 - pH, percentual de acidez e quantidade de agticares totais dos sucos analisados.
ACUCARESTOTAIS
Suco i ACIDEZ (%) (g/200mL)
Yakult Tonyu Maracuja 477 10,4 28,1
Kapo Zeca Laranja 4.1 7.8 23,5
Del Valle Kids Néctar de Uva 3,6 6,8 37,6
Yakult Tonyu Abacaxi 49 6,5 33,6
Kapo Eddie Abacaxi 4.4 6,2 20,8
Kapo San Morango 43 58 30,5
Su Fresh Néctar de Morango 39 58 27,0
Del Valle Kids Néctar de Maca 3,7 52 354
Purity Junior Néctar de Laranja 42 52 22,3
Del Valle Kids Péssego 4.4 48 32,1
Kapo Ricky Maracuja 44 48 13,7
Ades Laranja 4.6 45 30,7
Del Valle Kids Néctar de Morango 38 39 36,2
Suco Del Valle Soja Morango 52 29 243
Suco Del Valle Soja Abacaxi / Coco 49 29 39,6
Suco Ades Macga 477 29 475
Nutrinho Mix Guarani-Laranja 42 29 470
Suco Ades Abacaxi 46 29 214
Nutrinho Mix Uva+ Acerola 38 29 33,6
Suco Del Valle Soja Goiaba 49 1,9 282

na protecdo das estruturas dentédrias. E composta
por 99% de agua e possui uma mistura de fons
inorganicos e material orginico que tem a fungdo de
equilibrar o pH bucal através dos seus sistemas de
tamponamento: bicarbonato / 4cido carbdnico, fosfato
/ dcido fosférico e mucinato.® Entretanto,
Westergaard et al. (1993)% sugerem que bebidas
que possuam valores de pH abaixo de 4,0 podem
afetar as fungodes salivares, especialmente a
capacidade de tamponamento’ contribuindo para
aumentar a solubilidade da apatita do esmalte. Corso
et al. (2002)* afirmam que bebidas que possuam
pH inferior a 5,5 j& podem causar erosdo
principalmente se a exposi¢do dos minerias dentdrios
for freqiiente e de longa duragdo.

Todos os sucos avaliados neste estudo
apresentaram um pH abaixo de 5,5. Além disso, cinco
deles apresentaram pH menor do que 4,0, garantindo-
lhes capacidade erosiva. Este achado foi confirmado
pelo estudo de Cavalcanti et al. (2006)* que também
relataram valores de pH inferiores a 4,0 em sucos
de frutas industrializados.

Embora o valor de pH seja importante para
determinar o potencial erosivo de uma bebida, o valor
de acidez tituldvel também deve ser considerado.
Acidez tituldvel reflete a quantidade de uma base

que deve ser acrescentada a uma bebida para elevar
o pH até 7,0 (neutro) e representa o potencial erosivo
da bebida.?. Assim, uma bebida com baixa acidez
titulavel é prontamente neutralizada pelos tampdes
salivares, o que impede a queda prolongada do pH
bucal, provocando, portanto menor perda mineral na
estrutura dentdria.?® Dos 20 sucos analisados, o Suco
Yakult Tonyu Maracujd apresentou a maior acidez
titulavel (10,4 %) enquanto o Suco Del Valle Soja
Goiaba apresentou apenas 2,2% de acidez titulavel.

Para se estimar o teor de carboidratos totais
em bebidas existem varios métodos quimicos que
fornecem resultados com elevado grau de
confiabilidade, quando utilizados corretamente apés
a eliminacdo de interferentes.?’” Os métodos
tradicionalmente usados nas pesquisas de agticares
totais se fundamentam principalmente na hidrélise
ou digestdo dos compostos orginicos pelo tratamento
com 4cidos, geralmente 4cido sulfiirico®, o método
que foi empregado neste estudo.

E indiscutivel a complexidade etiolégica da
carie dentdria. Historicamente sdo considerados
quatro fatores para a sua iniciagdo, entre eles o
consumo de carboidratos fermentdveis.! Baseado
neste dado, bebidas com grande quantidade de
acucares podem ser cariogénicas. Neste estudo, a
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quantidade de agudcares totais em gramas por 200
mL variou entre 13,7 e 47,5. Os sucos Ades Magi e
Nutrinho Mix Guarana-Laranja apresentaram mais
do que 40 g / 200 mL de agtcares totais o que os
torna, caso o consumo seja exagerado,
potencialmente cariogé€nicos.

Quando pH, acidez e actcares totais foram
analisados em conjunto, percebe-se que a maioria
dos sucos apresenta baixo pH e altas quantidades
de carboidratos e elevada acidez o que os tornam
tantos erosivos quanto cariogénicos.

Tais resultados permitem sugerir que, se
consumidos com freqiiéncia, estes sucos podem
contribuir para o desenvolvimento de erosdo e carie
dentdria. Diante disso, o profissional da drea da satide
deve estar ciente destes riscos e orientar seus
pacientes e familiares quanto ao consumo racional
de sucos de frutas industrializados, recomendando a
ingestdo de dgua apds o consumo destes visando
diluir os 4cidos e actcares presentes nestas bebidas.
Realizar orientacdo de dieta alimentar e de higiene
bucal, a fim de promover a satide bucal. Além disso,
muitas destas bebidas sdo adquiridas pelas criangas
ou pelos familiares porque possuem embalagens
extremamente coloridas, chamativas e com apelo
infantil que atraem, entretanto ndo hd informagdes
que alertem para os problemas advindos do consumo
freqiiente.

CONCLUSAO

Considerando que todos os sucos analisados
apresentam pH abaixo do valor critico, possuem
dcidos e quantidade significativa de acticares totais,
o consumo destes deve ser considerado um fator de
risco para a erosdo e cdrie dentdria.

ABSTRACT

The present study aimed to examine twenty
processed fruit juices as regards three parameters
that can contribute to dental caries and erosion:
Hydrogen ion concentration (pH), acidity, and total
carbohydrate concentration. The pH was determined
using a calibrated Metler Toledo 320 pH meter. The
acidity was determined by titration, dripping NaOH
0.1 N until reaching a pH level of 7.0. The total of
carbohydrates was determined using the phenol-
sulfuric method. All the analyzed juices presented a
pH of less than 5.5, five of which presented a pH of
less than 4.0. Percentile values of acidity varied
between 1.9% and 10.4%. Eleven juices presented
more than 30% of total sugars. When pH, acidity
and total sugars were analyzed together, the majority
of the juices presented low pH levels, large quantities
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of carbohydrates, and high acidity, which renders
them both erosive and cariogenic. The results suggest
that, when frequently consumed, these juices can
contribute to dental erosion and the development of
caries.

Uniterms: Soft drinks. pH. Tooth erosion.
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