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Avaliacao dos métodos de mensuragdao de cor dos
dentes vitais

Assessment of the methods used to measure the color of vital
teeth

Fabiano Carlos Marson', Thiago Arruda?, Mirelly Aparecida Jorge Lazaretti®, Andréia Cristina Laverde Freire?

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar dois métodos de escolha de cor de dentes vitais. Foram selecionados
50 pacientes seguindo os critérios pré-estabelecidos. A avalia¢do da cor foi realizada nos incisivos centrais
superiores. Para a avaliacdo da cor dos dentes foram utilizados dois métodos: escala de cor Vita Cldssica
(Vita-Zahnfabrik, Alemanha) (avaliacdo visual) e o aparelho espectrofotdmetro Easyshade (Vita-Zahnfabrik,
Alemanha) (avaliacdo instrumental). A prevaléncia ocorreu na cor A2 tendo equivaléncia entre os dois
aparelhos. Concluimos que nao houve diferenca entre os métodos usados para a mensuragdo de cor.

Descritores: Cor. Dente. Espectrofotdometro.

INTRODUCAO

A estética facial é considerada um fator
significativo quanto as percepgdes da sociedade e
dos individuos em relacdo a si mesmos e tem um
papel importante nas avaliacdes de personalidade,
habilidade e aceitacdo social. A todo momento,
mesmo sem perceber, estamos fazendo julgamento
estético sobre o que vemos, sejam objetos, lugares
ou pessoas'.

A cor é um dos principais determinantes
estéticos de restaurac¢des diretas e indiretas?.
Tradicionalmente, a selec@o de cor € realizada pelo
método de comparagdo visual por meio de escalas
convencionais que, freqlientemente, resulta na
determinacdo imprecisa das cores, devido as
deficiéncias técnicas das escalas e a fatores
subjetivos inerentes as técnicas e ao observador’.
Com o objetivo de contornar as varidveis do método
convencional, aparelhos eletronicos como os
espectrofotdmetros foram desenvolvidos e
introduzidos no mercado. Este artigo objetivou avaliar
a eficdcia da utilizacdo do espectrofotometro e da
escala de cor tradicional para a sele¢do da cor dos
elementos dentais.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados 50 pacientes, sendo 41
mulheres e 9 homens, com idade entre 18 a 28 anos,
apds anamnese e exame clinico. Os critérios
estabelecidos foram: incisivos centrais superiores
com vitalidade, livres de cdries e de restauragdes,
boa higiene oral, sem lesdes cervicais (abrasao,
erosdo e abfracdo), auséncia de doenga periodontal,
nao fumante e sem sintomatologia dolorosa.

Os fatores de exclusdo para o estudo
incluiram: gestantes e mulheres que estavam
amamentando, pacientes com dentes apresentando
manchamento causado por tetraciclina, fluorose,
tratamento endoddntico, auséncia dos incisivos
centrais superiores e presenca de restauracdes nos
incisivos centrais superiores, resquicios de resina
composta referente a colagem de braquetes,
pacientes que ja haviam realizado tratamento
clareador e que apresentavam problema periodontal.

Ap6s a selecdo, foi precedida a abertura e
preenchimento da ficha. Os voluntarios foram
esclarecidos sobre os procedimentos da pesquisa e,
tendo concordado, assinaram o termo de
consentimento, autorizando a realizag¢do da presente
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pesquisa, de acordo com a Resolugdo n® 196, de 10
de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude
/Ministério da Satde-Brasilia/DF.

Previamente a avaliag@o da cor, foi realizada
profilaxia dental com taga de borracha e pasta
profildtica em todos os pacientes para a eliminacio
de manchas extrinsecas.

Para a avaliag@o da cor registrada antes do
tratamento clareador, foram utilizados dois métodos
de avaliacdo: A - escala de cor Vita Classica (Vita-
Zahnfabrik, Alemanha) (avaliacdo visual) e B -
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aparelho espectrofotdmetro Easyshade (Vita-
Zahnfabrik, Alemanha) (avaliagdo instrumental)
(Tabela 1). Os procedimentos de mensuracao da cor
foram padronizados através do controle das
condicdes de iluminagdo. Para reduzir a possibilidade
de diminuicdo e influéncia da luz ambiental, foi
instalada iluminacgdo artificial especifica na sala
clinica (CIE Publication N°. 15 (E-1.3.1, 1971;
ASTM E805-81,1981). As paredes e os mochos
apresentaram cor cinza neutro. Os pacientes usaram
avental cinza durante a mensuracio da cor.

Tabela 1 - Métodos de avaliagao da cor e material utilizado.

METODO DEAVALIACAO DE COR

MATERIALUTILIZADO

Escala de cor
Espectrofotdometro

Escala da Vita Classica
Vita Easyshade

Escala de cor - avaliacao visual

A avaliacdo visual da cor dos incisivos
centrais superiores foi realizada por dois avaliadores
com o auxilio da escala de cor Vita Cldssica (Vita-
Zahnfabrik, Alemanha). A determinacdo da cor
considerou o terco médio do dente. Havendo
divergéncia na cor escolhida, um terceiro examinador
avaliava a coloracdo para a determinacdo da cor.
Entretanto, quando os trés examinadores
discordavam da escolha da cor, a selecdo final era
determinada consensualmente. Previamente ao
estudo, foi realizado teste estatistico (teste Kappa)
para observar o grau de concordancia entre os
examinadores, através da definicdo da cor de 10
incisivos centrais superiores extraidos, higidos e
devidamente hidratados. Os examinadores foram
julgados aptos a participarem do estudo, quando
houvesse concordancia de mais de 85% na selecdo
de cor dos espécimes.

Os examinadores foram orientados a
executar a andlise por eliminacdo, levando em
consideracdo a graduag@o do mais claro para o mais
escuro (B1; Al; B2; D2; A2; C1; C2; D4; A3; D3;
B3; A3.,5; B4; C3; A4; C4). A escala de cor foi
posicionada nos incisivos centrais superiores (11 e
21), um dente de cada vez. O tempo limite para a
determinag@o da cor foi de 10s. Para a marcagdo
dos dados, pelos avaliadores, foi elaborada uma
tabela. Os dentes foram examinados sem isolamento
absoluto ou relativo, pois, com a desidratacdo,
poderiam parecer opacos e mais claros.

Espectrofotometro - avaliacio instrumental

O aparelho utilizado para a mensuragao objetiva foi
o aparelho Vita Easyshade (Vita-Zahnfabrik,
Alemanha) (Figura 1). A mensuragdo da cor deste
aparelho € compativel com as escalas Vita Classica
e Vita 3d-Master (Vita-Zahnfabrik, Alemanha),
facilitando a selecdo e comparacdo da cor.

v

Figura 1 - Aparelho Vita Easyshade

Antes da mensuracdo com O
espectrofotdmetro, foi realizada a moldagem dos
incisivos centrais superiores de cada paciente com
a pasta densa da silicone de condensagao
Oranwash-Zetaplus (Zhermarck, Itdlia). A
moldagem funcionou como guia para posterior
padronizacdo da mensurag¢do da cor com o
espectrofotometro. Na porc¢do externa da superficie
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vestibular do guia de silicone foram criadas janelas
com dispositivo metdlico de bordas afiladas. Estas
aberturas apresentaram tamanho compativel com a
ponta ativa do espectrofotdmetro (3mm de raio) e o
posicionamento correspondente ao ter¢o médio da
superficie vestibular dos dentes.

Apés a confecgdo do guia de silicone, o
espectrofotometro Vita Easyshade foi ligado e os
padrdes de contraste e tipo de avaliacdo foram
padronizados. A ponta do aparelho foi posicionada
sobre o terco médio da superficie vestibular dos
incisivos centrais superiores, com o auxilio do
dispositivo de silicone (Figura 2).

A cor foi avaliada por 3 vezes e o resultado
final foi a média dos 3 valores (L*, c* e h*). Os
dados foram catalogados em ficha especifica.

RESULTADOS

Para melhor interpretacdo foram divididos
os resultados em relacdo aos elementos dentais
avaliados nas tabelas 2 e 3.
HipoteseH: A classificagdo das cores dentérias
independe do aparelho utilizado para afericao de cor.
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Figura 2 - Posicionamento do aparelho sobre a
superficie vestibular dos incisivos centrais superiores,
com auxilio de um guia de silicone individual.

H,: A classificagdo das cores dentdrias depende do
aparelho utilizado para afericao de cor.

Tabela 2 - Avaliagdo da cor do Dente 11 (incisivo central superior direito)

MATERIALPARAMENSURACAO Al A2 OUTRAS TOTAL
Escala de Cor 17 24 9 50
Espectrofotdmetro 22 20 8 50
TOTAL 39 44 17 100

Aceita-se H, em favor de H ao nivel

. . . A . . v a . . ~
de significancia de 5%, isto é, a classificacdo
das cores dentdrias independe do aparelho

utilizado para a mensuragdo de cor, a hipdtese
de igualdade entre os grupos foi aceita
(p>0,05).

Tabela 3 - Avaliacdo da cor do Dente 21 (incisivo central superior esquerdo)

MATERIALPARA MENSURACAO Al A2 OUTRAS TOTAL
Escala de Cor 18 24 8 50
Espectrofotdmetro 24 17 9 50
TOTAL 42 41 17 100

Aceita-se Hj em favor de H, ao nivel de
significancia de 5%, isto €, a classificagc@o das cores
dentdrias independe do aparelho utilizado para a
mensuragdo de cor, a hipétese de igualdade entre os
grupos foi aceita (p>0,05).

Observa-se que das 16 cores disponiveis, em
relacdo a matiz e croma, conseguimos, dos 50
pacientes, a prevaléncia da cor A2 tendo equivaléncia

entre os dentes analisados e aparelhos utilizados para
a mensuracdo de cor.

DISCUSSAO

Mesmo com a evolugcdo das escalas
convencionais, ainda existem deficiéncias que
dificultam a escolha correta da cor, levando o
cirurgido dentista a errar nessa etapa clinica’.
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Existem varios métodos que podem ser
utilizados para avaliar mudangas de cor no elemento
dental. Estes métodos podem ser classificados em
subjetivos, como a andlise visual através da escala
de cor, e objetivos, que empregam
espectrofotometros, colorimetros ou técnicas de
analise de imagem com a ajuda de softwares*.

Estudos realizados em 1992 mostraram que
61% dos professores de Odontologia consideram as
escalas de cor inadequadas para a escolha de cor
de ceramicas e 58% julgam-nas inadequadas para
escolha da cor da resina composta que vai ser usada
nas restauracgdes, porém 69% as consideram
eficientes para selecdo de cor dos dentes para
proteses’.

Os espectrofotdmetros tém grandes
vantagens sobre as escalas de cor, pois a leitura de
cor é objetiva, repetitivel, quantificivel e rapidamente
obtida. Entretanto, esse método nao é comumente
aplicado devido ao custo do equipamento e 0s
inconvenientes produzidos por seu tamanho*®. Os
primeiros aparelhos de mensuracdo da cor sdo
grandes e de custo elevado, portanto, equipamentos
portateis t€ém sido desenvolvidos para viabilizar o uso
clinico, como o utilizado neste trabalho. E um aparelho
leve e versatil que permite fazer a leitura de dentes
naturais, restauragdes diretas e indiretas, através da
medida de uma pequena area.

Os dados obtidos pelos espectrofotdmetros
ndo sdo totalmente a prova de erros, podem sofrer
alteracdes devido a dispersdo da luz nas superficies
curvas dos dentes e a menor precisdo das leituras
realizadas em corpos translicidos, comparados as
realizadas em corpos opacos. Para sua realizagdo
correta deve-se mensurar a cor no mesmo ter¢o
dental para que nao ocorram erros’*®.

A escala de cor ¢ um método de afericio
subjetivo e para ser usada corretamente, os dentes
devem estar hidratados e ser divididos em terco
cervical, médio e incisal e assim determinar a cor de
cada tergo isoladamente**!°,

Neste trabalho os resultados comprovaram
que ndo ha diferenca estatistica entre a mensuragdo
de cor pela escala de cor e pelo
espectrofotometro®’3!!-14 " corroborando com os
resultados dessa pesquisa. Mesmo avaliando
diferentes substrados como coroa de porcelana®’ ou
mesmo o elemento dental®'*!*. Porém em outros
trabalhos as avaliagdes de cor com aparelhos de
mensuracdo obtiveram melhores resultados''°.
Como no trabalho de Fani er al. (2007)° que
aproximadamente em 47% dos casos avaliados o
espectrofotdmetro obteve melhores resultados,
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provavelmente isto se deve a metodologia utilizada
em cada trabalho.

A avaliacdo objetiva utilizando o
espectrofotdmetro tem-se mostrado de grande
utilidade, sendo capaz de fornecer resultados
precisos, quantificdveis aumentando o indice de
sucesso na selecdo e comunicacdo da cor, e
facilitando o adequado registro dos parametros
relacionados as cores em pesquisa cientifica e nos
consultérios.

O espectrofotdmetro é um meio auxiliar,
porém ndo podemos descartar os métodos
tradicionais utilizados até hoje para a seleg¢ao de cor
dos dentes; como por exemplo: uso de escala de cor,
aplicacdo de um incremento e polimeriza-lo antes
do isolamento, e habilidade/experiéncia profissional.

CONCLUSOES

A hipétese alternativa foi rejeitada, ndo tendo
diferenca em relacdo a mensuragdo de cor dos
dentes vitais feita com escala de cor e pelo
espectrofotdmetro.

O espectrofotometro é eficaz desde que
usado corretamente, porém nao € tao utilizado quanto
a escala de cor devido ao alto custo.

A selec¢do de cor pode ser precisa desde que
realizada corretamente, tanto com escala de cor,
quanto com o espectrofotometro.

A escala de cor é a mais utilizada na
atualidade, porém o espectrofotdmetro é uma
importante evolugdo para a Odontologia, facilitando
a selec@o de cor dos dentes.

ABSTRACT

The objective of this study was to assess
the two methods of color choice for vital teeth. Fifty
patients were selected following the pre-established
criteria. The assessment of color was performed on
the central incisors. To assess the color of the teeth,
two methods were used: the Vita Cldssica color scale
(Vita-Zahnfabrik, Germany) (visual assessment) and
the Easyshade spectrophotometer (Vita-Zahnfabrik,
Germany) (instrumental assessment). The
prevalence occurred in the A2 color and proved to
be equal for both methods. It could therefore be
concluded that there was no difference between the
two methods used to measure color.
Uniterms: Color. Tooth. Spectrophotometer.
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