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RESUMO

Objetivo: Conhecer o perfil dos participantes do programa de diagndstico e prevencdo do cancer de
boca em Mato Grosso, nos anos de 2008 e 2009. Materiais e Métodos: Foram analisadas as fichas individuais
dos pacientes atendidos no programa de diagndstico e prevengdo do cancer de boca em Mato Grosso no
periodo de 2008 a 2009. Resultados: Foram analisadas 1.293 fichas, com predominio de pacientes do sexo
feminino (60%) e com faixa etaria de maior participagdo de 10-19 anos (20%). As doengas pré-existentes
relatadas somaram 302 casos registrados. Foram encontradas 292 varia¢des da normalidade. No periodo
estudado, 25 participantes foram encaminhados para realizag@o de citologia esfoliativa e 133 para bidpsia,
por apresentarem lesdes bucais com suspeita de malignidade. Conclusdo: As campanhas para orientagéo
e prevengdo do cancer bucal sdo importantes e devem ser estendidas a toda populagdo do Estado de Mato
Grosso, tanto pela UNIVAG - Centro Universitario, como por outras entidades e institui¢des de satude.
Descritores: Diagnostico bucal. Prevengio primaria. Epidemiologia.

INTRODUCAO

Alidentifica¢do de lesdes bucais ¢ fundamental
na pratica profissional, assim como o reconhecimento
dos aspectos clinicos e a probabilidade das mesmas
ocorrerem de acordo com as caracteristicas de
um determinado grupo de individuos. Iniimeros
trabalhos tém sido publicados sobre a
epidemiologia de cancer bucal, todavia estudos
mais abrangentes que incluem outras lesdes e
altera¢des de mucosa bucal sdo escassos'.

Em estudos realizados em diversas partes do
mundo, as prevaléncias das variagdes de normalidade
da mucosa bucal variam conforme idade, género,
habitos dentre outros fatores. Ha estudos voltados
para popula¢des especificas que ndo envolvem
a determinacdo prévia das alteracdes a serem
investigadas, do mesmo modo em que ha estudos

que abordam alteragdes especificas em populagdes
diversas. Assim, por vezes os resultados tornam-se
dificeis de serem comparados e avaliados. No que se
refere & populagdo brasileira, pouca informagao esta
disponivel em relagdo a essas alteragdes>.

A literatura cientifica demonstra claramente
a necessidade de mudangas na orientacio e
sensibilizagdo da sociedade quanto ao assunto.
As acdes de prevengdo e conscientizagdo da
populagdo revelam um fator importantissimo para
o diagnoéstico precoce e ideal tratamento de um
paciente. O conhecimento por parte da populacéo e
dos profissionais € extremamente relevante®.

Baseado nisso, desde 2005, o curso de
Odontologia do UNIVAG, através dos docentes
e discentes da Disciplina de Diagndstico em

Odontologia, possibilita a populagdo em geral o
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exame para diagnéstico e prevengdo das doengas
bucais. Sempre que necessario, 0s pacientes
examinados sfo encaminhados para realizaco
de citologia esfoliativa e bidpsias Quando as
neoplasias malignas sdo confirmadas os pacientes
sd0 encaminhados aos centros de referéncia
cadastrados.. Os discentes e docentes ja realizaram
as atividades em varios municipios mato-grossenses,
totalizando até o primeiro semestre de 2010, 2.573
pessoas atendidas®. O objetivo desse programa € o
diagnostico precoce de lesdes bucais com énfase no
cancer de boca, pois este representa uma situagéo de
alerta para a satide publica.

O trabalho realizado no Programa de
diagnodstico e prevengdo do céancer de boca do
UNIVAG visa a mudanga gradual dessa realidade.
Com a realiza¢do de campanhas que conscientizam,
ensinam, previnem, diagnosticam precocemente e
encaminham para o ideal tratamento teremos cada
vez mais um numero significativo de pacientes
beneficiados e de futuros profissionais habilitados
para realizar a devida conduta perante esses casos®.

Tendo em vista a escassez de informagdes
acerca da epidemiologia das lesdes bucais na
populagdo nas suas diversas variaveis, este estudo
pretende colaborar com a caracterizagdo da
populagdo atendida no programa de diagndstico
e prevengdo do cancer de boca em Mato Grosso
no que se refere a género, faixa etaria, cor de pele,
habitos, doencas pré-existentes e variagdes da
normalidade. Desta forma, objetivou-se conhecer o
perfil dos participantes do programa de diagndstico
e prevencgdo do cancer de boca em Mato Grosso, nos
anos de 2008 e 2009, através da analise das fichas
individuais dos pacientes atendidos.

MATERIAIS E METODOS

O estudo realizado se caracterizou por
ser uma pesquisa quantitativa, descritiva e
exploratoria, de corte transversal, servindo-se de
dados secundarios, obtidos a partir de 1.293 fichas
de pacientes, preenchidas durante a execugfo do
Programa de diagnoéstico e prevengdo do cancer de
boca no periodo compreendido entre abril de 2008 e
novembro de 2009.

A pesquisa foi aprovada pelo CEP/HUIM/
UFMT (Comité de Etica e Pesquisa do Hospital
Universitario Jilio Muller/Universidade Federal de
Mato Grosso) sob o numero 806/CEP-HUJM/10.

Para coleta de dados foram utilizadas as
fichas dos pacientes examinados, preenchidas pelos
académicos participantes do programa. Os mesmos
foram capacitados com 20 horas de aulas teoricas e
8 horas de aulas praticas, abordando um detalhado
e minucioso exame clinico, com a verificagdo

de variagdes de normalidade ou alteracdes dos
tecidos do sistema estomatognatico, realizando o
diagnostico quando necessario através de exames
complementares como radiografias, bidpsias e
citologias esfoliativas. Os alunos envolvidos faziam
o exame clinico e ap6s isso, chamavam o professor
responsavel para finalizar o atendimento, propor
diagnostico e tratamento caso houvesse necessidade.
As informagdes foram transcritas por um Unico
pesquisador em tabela elaborada para esta pesquisa.
Os dados analisados foram: idade, sexo, cor da
pele, habitos, doengas pré-existentes e variagdes da
normalidade.

As idades foram agrupadas nas seguintes
faixas etarias: 0 a 9 anos, 10 a 19 anos, 20 a 29 anos,
30 a39anos, 40 a49 anos, 50 a 59 anos, maiores de 59
anos. No que se refere ao sexo do participante, foram
definidos em masculino e feminino; a etnia/raga foi
dividida em melanoderma, feoderma, leucoderma e
xantoderma. Os habitos avaliados foram etilismo,
tabagismo, etilismo e tabagismo (ambos) e outros.

As doengas pré-existentes relatadas nas
fichas individuais dos participantes foram transcritas
e classificadas em: anomalias congénitas, transtornos
psiquiatricos,  disturbios  sensoriais,  doengas
sistémicas cronicas, doengas infectocontagiosas,
condi¢des sistémicas e outros, segundo classificagdo
de Sabbagh-Haddad & Magalhées®

Na analise de variagdes da normalidade,
foram consideradas todas as alteragdes de estruturas
anatomicas que estivessem fora do padrio da
normalidade bucal, porém, que ndo caracterizasse
qualquer patologia, segundo classificagdo de
Neville®. Importante ressaltar que carie e doenca
periodontal sdo condi¢des patoldgicas que foram

desconsideradas nessa classificagdo, pois ndo
caracterizaram objeto deste estudo.
Os resultados foram analisados

estatisticamente utilizando tabelas do Microsoft
Office Word e Microsoft Office Excel, versdo 2007,
visando facilitar a identificagio e a analise dos dados
relevantes para este estudo.

RESULTADOS

As campanhas realizadas nos anos de 2008
e 2009 contaram com a presenga de 1.293 pessoas,
sendo 60% do género feminino e 40% do masculino.
A faixa etaria de maior frequéncia foi dos 10-19 anos
(20%), seguida por 30-39 anos (19%).

Quanto a cor da pele, 35% dos participantes
se consideraram melanodermas, 30% feodermas,
11% leucodermas, 2% xantodermas e em 22% das
fichas ndo constavam essa informagdo. Dentre os
habitos relatados pelos participantes, 806 pessoas
(62%) afirmaram nZo possuir nenhum habito, 121
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(10%) se declaram etilistas, 108 (8%) tabagistas,
52 (4%) relatam tabagismo e etilismo. No total,
281 pessoas (22%) apresentaram etilismo e/ou
tabagismo. Houve relato de outros habitos em 4%
da amostra e as informagdes que estavam ausentes
em 12% das fichas. No que se refere as doengas pré-
existentes, as mais prevalentes foram as doencas
sistémicas cronicas em 77% dos participantes.
Dentre elas, as de maior ocorréncia foram: 141 casos
de doencas cardiovasculares (46,7%), 41 ocorréncias
de doencas enddcrinas (13,6%) e 23 casos de doengas
infectocontagiosas (7,6%).

Das 1.293 fichas analisadas, 292 variagoes
da normalidade foram encontradas, sendo as mais
frequentes a lingua saburrosa em 59 dos participantes
(20%), pigmentac@o melanica racial em 55 (18,7%)
e torus 33 (11,3%) (Tabela 1).

Dentre as informacdes obtidas, 77,4%
dos participantes ndo apresentaram variagdes. Os
participantes que apresentaram qualquer alteracio
dos tecidos da boca foram encaminhados para a
realizacdo de exames complementares. No periodo
estudado, 25 participantes foram encaminhados para
citologia esfoliativa e 133 para bidpsia.

Tabela 1 - Variagdes da normalidade encontradas em participantes no programa de diagndstico de prevencdo
de cancer de boca no Mato Grosso, de abril de 2008 a novembro de 2009.

VARIACOES DA NORMALIDADE n Y%
Anquiloglossia 6 2%
Fibrose do ligamento Periodontal 10 3.4%
Granulos de Fordyce 17 5.8%
Hiperqueratose 1 0.,4%
Lingua Crenada 7 2.3%
Lingua Fissurada 14 4,7%
Lingua Geografica 20 7%
Lingua Saburrosa 59 20%
Lingua Sulcada 8 3%
Linha Alba de Oclusio 27 9.2%
Mucosa mordiscada 1 0.4%
Hipertrofia das papilas valadas 1 0.4%
Pigmentagdo melanica racial 55 18.7%
Pigmentagao por tabaco 1 0.4%
Varicosidade lingual 32 11%
Torus 33 11,3%
Total 292 100%
DISCUSSAO alteragdes que podem ocorrer na boca, bem como

Os estudos de prevaléncia fornecem dados
sobre a distribui¢do de uma determinada condi¢do em
um grupo populacional especifico. Essas informagdes
podem ser utilizadas para o planejamento de a¢des
coletivas de satide, bem como para o levantamento
de hipoteses a serem testadas em estudos analiticos
futuros. Para o diagndstico correto e tratamento mais
adequado, torna-se evidente que o conhecimento das

sua etiologia, ¢ de fundamental importancia7.
Marin et al® destacam a importdncia do
conhecimento das varidveis clinico-patologicas,
especialmente, idade, género, raga, habitos, tempo e
estagio de desenvolvimento das lesdes, bem como
relagdo com a atividade laborativa como importantes
paraapadronizagdo diagnosticae desenvolvimento de
programas de identificago, prevengdo e controle de
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doengas. Nas campanhas realizadas, o predominio de
participantes foi do sexo feminino; observou-se uma
preocupagdo notoria com a prevengdo, demonstrada
com um percentual significativo de participantes
também do sexo masculino, concordando com os
dados encontrados na literatura®°.

Sabe-se que o tabagismo e o etilismo,
representam fatores de risco para o acometimento
de lesdes, principalmente malignas'; destacando a
importancia da conscientizagdo sobre os fatores de
risco a populagdo. O habito combinado, etilismo e
tabagismo foi relatado por 52 participantes (4%).

A idade tem sido apontada como sendo um
fator importante no aumento de lesdes de mucosa
bucal. Para Henrique ef al.', contudo, o fator idade
isolado n3o parece ser de grande importancia
no aparecimento dessas alteragdes. A expressiva
participacdo de pessoas de 10-19 anos (20%)
demonstra o interesse de pais/responsaveis em
acdes de promogdo e prevengdo em saude; porém,
seria desejavel a participagdo de pessoas acima de
40 anos (27%), faixa etaria mais acometida pelo
desenvolvimento de patologias maxilofacias, em
especial o cancer bucal. Esses dados condizem com
os achados por Marin ef al.b.

O fato da maioria dos participantes ser
melanodermas (35%), seguidos pelos feodermas
(30%) e leucodermas (11%), demonstra
adequadamente as caracteristicas populacionais do
Estado.

As doengas pré-existentes relatadas somam
302 casos (23,4% de todos os atendimentos), sendo
as doencas sistémicas cronicas relatadas com maior
frequéncia (76,9%). Dentro desse grupo, doencas
cardiovasculares estavam presentes em 46,7% dos
participantes.

Os dados encontrados durante o estudo
demonstram que essa populagdo necessita de agdes
que promovam saide em grupos especificos como,
por exemplo, os hipertensos e diabéticos que juntos
somaram 159 casos dos 232 casos de pacientes
com enfermidades cronicas pré-existentes. Deve-se
considerar a importancia dos cuidados odontologicos
a pessoas com alteragdes sistémicas, tais como os
diabéticos

As varia¢des da normalidade diagnosticadas
condizem com estudo realizado por Henrique ef al.!
que registrou casos de varicosidade lingual (9,9%),
Granulos de Fordyce (6,6%) e lingua fissurada
(3,2%) em 1.006 individuos estudados em 2008.
Crespo et al.'" apresentaram dados que assemelham-
se ao nosso estudo, lingua saburrosa (29,15%) e
lingua geografica (9,08%).

No que diz respeito a higiene oral, os
dados encontrados revelam maior necessidade de

orientacdes a essa populagdo, pois a lingua saburrosa
representou 20% (59) dos casos de varia¢des
da normalidade encontrados; a necessidade de
realizag@o de higiene oral nessa populagdo pode ser
ainda maior, pois dados referentes a condigdes de
estrutura dentaria ndo foram detalhadas nas fichas
de atendimento por ndo caracterizarem objetivo do
programa.

Os dados ausentes em idade (2%), cor da pele
(22%) e habitos (12%), interferem na comparagio
dos resultados com outros estudos e esse fato sinaliza
o ndo preenchimento de informagdes essenciais por
parte dos alunos. Esses dados sdo importantes no
delineamento do perfil de acometimento das doengas
bucais; o que ressalta a importancia da obtengio
correta de todas as informagdes pertinentes’.

Os encaminhamentos para a realizagdo de
25 citologias e 133 biopsias durante as campanhas
ressaltam a importancia de um diagndstico precoce
para o correto tratamento. A utilizagdo desses exames
complementares possibilita que lesdes suspeitas de
malignidade sejam diagnosticadas em estagio inicial
e consequentemente a terapéutica seja instituida
em tempo habil, objetivando procedimentos menos
invasivos quando necessarios.

CONCLUSAO

Dos participantes atendidos durante os anos
estudados, prevaleceu o sexo feminino, na segunda
década de vida e da cor de pele melanoderma. A
grande maioria dos atendidos alegou ndo possuir
nenhum habito e as doengas mais registradas foram
as sistémicas cronicas. Dentre as variagdes de
normalidade, a lingua saburrosa e a pigmentagio
melanica racial foram as mais prevalentes.

Além de realizar o diagndstico precoce de
patologias bucomaxilofaciais, os profissionais de
saude sdo responsaveis por sensibilizar os individuos
sobre as consequéncias de habitos deletérios como
tabagismo e etilismo e quanto ao risco de doencas
como o cancer bucal.

ABSTRACT

Aim: To determine the profile of the patients
who participated in the program of oral cancer
diagnosis and prevention in Mato Grosso, from 2008
to 2009. Materials and Methods: The medical
records of the treated patients were examined.
Results: 1.293 records were analyzed, with a
predominance of female patients (60%) and a greater
participation of patients from 10 to 19 years of age
(20%). Reports of pre-existing illnesses amounted
to 302 recorded cases. In addition, 292 variations of
normality could be also identified. During the period,
25 participants were recommended for exfoliative
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cytology and 133 for biopsy, as they presented oral
lesions that raised the suspicion of malignancy.
Conclusions: Campaigns to raise awareness of and
prevent oral cancer are very important and should
be extended to the entire population of the state of
Mato Grosso, either by means of the local University
Center (UNIVAG), or by other agencies and health
institutions.

Uniterms: Oral diagnosis. Primary prevention.
Epidemiology.
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