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Prescricao medicamentosa sob a visao de estudantes
de Odontologia

Drug prescriptions from the viewpoint of dental
students

Priscilla Suassuna Carneiro Lucio!, Ricardo Dias de Castro?, Rosimar de Castro Barreto?

RESUMO

Objetivo: Analisar, entre os académicos de odontologia de duas universidades publicas da
Paraiba, a visdo que os mesmos tinham a respeito da prescri¢do de medicamentos, assim como verificar
se os conhecimentos adquiridos na graduagio sdo suficientes para o desempenho de uma correta e segura
prescri¢do medicamentosa. Materiais e Métodos: A amostra foi definida por conveniéncia, correspondendo
a 132 alunos matriculados na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), que ja tivessem cursado a disciplina de farmacologia/terapéutica. O instrumento de coleta de dados
foi um questionario, abordando questdes objetivas e subjetivas. Para analise das informagdes obtidas foi
elaborado um banco de dados no programa Excel e realizada estatistica descritiva. Resultados: Os académicos
sentem necessidade de diversas informagdes a respeito de conhecimentos farmacologicos; a principal fonte
de informag@o usada e que usara para a prescri¢do, foram os conhecimentos adquiridos na graduagdo e os
livros didaticos; 58,3% e 85,4% dos alunos da UFPB e UEPB, respectivamente, consideraram insuficientes
os conhecimentos adquiridos na graduacfo para se tornarem prescritor. Conclusdo: Verificou-se que os
académicos de odontologia da UFPB e UEPB nao se sentem seguros para desempenhar a prescri¢do. Os
dados apontam para necessidade de aprimoramento dos conteudos académicos e formas de abordagem, com

mudangas nas metodologias de ensino.

Descritores: Prescri¢des de medicamentos. Estudantes de Odontologia. Farmacologia clinica.

INTRODUCAO
Os medicamentos sdo vistos como
instrumentos auxiliares ao tratamento, capazes

de preservar ou restituir a saude do individuo,
desde que condigdes basicas sejam oferecidas. O
fundamental para a terapéutica coadjuvante ao
tratamento odontologico € o correto diagndstico da
patologia presente, a partir do qual, com base em
conhecimentos da farmacologia, pode-se langar méao
dos medicamentos disponiveis para o tratamento do
paciente'?,

Naodontologia, o cirurgido-dentista se depara
com iniimeras situagdes: infecgdes, dor, inflamacao,
ansiedade, medo, agitagio, inquietude, entre outros.
Por isso é necessario o uso de diversas classes de
medicamentos. No entanto, para que isso se dé de
forma eficaz, segura e racional é importante que o
profissional esteja familiarizado com as propriedades
farmacoldgicas da droga, tenha recebido informagdes
basicas e aplicadas de qualidade para o ato da
prescri¢do, esteja sempre atualizado e considere as
condi¢des socio-econdmicas do paciente®=.

De acordo com o Artigo 6°, Inciso 11, da Lei
n°® 5.081/66, que regula o exercicio da odontologia,
os cirurgides-dentistas tém habilitacdo legal para
prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas
de uso interno e externo, indicadas em odontologia,
requerendo de forma obrigatéria, por parte do
profissional, o conhecimento de maneira correta e
conveniente das substancias de que fara uso®.

Frente as complexidades, os académicos
de odontologia se sentem despreparados para
prescreverem determinados medicamentos. Para
tanto, ¢ no ambiente académico que esta visdo
deve ser mudada. O profissional que prescreve nao
deve considerar a farmacologia uma ciéncia basica,
mas uma especialidade que realmente represente a
vivéncia e pratica da clinica médica. Quando seu
desenvolvimento se da de forma ndo cientifica e
insegura, se estimula um empirismo terapéutico,
produzindo impacto na qualidade de vida dos
pacientes e no atendimento de servigos de satde
publica™.

Diante desta problematica, demanda-se um
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conjunto de a¢des para promogdo do uso racional e
seguro de medicamentos na odontologia, sendo que
o estudo se propde a conhecer a realidade sobre o
tema para subsidiar a¢des de informagéo e educagéo
a serem desenvolvidas junto aos futuros profissionais
de odontologia.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal que
contou, em determinado momento, com uma
abordagem qualitativa'®!!,

O estudo foi desenvolvido no periodo de
junho a novembro de 2009 apds aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Paraiba, parecer n® 0119/2009, de acordo
com a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude e a Declaragdo de Helsink.

Universo e Amostra
Populagao alvo

Constou de académicos, de ambos os
sexos, regularmente matriculados nos cursos de
odontologia da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Campus I, Jodo Pessoa/PB e Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), Campus I, Campina
Grande/PB, que ja tivessem cursado a disciplina
de farmacologia/terapéutica, correspondendo em
ambas as institui¢des do quinto ao décimo periodo
do curso. Um total de 30 alunos estava matriculado
em cada periodo, dados, observados e colhidos nas
respectivas coordenagdes dos cursos.

Selecio da Amostra

A amostra foi definida por conveniéncia,
correspondendo a metade do total de alunos de
cada periodo (15 alunos), nas institui¢gdes acima
mencionadas.

Foram julgados como critérios de inclusio:
ter cursado a disciplina de farmacologia/terapéutica,
aceitagéo voluntariaem participar da pesquisa, assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Coleta de dados

Como instrumento de coleta utilizou-se
um questionario contendo perguntas objetivas e
subjetivas, aplicado por um dos pesquisadores.

Seguiu-se o proposto por Minayo', no
tocante ao fato de que questionamento semi-
estruturado é aquele que combina perguntas fechadas
(estruturadas) e abertas, em que o entrevistado pode
discorrer o tema proposto sem respostas ou condigdes
pré-fixadas.

As questdes objetivas versaram sobre
indicagdo e contra-indicagdo medicamentosa, regime
posoldgico e interagdo medicamentosa; se o aluno

ja tinha praticado alguma prescricdo no ambiente
académico e se esta havia sido feita sob supervisdo
do professor.

Nas questdes subjetivas o participante teve um
espago especifico para responder a questionamentos
que versaram sobre qual periodo do curso estava,
em qual(is) periodo(s) é(eram) lecionada(s) a(s)
disciplina(s) de farmacologia/terapéutica, se as
informagdes obtidas eram suficientes para prescrever
um medicamento e, caso ndo fossem, a que estaria
relacionada esta insuficiéncia.

Um estudo piloto com cinco alunos de cada
instituicdo, de periodos variados, foi realizado para
adequag@o metodologica e do instrumento de coleta
de dados. Ao final, o questionario foi aplicado a
totalidade do referido grupo participante da pesquisa.

Analise dos dados

Apobs a coleta de dados as respostas dos
questionarios foram dispostas em tabelas, arquivadas
no banco de dados construido numa planilha
eletronica (Excel 2007) e analisadas descritivamente.

RESULTADOS

Na UFPB foram aplicados 15 questionarios
em cada periodo, entre o quinto e décimo, do curso
de odontologia, totalizando 90 questionarios. Destes,
93,3% foram considerados devidamente preenchidos,
de acordo com os critérios de inclusdo da pesquisa, e
entdo avaliados (84 questionarios).

Na UEPB, no periodo de coleta de dados,
o décimo periodo foi excluido da amostra, pois os
estudantes estavam no estagio rural integrado, fora
da cidade. Portanto, foram aplicados 15 questionarios
em cada periodo, entre o quinto e nono, totalizando
75 questionarios. Desses, 64% foram devidamente
preenchidos e analisados (48 questionarios).

Na Tabela 1 estdo expressos os resultados
com relacdo aos conteudos de farmacologia serem
ou ndo suficientes para preencher os conhecimentos
sobre indicagdo e contra-indicagdo medicamentosa,
regime posologico e interagdo medicamentosa. De
acordo com a maioria dos alunos da UFPB e UEPB
0s mesmos sdo insuficientes.

Verificou-se que a maioria dos alunos da
UFPB (98,8%) e UEPB (72,9%) ja prescreveu algum
medicamento para um paciente em alguma disciplina
clinica (Tabelas 2 e 3). Destas prescrigdes, todos os
participantes da UEPB afirmaram que as mesmas
foram realizadas sob supervisdo de professores. Ja
na UFPB, 78 alunos relataram que as prescrigdes
ocorreram sob supervisdo dos professores (92,8%) e
5 deles disseram que as prescri¢des aconteceram sem
nenhum tipo de orientagéo (5,95%).
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Tabela 1 - Distribui¢do dos dados quanto aos conhecimentos adquiridos na graduagdo quanto a indicagéo,
contra-indica¢do medicamentosa, regime posoldgico e interacdo medicamentosa

INSTITUICAO INDICACAO E ) REGIME INTERACAO
CONTRA-INDICACAO POSOLOGICO MEDICAMENTOSA
MEDICAMENTOSA
n % n % n %
UFPB Sim 38 452 40 47,6 15 17,8
Nio 44 52,3 42 50 61 72,6
Nio sabe 2 2.3 2 2.3 8 9,5
UEPB Sim 11 22,9 14 29,1 6 12,5
Nio 35 72,9 34 70,8 40 83,3
Nio sabe 2 4,1 0 0 2 4,1

Tabela 2 - Distribuicdo dos dados quanto a prescricio realizada em alguma disciplina clinica

INSTITUICAO VALOR ABSOLUTO VALOR PERCENTUAL
n %
UFPB Sim 83 98,8
Nio 1,1
Néo sabe 0 0
UEPB Sim 35 72,9
Nio 11 22,9
Néo sabe 2 4,1

Tabela 3 - Distribuicdo dos dados quanto a prescricdo acontecer sob a supervisio de algum professor

INSTITUICAO VALOR ABSOLUTO VALOR PERCENTUAL
n %
UFPB Sim 78 92,9
Nao 5 5,9
Nio sabe 1 1,2
UEPB Sim 35 72,9
Nao 0 0
Nio sabe 13 27,1
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Grafico 1 - Distribui¢do dos dados quanto a fonte de informagio utilizada para escolha do medicamento a

ser prescrito (UFPB)

Arq Odontol, Belo Horizonte, 47(4): 188-195, out/dez 2011 190



Prescrigdo medicamentosa em Odontologia

Propaganda de laboratdno E’D%

Publicagdes clentificas % 7

T0,8%

L0 0 | —

Catdlogos farmac@uticos L3l 12

C anthecimentos adquiridos na graduagio [l St "

%%oEn
*QOs participantes escolheram mais de uma opcéo de resposta

Grafico 2 - Distribuicdo dos dados quanto a fonte de informagéo utilizada para escolha do medicamento a
ser prescrito (UEPB)

Tanto na UFPB (58,3%) quanto na UEPB adquiridos na graduacdo para se tornar capaz de
(85,4%), a maioria dos académicos de odontologia prescrever medicamentos (Tabela 4).
ndo considerou suficiente os conhecimentos

Tabela 4 - Distribui¢ao dos dados quanto ao fato do conhecimento adquirido durante o curso de graduagéo
ter sido suficiente para o aluno prescrever um medicamento

INSTITUICAO [\IIALOR ABSOLUTO };ALOR PERCENTUAL
UFPB Sim 30 35,7

Nao 49 58,4

Nao sabe 5 5,9
UEPB Sim 6 12,5

Nao 41 85,4

Néo sabe 1 2.1

Para os estudantes da UFPB e UEPB, metodologia de ensino como a falta de teoria
respectivamente,  esta  insuficiéncia  estaria acoplada a pratica (52,3% e 87,5%) (Grafico 3 e 4).
relacionada, principalmente a deficiéncias na
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*49 participantes responderam a questdo (58,3%) e 35 participantes ndo responderam (41,7%) por considerarem os conhecimentos adquiridos na
graduagdo suficientes ou se abstiverem da questdo, sendo n o numero de respostas dadas a cada variavel.

Grafico 3 - Distribui¢ao dos dados quanto as razdes listadas pelos alunos para a insuficiéncia de conhecimentos
adquiridos durante a graduagéo para prescreverem medicamentos (UFPB)
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*41] participantes responderam a questdo (85,4%) e 7 participantes ndo responderam (14,6%) por considerarem os conhecimentos adquiridos na
graduacdo suficientes ou se abstiverem da questdo, sendo n o numero de respostas dadas a cada variavel.

Grafico 4 - Distribui¢do dos dados quanto as razdes listadas pelos alunos para a insuficiéncia de conhecimentos
adquiridos durante a graduacéo para prescreverem medicamentos (UEPB)

DISCUSSAO

A literatura odontoldgica mundial é unanime
em afirmar que os cirurgides- dentistas prescrevem
com grande  frequéncia  anti-inflamatorios,
analgésicos e antibioticos’. Porém, também ressalta
que existe concordancia geral de que o odontélogo
esta mal preparado para a indica¢do e prescrigdo
de farmacos para seus pacientes. O profissional
deve possuir uma série de conhecimentos sobre
farmacologia e terapéutica para uma prescrigdo
adequada e racional”!*!4,

O sistema implantado pelo Food and Drug
Administration (FDA) no periodo de 1993 a 1998,
detectou 5.307 casos de erros de medicagdo, entre
médicos e odontologicos. Dentre estes, 68,2%
produziram sérios danos ao paciente, com fatalidade
em 9,8% dos casos. Os tipos mais comuns de erros
que induziram a morte em pacientes foram: regime
posologico inadequado (40,9%), incorreta indica¢do
medicamentosa (16%) e via de administrag¢do errada
(9,5%). As causas mais comuns destes erros foram
relacionadas a insuficiéncia nos conhecimentos
adquiridos com relagdo a posologia, indicagdo
medicamentosa, vias de administracdo (44%) e
erros de comunicacdo entre profissional e paciente
(15,8%)". Um estudo na Espanha em uma farmacia
comunitaria observou que uma porcentagem
relevante de todos os antibidticos eram prescritos
devido a infecgdes odontogénicas (11,2%) e que os
odontologos foram responsaveis por 6,1% dessas
prescri¢bes'®. Além disso, na pratica odontologica ¢
comum a prescrigdo associada de anti-inflamatdrios
ndo-esteroidais e antibioticos. No entanto, existem
muitas interacdes potenciais entre essas duas
categorias de medicamentos, sendo a mais comum
a redugdo da biodisponibilidade dos antibidticos'”.
Wannmacher et al.* ressaltaram que em processos
infecciosos, administrar anti-inflamatérios em

conjunto com antibioticos ndo ¢ racional, ja que a
inflamacdo faz parte do mecanismo de defesa do
organismo.

Os cursos de graduagdo pouco enfatizam
a prescrigdo medicamentosa e a associagdo da
farmacologia basica a pratica odontoldgica,
ocasionando  cirurgides-dentistas  despreparados
para a prescri¢do correta e segura'®. Para Britto
et al'® e Wannmacher er al* ¢ inconcebivel
a auséncia ou presenca eventual do professor
durante o ato da prescri¢gdo académica. Diante do
pouco conhecimento farmacoldgico relatado por
alunos e a inseguranca para prescrever pode haver
indicacdo de medicamentos de forma inadequada
acarretando em tratamentos ineficazes, exacerbagdo
ou prolongamento da doenca, desconforto e dano ao
paciente, bem como, custo demasiado alto para o
individuo e o sistema de saude.

A prescricdo medicamentosa ¢ uma realidade
na pratica clinica do cirurgido-dentista. As vezes, o
tratamento mais adequado ¢ ndo-medicamentoso,
mas quando indicado, devem-se utilizar critérios
para seu uso racional'’.

Dentre os diversos fatores que interferem o
prescritor no momento da opgdo terapéutica esta a
fonte de informacao a que teve acesso para escolha do
medicamento, que deve ser idonea e cientifica'>'>'°.
Para Britto ef al.'® e Castilho et al.” ao se prescrever
com base apenas nas informagdes obtidas na
graduacdo ou livros didaticos, ndo se considera a
grande quantidade de substancias terapéuticas novas
que surge a cada dia. Muitas vezes os professores
sdo inconsistentes e contraditorios, levando o aluno
a aprender com a experiéncia clinica, resultando em
praticas ndo-racionais®.

Atualmente, existe um grande volume de
literatura que os profissionais da area de satide tém
que assimilar. A partir da disseminag¢do da medicina
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baseada em evidéncias, os profissionais passaram
a ter subsidios para prestar o melhor cuidado aos
pacientes™.

De acordo com Wannmacher et al?, ao
se selecionar fontes fidedignas, éticas e isentas,
se exclui qualquer informagdo proveniente do
produtor de medicamentos, o qual tem interesses
comerciais que muitas vezes suplantam os de
informar cientificamente. Mesmo artigos e revistas
especializadas, consensos, diretrizes nacionais e
internacionais podem estar permeados por interesses
que ndo os cientificos.

Ha uma desmotiva¢do na busca continua
por conhecimentos atuais durante a vida académica
e profissional, levando a uma estagnagdo dos
conhecimentos e “transcricdo” do que se obteve na
graduagdo ou na literatura’?. Garbin et al.® diz ser
inconcebivel um profissional “repetidor de bulas”.
Segundo Batellino?' e Pepe & Castro®, o ideal seria
fazer um apanhado de informagdes de diversas
fontes, idoneas e atuais, ponderar as mais coerentes
e formar a propria visdo critica e cientifica, para que
aliada ao bom senso e aos conceitos basicos possa se
programar a melhor terapéutica para o paciente.

Para que o cirurgido-dentista racionalize
a prescricdio de medicamentos, ¢ necessario
que perceba sua importancia, entendendo os
problemas e a preocupagdo mundial relacionados
as praticas irracionais. Deve conhecer o real papel
dos medicamentos no processo de prevencdo e
tratamento, bem como, os preceitos sobre a correta
selecdo, indicagdo, interagdes medicamentosas,
efeitos adversos, controle dos farmacos, entre
outros®.

Vilaga"® avaliou os conhecimentos de
um total de 307 alunos de uma faculdade de
odontologia publica quanto a prescrigdo de anti-
inflamatorios, analgésicos e antibioticos. Em relagdo
ao protocolo de antibioticoterapia profilatica para
prevengdo da endocardite bacteriana, observou-
se que os participantes do estudo encontravam-se
despreparados para realiza-la. Os alunos relataram
ndo saber realizar prescricdes, apresentando erros
tanto na estrutura formal quanto no conteudo e
escolha do medicamento. Britto ef al'’, em um
estudo semelhante, constataram a inseguranga
dos académicos do ultimo periodo do curso
de odontologia para se tornarem prescritores.
Relacionaram essa inseguranca ao fato da disciplina
de farmacologia ser ministrada no ciclo basico do
curso, quando alguns conhecimentos fundamentais
para seu entendimento sdo vistos em paralelo. Além
disso, os alunos afirmaram existir uma falta de
correlag@o da teoria com a pratica.

Os conhecimentos de farmacologia, de

terapéutica medicamentosa e as fontes de informag&o
sobre medicamentos na odontologia ndo sdo
suficientes para a pratica da boa prescri¢do. Algumas
questdes que motivariam esta insuficiéncia sdo: a
pouca énfase nas matérias basicas, o momento muito
inicial em que farmacologia é abordada na graduagéo
sem posterior acompanhamento ou revisdo ao
longo do curso, o enfoque primordialmente teorico,
afastado da pratica clinica e a pequena abordagem
nos cursos. Tudo isso faz com que se propaguem atos
de prescri¢ao sem nenhum embasamento concreto da
pratica, acarretando sérios danos ao bem estar fisico
do paciente e a satude publica®.

CONCLUSOES

Os académicos de odontologia da UFPB e
UEPB consideraram os conhecimentos adquiridos
na graduagdo sobre farmacologia limitados e
insuficientes.

Muitos alunos afirmaram desempenhar, em
ambiente académico, a prescrigdo de medicamento.
Segundo relatos, as vezes a prescrigdo acontece sem
qualquer orientagdo docente.

Os conhecimentos adquiridos na graduagdo
e os livros didaticos foram considerados a principal
fonte de informag¢do sobre medicamentos utilizada
para prescricao.

Os dados apontam para necessidade de
aprimoramento dos contetidos académicos e formas
de abordagem, com mudangas nas metodologias
de ensino, acoplando a teoria com a pratica. Os
académicos de odontologia com informacdes e
educagido adequadas sobre uso de medicamentos
podem se conscientizar de seus atos e refletir sobre
seu papel profissional na sociedade e no uso de
medicamentos em uma perspectiva ampliada.

ABSTRACT

Aim: To analyze, among dental students from
two public universities in Paraiba, these students’
points of view regarding prescription drugs, as
well as to verify if the knowledge acquired during
their undergraduate studies is sufficient to correctly
and safely prescribe medications. Material and
Methods: The sample was defined by convenience,
corresponding to 132 students enrolled at the Federal
University of Paraiba (UFPB) and State University
of Paraiba (UEPB), who had already taken the
course in pharmacology/therapeutics. The data
collection instrument consisted of a questionnaire,
which contained objective and subjective questions.
For information analysis, a database in Excel was
prepared, and descriptive statistics were produced.
Results: The students feel the need for diverse
information concerning pharmacological knowledge.
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The main source of information used, and which
will be used for prescriptions, is the knowledge
acquired during their undergraduate studies and in
their medical school textbooks; 58.3% and 85.2%
of students from UFPB and UEPB, respectively,
deemed the knowledge acquired during their
studies insufficient enough to become a prescriber.
Conclusion: Dental students from UFPB and UEPB
do not feel confident when writing out a prescription.
The data emphasizes the need for improvements in
academic contents and approaches, together with
changes in teaching methodologies.

Uniterms: Drug prescriptions. Dentistry students.
Clinical pharmacology.
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