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Propriedades fisico-quimicas de bebidas a base de
soja: um estudo in vitro

Physicalandchemicalpropertiesofsoy-basedbeverages:
an 1n vitro study

Carla Ramos de Oliveira!, Diego Alves da Cunha!, Aline Lins de Lima?, Mayara dos Santos Camélo Moreira!,
Thiago Isidro Vieira?, Ana Maria Gondim Valenga®*

RESUMO

Objetivo: Avaliar o pH, a concentragdo de Solidos Soluveis Totais - SST (°Brix), a titrabilidade
acida, e o teor de calcio e fosfato de trés bebidas a base de soja, sabor ma¢a (AdeS®, Sollys®, AdeS Zero®),
agua mineral sem gis Agua Schin® (controle negativo - CN) e de Coca-Cola® (controle positivo - CP),
comercializadas na cidade de Jodo Pessoa - Brasil. Materiais e Métodos: A avaliagdo do pH foi realizada
mediante o uso de pHmetro digital e a do °Brix foi determinada por um refratometro especifico de campo. Para
avaliagdo da titrabilidade acida foi medida o momento de viragem do indicador fenolftaleina. O teor de calcio
foi mensurado a partir do uso de solugdo padrio de Acido Etilenodiamino Tetra-Acético - EDTA (0,01 M) e sua
reagdo com o calcio na presenga do indicador em meio alcalino. A quantificagdo de fosfato foi feita por meio
de espectofotdmetro. Para obtencdo dos valores de pH, °Brix e titrabilidade acida foram feitas trés aferigoes,
para o calcio foram feitas duas (a média aritmética foi considerada como resultado final para estas aferigdes)
e para o fosfato, uma aferi¢dao. Os resultados foram analisados descritivamente, Resultados: Os valores de
pH variaram de 4,01 (Sollys®) a 4,25 (AdeS Zero®). Para os SST a variagdo obtida foi de 4,17°Brix (AdeS
Zero®) a 8,00°Brix (AdeS®). A titrabilidade 4cida variou de 5,87mg/100ml (AdeS®) a 7,7mg/100ml (Sollys®).
Para a quantidade de calcio e fosfato a variagdo foi de 25,55mg/100ml (AdeS®) a 98,15mg/100ml (Sollys®) e
24mg/100ml (AdeS®) a 49,5mg/100ml (Sollys®), respectivamente. Conclusdes: As bebidas analisadas neste

estudo revelaram-se potencialmente erosivas e cariogé€nicas.
Descritores: Dieta. Ingestao de liquidos. Carie dentaria. Erosao dentéaria.

INTRODUCAO

Omercado de bebidas abase desojase encontra
em franca expansdo, constatando-se um crescimento
expressivo nos ultimos anos, superando, inclusive,
as taxas de crescimento registradas no mercado
de leite fluido. Este fato é, em parte, consequéncia
da crescente preocupacdo dos consumidores em
selecionar produtos mais saudaveis!. A adigdo de suco
de frutas ou de saborizantes a essas bebidas a base de
soja poderia melhorar as caracteristicas sensoriais do
produto, fazendo com que elas apresentem um sabor
agradavel, que pouco lembra o sabor tipico da soja’.

O extrato de soja, popularmente conhecido
como leite desoja, ¢ o produto obtido apartirdaemulsao
aquosa resultante da hidratagdo dos grdos de soja,
convenientemente limpos, seguido de processamento
tecnologico adequado®. O desenvolvimento de novos
produtos a base de soja vem ao encontro da crescente
demanda dos consumidores por novos produtos

funcionais, os quais apresentam beneficios, como a
redugdo do risco de algumas doengas®.

A erosdo dentaria é uma doenga multifatorial,
caracterizada pela dissolugdo dacida da estrutura
dentaria. Diferentemente da carie dentaria,
cuja etiologia estd relacionada a acdo de acidos
provenientes do biofilme, a erosdo ocorre quando o
ambiente bucal atinge um pH inferior a 4,5 (valor
critico para fluorapatita) por acdo de acidos extrinsecos
ou intrinsecos. A exposi¢ao intrinseca envolve a agao
do 4cido géstrico, principalmente em casos de doenca
refluxo esofagico ou bulimia, enquanto a extrinseca ¢
frequentemente devida ao consumo de refrigerantes,
bebidas desportivas, ou outras bebidas acidas. Em
seus estagios iniciais, o processo erosivo ¢ dificil
de ser diagnosticado, devido aos sinais serem sutis
e ndo caracteristicos, além da supericie apresentar
um aspecto similar a estrutura normal. Contudo, na
medida em que as lesdes progridem, o diagnostico
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se torna mais facil pois as alteracdes superificiais
incluem, dentre outras, rugosidade do esmalte, perda
da estrutura anatomica e exposi¢do de dentina®®. Um
crescente numero de individuos apresenta erosdo
dentaria extrinseca na infincia devido a ingestdo
frequente de sucos industrializados acondicionados
em caixas’. Os mais consumidos sdo os de frutas e,
em especial, os que possuem o acido citrico contido
em frutas frescas, sucos de frutas e refrigerantes.
Recentemente, o acido ascérbico (vitamina C)
contido em varios tipos de bebidas, refrigerantes
e doces foi identificado como fonte significativa de
acido extrinseco, sendo este efeito mais acentuado
do que as alteragdes provocadas no esmalte dentario
pelos acidos latico e fosforico®.

O potencial erosivo de uma bebida &cida
nao se relaciona somente ao seu pH, mas também
ao conteudo de acido titulavel (capacidade tampao).
Além disso, a concentra¢do de calcio, fosfato e, em
menor grau, o teor de fluoreto de uma bebida ou
alimento, sdo fatores associados ao seu potencial
erosivo’.

A capacidade tampao elevada de uma bebida
ou alimento aumenta o processo de dissolucdo da
superficie do dente, uma vez que sera necessario um
tempo mais prolongado para a saliva neutralizar o
acido e, como resultado, um maior conteudo mineral
do esmalte estd sujeito a dissolucdo antes que o
pH retorne a um valor seguro. O grau de saturagdo
¢ o principal determinante no caso de haver ou
ndo dissolugdo. Dessa forma, mesmo com um pH
reduzido, ¢ possivel que outros fatores, além da
capacidade tampdo, se conjuguem para prevenir a
erosao como concentragdo de célcio (Ca), fosfato (P)
e fluoreto (F)"°.

Devido a possibilidade de um efeito sinérgico
entre diferentes ions, e frente ao crescente consumo de
bebidas com concentragoes elevadas de acido citrico,
especulou-se que seria possivel aumentar os efeitos
benéficos do calcio e fosfato com concentragoes
1soladas mais baixas destes ions, usando a combinac¢ado
adequada dos mesmos'"'>. Verificou-se que a
combinacdo de baixos niveis de Ca (0,5mM), P (0,5
mM) e F (0,037 mM) foi capaz de reduzir a perda de
esmalte. Entretanto, a adi¢do unicamente de Ca ou de
sua combinacdo com P e F foi eficaz na reducgdo da
perda dentaria pela Sprite ®, mas ndo da Coca-Cola®'2.

Constata-se que bebidas modificadas pela
adicdo de concentragdes relativamente altas de calcio
(5-10 mmol/l) sdo capazes de reduzir o processo
erosivo'. Quanto ao fosfato, nio foi observado efeito
significante na erosao do esmalte ao serem adicionadas
concentracdes de 10 ou 20 mmol/l em meios cujo pH
era 2,5, 3,25 ou 4,0°.

Em se tratando do fluoreto, ndo ha evidéncias
na literatura que comprovem que o acréscimo de
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baixas concentragdes deste ion nas bebidas € capaz de
prevenir a erosdo do esmalte. Para que este efeito fosse
obtido, a solu¢do deveria estar saturada em relagdo ao
fluoreto de calcio, sendo necessaria a adi¢ao de 7-25
mg/1 de fluoreto’.

Um estudo avaliou o pH e a capacidade tampao
de 07 sabores de bebidas industrializadas (AdeS®) na
sua forma pura ¢ diluida 50% e concluiu que todas
as bebidas com frutas na composi¢do apresentaram
pH abaixo de 4,0, além de exibirem baixa capacidade
tampao intrinseca'.

Em uma pesquisa foram selecionados 60
agentes da dieta: refrigerantes, energéticos, isotonicos,
bebidas alcodlicas, sucos (sabores de maga, cenoura,
uva e laranja), frutas, agua mineral, iogurtes, cha,
molhos de saladas e medicamentos, para mensurar
o potencial erosivo e determinar as propriedades
quimicas desse impacto. Foi observado que houve
redugdo estatisticamente significante da superficie
mineralizada pelo potencial erosivo do produto, para
todos os agentes, exceto café, alguns medicamentos,
bebidas alcodlicas, aguas minerais, chas e iogurtes'®

O frequente consumo de  bebidas
potencialmente erosivas associado a presenca de
acucares na dieta pode contribuir decisivamente para
a erosdo dentaria e o desenvolvimento de lesdes de
carie. Nesta perspectiva, reveste-se de importancia
clinica avaliar as caracteristicas da dieta liquida,
tanto no que concerne ao seu potencial erosivo, como
também o potencial cariogénico, visto que muitas
destas bebidas apresentam altos teores de aglicares na
sua composicdo. Nesta avaliagdo, pode ser utilizada
uma medida para determinar a concentracdo de uma
solucdo, pois seu indice de refracdo varia com a
concentracdo. Desta forma, a refratometria na escala
°Brix se constitui em um método fisico para mensurar
a quantidade de solidos soliiveis em uma substancia'®.
Os solidos soluveis contidos em um produto sdo
a soma de todos os solidos dissolvidos na agua,
incluindo o agtcar, sais, proteinas e acidos!'®.

De acordo com o exposto, os objetivos desta
pesquisa foram determinar o pH, a concentracdo de
Soélidos Soluveis Totais - SST (°Brix), a titrabilidade
acida e o teor de calcio e fosfato e de trés bebidas
a base de soja (AdeS®, Sollys®, AdeS Zero®- sabor
magd), comercializadas na cidade de Jodo Pessoa -
Brasil.

MATERIAIS E METODOS

As bebidas a base de soja, sabor maca,
analisadas foram: AdeS® (Unilever, Sdo Paulo/SP,
Brasil), Sollys® (Nestlé, Araras/SP, Brasil) e AdeS
Zero® (Unilever, Sdo Paulo/SP, Brasil). Utilizou-se
como controle positivo a Coca-Cola® (Coca-Cola
Brasil, Jaboatdo dos Guararapes/PE, Brasil) devido
ao seu potencial erosivo e pH acido'™'"'¥; e a agua
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mineral sem gas (Agua Schin® - Schincariol, Igarassu/
PE, Brasil como controle negativo, por ndo apresentar
pH abaixo do critico (4,5) para erosdo do esmalte (pH
5,59)". As amostras avaliadas pertenciam a diferentes
lotes e foram analisadas a temperatura ambiente
(25°C).

A mensuracao do pH foi feita por intermédio
de pHmetro digital, modelo UB 10, da marca Hexis®
(Jundiai, Sao Paulo, Brasil) sendo utilizados 50 mL
de cada produto analisado em um béquer volumétrico
de 100 mL. Procedeu-se trés aferi¢oes de cada bebida.
O pH final foi obtido pela média aritmética referente
aos trés registros.

Na etapa de mensuragdo dos Solidos Soluveis
Totais foi realizada a refratometria, utilizando duas
gotas de cada bebida (70ul) e um refratbmetro
especifico de campo, modelo N1, Atago® (Fukaya,
Saitama, Japao), com faixa de leitura de °Brix de
0~32% e precisdo de 0,2. O equipamento foi calibrado
com solugdo a 10% de glicose e zerado com agua
destilada a temperatura ambiente. O resultado final
foi obtido pela média aritmética de trés mensuragdes.

A avaliacdo da titrabilidade acida foi
realizada utilizando-se 10ml de cada produto, que
foram colocados em um erlemeyer (150ml). A este
volume foram acrescidos 70ml de agua deionizada,
a fim de diluir e atenuar a coloracao da solugdo,
objetivando facilitar a visualizagdo do momento de
viragem. Posteriormente foram acrescentadas 5 gotas
do indicador fenolftaleina e, titulou-se a solugdo de
hidréxido de sodio (NaOH) a 0,1 N até que o pH da
solugdo analisada atingisse pH 7,0. Calculou-se o
valor final pela média aritmética de trés aferigdes®.

Para quantificacdo do calcio foram pipetados
20 ml da amostra para erlenmeyer e, em seguida,
adicionados 100ml de agua destilada, 3,5ml de
solugdo de hidroxido de sodio e indicador acido
Calcon  (3-hidroxi-4(-2-hidroxi-sulfo-1-naftilazo)-
naftaleno-2-carboxilico) da Acros Organics® (Geel,
Antuérpia, Bélgica). Posteriormente, procedeu-se a
homogenizacdo da solucdo e titulagdo, sob agitacao
constante, utilizando a solugdo padrio de Acido
Etilenodiamino Tetra-Acético (EDTA 0,01 M) que
reage com o calcio na presenga do indicador em
meio alcalino, com pH acima de 12, originando uma
coloragdo azul ao final da titulagdo até a viragem (de
vermelho para azul)".

No momento da mudanca de coloragdo,
anotou-se 0 volume gasto de solucdo de EDTA,
sendo o resultado da quantidade de calcio dado pelo
produto: volume gasto da solugdo de EDTA (0,01M),
equivalente-grama do calcio, fator de correcdo da
solucao de EDTA (0,01M) e constante de conversao
para 100ml da amostra, representado pela formula:
[Ca]=VgEDTA x Fc x 0,40 x 10.

10.7308/aodontol/2012.48.4.04

A expressdo do resultado foi dada em mg
de Ca'? por dL. Para essa propriedade foram feitas
duas aferi¢cdes, sendo a concentracdo final a média
aritmética dessas aferic¢des.

A determinacdo de fosfato foi realizada a
partir do seguinte procedimento: a curva de calibracdo
foi obtida por meio da preparacéo de padrdes diluindo
1,2, 3,4 ¢ 5 ml de solugdo padrdo de fosfato em 5
baldes volumétricos de 100 ml. Foram adicionados
5 ml da solugdo A (Molibdato de amdnio, dgua
destilada, acido sulfurico) e 2ml da solugéo B (Acido
lamino-2-naftol-4-sulfonico, Bissulfito de sodio e
Sulfito de Sédio) e completou-se o volume do baldo
com agua destilada. Estes padrdes correspondem
respectivamente a 0,10; 0,20; 0,30; 0,40 ¢ 0,50 mg de
fosfato (PO*), por 100 ml (mg P/100ml). Apds 10 +
2 minutos foi realizada a leitura no espectrofotdometro
visivel, marca Coleman®, Modelo 33D (Santo André,
Sdo Paulo, Brasil), no comprimento de onda de
650nm. Posteriormente, 1ml da amostra foi pipetado
em um béquer e acrescido de Sml da solugdo A e 2
ml da solu¢do B, e agua destilada, até o volume de
30ml. Apds 20 + 2 minutos foi realizada nova leitura
no espectrofotometro no comprimento de onda de
650nm, determinando-se a quantidade de fosfato pela
curva padrdo'. Para essa analise realizou-se uma
Unica aferigao.

As metodologias para analise da titrabilidade
acida, calcio e fosfato foram descritas de acordo com
os protocolos preconizados pelo Instituto Adolfo
Lutz", que sdo utilizados pelo Laboratério de Analise
de Flavor do Centro de Tecnologia da Universidade
Federal da Paraiba, no qual foram executadas essas
analises.

Os dados foram avaliados através da
estatistica descritiva, por meio da obtenc¢do do valor
da quantidade de fosfato e das médias dos registros
referentes ao pH, a quantidade de Soélidos Soluveis
Totais (°Brix), ao calcio e a titrabilidade &cida.

RESULTADOS

Na Tabela 1 estdo dispostas as médias
aritméticas e desvio-padrdo do pH, sdlidos soluveis
totais (°Brix), titrabilidade acida e teor de calcio e
fosfato para cada bebida analisada.

Os valores do pH variaram de 4,01 (Sollys®) a
4,25 (AdeS Zero®). Com relagdo aos solidos soluveis
totais, a varia¢do foi de 4,17°Brix (Sollys®) a 8,00°Brix
(AdeS®). Os resultados para titrabilidade acida
variaram de 5,87mg/100ml (AdeS®) a 7,70mg/100ml
(Sollys®). A quantidade de calcio variou de
25,55mg/100ml (AdeS®) a 98,15mg/100ml (Sollys®)
e o valor do fosfato oscilou entre 24,00mg/100ml
(AdeS®) a 49,50mg/100ml (Sollys®).
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Tabela 1 - Média aritmética e desvio-padrdo do pH, SST, titrabilidade 4cida e teor de calcio e fosfato das

amostras analisadas

Produtos

AdeS® Sollys® AdeS Zero® Coca-Cola®
pH 4,10(= 0,01) 4,01(+ 0,08) 4,25(0,01) 2,44(+0,01)
SST (°Brix) 8,00(+0,00) 4,17(x0,29) 5,83(=0,29) 9,17(x 0,29)
Titrabilidade Acida (mg/100ml)  5,87(+0,32) 7,70+ 0,62) 6,84(+ 0,29) 3,67(x 0,02)
Calcio (mg/dL) 25,55(+0,51) 98,15(+ 7,85) 26,85(+2,35) 22,00(+ 0,10)
Fosfato (mg/100ml) 24,00 49,50 33,30 2,50

Legenda: SST (Solidos Soluveis Totais).

DISCUSSAO

Os habitos alimentares, como o consumo
excessivo de alimentos e bebidas acidas, assim como
sua frequéncia, duragcdo e a aderéncia do liquido ao
dente, ou seja, sua viscosidade podem contribuir para
a erosdo dentéaria, que afeta a integridade estrutural do
esmalte na denti¢do decidua e permanente ao longo
da vida'®?°. Portanto, questdes acerca de quais bebidas
sdo consumidas e como elas sdo ingeridas (seja em
canudos, canecas infantis ou caixas de suco) podem
levar a oportunidades de educar os pacientes sobre
maneiras de se prevenir o risco de erosao?.

Quando a superficie de esmalte ¢ submetida
a acdo de solugdes aquosas inorganicas com pH
acido (entre 4 e 5), sendo ela insaturada em relagdo a
hidroxiapatita e a fluorapatita, evidencia-se alteragdes
superficiais que conferem ao esmalte caracteristicas
semelhantes a erosdo. Este quadro é passivel de
ocorréncia nas situagdes em que o valor de pH salivar
¢ inferior a 4,5 ou quando se faz o consumo de uma
dieta acida®!®. Em nosso estudo, verificamos que o
pH das bebidas testadas acrescidas de fruta (maga) se
apresentou acima de 4,0, variando entre 4,01 (Sollys®)
e 4,25 (AdeS Zero®), constatando-se que todos os
sucos possuiram um pH abaixo do critico (4,5) para
o esmalte. Estes achados corroboram com resultados
prévios’, onde o pH médio de 20 sucos analisados foi
4,36 (+ 0,45).

Em trabalho anterior”?, em que foram
analisados 9 sucos e 3 leites de bebidas prontas a base
de soja, observou-se variacdo de pH de 3,94 (Ades
Abacaxi®) a 7,15 (Sollys Original®), sendo tais valores
diferentes dos encontrados nessa pesquisa. Este fato
pode ser explicado pelo tipo de produto analisado que,
no estudo anterior foi o Sollys Original®, o qual ndo
contém saborizantes na sua composi¢ao enquanto, na
presente pesquisa, se analisou produtos com sabor
maca.

A cinética de dissolucdo de minerais da
superficie dentaria ocorre em funcdo do grau de
saturagcdo das bebidas acidas em relagcdo aos cristais
de apatita, que ¢ determinado, entre outros aspectos,
pelo contetdo de ions calcio, fosfato e flior na

solugdo. Neste sentido, a incorporacao de ions calcio,
fosfato e/ou fluor resultaria numa diminuigdo da
perda da estrutura dentaria pela erosdo, mediante o
aumento do grau de saturagdo da bebida em relagdo
ao da estrutura dentaria, interferindo na dinamica do
processo de desmineralizagao®®*%.

Ainda que sejam controversos os estudos
sobre o efeito da adicdo de calcio e fosfato na
reducdo da erosdo do esmalte, sabe-se que produtos
enriquecidos com célcio promovem  menor
desmineralizacdo e desgaste dentario em relacdo a
formula¢des equivalentes que ndo contenham esse
ion*8, No presente estudo, a quantidade de calcio
encontrada no Sollys® foi de 98,15mg/100ml, sendo
um valor expressivo diante dos outros devido a
uma maior presen¢a de célcio na sua composicao.
Considerando-se que concentragdes de 5 - 10 mmol/l
(200 - 400mg/1) sdo capazes de interferir no processo
erosivo’, constata-se que os leites de soja analisados
apresentam teores de cdlcio situados nesta faixa de
concentracdo, destacando-se os valores mais elevados
do ion no produto Sollys®. Além de contribuir para
reduzir significativamente a dissolug@o dos cristais de
apatita, os ions calcio possuem efeito quelante sobre
o citrato que pode estar contido nessas bebidas, pois
0 anion se complexaria com o calcio originario da
bebida e ndo com aquele da estrutura dental®.

Torna-se importante salientar que o fator
preponderante na dissolugdo erosiva ¢ o pH, cabendo
um papel secundario a presenca de ions como calcio
e fosfato’. Contudo, conforme observado no presente
trabalho, a concentracdo de calcio das bebidas a base
de soja se mostra capaz de reduzir seu potencial
erosivo. Uma vez que sdo inconclusivas as evidéncias
quanto aos valores de fosfato presentes numa solugdo
capazes de inibir a erosdo, nao ¢ possivel apontar se
as concentra¢des encontradas nas bebidas analisadas
nesta pesquisa t€m tal efeito.

Estudos laboratoriais evidenciaram que,
mediante uma exposi¢ao prolongada do esmalte
dental em um volume limitado de solucdo, outros
fatores como o montante de A4cido titulavel se
constitui em um pardmetro relevante para determinar
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o potencial erosivo da bebida, ou seja, a quantidade
de uma base que deve ser acrescentada a uma bebida
para elevar o pH até 7,0 (neutro). Dessa forma, quanto
maior for o volume da solug@o bésica necessaria para
neutralizar uma solu¢do, maior serd a quantidade
de ions hidrogénio disponivel nessa solugdo e mais
expressivo sera seu potencial erosivo. Uma bebida
com baixa acidez titulavel é prontamente neutralizada
pelos tampdes salivares, o que impede a queda
prolongada do pH bucal, proporcionando menor
perda mineral na estrutura dentaria!®?. Na presente
pesquisa, o produto que apresentou maior valor para
a titrabilidade acida foi o Sollys® com 7,70mg/100ml,
revelando-se com maior potencial erosivo dentre as
bebidas analisadas.

Considerando que as bebidas que possuem
menor pH e maior acidez titulavel podem apresentar
um potencial erosivo mais expressivo, sugere-se
que o Sollys® teria tal caracteristica, uma vez que
seu pH e titrabilidade acida foram, respectivamente,
4,01 e 7,70mg/100ml. Resultados semelhantes foram
verificados em estudos anteriores, em que sucos de
frutas industrializados com valor de pH mais baixo
foram aqueles que demonstraram maior acidez
titulavel”!°, tornando-os potencialmente erosivos.

A etiologia da carie dentaria ¢ complexa,
sendo ela resultado da atividade metabdlica de
comunidades microbianas na estrutura dentaria,
sob a forma de biofilme. A cavidade bucal oferece,
ao mesmo tempo, um ambiente hostil e favoravel
para o desenvolvimento bacteriano, propiciando o
crescimento destas comunidades na presenca de uma
dieta rica em carboidratos, que possibilitara o aumento
da produgio de acidos?. Portanto, bebidas com grande
quantidade de agticares podem ser cariogénicas.

O estudo sobre a cariogenicidade de produtos
de uso diario, tais como bebidas a base de soja
acrescidas de frutas vem ganhando importancia
significativatendo em vista o risco do desenvolvimento
de carie entre seus consumidores®.

Devido ao fato das bebidas avaliadas neste
estudo serem largamente consumidas', optou-se por
analisar também o potencial cariogénico das mesmas
e, para tanto, realizou-se a avaliagdo da quantidade dos
Soélidos Solaveis Totais (SST). Torna-se importante
salientar que a escala °Brix ¢ calibrada pelo nimero
de gramas de agucar contidos em 100g de solugao.
Neste estudo os produtos apresentaram um teor
elevado de SST, com variagdo de 4,17° (Sollys®) a 8°
(AdeS®). Essa quantificagdo do SST é importante para
se conhecer o potencial cariogénico de constituintes
da dieta liquida’'4!517,

O potencial cariogénico de trés bebidas a base
de soja disponiveis no mercado brasileiro (Ades®,
Mais Vita® e Sollys®) e sabores (original, abacaxi,
laranja e uva) foi avaliado por meio da refratometria.
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Os resultados corroboram com os achados desse
estudo ao revelarem uma variacdo dos valores de
SST de 8,25 a 15,00 °Brix para todas as amostras,
ndo havendo diferencas entre as bebidas originais e
as acrescidas de sucos de fruta®’; assim como com 0s
de outra pesquisa?, onde o teor de SST obteve uma
oscilag@o de 8,0 (Ades Original®) e 15,0 (Mais Vita
Uva®)*.

Torna-se importante ressaltar as limitagdes
de estudos in vitro, no que se refere a reprodugdo
das condi¢Oes naturais bucais tais como: habitos
alimentares, capacidade tampdo da saliva,
concentracdes dos ions calcio, fosfato, fitor,
caracteristicas individuais ou até mesmo coletiva'®*,
Entretanto, esse tipo de estudo tem a vantagem de
fornecer dados isolados de variaveis de interesse,
sem que haja a interferéncia de outros fatores,
proporcionando informagdes importantes sobre as
caracteristicas dos produtos analisados™'®?. Nesta
perspectiva, o presente trabalho possibilitou estimar
o potencial erosivo de bebidas a base de soja pela
determinacdo do pH, além da quantificacdo de sélidos,
calcio, fosfato e a acidez presente nas mesmas.

Vale ressaltar que algumas bebidas a base
de soja acrescidas de aglicar apresentam um maior
nimero de calorias em comparagdo com a maioria
das bebidas contidas nesta categoria. Aconselha-se
aos consumidores rever a rotulagem nutricional de
cada produto e fornecer especial atengdo para o teor
calorico e a quantidade de adigdo de agucar™®.

Tendo em vista os resultados deste estudo,
sugere-se que a ingestdo frequente de constituintes
da dieta liquida considerados acidos mostra-se
relacionada ao desenvolvimento de lesdes de erosao
dental. Diante disso, o profissional da area da satide
deve estar ciente destes riscos e orientar seus pacientes
quanto ao consumo racional das bebidas a base de
soja e esclarecer aos consumidores acerca do pH e da
acidez destes produtos.

CONCLUSAO

As bebidas a base de soja se revelaram
potencialmente  erosivas e cariogénicas por
apresentarem pH inferior ao critico para a dissolugéo
dentaria asssociado a acidez e aos aglicares em sua
composi¢do. Em relagdo ao teor de célcio e de fosfato,
quantidades reduzidas foram encontradas em alguns
produtos.

ABSTRACT

Aim: To evaluate the pH, amount of Total
Soluble Solids (TSS), acid titrability, calcium, and
phosphate of three apple flavored soy beverages
(AdeS® Sollys® AdeS Zero® Agua Schin® mineral
water (negative control - NC), and Coca-Cola®
(positive control - PC), commercialized in the city

Arq Odontol, Belo Horizonte, 48(4): 227-233, out/dez 2012

231



Propriedades fisico-quimicas de bebidas a base de soja

of Jodo Pessoa, Brazil. Materials and Methods:
The evaluation of pH was performed using a digital
pH meter, while the quantification of Total Soluble
Solids or °Brix was carried using a specific field
refractometer. To evaluate the acid titrability, the
indicator of the phenolphthalein turning point was
measured. Calcium content was measured using a
standard solution of Ethylenediamine Tetraacetic Acid
- EDTA (0.01 M) and its reaction with the calcium
when the indicator was present in the alkaline medium.
The amount of phosphate was determined by means
of a spectrophotometer. To obtain the values of pH,
acid titrability and °Brix, three measurements were
performed: two for calcium (the arithmetic mean was
considered as the final result of these measurements)
and one for phosphate. Data were evaluated by means
of'a descriptive analysis. Results: The pH varied from
4.01 (Sollys®) to 4.25 (AdeS Zero®). The TSS varied
from 4.17 °Brix (AdeS Zero® to 8.00 °Brix (AdeS®.
The acid titrabilily ranged from 5.87 mg/100ml
(AdeS®) to 7.7 mg/100 ml (Sollys®). The amount of
calcium and phosphate ranged from 25.55 mg/100ml
(AdeS®) to 98.15 mg/100ml (Sollys®), and from
24mg/100ml (AdeS®) to 49.5 mg/100 ml (Sollys®),
respectively. Conclusion: The beverages analyzed in
this study were potentially erosive and cariogenic.
Uniterms: Diet. Drinking. Dental caries. Tooth
erosion.

AGRADECIMENTOS

A Gilvandro Ferreira da Costa, técnico do
Laboratorio de Analises de Flavour, do Departamento
de Tecnologia Quimica de Alimentos da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), por disponibilizar o
laboratorio para realizacdo dos experimentos e pelo
apoio técnico.

REFERENCIAS

1. Rosa NP, Révillion JPP. Fatores estratégicos
explorados pelas empresas processadoras de
lacteos para inserir-se no mercado de bebidas a
base de soja. Ciénc Rural. 2011; 41:1108-13.

2. Jaekel LZ, Rodrigues RS, Silva AP. Avaliacao
fisico-quimica e sensorial de bebidas com
diferentes proporgdes de extratos de soja e de
arroz. Ciénc Tecnol Aliment. 2010; 30:342-8.

3. Rosenthal A, Deliza R, Cabral LC, Farias CAA,
Domingues AM. Effect of enzymatic treatment
and filtration on sensory characteristics and
physical stability of soymilk. Food Control. 2002;
14:187-92.

4. Pereira MO, Bampi M, Rodrigues FT, Santa
ORD, Santa HSD, Rigo M. Elaboragdo de uma
bebida probiodtica fermentada a partir de extrato
hidrossoluvel de soja com sabor de frutas.
Ambiéncia. 2009; 5:475-87.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

10.7308/aodontol/2012.48.4.04

Larsen MJ. Erosion of the teeth. In: Fejerskov
O, Kidd E, editors. Dental caries: the disease
and its clinical management. Oxford: Blackwell
Munksgaard; 2008. p.233-47.

Kao RT, Harpenau LA. Dental erosion and tooth
wear. J Calif Dent Assoc. 2011; 39:223-4.

Losso EM, Silva JYB, Brancher JA. Analise do
pH, acidez e agucares totais de sucos de frutas
industrializados. Arq Odontol. 2008; 44:37-41.
Beyer M, Reichert J, Bossert J, Sigusch BW,
Watts DC, Jandt KD. Acids with an equivalent
taste lead to different erosion of human dental
enamel. Dent Mater. 2011; 27:1017-23.

Barbour ME, Lussi A, Shellis RP. Screening and
prediction of erosive potential. Caries Res. 2011;
45 Suppl 1:524-32.

Lussi A, Megert B, Shellis RP, Wang X. Analysis
of the erosive effect of different dietary substances
and medications. Br J Nutr. 2011; 107:252-62.
Attin T, Meyer K, Hellwig E, Buchalla W, Lennon
AM. Effect of mineral supplements to citric acid
on enamel erosion. Arch Oral Biol. 2003; 48:753-
9.

Attin T, Weiss K, Becker K, Buchalla W,
Wiegand A. Impact of modified acidic soft drinks
on enamel erosion. Oral Dis. 2005; 11:7-12.
Hughes JA, West NX, Parker DM, Newcombe
RG, Addy M: Development and evaluation of a
low erosive blackcurrant juice drink in vitro and
in situ 3. Final drink and concentrate, formulae
comparisons in situ and overview of the concept.
J Dent. 1999; 27:345-50.

Farias MMAG, Bernardi M, Neto RS, Tames
DR, Silveira EG, Bottan ER. Avalia¢do de
propriedades erosivas de bebidas industrializadas
acrescidas de soja em sua composi¢do. Pesqui
Bras Odontopediatria Clin Integr. 2009; 9:277-
81.

Lima HMR, Lima LR, Galvio FFSP. Consumo
infantil de bebidas lacteas: s6lidos soluveis totais
(°Brix) e pH. Odontol Clin-Cient. 2011; 10:237-
41.

Moraes, RR. [Internet] Refratometria [citado
2006 Jun 15]. Disponivel em: http://www.
fapepi.pi.gov.br/novafapepi/ciencia/documentos/
REFRAT%D4METRO.PDF

Nobrega DF, Valenca AMG, Santiago BM,
Claudino LV, Lima AL, Vieira TI, et al. Physico-
chemical properties of the carbonated liquid diet:
an in vitro study. Rev Odontol UNESP. 2010;
39:69-74.

Tedesco TK, Gomes NG, Soares FZ, Rocha
RO. Erosive effects of beverages in the presence
or absence of caries simulation by acidogenic
challenge on human primary enamel: An in vitro
study. Eur Arch Paediatr Dent. 2012; 13:36-40.

Arq Odontol, Belo Horizonte, 48(4): 227-233, out/dez 2012 232



Propriedades fisico-quimicas de bebidas a base de soja

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Instituto Adolfo Lutz. Métodos fisico-quimicos
para analises de alimentos. Sdo Paulo: Instituto
Adolfo Lutz; 2008. p.1020.

Ligh RQ, Fridgen J, Saxton C. The effect of
nutrition and diet on dental structure integrity. J
Calif Dent Assoc. 2011; 39:243-8.

Loewen RR, Marult RJ, Ruby JD, A review of
the dental erosion literature and pH values for
popular candies. Northwest Dent. 2008; 87:1-11.
Silva TAA, Sampaio CS, Furtado JEAS, Abilio
GMF, Xavier AFC, Cavalcanti AL. Avalia¢ao do
potencial erosivo de bebidas a base de soja. Rev
Bras Ciénc Saude. 2010; 14:109-14.

West NX, Hughes JA, Parker DM, Moohan M,
Addy M. Development of low erosive carbonated
fruit drinks 2. Evaluation of an experimental
carbonated blackcurrant drink compared to a
conventional carbonated drink. J Dent. 2003;
31:361-5.

Barbour ME, Parker DM, Allen GC, Jandt KD.
Human enamel erosion in constant composition
citric acid solutions as a function of degree of
saturation with respect to hydroxyapatite. J Oral
Rehabil. 2005; 32:16-21

Recebido em 14/06/2012 - Aceito em 11/09/2012

Autor correspondente:

Carla Ramos de Oliveira

Rua Francisco Claudino Pereira, 111/502 - Manaira
Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil

CEP: 58038430

E-mail: carlaramoso@yahoo.com.br

25.

26.

27.

28.

29.

30.

10.7308/a0odontol/2012.48.4.04

Benjakul P, Chuenarrom C. Association of dental
enamel loss with the pH and titratable acidity of
beverages. J Den Sci. 2011; 6:129-33.

Marsh PD, Nyvad B. The oral microflora and
biofilms on teeth. In: Fejerskov O, Kidd E,
editors. Dental caries: the disease and its clinical
management. Oxford: Blackwell Munksgaard;
2008. p.163-88.

Abilio GMF, Marques DID, Freires 1A, Cavalcanti
AL, Castro RD. Cariogenicity of original and fruit
juice-added soy beverages. Rev Odonto Cienc.
2011;26:310-314.

Schlueter N, Hara A, Shellis RP, Ganss C. Methods
for the measurement and characterization of
erosion in enamel and dentine. Caries Res. 2011;
45 Suppl 1:S13-23.

Young A, Tenuta L. Initial erosion models. Caries
Res. 2011; 45 Suppl 1:S33-42.

Rivera JA, Mufioz-Hernandez O, Rosas-Peralta
M, Aguilar-Salinas CA, Popkin BM, Willett WC.
Consumo de bebidas para una vida saludable:
recomendaciones para la poblacion mexicana.
Salud Publica Mex. 2008; 50:173-95.

Arq Odontol, Belo Horizonte, 48(4): 227-233, out/dez 2012 233



