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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil sociodemografico, epidemioldgico, comportamental e de utilizagdo dos
servicos dos pacientes atendidos no ambulatério de exodontia da Faculdade de Odontologia, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (FO-UFRGS), bem como os principais tipos de procedimentos, técnicas e
condutas empregadas e intercorréncias trans/pos-operatdrias mais comuns. Material e Métodos: Estudo
descritivo retrospectivo. Foram tabulados 877 relatorios cirurgicos preenchidos pelos alunos da graduagao
nas atividades das disciplinas de Exodontia e Anestesiologia e Introducdo a Exodontia, entre 2011/2 e
2013/1. As informagdes foram analisadas pelo programa Software Package for Social Sciences (SPSS for
Windows, version 18.0, SPSS Inc, Chicago, IL), sendo calculadas as distribui¢des de frequéncia das varidveis
investigadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade. Resultados: Os
pacientes eram, na maioria, mulheres, entre 30-59 anos, cor de pele branca, ensino fundamental incompleto,
além de possuirem uma renda familiar entre 2 e 3 salarios minimos. Em relagdo aos habitos comportamentais,
34,4% dos pacientes relatavam fumar e 31,1% disseram consumir bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por
semana. Quanto a historia clinica, 25,1% dos pacientes relataram sofrer de hipertensao, 33,3% eram diabéticos
ou tinham algum parente préximo com diabetes, 36,3% estavam em tratamento médico e 54,8% utilizavam um
ou mais medicamentos. Em relag@o aos procedimentos, 39,5% estavam indicados por serem restos radiculares,
sendo que em 30,1% dos casos os pacientes ja chegavam com a queixa principal de extragdo. Conclusio: Foi
possivel conhecer o perfil sociodemografico da populacdo estudada — sexo feminino, 30-59 anos, cor de pele
branca, ensino fundamental incompleto, renda familiar entre 2-3 salarios minimos — e sua situagdo de saude
(dados epidemioldgicos-comportamentais). A maior parte dos pacientes ndo fumava, ndo consumia bebidas
alcoolicas e ndo sofria de hipertensao ou diabetes, porém relatou estar usando um ou mais medicamentos. As
intercorréncias mais comuns foram hemorragia e lipotimia.
Descritores: Cirurgia bucal. Perfil epidemiolégico. Satde publica.

INTRODUCAO Os dados demograficos permitem quantificar grupos

O conhecimento sobre o perfil dos pacientes populacionais, com vistas ao calculo de prevaléncias
e sua historia clinica é essencial para a organizagdo e incidéncias de alteragdes de satde'. Nos estudos
dos servigos e para orientagdo dos que trabalham com de demanda ambulatorial destaca-se a importancia
geréncia, programacgdo e planejamento em saude. da qualidade dos registros clinicos, a verificagdo
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da adesdo dos pacientes aos servi¢os, a avaliagdo
do proprio servico prestado e o conhecimento das
particularidades dos usudrios dos servigos, de forma
a melhorar suas condigdes ¢ conhecer as reais
necessidades da populagio atendida. E também
por meio deste tipo de estudo que se viabiliza o
monitoramento e o pré-diagnostico de patologias e
alteragdes como hipertensao, diabetes, carie e doenga
periodontal. Nao obstante, conhecer a populacdo
usuaria dos servicos torna os dirigentes dos servigos
aptos a aperfeicoar os atendimentos, melhorando,
assim, a qualidade do cuidado em saude’.

A Faculdade de Odontologia (FO) vincula-
se academicamente a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) e sua missdao ¢ oferecer a
populagdo servicos de atencdo a satde, bem como
promover condi¢des ao desenvolvimento do ensino
e da pesquisa. Nas clinicas da FO, as diferentes
especialidades odontologicas atuam de forma
interdisciplinar, possibilitando um atendimento
integral aos seus pacientes’.

Dentre as diversas especialidades encontra-
se a Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
(CTBMF), que por definicao ¢ uma especialidade da
Odontologia que tem como objetivo o diagndstico
e o tratamento das doencgas, traumatismos, lesdes
e anomalias, congénitas e adquiridas do aparelho
mastigatério e anexos, e estruturas cranio-
faciais associadas®. Dentro desta especialidade, a
Anestesiologia e Introducao a Exodontia e a Exodontia
sao disciplinas tedrico-praticas responsaveis por
instrumentalizar o aluno a indicar, planejar e executar
as técnicas anestésicas locais, sejam elas terminais
ou regionais, bem como as exodontias propriamente
ditas. Dessa forma ¢ feita a capacitagdo do aluno
através de atividades cognitivas e psicomotoras,
possibilitando a realizagdo de extragdes dentarias
com forceps e/ou alavancas, e permitindo ainda que
0 mesmo seja capaz de diagnosticar, prevenir e tratar
complicagdes anestésicas ou decorrentes do proprio
ato cirargico®. As disciplinas de Anestesiologia e
Introducdo a Exodontia e de Exodontia realizam os
procedimentos gratuitamente a toda a populacgdo,
possuindo uma agenda com alta rotatividade.

O objetivo deste estudo ¢ identificar o perfil
sociodemografico, epidemioldgico e comportamental
dos pacientes atendidos na Clinica de Exodontia da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (FO-UFRGS), caracterizando a
utilizacao dos servigos em relacdo aos principais tipos
de procedimentos, técnicas e condutas empregadas
e as intercorréncias trans e pods-operatorias mais
comuns. Dessa forma, busca-se aprimorar a
formacao dos estudantes desta instituicdo de ensino,
direcionando-a as reais necessidades e principais
demandas identificadas de saude bucal da populagao,
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bem como melhorar a qualidade do cuidado em satde.

O estudo justifica-se na medida em que
permite realizar um diagnostico da situacdo de satde
da populagdo atendida em uma Instituicdo Publica
de Ensino Superior (capital e regido metropolitana),
fornecendo informagdes estratégicas para a
organizacdo e qualificacdo do servico e o cuidado
em saude desses pacientes, tendo potencial para
extrapolar o espaco académico, sendo util também
aos servigos publicos de satde do municipio.

MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo retrospectivo realizado
na FO-UFRGS. A amostra foi composta pelos
relatorios cirtrgicos de todos os pacientes atendidos
no ambulatério de Exodontia, na disciplina de
Anestesiologia e Introducdo a Exodontia e na
disciplina de Exodontia, no periodo compreendido
entre o inicio do segundo semestre de 2011 (2011/2) e
o final do primeiro semestre de 2013 (2013/1).

Para a coleta de dados foram analisados
os relatorios cirtirgicos internos do ambulatério de
Exodontia preenchidos regularmente pelos estudantes
de graduacdo para todos os pacientes atendidos no
periodo estudado. Nao houve qualquer contato dos
pesquisadores com o0s pacientes que compuseram
a amostra. A consulta aos relatdrios aconteceu na
Faculdade, no segundo semestre de 2013.

Os relatorios sao fichas institucionais criadas
pelos docentes responsaveis pelo ambulatdrio no intuito
de possibilitar o registro dos procedimentos realizados,
guiar a anamnese ¢ a avaliacdo de satde dos pacientes.
Por ser grande o nimero de pacientes atendidos por
livre demanda, muitos deles ndo possuem prontuario
na FO-UFRGS, lan¢ando-se mao dos relatorios
cirurgicos também como boletins de atendimento para
os procedimentos que possuam carater de urgéncia.
Nesses casos, € feito posteriormente o encaminhamento
dos pacientes para que seja realizada a abertura dos
prontudrios junto ao setor da triagem.

Cada relatério cirargico ¢ composto por
perguntas fechadas e abertas, sendo dividido em
quatro partes, as quais compreenderam as variaveis
utilizadas nesse estudo: sociodemografica (sexo, idade,
cor da pele, estado civil, escolaridade e renda familiar
mensal), comportamental (habitos de alcoolismo e
tabagismo, como a frequéncia semanal do consumo
de bebidas e o tempo de fumo em anos), historia
clinica (anamnese sobre a historia de satide prévia e
atual - episddio de hemorragia, alergias, disturbios
cardiovasculares, gastrite ou ulcera gastrica, diabetes,
episodio de desmaio, tratamentos médicos em curso,
medicamentos utilizados, doengas ou cirurgias
recentes) e atltimareferente as intervengoes realizadas
no ambulatorio (queixa principal, se houve suspensao
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do procedimento, indicagdo do procedimento, dentes
extraidos, técnica anestésica empregada, substancia
anestésica e vasoconstritor utilizados, se foi realizado
incisdo/osteotomia/odontossec¢do, se havia lesao
periapical envolvida, tipo de sutura, intercorréncias
transoperatorias, medicacdo pds-operatoria prescrita
e registro da evolucdo pds-operatéria e eventuais
complicagdes).

Os pesquisadores assinaram um Termo de
Compromisso de Sigilo acerca das informagoes
coletadas nos relatorios. Os nomes dos individuos,
presentes nos relatdrios cirurgicos, foram substituidos
por codigos alfanuméricos a medida que os dados eram
digitalizados, preservando assim a sua privacidade.

O estudo foi aprovado pela Comissao de
Pesquisa da FO-UFRGS (COMPESQ) e pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UFRGS (parecer 392.572).

Os dados coletados foram digitados no Software
Package for Social Sciences (SPSS for Windows, version
18.0, SPSS Inc, Chicago, IL). As informagdes foram
analisadas por meio da distribui¢ao de frequéncias para
detectar o numero de observagdes em cada variavel do
conjunto de dados (frequéncia absoluta) e respectivos
percentuais (analise estatistica descritiva).

RESULTADOS

Foram reunidos 877 relatorios cirurgicos
preenchidos no periodo compreendido entre o segundo
semestre do ano de 2011 e o primeiro semestre
do ano de 2013. Os resultados foram divididos de
acordo com o tipo de informagdo: sociodemografica,
comportamental, historia clinica e informagdes sobre
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os procedimentos realizados.

Informacgdes sociodemograficas e comportamentais
A maior parte dos pacientes atendidos na
Clinica de Exodontia e Anestesiologia da FO-UFRGS
eram mulheres (57%), com idade entre 30 e 59 anos
(60,2%), brancos (62,9%) e solteiros (36,5%). Em
relagdo a escolaridade, 32,5% dos pacientes relataram
possuir Ensino Fundamental Incompleto, seguidos
pelos que informaram ter Ensino Médio Completo
(25%). Os pacientes também responderam sobre a
renda mensal de suas familias, sendo que a maior
parte deles relatou viver com valores entre 2 ¢ 3
salarios minimos (40,1%). Em relacdo aos habitos
comportamentais, 34,4% dos pacientes relataram ser
fumantes e 31,1% relataram consumir algum tipo de
bebida alcodlica durante a semana. Em 36 relatorios
cirargicos nao havia informagdo sobre o consumo
de bebidas alcoolicas e, em apenas dois, ndao havia
registro sobre o tabagismo. Ao cruzar os dados, foi
possivel constatar que 16,6% dos pacientes fumavam
e também consumiam bebidas alcoolicas, ao passo
que 47,7% ndo fumavam e ndo consumiam bebidas
alcoodlicas. O nimero de pacientes que relataram beber,
fumar ou ambos foi quase idéntico ao encontrado para
os pacientes que nao fumavam e ndo bebiam (47,8%).
O tempo médio de fumo relatado pelos pacientes
tabagistas foi de 23,18 anos, sendo que 28 deles nao
responderam ou ndo tiveram este dado registrado. De
um total de 273 pacientes que declararam consumir
bebidas alcodlicas, 95,6% responderam em relagdo a
frequéncia de consumo de alcool, sendo a média de
consumo de 1,54 vez por semana (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao dos pacientes segundo os dados sociodemograficos e comportamentais.

(continua)
VARIAVEIS n %
SEXO
Feminino 500 57,0
Masculino 377 43,0
IDADE
0a 12 anos 5 0,6
13 a 19 anos 50 5,7
20 a 29 anos 89 10,1
30 a 39 anos 148 16,9
40 a 49 anos 171 19,6
50 a 59 anos 208 23,7
60 a 69 anos 117 13,3
70 a 79 anos 53 6,0
80 a 89 anos 6 0,7
Sem informacgao 30 3,4
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(conclusdo)
VARIAVEIS n %
COR DA PELE
Branco 552 62,9
Negro 117 13,3
Pardo 32 3,7
Sem informagédo 176 20,1
ESCOLARIDADE
Ensino Fundamental Incompleto 285 32,5
Ensino Fundamental Completo 125 14,3
Ensino Médio Incompleto 116 13,2
Ensino Médio Completo 219 25,0
Ensino Superior Incompleto 65 7,4
Ensino Superior Completo 36 4,1
Pos-Graduagdo Completa 1 0,1
Sem informagao 30 34
RENDA FAMILIAR MENSAL*
1 Salario Minimo 261 29,8
2 a 3 Salarios Minimos 352 40,1
4 a 5 Salarios Minimos 86 9,8
6 a 9 Salarios Minimos 12 1.4
10 a 20 Salarios Minimos 5 0,5
Sem informagédo 161 18.4
TABAGISMO
Fumante 302 34,4
Nao Fumante 573 65,3
Sem informacao 2 0,3
CONSUMO DE ALCOOL
Sim 273 31,1
Nio 568 64,8
Sem informacgao 36 4,1
TOTAL 877 100,0

“Salario minimo na coleta de dados = R$ 678,00

Historia clinica prévia e atual

No que se refere a anamnese, 11,3% dos
pacientes relataram j& ter apresentado quadro de
hemorragia e 18,2% informaram apresentar algum
tipo de alergia; 12,2% dos pacientes relatam ter alergia
a um ou mais medicamentos. Dentre os pacientes
que responderam a qual medicamento tem alergia (n
= 73), 24 alegaram ter alergia a penicilina, sendo a
amoxicilina o tipo mais citado. Outros medicamentos
citados foram o acido acetilsalicilico (AAS) (n=8), a
dipirona (n = 8), as sulfas (n = 7), entre outros.

Cerca de 9% alegaram softrer ou ja ter sofrido
algum tipo de disturbio cardiovascular ou intervencao
cardiaca. Em relagdo aos tipos de distirbios
cardiovasculares e intervengdes cardiacas mais
frequentes, 12 pacientes que alegaram algum disturbio

apresentavam arritmia, 11 relataram ja ter sofrido infarto
e 7 ja sofreram algum tipo de acidente vascular cerebral
(AVC). Cinco pacientes possuiam ponte de safena
e apenas um relatou possuir protese valvar cardiaca.
Mesmo que a hipertensao arterial sistémica também
seja considerada um disttrbio cardiovascular, esta ndo
era relatada pelos pacientes quando questionados sobre
este tipo de distarbio. Ainda em relagdo a anamnese,
18% dos pacientes relataram episodios de gastrite
ou ulcera gastrica, 33,3% informaram ser diabéticos
ou possuirem algum parente proximo com diabetes
e 29,9% relataram ja ter desmaiado em uma ou mais
ocasides. O numero de pacientes que relataram estar
em algum tratamento médico foi de 318 (36,3% da
amostra), e mais da metade informou estar usando
algum tipo de medicamento (54,8%).
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Dos 318 pacientes que relataram estar
realizando algum tratamento médico, 62 estavam
em tratamento psiquidtrico (19,4%), 44 estavam
em tratamento para diabetes (13,8%) e 31 estavam
realizando tratamento contra o virus HIV (9,7%).
Estes pacientes representam respectivamente 7%,
5% e 3,5% da amostra do estudo. Dentre os outros
tratamentos realizados podem ser citados tratamentos
cardioldgicos, hormonais, ortopédicos, respiratorios,
oftalmoldgicos, neuroldgicos e reumatologicos.

Em relacdo aos medicamentos utilizados,
dos 481 pacientes que relataram estar tomando
algum medicamento, 71 usavam Hidroclorotiazida
(14,7%), 69 usavam Captopril (14,3%) e 66 estavam
usando Sinvastatina (13,7%). Omeprazol (n = 48),
Propranolol (n = 38), Metformina (n = 37), AAS (n
= 36), Anticoncepcional (n = 34), Enalapril (n = 34),
Antiretroviral (n = 31), Atenolol (n = 28), Fluoxetina
(n = 27), Losartana (n = 19), Insulina (n = 17),
Furosemida (n = 17), Rivotril (n = 17), Sertralina (n
=17), Paracetamol (n = 16), Carbamazepina (n = 15),
Amtriptilina (n = 14), Puran T4 (n = 13), Diazepam
(n = 13), Metoprolol (n = 12), Amoxicilina (n = 10)
e Anlodipina (n = 9) foram alguns dos medicamentos
mais citados. Dos pacientes que utilizavam alguma
medicagdo, 47,6% relataram estar tomando dois ou
mais medicamentos.

Em relacdo a historia médica recente, 27,4% dos
pacientes relataram ter sido submetidos a alguma cirurgia
ou ter sofrido/contraido alguma doenga nos ultimos
5 anos. Destes, 23 informaram estar com hepatite C
(9,5%), 19 mulheres informaram ter realizado cesarianas
(7,9%), 15 tiveram algum tipo de cancer (6,2%) ¢
também 15 relataram ter sido submetidos a cirurgia
na vesicula (6,2%). Outras cirurgias citadas foram:
apendicectomias, cirurgias cardiacas, herniorrafias,
laqueaduras e tratamento cirtrgico de varizes.

A afericdo da pressdo arterial sistémica
¢ um exame de rotina realizado previamente aos
procedimentos cirargicos, de forma a confirmar
a auséncia de hipertensdo ou averiguar se esta
esta devidamente controlada pelos medicamentos
utilizados. Tal conduta, além de aumentar a seguranga
do procedimento, também ¢ util para diagnosticar casos
até entdo desconhecidos de hipertensdo, bem como os
casos onde, mesmo com o uso de anti-hipertensivos, a
pressdo arterial continua acima do aceitavel. Dos 877
pacientes, 25,1% relataram sofrer de hipertensao arterial
sistémica, ao passo que 71,8% alegaram ndo sofrer ou
jamais ter recebido tal diagnostico. A pressdo arterial
pré-operatoria foi aferida em 751 pacientes (85,6%
da amostra); a mesma nao foi aferida ou registrada
para 126 pacientes (14,4%), geralmente quando estes
alegavam nao sofrer de hipertensio (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicao dos pacientes segundo a historia clinica prévia e atual.

(continua)
VARIAVEIS n %
HEMORRAGIA
Sim 99 11,3
Nio 774 88,2
Sem informagao 4 0,5
ALERGIA
Sim 160 18,2
Nao 713 81,3
Sem informagao 4 0,5
TIPO DE ALERGIA
Medicamento 107 12,2
Rinite 31 3,5
Alimento 9 1,0
Outra 0,9
Sem informagao 1,1
Nao possui 713 81,3
DISTURBIO CARDIOVASCULAR (DCV)
Sim 79 9,0
Nio 787 89,7
Sem informagdo 11 1,3
GASTRITE OU ULCERA
Sim 158 18,0
Nao 707 80,6
Sem informagao 12 1,4
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(conclusdo)
VARIAVEIS n %
DIABETICO OU CASO NA FAMILIA
Sim 292 333
Nio 579 66,0
Sem informagédo 6 0,7
EPISODIO DE DESMAIO
Sim 262 29,9
Nio 606 69,1
Sem informagao 9 1,0
EM TRATAMENTO MEDICO
Sim 318 36,3
Nao 541 61,6
Sem informagio 18 2,1
USO DE MEDICAMENTO
Sim 481 54,8
Nao 392 44,7
Sem informagao 4 0,5
DOENCA / CIRURGIA (ULTIMOS 5 ANOS)
Sim 240 27,4
Nio 607 69,2
Sem informagao 30 34
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
Sim 220 25,1
Nao 630 71,8
Sem informagédo 27 3,1
TOTAL 877 100,0

Informacdes sobre os procedimentos

Ao todo foram realizados 816 procedimentos,
sobre os quais se referem os dados a seguir. Apos
a pressao arterial ser aferida e a realizacdo do
procedimento indicada, os pacientes eram perguntados
sobre a sua queixa principal.

A maior parte dos procedimentos realizados
foram exodontias (99,7%) e apenas 0,3% foram

cirurgias pré-protéticas. A queixa principal e a
indicagdo de cada procedimento estdo contemplados
na tabela 3. Das 814 exodontias realizadas, 623
foram exodontias simples, onde apenas um elemento
dentario foi extraido. Ao todo, foi registrada a
extracdo de 1.007 elementos dentérios, sendo que em
25 exodontias (2,9%) o niimero de dentes extraidos
nao foi informado (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo dos procedimentos segundo a queixa principal, indicagdo e nimero de dentes extraidos.

(continua)

VARIAVEIS n %
QUEIXA PRINCIPAL

Extragdo 264 30,1
Dor 216 24,6
Protese 138 15,7
Estética 70 8,0
Fratura 55 6,3
Mobilidade 22 2,5
Tratamento Integral 17 1,9
Implante 12 1,5
Apinhamento 0,9
Tratamento de Canal 6 0,7
Edema Facial 3 0,3
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(conclusao)
VARIAVEIS n %
QUEIXA PRINCIPAL
Profilaxia Pré-operatoria 3 0,3
Revisdo 2 0,2
Procedimento Suspenso 61 7,0
INDICACAO DO PROCEDIMENTO
Resto Radicular 346 39,5
Lesao Cariosa Extensa 112 12,8
Protética 82 9.4
Periodontite Avangada 51 5,8
Fratura 21 23
Ortodontica 11 1,1
Dente Deciduo 6 0,7
Lesao Endodontica 4 0,5
Profilatica / Pré-cirrgica 4 0,5
latrogenia Endodontica 2 0,2
Sem informagédo 177 20,2
Nio se aplica (procedimento ndo realizado) 61 7,0
NUMERO DE DENTES EXTRAIDOS
1 Dente 623 71,0
2 Dentes 128 14,6
3 Dentes 25 2,9
4 Dentes 12 1,4
5 Dentes 1 0,1
Sem informagao 25 2,9
Nao se aplica 63 7,1
TOTAL 877 100,0

Dos 877 relatérios cirargicos preenchidos,
61 traziam o registro de suspensdo do procedimento
(7%). A principal razdo para a suspensdo dos
procedimentos foi a hipertensdo, responsavel por
42,6% (26 procedimentos), seguida pela complexidade
(encaminhamento para especializagdo de CTBMF
ou disciplinas mais avancadas) com 18% (11
procedimentos) e pela possibilidade de manutengdo
do elemento dentario (encaminhamento para as
clinicas integradas) em 16,4% dos casos de suspensdo
(10 procedimentos). Dentre os demais motivos que
levaram a suspensdo dos procedimentos cirirgicos
encontram-se a falta de exames laboratoriais em
pacientes soropositivos, ansiedade/lipotimia, infec¢ao
com necessidade de terapia antibiotica prévia, recusa
do paciente e uso de bisfosfonados, nenhuma delas
ocorrendo mais do que 4 vezes.

Os elementos dentarios mais extraidos foram
os primeiros molares inferiores (n = 127), os primeiros
molares supeiores (n = 109), os segundos molares
inferiores (n = 97) e os segundos molares superiores
(n = 88), seguidos dos primeiros (n = 85) e segundos
pré-molares superiores (n = 78).

A partir do niimero de tubetes anestésicos
utilizados foi possivel estabelecer uma média de 2,29
tubetes anestésicos por procedimento. Esse dado foi
respondido em 778 relatorios cirurgicos (95,3%). O
anestésico mais utilizado foi a lidocaina, empregada
em 776 procedimentos (95% dos procedimentos
realizados), ao passo que o vasoconstritor mais
utilizado foi a epinefrina, empregada em 783
procedimentos (95,9%).

Em relagdo aos aspectos técnicos, foi feita incisdao
em 246 casos (30,1%), osteotomia em 63 casos (7,7%) e
odontossec¢do em 52 procedimentos (6,3%). O tipo de
sutura mais utilizada foi a simples (pontos isolados), em
623 procedimentos (76,3%); além desta, foi registrado o
uso de suturas em “X”, continuas € em “U”’.

Em 157 casos constatou-se, clinica ou
radiograficamente, a presenca de lesdo periapical
em um ou mais dentes a serem extraidos (19,2%).
Nao ha registro de quantas lesdes periapicais ou
alteracdes em tecidos moles foram enviadas para
exame histopatologico no Laboratério de Patologia
da FO-UFRGS, porém apenas 5 relatorios cirtrgicos
possuem o diagndstico da peca encaminhada para
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exame. Todos os diagnosticos foram de cisto apical
inflamatorio.

Em 30 procedimentos ocorreram
intercorréncias transoperatorias (3,4%), sendo a
hemorragia ¢ a lipotimia as mais comuns (n = 5).

10.7308/ aodontol/2015.51.2.06

A comunicag¢do buco-sinusal foi reportada 4 vezes.
Em relacao a medicacao pos-operatoria, a associacao
entre paracetamol 500 ou 750 mg e solu¢do aquosa
de digluconato de clorexidina 0,12% foi a escolhida
em 654 procedimentos (74,6%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicdo dos procedimentos em relagdo as intercorréncias transoperatorias ¢ medicacdo pos-operatoria

prescrita.
VARIAVEIS n %
INTERCORRENCIAS TRANSOPERATORIAS
Sim 30 34
Nao 780 88,9
Sem informagao 6 0,7
Nao se aplica (procedimento nao realizado) 61 7,0
QUAL INTERCORRENCIA
Hemorragia 5 0,6
Lipotimia 5 0,6
Comunicagdo Buco-Sinusal 4 0,5
Fratura do Apice Radicular 3 0,3
Resisténcia ao Anestésico 3 0,3
Anquilose 2 0,2
Hipoglicemia 2 0,2
Paciente Nao Colaborador 2 0,2
Ansiedade / Choro 1 0,1
Fratura Corondria 1 0,1
Fratura do Tuber Maxilar 1 0,1
Perfuracdo da Lingua 1 0,1
Sem informagao 6 0,7
Nao se aplica 841 96,0
MEDICACAO PRESCRITA
Paracetamol 500 ou 750mg + Clorexidina 0,12% 654 74,6
Paracetamol 500 ou 750mg + Amoxicilina 500mg + Clorexidina 0,12% 55 6,3
Paracetamol 500 ou 750mg + Tylex 30mg + Clorexidina 0,12% 28 3,2
Paracetamol 750mg 27 3,1
Outra 22 2.5
Paracetamol 500mg 17 1,9
Paracetamol 500 ou 750mg + Tylex 30mg + Amoxicilina 500mg + Clorexidina 0,12% 5 0,6
Paracetamol 500 ou 750mg + Amoxicilina 500mg 3 0,3
Solugao Aquosa de Clorexidina 0,12% 2 0,2
Sem informagao 3 0,3
Nao se aplica (procedimento ndo realizado) 61 7,0
TOTAL 877 100,0

Dentre as outras medicacdes prescritas no
pos-operatério dos pacientes (n = 22), a dipirona
sodica 500mg foi prescrita 11 vezes, especialmente
para pacientes que relataram alergia ao paracetamol
ou alguma alteragdo hepatica, a clindamicina 300mg
foi prescrita 3 vezes e a eritromicina 500mg uma
vez, todas em substituicdo a amoxicilina 500mg para
pacientes alérgicos. Ibuprofeno 600mg, cloridato

de tramadol 50mg, trometamol cetorolaco 10mg
(Toragesic®), omeprazol 20mg ¢ fluconazol 150mg
foram prescritos uma vez cada.

Dos 816 procedimentos realizados, ndo houve
nenhuma complicagdo pds-operatoria em 511 deles
(62,6%). Dor (n = 55) e alveolite (n = 18) foram as
principais complicagdes pds-operatorias, ocorrendo
em 6,7% e 2,2% dos casos, respectivamente. Os
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pacientes ndo retornaram para a remo¢ao de pontos
ou para acompanhamento em 16,7% dos casos (n =
137), e em 87 procedimentos nao foram registrados os
dados sobre a presenca ou ausé€ncia de complicagdes
pos-operatorias (10,6%).

DISCUSSAO

No Brasil, poucos artigos estudaram o perfil
socioecondmico dos pacientes atendidos em clinicas
de institui¢des de ensino odontoldgico’. Autores
relatam a estreita relagdo entre as condigoes de satde
bucal e o perfil socioeconémico dos individuos, bem
como que o desequilibrio na distribuicdo de renda,
aliada a dificuldade dos servigos publicos de saude
em suprir a crescente demanda de pacientes em
busca de atendimento odontoldgico, gera um grande
aumento na procura pelas clinicas das instituigoes
de ensino®’. Dessa forma, sabe-se que conhecer
o padrao socioecondmico de usudrios de servigos
publicos é de extrema importdncia no processo de
planejamento das atividades a serem realizadas nas
clinicas de instituigdes de ensino superior, bem como
¢ determinante na construgao do plano de tratamento
a ser proposto para cada paciente®.

Em outro estudo, apos ser analisada a relacao
entre classe social, idade e extragdes dentarias
concluiu-se que a perda do elemento dentario se da
mais cedo na vida do paciente de classe social baixa®.

E inquestiondvel que as mulheres preocupam-
se mais com a saude bucal e com a estética do que
os homens®. Na literatura estd descrito que 71,2%
dos pacientes que procuraram atendimento nas
Clinicas Integradas da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Fortaleza foram do sexo feminino’.
Tamanha disparidade também foi evidenciada em
outros estudos, que encontraram numeros entre
62,75% e 70%>'%!. No presente estudo, o percentual
de mulheres que procuraram atendimento no
ambulatorio de Exodontia da FO-UFRGS foi de 57%,
confirmando a diferenca de autocuidado entre ambos
0S SEXO0s.

Em relagdo a idade, a faixa etaria que
apareceu com maior frequéncia foi entre 50 e 59
anos (23,7%), sendo que 20% dos pacientes tinham
mais de 60 anos. Este ultimo dado ¢ semelhante ao
dos pacientes atendidos no curso de Especializacdo
em Implantodontia da FO da Universidade Federal
Fluminense!'. O grande numero de pacientes atendidos
com idade avancada atenta para a necessidade de
conhecer as particularidades do atendimento aos
pacientes idosos, tanto em relagdo as alteracdes de
ordem sistémica, que sdo mais frequentes nessa época
da vida, quanto aos efeitos sistémicos causados pelos
medicamentos utilizados e as interacdes destes com as
substancias anestésicas e medicagdes pos-operatorias
prescritas usualmente.
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Em um estudo que avaliou o perfil dos
pacientes atendidos na clinica de Endodontia do curso
de graduagdo da Universidade de Mogi das Cruzes,
encontrou-se para a variavel cor de pele que 64,28%
eram brancos, 18,57% eram negros ¢ 17,15% eram
pardos'®. No presente estudo, 62,9% dos pacientes
atendidos eram brancos, 13,3% negros e 3,7% pardos,
sendo que 20,1% dos relatorios cirargicos ndo traziam
este campo preenchido, inclusive naqueles em que a
grande maioria das informacdes estavam devidamente
preenchidas. Este dado sugere certo receio por parte
dos alunos em registrar a cor da pele dos pacientes
atendidos.

A maior parte dos pacientes atendidos
possuia ensino fundamental incompleto (32,5%) e
renda familiar mensal entre 2 ¢ 3 salarios minimos
(40,1%), sendo que 29,8% viviam com renda igual
ou inferior a 1 salario minimo, chegando a um total
de 69,9% que viviam com até 3 salarios minimos por
més. Tais dados corroboram dados encontrados por
outro estudo semelhante, que relata que 59,6% dos
pacientes atendidos na FO da Universidade Estadual
de Sdo Paulo ndo tem ensino médio completo e 41,2%
deles vivem com uma renda familiar igual ou inferior
a dois salarios minimos, demonstrando o baixo nivel
de escolaridade e de renda da populagdo que busca por
atendimento odontologico nas institui¢des de ensino®.
Outros autores relatam que 51,42% dos pacientes de
seu estudo tinham apenas ensino fundamental, sendo
que 62,85% viviam com uma renda mensal entre 0
e 2 salarios minimos'®. Do mesmo modo, outros
estudos revelam que 50% dos pacientes tinham renda
entre 1 e 2 salarios minimos por més’, ao passo que
80% dos pacientes atendidos na Clinica Integrada
do Departamento de Odontologia da Universidade
Regional de Blumenau tinham renda familiar mensal
entre 1 e 4 salarios', Em 161 relatorios cirtirgicos
preenchidos a questdo referente a renda familiar
mensal ndo trazia resposta (18,4%).

Vale ressaltar que as extragdes realizadas
no ambulatério de Exodontia da FO-UFGRS sao
procedimentos gratuitos e que, dessa forma, muitos
acabam optando pela extracdo por nao terem
condi¢des de pagar por tratamentos conservadores
que, em muitos casos, sdo os mais indicados.

O tabagismo é um importante fator de risco
para o desenvolvimento de uma série de doencas
cronicas, tais como cancer, doencas pulmonares e
doengas cardiovasculares, de modo que o uso do
tabaco continua sendo lider global entre as causas de
mortes evitaveis'?. No Brasil, segundo o Ministério da
Saude, a Regido Sul detém o maior indice percentual
de tabagistas na populagdo geral. A prevaléncia de
tabagistas em Porto Alegre no ano de 2011 foi de
22,6%, sendo que o consumo de tabaco entre os
homens era de 24,6% e, entre as mulheres, de 20,9%".
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No presente estudo, 34,4% dos pacientes
atendidos sdo fumantes, sendo que a meédia de
anos, dentre os que relataram o tempo de fumo, foi
de 23,18. No ambito da saude bucal, cabe ressaltar
que o cigarro ¢ um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas como a periodontite e
o cancer de boca, sendo responsavel por acelerar o
comprometimento dos elementos dentarios e implicar
em um pos-operatorio com maiores riscos.

Em relagdo ao consumo de alcool, 31,1%
dos pacientes atendidos declararam consumir bebidas
alcoodlicas. Alguns deles ndo souberam informar
com precisdo ou nao tiveram registrada a frequéncia
semanal do seu consumo, porém a média foi de 1,54
vez por semana. Segundo dados do Vigitel, 13,8%
da populagdo de Porto Alegre consome bebidas
alcoodlicas abusivamente, representando 20,3% dos
homens e 8,4% das mulheres'>.

Frente ao alto numero de pacientes
fumantes e diabéticos encontrados no estudo, cabe
salientar a importancia de uma boa anamnese e de
uma adequada coleta dos sinais vitais regulares
(frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, pressao
arterial) para o correto planejamento do tratamento e
também para evitar emergéncias como AVC, crises
de hipo ou hiperglicemia e outras intercorréncias
transoperatorias.

Entre todas as cidades brasileiras, Porto
Alegre ¢ a cidade com a maior taxa de deteccdo de
casos de AIDS: 172,1 por 100.000 habitantes. A
segunda colocada ¢ Rio do Sul, em Santa Catarina,
com 96,7 casos detectados a cada 100.000 habitantes.
Tamanha diferenca para a segunda colocada alerta
para este grave diagnoéstico, que aponta 17 cidades
gaichas dentre as 50 cidades com maior taxa de
deteccdo de AIDS do pais'*. No presente estudo,
31 pacientes relataram estar em tratamento para o
HIV, totalizando 3,5% dos pacientes atendidos. Vale
ressaltar que alguns pacientes podem ter a doenga e
ndo a terem relatado, uma vez que ndo ha pergunta
especifica, ou ainda que possam té-la mas nao fazem
ou nao relataram estar fazendo tratamento.

Mais da metade dos pacientes atendidos
(54,8%) relataram estar usando algum tipo de
medicamento, sendo que muitos deles usam dois
ou mais medicamentos diferentes. Levando-se em
conta que muitos medicamentos interferem direta ou
indiretamente nos procedimentos odontologicos, seja
devido a tendéncia a produzir hipotensao postural, as
alteracdes de humor, as interagdes medicamentosas
e aos diversos efeitos colaterais manifestados na
cavidade bucal, como xerostomia, alteracdo do
paladar, estomatites, entre outros,!® salienta-se a
importancia de realizar uma anamnese detalhada para
verificar quais medicamentos o paciente faz uso.

Em relacdo aos procedimentos, dos 61
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procedimentos  suspensos, 16,4% nao foram
realizados devido ao fato de nao haver indicagao para
a extracao do(s) elemento(s) dentario(s) em questio.
Nestes casos, quando em comum acordo com o
paciente, 0 mesmo era encaminhado para tratamento
nas Clinicas Odontologicas da Faculdade. Devido
as mas condi¢des financeiras e¢ a baixa instrucdo
dos pacientes de uma maneira geral, mesmo sendo
dadas orientacdes a respeito da possibilidade e da
importancia da manutencdo do elemento dentario em
cada caso, muitos acabavam optando pela extragio,
alegando nao ter condi¢des para custear o tratamento
mais indicado.

Umdado positivo emrelagao aos atendimentos
esteve relacionado a média de tubetes anestésicos
utilizados por procedimento, que foi de 2,29. A dose
maxima ¢ calculada e estabelecida para cada paciente
levando-se em consideragdao seu peso corporal, bem
como as substancias anestésicas e vasoconstritoras
empregadas. Este calculo resulta no nimero maximo
de tubetes que podem ser administrados com
seguranga a cada procedimento, o qual geralmente
¢, para pacientes adultos, consideravelmente maior
do que a média encontrada no estudo'®. Esse dado
sugere que as técnicas anestésicas ensinadas e depois
realizadas pelos estudantes mostraram-se efetivas
para a realizag@o dos procedimentos e que ¢ segura a
quantidade média de anestésicos locais administrados
durante os procedimentos.

O Paracetamol ¢ um medicamento seguro
e eficaz para o tratamento da dor pds-operatoria
apos procedimentos de extragdo dentaria'’, sendo
a associacdo entre paracetamol 500 ou 750mg
e solu¢do aquosa de digluconato de clorexidina
0,12% a medicagao pds-operatdria escolhida em 654
procedimentos (74,6%). Essa combinacdo pode ser
considerada eficaz pois, entre todos os procedimentos
realizados, mesmo com o grande numero de pacientes
fumantes e condigdes bucais ndo muito favoraveis,
em apenas 6,7% os pacientes relataram dor pods-
operatodria e em 2,2% foram registrados episodios de
infeccao.

Em relacdo aos registros pds-operatorios,
137 pacientes ndo retornaram para a consulta
de acompanhamento ou remogdao de sutura,
representando 16,7% do publico atendido. Apesar de
alguns optarem por remover os pontos em Unidades
de Saude préximas as suas moradias, ¢ notavel a
despreocupacdo de muitos em saber como estd a
evolugdo de seu caso. Além disso, em 87 relatorios
ndo ha nenhum registro sobre o poés-operatério dos
pacientes (10,6%).

Tendo em vista que alguns dados dos relatérios
cirirgicos nao vinham sendo bem preenchidos e que
foram identificadas algumas lacunas em relacao as
informagdes coletadas, foi feita a sugestdo de um
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novo modelo de ficha a ser utilizado no ambulatério
de Exodontia da FO-UFRGS. Dentre as alteracdes
estdo perguntas especificas para HI'V, Hepatite C, uso
de drogas e contraceptivos orais. A classificagdo do
estado de satde dos pacientes segundo a Sociedade
Americana de Anestesiologistas'® também é um dado
importante a ser trabalhado, bem como a distingao dos
pacientes diabéticos e daqueles que apenas possuam
casos em suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes atendidos no ambulatorio de
Exodontia da FO-UFRGS, no periodo de 2011 a 2013
foram, em sua maioria, mulheres, entre 30 ¢ 59 anos,
brancos, com ensino fundamental incompleto e renda
familiar entre 2 ¢ 3 saldrios minimos. Em relagdo
aos habitos comportamentais, 34,4% dos pacientes
relatavam fumar e 31,1% disseram consumir bebidas
alcoodlicas pelo menos uma vez por semana. Quanto a
historia clinica, 25,1% dos pacientes relataram sofrer
de hipertensdo, 33,3% eram diabéticos ou tinham
algum parente proximo com diabetes, 36,3% estavam
em tratamento médico e 54,8% utilizavam um ou
mais medicamentos.

Os resultados encontrados permitiram o
conhecimento da complexidade do atendimento
desses pacientes, bem como a avaliagdo da capacidade
e efetividade do servico, elementos fundamentais
para a implementacao de melhorias na qualidade da
assisténcia prestada. A relevancia desse estudo esta
na possibilidade da formagdo ndo se restringir ao
treinamento de procedimentos técnicos, mas sim,
qualificar o futuro cirurgido-dentista, profissional
da satde, para o cuidado em satde, agregando as
competéncias técnicas, o conhecimento do perfil
sociodemografico e das condigdes desses pacientes.

O uso dessas informagdes estratégicas para
a organiza¢dao ¢ qualificagdo do servigo apresenta
potencial para extrapolar o espaco académico, sendo
util também aos servigos publicos de saude do
municipio.

ABSTRACT

Aim: To identify the sociodemographic,
epidemiological, behavioral and service utilization
profiles of the patients who received dental care
at the Tooth Extraction Outpatient Clinic, School
of Dentistry, Federal University of Rio Grande
do Sul (FO-UFRGS), as well as the main types
of procedures, together with the most commonly
employed procedures, techniques, and conducts,
and the most common trans and postoperative
complications. Methods: This was a retrospective
descriptive study, in which 877 surgical reports, filled
out by undergraduate students during the activities
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related to the Exodontics and Anesthesiology, as well
as Intro to Exodontics, classes between the second
semester of 2011 and the first semester of 2013,
were gathered and tabulated. The collected data
were analyzed using Software Package for Social
Sciences (SPSS for Windows, version 18.0, SPSS Inc,
Chicago, IL), calculating the frequency distribution
of investigated variables. This study was approved by
the University’s Research Ethics Committee. Results:
Patients were mostly women, from 30 and 59 years of
age, of white ethnicity, with an incomplete elementary
school education, and a household income of between
2 and 3 minimum wages. Regarding behavioral
habits, 34.4% of the patients reported being smokers
and 31.1% reported alcohol consumption at least
once a week. Regarding the clinical history, 25.1% of
patients reported suffering from hypertension, 33.3%
were diabetic or had a close relative with diabetes,
36.3% were under medical treatment, and 54.8%
used one or more types of medicine. Regarding the
procedures, 39.5% were indicated because they were
root fragments, while 30.1% of the patients had
arrived with the main complaint of tooth extraction.
Conclusion: It was possible to access the socio-
demographic profile — women, between 30-59 years
of age, of white ethnicity, incomplete elementary
school education, household income between 2 and
3 minimum wages — and the health status of the
population (epidemiological and behavioral data).
Most of the patients were not smokers, did not
consume alcoholic beverages, and did not suffer from
hypertension or diabetes, but they did report the use
of one or more types of medicine. The most common
complications were bleeding and fainting.

Uniterms: Oral surgery. Health profile. Public health.
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