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Producao cientifica sobre fluorose em regidoes endémicas: estudo
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Objetivo: Identificar os resumos publicados nas Reuniées Anuais da Sociedade Brasileira de Pesquisa
Odontolégica sobre fluorose em regides endémicas e verificar a contribuicdo da Ciéncia Brasileira para
0 assunto.

Métodos: Este estudo descritivo foi realizado com dados secundarios do periodo entre 2005 e 2020;
os estudos elegiveis foram identificados a partir dos descritores presentes no titulo e/ou resumo: flior,
fluorose, fluorose dental, fluorose dentaria, fluoretacao, intoxicacao por fltor. Critérios de inclusio: estudos
em regides declaradas como de fluorose endémica ou que citassem o teor de flior acima de 0,8 mg F/L.
Foram excluidos estudos que néo declarassem estudar fluorose em regiées endémicas ou nao citassem
o teor de fluor na agua. Os dados foram coletados por dois examinadores de modo independente e a
distribuicao de frequéncias dos dados foi realizada (Microsoft Excel para Mac v.16.16.12).

Resultados: Observou-se que de 41.953 resumos publicados durante esses 15 anos, 1190 (2,83%)
foram elegiveis; 426 (1,01%) abordaram especificamente o tema fluorose e 24 (0,06%) a fluorose em
regides endémicas. Os assuntos abordados envolveram tratamento (n = 4; 14,81%); desenvolvimento
de programas de promogéao de saude bucal (n = 2; 7,69%); avaliagdo da potabilidade da agua (n = 2;
7,41%); implementagéo de sistemas de desfluoretacao (n = 2; 7,41%); prevaléncia e severidade (n =
2; 7,41%); distribuigcdo da fluorose na denti¢gdo (n = 1, 3,70%); impacto na qualidade de vida (n = 2;
7,41%); percepgao estética (n = 5; 18,52%); uso e ingestédo de fluor (n = 3; 11,11%); fluorose 6ssea
(n = 2; 7,41%); andlise da possibilidade de alteragdo no padrao cognitivo (n = 1; 3,70%), nas funcdes
motoras e no equilibrio (n=1; 3,70%).

Conclusao: Diferentes aspectos relacionados a fluorose em regido endémica foram abordados. A
Ciéncia Brasileira tem se dedicado ao tema ao longo dos anos. Entretanto, ha um numero restrito de
estudos, em especial sobre a relacdo dose-reposta.

Descritores: fluor; fluorose dentaria; fluoretagao; intoxicagéo por fltor.

INTRODUGAO

Afluorose dentaria ocorre como resultado
da ingestdo excessiva de fluor durante a
formagédo dos dentes. O aspecto clinico varia
de finas linhas brancas opacas no esmalte,
até envolvimento estético severo, e perda de
superficie, com o acometimento de dentes

Data de submissao: 23/11/2021
Data de aceite: 19/12/2022

simetricamente distribuidos nos arcos. A
subsuperficie do esmalte é hipomineralizada,
com regides de esmalte interprismatico com
cristais esparsamente dispostos, com espacgos
intercristalinos extensos. Nas formas mais
severas de fluorose, o esmalte submetido
ao esforco mastigatério se rompe criando
depressbes e modificando a forma do dente.
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Apo6s a irrupcdo dos dentes, podem ocorrer
alteracbes de cor no esmalte (amarelado a
marrom), por influéncia da dieta do individuo®®.

Afluoretacdo das aguas de abastecimento
publico € um método reconhecido mundialmente
pelo seu beneficio no controle da carie dentaria
na populagao®’. Entretanto, em regides onde as
fontes naturais de agua possuem alto teor de fltior
associado ou nao a outras fontes de ingestéo, a
prevaléncia de fluorose na populagao se mostra
de forma endémica®. Uma meta-analise estimou
em 8,92% (IC95% = 5,41-14,36) a prevaléncia
de fluorose dental em municipios com agua
tratada sem suplementacdo de fllor e em
51,96% (1C95% = 31,03-72,22) em municipios
abastecidos por pocos artesianos®. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) o
limite da concentracao de fllor para que a agua
potavel seja segura é de 1,5 mg F/L°. No Brasil,
o Ministério da Saude também definiu esse
valor como o maximo permitido™. Entretanto,
teores 6timos de fluoreto na agua tratada (com
maximo de beneficio anticarie e minimo risco de
fluorose dentaria funcionalmente significativa)
variam entre 0,6 e 0,8 mg F/L'2. Varias regidoes
apresentam teor residual de flior na agua in
natura, no Brasil, 0 que em concentragoes
elevadas representa um fator de risco para a
ocorréncia de fluorose dentaria. Mesmo em
regides onde a agua de abastecimento publico
nao ¢é fluoretada com o passar dos anos e
adocao de varios métodos preventivos usados
de maneira incorreta, tornou a populagdo mais
exposta a niveis maiores de fluoretos do que o
recomendado, ocasionando aumento dos casos
de fluorose”".

Apdés a implementacdo das aguas de
abastecimento publico, na década de 50, muitos
estudos tem sido desenvolvidos®, muitos deles
publicados nos Anais das Reunides da Sociedade
Brasileira de Pesquisa Odontololégica (SBPqO)™.
Atualmente, a SBPqO é a maior divisdo na
América Latina e uma das mais representativas
da International Association for Dental Research,
no mundo'. A SBPqO visa incentivar o avango
da Pesquisa Odontolégica Brasileira em ambito
nacional e internacional, abrangendo diferentes
comunidades cientificas e diversos campos da
pesquisa odontologica. Estudar a fluorose, justifica-
se pela necessidade do entendimento da etiologia,
epidemiologia, caracteristicas e implicacdes para
o individuo, mediante a prevaléncia relevante, e
especialmente diante casos graves desse defeito
de desenvolvimento do esmalte.

Deste modo, o objetivo deste estudo foi
identificar os resumos publicados nas Reunides
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Anuais da SBPqO sobre fluorose em regibes
endémicas e verificar a contribuicdo da Ciéncia
Brasileira para o assunto.

MATERIAL E METODOS

INFORMAGOES SOBRE BUSCA E ESTRATEGIA
DE BUSCA

Este estudo descritivo, realizado com
dados secundarios, foi conduzido a partir
da identificagdo e analise de resumos sobre
fluorose, publicados no periodo de 2005 a
2020, nos Anais da Reunido Anual da SBPqO,
no periédico Brazilian Oral Research (BOR).
Este Congresso foi escolhido por ser o maior
evento nacional que contempla apresentagao
de pesquisas odontolégicas desenvolvidas no
Brasil e por ser de grande credibilidade.

Os Anais publicados no Brazilian Oral
Research (BOR), periddico de publicacao
oficial da SBPQO, estdo disponiveis online a
partir de 1997. Os Anais publicados no periodo
pretendido do estudo (2005 a 2020), foram
recuperados no site da SBPQO (https://www.
sbpgo.org.br/resumos/index.asp). Para tanto,
foram utilizados os arquivos na extensao pdf
dos Anais e a ferramenta digital de pesquisa
no Adobe Acrobat ou Comand +F, no Mac Pro
(Apple). A estratégia de busca foi estruturada
com descritores presentes no DECS e nos
indices de Descritores publicados nos Anais do
periodico. Os descritores selecionados foram:
Flbor, Fluorose, Fluorose dental, Fluorose
dentaria, Fluoretagao, Intoxiagcao por fltor.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os estudos elegiveis foram aqueles
publicados no periodo entre 2005 e 2020, e
identificados a partir dos descritores presentes
no titulo e/ou resumo dos Anais.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Os estudos incluidos referiram-se
aqueles realizados em regides declaradas como
de fluorose endémica ou que citassem o teor de
fluor acima de 0,8 mg F/L'2.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os resumos que nao declarassem estudar
fluorose em regides endémicas ou que nao
citassem o teor de fltor na agua foram excluidos.
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SELEGAO DOS ESTUDOS

Na primeira etapa da busca, cada descritor
foi pesquisado individualmente por meio das
ferramentas digitais e os artigos que incluissem
pelo menos um deles foram selecionados para a
segunda etapa da selecao.

Posteriormente, pela leitura do titulo
e objetivos foram identificados aqueles que
abordavam o tema fluorose dentaria.

Na terceira etapa, a leitura dos resumos
na integra foi realizada, para confirmar aqueles
que consideraram especificamente assuntos
relacionados a fluorose endémica como escopo
principal. As regides foram consideradas como
endémicas, quando era assim declarado pelo
autor, ou quando tratava-se de regides com
concentracdo de fluor acima de 0,8mg/L F.
Foram excluidos estudos que n&o declarassem
estudar fluorose em regibes endémicas, ou
quando ndo era citado o teor de fluor na agua,
durante a leitura completa desses resumos.

Todas as etapas foram realizadas
por dois examinadores independentes e as
discordancias foram decididas por um terceiro
examinador.

EXTRACAO DE DADOS

Para extracdo dos dados foi utilizado
um instrumento de coleta (planilha Excel®) e
consideradas as seguintes variaveis®': ano,
autor, objetivo, local (cidade/estado), desenho
do estudo, objetivos, indice de fluorose, teor de
fldor na agua, assuntos estudados.

SINTESE DOS RESULTADOS

Os dados foram tabulados e apresentados
pela distribuicdo de frequéncias absolutas e
relativas (Microsoft Excel, Mac v.16.16.12).

RESULTADOS

Neste estudo descritivo foram identificados
41.953 resumos publicados sobre diversos
assuntos, entre os anos de 2005 a 2020 nos
Anais das Reunides Anuais da SBPqO. Destes,
na analise da primeira etapa do estudo 1190
(2,83%) foram elegiveis. Na segunda etapa, apds
leitura do titulo e objetivos foram identificados 426
(1,01%) resumos que abordaram especificamente
o tema fluorose (Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicdo dos dados referentes ao numero de resumos e ano de publicacdo dos
estudos sobre Fluorose, de acordo com os descritores.

Na terceira etapa, com a leitura dos
resumos na integra constatou-se que 24 resumos
(0,06%) abordavam a fluorose em regides
endémicas no Brasil. A distribuicdo dos dados
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referentes ao numero e ano de publicagdo dos
estudos sobre fluorose em regides endémicas
esta apresentado no Gréfico 2.
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Grafico 2. Distribuicdo dos dados referentes ao numero de resumos e ano de publicagdo dos
estudos sobre fluorose em regides endémicas.

As

variaveis

15 sao estudos transversais,

observadas
apresentadas na Tabela 1. Dentre os 24 estudos,
trés ensaios
controlados aleatorizados, um ensaio controlado
nao aleatorizados, duas pesquisas laboratoriais in

estao

vitro, uma série de casos, uma revisao sistematica
e um estudo in vivo. E possivel observar que a
variagao na concentragao de fluor foi citada entre
0,11 e 9,33mg/L em municipios da Paraiba? e
entre 3 e 4 mg/L em Minas Gerais?'.

Tabela 1. Sintese dos resumos publicados no Brazilian Oral Research, referentes aos Anais das
Reunides Anuais da SBPqO, sobre fluorose endémica (n = 24).

(continua)
Teores médios
Ano Autor Objetivo indice de Local de flaor na Tipo de Estudo Instituigao
fluorose agua
Mattos et d:?ligsriggggé%ﬁia ) Meio rural, Sao Universidade
2005 s ) Indice TF Franscisco XX Transversal Federal de
al. e comprometimento . .
" . MG Minas Gerais
estético e funcional
Realizar mapeamento
da Paraiba quanto
2006 p . - X Paraiba 01a1,0 mg/L Transversal Federal da
al." urbanas e identificar :
. . Paraiba
areas de risco com
alta prevaléncia de
fluorose
Avaliar a distribuicio
de fuorose em dentes . .
2009 Abreu et permanentes de . Uil
e Indice TF Norte de MG 3a4 mg/lL Transversal Estadual de
al. moradores de dez
. . Montes Claros
comunidades rurais do
norte de Minas Gerais
Identificar o grau de
conhecimento de Universidade
Abreu et pediatras e dentistas Sao Francisco 4 vezes
2010 - 2 X ] Transversal Estadual de
al. sobre o flior, em uma MG mais que o
. P Montes Claros
regido endémica para recomendado
fluorose
Avaliar concordancia
EORESE criancas e PiracicabaSP . .
Furtado et duas regides (uma Universidade
2010 delas com fluorose X XX Transversal Federal do
al.?® . Rafael Arruda .
endémica) quanto Ceara

a percepgao da
estética dentaria

CE
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(continua)
Observar a
prevaléncia de
fluorose em duas
Portela et areas rurais com ] Sao Joao do Rio Universidade
2010 al 19 concentragéo Indice TF Peixe 2,6 a 5,2mg/L Transversal Federal da
' de fluor elevada PB Paraiba
na agua de
abastecimento
publico
Avaliar a potabilidade
. da agua da Sao Joao do Rio Universidade
2010 Samp?;o £ comunidade, com X Peixe T & ees Transversal Federal da
al. N T mg/L .
énfase aos niveis de PB Paraiba
fldor
Projeto para
promover a incluséo
Souza et S(;Jec Itar;faor;;?;o Jaiba LTIV
2010a = o Indice TF X X Série de Casos Federal de
al. restaurador estético MG . .
: Minas Gerais
em dentes anteriores
de criangas e
adolescentes
Desenvolver um
programa de
Souza et %?g?g?noéiz:ﬂg? Sao Joao do Rio Universidade
2010b Py X Peixe 5,2mg/L Transversal Federal da
al. com elevados teores -
B ) PB Paraiba
de fldor na agua e
alta prevaléncia de
fluorose severa.
Drummond Avaliar a efetividade S0 Francisco Universidade
2011 , de um sistema de X 5mg/L Estudo in vitro Federal de
et al.”® ~ MG . .
desfluoretagéo Minas Gerais
Medir o impacto da
fluorose dentaria na Universidade
Pereira et qualidade de vida Sao Francisco
2011 X XX Transversal Estadual de
al.?8 de adolescentes MG
e Montes Claros
da regido Norte de
Minas Gerais
Avaliar a percepgao . .
Pinheiro et dos responsaveis indice de Rafael Arruda LITEEEEE
2011 o - X X Transversal Federal do
al. quanto a saude bucal Dean CE Ceara
eara
de adolescentes
Rocha et Ccimparar a - indice de Rafael Arruda Ll
2011 - prevaléncia de carie . X X Transversal Federal do
al. . Dean e Vigosa CE .
e fluorose dentaria Ceara
Estimar a ingestao
Souza et d:;g:)?/;a ;::'Lga Transversal Universidade
2011 g - P X Paraiba 5,3mg/L Federal da
al. dieta, em area com Parai
. araiba
agua com teor de
fldor de 5,3mg/L
Verificar a percepgéo
de adolescentes
. com relagdo a sua - Universidade
2011 Telxelg? et saude bucal, além Ll Allaka X X Transversal Federal do
al. ) Dean CE .
de determinar a Ceara
prevaléncia de
fluorose dentaria
Validar questionario
como indicador de . .
Braga et fluorose 6ssea para DO
2013 - : X Paraiba 5,3 mg/L Transversal Federal da
al. residentes de uma Paraiba

area de fluorose
endémica

10.35699/2178-1990.2022.37216

Arqg Odontol, Belo Horizonte, 58: €29, 2022 285



Produgéo cientifica sobre fluorose em regiées endémicas

(conclusao)

Castro et ggrgg;ri_;?ai::g: . Sé&o Joao do Rio Ensaio Universidade
2013 - Indice TF Peixe X X controlado Federal da
al. para fluorose . .
. PB aleatorizado Paraiba
dentaria
Avaliar a longevidade
Sousa et clgree;?ctarm;eenctj%is ) Sé&o Joao do Rio Ensaio Universidade
2013 - Indice TF Peixe X X controlado Federal da
al. protocolos de ) .
PB aleatorizado Paraiba
tratamento para
fluorose dentaria
Comparar o
Castro et impacto de dois ) Ensaio Universidade
2014 al.2 tratamentos para Indice TF Paraiba X X controlado Federal da
’ fluorose dentaria na cleatorizado Paraiba
qualidade de vida
Avaliar a relagao
custo beneficio de = Universidade
2014 Souszao et dois sistemas de X Sertag da 01a Estudo in vitro Federal da
al. = Paraiba 9,33mg/F .
desfluoretagao das Paraiba
aguas (ETA e FDR)
Investigar um Centro
Caldas et biomarcador Jodo Pessoa . e
2016 2 VA X X X Transversal Universitario de
al.*® radioldgico para PB =
. Jodo Pessoa
fluorose 6ssea
Investigar a mgest’ao S0 Joso do Rio
de fluoreto em pré- Pei .
. eixe, PB Ensaio . .
Sousa et escolares residentes = Universidade
2016 = X X X controlado ndo s
al. de zona rural com = . Santa Cecilia
S Jodo Pessoa aleatorizado
teores residuais de PB
fldor na agua.
Avaliar se a
2018 Alvarenga exposmfao cronica . Revisao Universidade
36 ao fltor pode X Para X X . 2y a
et al. . sistematica Federal do Para
estar associada a
prejuizos cognitivos
Investigar os efeitos
do NaF no
Aragao et T ST DT . 10mg/L . Universidade
2020 e X Para In vivo ,
al. 37 S o e 50 mg/L Federal do Para
na bioquimica oxidativa
no cérebro da prole de
ratas Wistar.

x - ndo identificado; x x- cita que o estudo foi realizado em regido endémica, mas nao detalha o teor de fluor.

Os resumos que
a fluorose em

regido endémica

trabalharam com
incluiram

18,52%); 9) uso e ingestao de fluor'”2':33 (n = 3;
11,11%); 10) fluorose 6ssea®* (n = 2; 7,41%);

diversos assuntos: 1) tratamento?*? (n = 4;
14,81%); 2) desenvolvimento de programas de
promogao de saude bucal?® (n = 2; 7,41%);
3) avaliagdo da potabilidade da agua®™'® (n
= 2; 7,41%); 4) implementacao de sistemas
de desfluoretagao™'®° (n = 2; 7,41%); 5)
prevaléncia e severidade'?® (n = 2; 7,41%); 6)
distribuicdo da fluorose na dentigdo?” (n = 1,
3,70%); 7) impacto na qualidade de vida®? (n
= 2; 7,41%); 8) percepgéao estética?*?°32 (n = 5;

11) analise da possibilidade de alteracdo no
padrdo cognitivo®*® (n = 1; 3,70%); nas fungdes
motoras e no equilibrio 37 (n=1; 3,70%). Trés
deles foram classificados em duas categorias®%,
sendo: Souza et al.?® abordaram tratamento e
desenvolvimento de programas de promogao
de Saude Bucal. Castro et al.2? abordaram
tratamento e impacto na qualidade de vida e
Sousa et al.?* abordaram tratamento e percepgéo
estética dos participantes (Tabela 2).

Tabela 2. Desfechos de resumos publicados no Brazilian Oral Research, referentes aos Anais das
Reunides Anuais da SBPqO, sobre fluorose em regido endémica.

(continua)

Assuntos

%

“Tratamento 222

15,38

‘Desenvolvimento de programas de promogéo de saude bucal 4

7,41

Avaliagéo da potabilidade da agua ' 1

NIN|&~|S

7,41
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(conclusao)

Implementagéo de sistemas de desfluoretagéo’® 2°

7.41

Prevaléncia, severidade'® %

7,41

Distribuigdo da fluorose na dentigao 2

3,70

‘Impacto na qualidade vida %32

7,41

‘Percepgao estética 2* 2932

18,52

Uso de fluor e ingestao 172133

11,11

Fluorose éssea 3+ 3%

7,41

Alteragéo no padrao cognitivo®

3,70

Alteracéo nas fungées motoras e equilibrio na prole de ratas ¥

S IN[WIAa([N|=[IN[N

3,70

“Total

)
=

100

“Trés estudos consideraram mais de um assunto?2+2

A distribuicdo dos dados referentes as
Instituicdes de origem do autor correspondente
dos resumos esta apresentada na Tabela 3,
onde observa-se que a maioria dos estudos foi

realizada em Universidades Federais (Paraiba,
Ceara, Para, Minas Gerais), em especial na
Universidade Federal da Paraiba.

Tabela 3. Distribuicdo de resumos publicados no Brazilian Oral Research, referentes aos Anais das
Reunides Anuais da SBPqO, de acordo com as Instituicbes de Ensino do autor correspondente.

Instituicao n %

Universidade Federal da Paraiba 10 41,67

Universidade Federal do Ceara 4 16,67

Universidade Federal de Minas Gerais & 12,50

Universidade Estadual de Montes Claros 3 12,50

Universidade Federal do Para 2 8,33

Centro Universitario de Jodo Pessoa 1 417

Universidade Santa Cecilia 1 4,17

Total 24 100
DISCUSSAO estético e funcional, possibilitou concluir que a

O presente estudo investigou a producéao
cientifica brasileira publicada nos Anais da
Reunides Anuais da SBPqO, no periodo de 2005
a 2020, referente ao assunto fluorose dentéria
endémica.

De acordo com a OMS o limite da
concentracao de fluor para que a agua potavel
seja segura é de 1,5 mg F/L°. No Brasil, teores
otimos de fluoreto na agua tratada (com maximo
de beneficio anticarie e minimo risco de fluorose
dentaria funcionalmente significativa) variam
entre 0,6 e 0,8 mg F/L'2. Apesar de alguns
estudos nao terem descrito o teor de fllor
excessivo ha agua da regido reconhecidamente
endémica??2628-333538 gytros citaram variagoes
de 0,11 a 9,33mg/L (municipios da Paraiba)'#2°
e de 3 a4 mg/L?'(Minas Gerais). Varias cidades,
em diversos Estados no Brasil (S4o Paulo, Santa
Catarina, Rio Grande do Sul, Espirito Santo,
Minas Gerais, Paraiba, Ceara), ja foram citadas
em estudos anteriores, com teores elevados de
F na agua®?'.

A anadlise da gravidade da fluorose
endémica e consequente comprometimento

10.35699/2178-1990.2022.37216

questao estética é prioritaria para os individuos
acometidos®.  Trés resumos  abordaram
procedimentos para tratamento de manchas
fluoréticas??2*?®, Tanto a microabrasdo com
acido fosforico 37% e pedra-pomes, quanto o
clareamento caseiro com peroxido de carbamida
a 10% foram eficazes na remogao das manchas;
a associagdo desses ftratamentos produziu
resultado ainda mais perceptivel?2. Entretanto, Di
Giovanni et al.** constataram que infiltragdo de
resina parece ser o tratamento mais eficaz para
lesdes de gravidade leve a moderada, seguida de
clareamento e, finalmente, microabrasdo, sendo
que, combinar clareamento com a infiltragdo de
resina pode promover resultados estéticos mais
satisfatorios.

Quatro resumos''®'8200bservaram a
relacdo do excesso de fluor presente na agua
com a ocorréncia de fluorose endémica. Em um
deles'® observou-se que 53,6% das amostras de
agua subterraneas analisadas ultrapassaram o
limite timode 0,7 mgF/L'¢,idealdeacordocomas
temperaturas brasileiras, para possibilitar maior
beneficio anticarie e menor risco de fluorose'?8 e
21,9% ultrapassaram o limite recomendado pela
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OMS® de 1,5 mg F/L, toleravel para consumo
no Brasil na auséncia de tecnologia de custo-
beneficio aceitavel para ajuste/remog¢ao do seu
excesso’. O uso de sistemas de desfluoretagéo
foi tema de estudo®?°, o que também ¢é sugerido
por Akuno et al.*° que valorizaram o incentivo a
inovagao tecnoldgica que busque reduzir o fltor
da agua de regibes endémicas, beneficiando a
saude da populagao*'.

A prevaléncia da fluorose dentéria
também foi estudada’®?® mostrando-se elevada
em escolares de Sao Joao do Rio Peixe (91,3%),
com TF 5 ou superior (77%)'°. Outros municipios
foram analisados quanto a prevaléncia de
fluorose e carie dentaria: 1) no Distrito de Rafael
Arruda a prevaléncia de fluorose foi 74,4%, com
presenca de graus moderado ou severo (28,7%)
e o CPOD foi de 3,45; 2) no municipio de
Vicosa do Ceara, com bom teor de F na agua, a
prevaléncia de fluorose foi 12%, com grau muito
leve (7,20%) e o CPOD foi de 3,39. Os beneficios
da agua fluoretada no declinio de carie dentéria
tem sido confirmados e relatados na literatura®,
entretanto, quando o fluor esta acima deste limite
nao esta suficientemente claro como a fluorose
influencia a carie dentaria*'.

O impacto na qualidade de vida de
individuos comfluorosedentaria®*28e apercepcao
ou promocao de estética?*?%3 também foram
abordados. A populacdo estudada?® indicou
pouco impacto na qualidade de vida, ressaltando
0s aspectos psicologicos e dor como motivos de
maior impacto. Outro estudo incluido? relatou
reducdo nos impactos bucais relacionados as
atividades de sorrir, comer e limpar os dentes,
apos tratamento estético. Entretanto, nenhuma
referéncia é feita ao grau de fluorose presente
nestas populagdes. Além disso, fluorose grave ja
foi consistentemente relatada na literatura como
tendo efeitos negativos na qualidade de vida*,
enquanto a fluorose resultante da exposicao
a agua fluoretada em concentragdo 6tima é
de nivel muito leve a moderado, o que nao
compromete a qualidade de vida®®.

Trés resumos abordaram o uso e a
ingestdo de fllor pelas criangas' 233, Um deles
analisou o conhecimento sobre o uso do fltor por
cirurgides-dentistas e médicos pediatras de Sao
Francisco, MG?'. Os outros estudos'”* concluiram
que ha uma elevada ingestao de fldor, sendo a
agua a principal fonte e o dentifricio fluoretado
um contribuinte nessa ingestdo'”. Quanto
maior o teor de fluor na agua, maior a ingestao,
entretanto, em regides de baixo teor de flior na
agua, a maior ingestao de fluoretos ocorreu pelo
dentifricio®®. Ha a necessidade de esclarecimento
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aos profissionais de salde a respeito da presencga
de flior em varias fontes de ingestdo e suas
possiveis consequéncias?', bem como, educar a
populacdo sobre as quantidades adequadas de
uso do dentifricio em cada faixa etaria®.

Dois estudos analisarama relagao entre
fluorose dentaria com fluorose 6ssea®2. Em
um deles® realizado com 69 individuos, 16
apresentaram exostoses em o0ssos do corpo,
bem como, alteragdo na densidade O&ssea
e diminuicdo da cortical éssea mandibular,
sendo sugerida a associagao entre a exposi¢cao
prolongada a dosagem elevada de fluor e
fluorose Ossea’®. Entretanto, cabe ressaltar
que resultados de associagdo, em estudos
transversais, nao significam relacdo de causa-
efeito. O esmalte em desenvolvimento é sensivel
a baixas concentragdes de fluor presente na
agua ingerida (menos de 1,0 ppm F), mas as
alteragbes Osseas sao causadas por exposi¢cao
prolongada ao fluor a concentracbes 5 a 10
vezes maiores®,

A seguranca da fluoretacdo da agua
em concentracido ideal em termos de risco de
fluorose éssea foi confirmada por estudos de
coorte realizados nos Estados Unidos (15 anos
de acompanhamento de criangas expostas
a agua fluoretada)** e Suécia*® (com agua
naturalmente fluoretada com 0,3 a 1,5 ppm
F). Andlise cuidadosa sobre a dificuldade de
realizar o diagnostico da fluorose déssea faz-
se necessaria, visto que nao € uma condi¢ao
clinicamente o6bvia e pode ser confundida com
outras doengas reumatoldgicas*.

A possivel associacdo entre exposicao
cronica ao fluor e déficits cognitivos foi
apresentada em um resumo, cujo desenho
de estudo foi revisdo sistematica®. Diferenca
estatistica entre o quociente de inteligéncia
dos individuos, expostos a altas concentracbes
de flior em relagdo aos expostos a niveis
adequados, foi apresentada. Entretanto, ¢
necessario conhecer quais os critérios de
inclusao e o risco de viés dos estudos presentes
nas revisbes sistematicas, dentre outros
aspectos, para analisar se os resultados obtidos
responderam a pergunta de pesquisa proposta.
Por exemplo, se foram incluidos estudos in
vitro e epidemioldgicos, bem delineados e
as implicagbes disso, nos resultados*’. As
conclusdes dos estudos disponiveis ndo sao
homogéneas e aqueles com resultados positivos
nao controlam os fatores confundidores, como
0s neurotdxicos ja conhecidos. Implicacoes
quanto a toxicidade do flior exigem pesquisas
extensas e adequadamente planejadas para
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preencher a lacuna de dados nos paises em
desenvolvimento*®. Estudosobre as contribuicoes
de altas doses de fluor em alteracbes motoras e
no equilibrio também foram estudadas em ratos
37, entretanto, resultados destes estudos néao
podem ser extrapolados para humanos.

Mesmo com as incertezas quanto
a qualidade metodolégica dos estudos e
dificuldades de controlar todos os fatores para o
calculodose-resposta, atotalidadedasevidéncias
nao sustenta que flior possa ser considerado
um neurotodxico para o desenvolvimento humano
nos atuais niveis de exposigdo nos paises
europeus (50ug/Kg)*8, que sdo semelhantes aos
do Brasil. Nao ha evidéncias de que o fllor na
agua em concentracdo ideal cause quaisquer
outros efeitos sistémicos em humanos, além da
fluorose dentaria.

As Universidades Federais da Paraiba, do
Ceara e do Para foram as que mais estudaram a
fluoroseendémica. Esses Estados se apresentam
em alguns estudos com maior prevaléncia de
fluorose,*® com areas de concentragdo de flior na
agua, acima da recomendada e teores residuais
de fldor in natura que podem ocorrer em fontes
de abastecimento®. Assim, essa distribuicdo
irregular entre Instituicdes e Estados, aponta que
esforcos para desenvolver pesquisa nessa area
sdo concentrados em regides cujo problema se
estabelece de modo mais prevalente.

E imprescindivel destacar as limitagdes
deste estudo baseado em dados secundarios
recuperados de resumos de estudos cientificos.
Apesar dos resumos serem revisados por pares
e selecionados para a participacdo na SBPqO,
a publicacdo e revisdo por pares dos artigos,
na integra, € desconhecida. Uma revisao
sistematica ja apontou que decises em saude
nao podem ser ancoradas em resumos de
artigos, visto a presencga de spin, o que aponta
inconsisténcia entre o relato do manuscrito e o do
resumo®. Apesar da Reunido Anual da SBPqO
ser o maior evento dedicado a pesquisa no pais,
€ possivel que estudos sobre fluorose endémica
tenham sido apresentados em outros eventos
que nao nas reunidoes da SBPQO. Entretanto,
com o presente trabalho é possivel verificar a
contribuicdo da pesquisa nacional para o tema.

A literatura tem embasado com clareza
ha muitos anos os beneficios do fldor na
reducdo da prevaléncia e controle da carie.
No universo de estudos publicados sobre
fluorose dentaria anualmente na SBPqO,
poucos sdo o0s que abordaram as regides de
fluorose endémica. Destaca-se a importancia do
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desenvolvimento de estudos que apontem maior
robustez de evidéncia, com maior controle dos
fatores confundidores, que abordem a relagao
dose-resposta, considerando a complexidade
envolvida nestes estudos. Isso podera contribuir
com novas informagdes sobre as areas ja
conhecidas de fluorose endémica, bem como,
podera auxiliar no desenvolvimento de politicas
publicas, no controle e gestao e assim contribuir
de forma pratica e notavel a populacido de
regides endémicas de fluorose, em especial
quando gravemente acometidas.

CONCLUSAO

Diferentes aspectos relacionados a
fluorose em regido endémica foram abordados:
1) formas de tratamento; 2) desenvolvimento
de programas de promoc¢ao de saude bucal;
3) avaliagdo da potabilidade da &agua; 4)
implementacao de sistemas de desfluoretacéo;
5) avaliagdo da prevaléncia e severidade; 6)
distribuicdo da fluorose na dentigéo; 7) impacto
na qualidade de vida; 8) percepcdo estética;
9) ingestdo de fluor; 10) fluorose oOssea; 11)
alteragdo na cognicdo e 12) alteracdo nas
fungdes motoras e equilibrio. A maioria dos
resumos foram referentes a estudos transversais.
Paraiba, na regidao de Sao Joao do Rio Peixe e
Minas Gerais foram os locais mais estudados.

A Ciéncia Brasileira tem contribuido com
estudos sobre fluorose em regiées endémicas.
Considerando o grande numero de estudos
publicados e a complexidade envolvida na
fluorose endémica, ha um numero restrito de
estudos, em especial sobre a relacdo dose-
reposta e os fatores envolvidos nesta condigao.
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Scientific production on fluorosis in endemic regions: bibliometric study
of Meeting Annals of the Brazilian Society of Dental Research

Aim: |dentify the abstracts published at the Brazilian Society for Dental Research’s Annual Meetings
regarding Fluorosis in endemic regions, as well as verify the contribution of Brazilian science to the
subject.

Methods: This descriptive study was conducted using secondary data from the period between 2005
and 2020; the eligible studies were identified from the descriptors present in the title and/or abstract,
as follows: fluoride, fluorosis, dental fluorosis, dental fluorosis, fluoridation, fluoride poisoning. Inclusion
criteria: studies in regions with endemic fluorosis were included. Studies that did not address fluorosis in
endemic regions were excluded. Data were collected by two independent examiners and the distribution
frequency of the data was performed (Microsoft Excel for Mac v.16.16.12).

Results: It was observed that of the 41,953 abstracts published during these 15 years, 1,190 (2.83%)
were eligible; 426 (1.01%) specifically addressed the theme of fluorosis, and of these, 24 (0.06%)
reported on fluorosis in endemic regions. The subjects addressed involved treatment (n = 4; 14.41%),
the development of oral health promotion programs (n = 2; 7.41%), the evaluation of water potability (n
= 2; 7.41%), the implementation of defluoridation systems (n = 2; 7.41%), prevalence and severity (n
= 2; 7.41%), the distribution of fluorosis in dentition (n = 1, 3.70%), impacts on the quality of life (n = 2;
7.41%), esthetic perceptions (n = 4; 18.52%), fluoride use and ingestion (n = 3; 11.11%), bone fluorosis
(n = 2; 7.41%), the analysis of alterations in the cognitive pattern (n = 1; 3.70%) and change in motor
functions and balance (n=1; 3,70%).

Conclusion: Different aspects related to fluorosis in an endemic region were addressed. Brazilian
Science has been devoted to the theme over the years; however, there have been a limited number of
studies published in the literature concerning the dose-response ratio.

Uniterms: fluorine; dental fluorosis; fluoridation; fluoride poisoning.
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