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Aim: The knowledge about the concept, principles, and fundamental items for prescriptions based on
the URM of students in the final periods of undergraduate studies in dentistry was evaluated.

Methods: This work was a descriptive study, with a cross-sectional and quantitative approach,
conducted through the application of 152 questionnaires online, which was approved by CEP/ UPE
no. 4,240,435/2020. Scores were given for the correct answers to the questions, with a grade equal
to or greater than 7 being “good knowledge”; equal to or greater than 5 and less than 7 being “basic
knowledge”, and less than 5 “insufficient knowledge”. The response rate was 51.31%.

Results: 69.2% of the students showed that they can satisfactorily understand the fundamental concepts
regarding prescriptions based on the URM and the necessary items for its preparation, recognizing that
the inappropriate use of medicines may occur during prescription, dispensation, and use by patients.
However, 64.1% showed gaps in the understanding of the WHO proposal concerning the URM, and
66.6% showed a deficiency regarding the identification/prevention of interactions and adverse effects.
This fact impairs the selection of drugs and clinical pharmacological conduct, threatening patient safety.

Conclusion: Despite adequate knowledge about the important items for the elaboration of a prescription,
the principles and clinical applications that govern and guide the URM are fragile. This study highlights
the importance of improving students’ education regarding the URM, as well as of integrating knowledge
about medications throughout the dentistry course in order to improve prescription practice and ensure

patient safety.

Uniterms: Drug Utilization. Dentistry. Knowledge. Students.

INTRODUGAO

Os medicamentos desempenham papel
essencial nos sistemas de saude, porém seu
uso inadequado e sem acompanhamento, ou
seja, nao racional, pode representar importante
risco a saude individual e da comunidade.
No Brasil é alta a prevaléncia do consumo de
farmacos e baixa a adesao da populacdo a
prescricdo, sendo este problema agravado pela
automedicacdo, muito presente na dinamica
social brasileira onde cerca de 80% da populacao
adota essa pratica. Fatores como ma qualidade
da fiscalizagdo na comercializagéo, propaganda
dos medicamentos, n&o cumprimento da
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obrigatoriedade da receita médica para sua
comercializagdo e a caréncia de informacobes
e instrucdo da populagdo, em geral, estimulam
esse habito e justificam a preocupacao quanto
a implementacéo de estratégias de estimulo ao
seu uso racional2),

O uso racional de medicamentos (URM)
foi estabelecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e preconiza que os pacientes
recebam medicamentos apropriados as suas
necessidades clinicas, nas doses e periodos
adequados ao tratamento e ao menor custo. E,
nesse sentido, a prescricdo adequada envolve
0 conhecimento sobre os mecanismos de agao,
farmacocinética, indicacdo clinica, posologia,
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Uso racional de medicamentos

potenciais efeitos adversos e interagdes
medicamentosas. O desconhecimento ou nédo
cumprimento das normas de prescricdo, doses,
intervalos e diluigdes constituem-se importante
fator de erro de medicagao, o que pode contribuir
para o insucesso do tratamento e surgimento de
reacdes adversas. Aprescrigcdo ou receita médica
se constitui um instrumento essencial para o
URM, por conter as informag¢des necessarias
sobre o0 uso do medicamento como dose,
frequéncia e duracdo do tratamento adequado
ao quadro do paciente®®,

A Lei n® 5.081/66 garante ao cirurgiao-
dentista a liberdade para prescrever
medicamentos de diversas classes, sendo
mais comum a prescricdo de analgésicos,
anti-inflamatoérios, antibidticos, ansioliticos e
antissépticos bucais, por serem utilizados com
mais frequéncia na rotina clinica. Destacando-se
como fundamental para uma pratica prescricional
racional e segura o conhecimento dos aspectos
farmacoterapéuticos desses produtos-9.

A prescricdo de medicamentos busca
garantir ao paciente os beneficios de sua
administracdo e limitar a automedicagéao,
devendo sua elaboracdo se basear nas
normas vigentes do pais. Na pratica clinica
da Odontologia sao constatados erros de
prescricdo de antimicrobianos relacionados a
indicagao inapropriada, erros quanto a duracao
do tratamento, dosagem, posologia, das vias
de administracdo incorretas, ilegibilidade ou
auséncia de itens necessarios a receita, fato
que pode comprometer a terapéutica e gerar
dificuldade de compreensdo da medicagao
prescrita por parte do paciente''2, Paralelo a
isso, é importante também analisar a vivéncia
clinica nas graduagbes de Odontologia,
sendo constatada uma certa inseguranca
dos estudantes em relacdo a prescricdo e
conhecimento deficiente, a identificacdo dos
farmacos e sua corretaindicagao para o paciente,
especialmente, em situagdes especiais, como
gestantes, diabéticos e hipertensos®3).

A pratica prescricional baseada nos
principios do URM, por parte dos estudantes de
Odontologia, apresenta nivel de conhecimento
satisfatério. Entretanto, alguns equivocos podem
ser constatados, especialmente, no tocante ao
uso e profilaxia com antimicrobianos, os quais
quando prescritos de maneira incorreta colocam
em risco o bem-estar e a saude do paciente®.
Por outro lado, estudos demonstram que os
académicos e profissionais de Odontologia
se sentem inseguros para a prescricdo de
medicamentos. Ressaltam para a necessidade
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de aprimoramento e continua atualizagdo dos
conteudos académicos, de modo a propiciar
uma melhoria no aprendizado durante o curso.
Ao longo das atividades clinicas o estudante
vivencia diversas situacbes como infeccoes,
dor, processos inflamatérios e ansiedade,
para as quais & fundamental o dominio da
Farmacologia e Terapéutica Medicamentosa no
manejo adequado dos pacientes®'>'4, Destaca-
se a necessidade da implementacdo de novas
abordagens para melhorar o conhecimento
farmacoldgico de cirurgides-dentistas e futuros
profissionais, com o intuito de promover o uso
racional de medicamentos('315),

Medicamentos utilizados racionalmente
propiciam beneficios individuais, institucionais
e aos sistemas de salde, especialmente para
o paciente, onde a escolha racional proporciona
garantia de eficacia, seguranca, conveniéncia e
menor custo do tratamento(®. O fornecimento
de informacdes sobre a utilizagdo dos farmacos,
como a selecdo, gerenciamento adequado
dos servigos terapéuticos, farmacovigilancia e
medidas regulatérias, sdo necessarios a fim de
minimizar o uso nao racional de medicamentos'”.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel
de conhecimento do estudante de graduacéo
em Odontologia da Faculdade de Odontologia
de Pernambuco (FOP/UPE), quanto ao conceito
e principios norteadores da pratica do URM em
sua vivéncia nas clinicas da graduacéo.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho é parte integrante
do projeto aprovado no CEP/UPE n°
4.240.435/2020. Estudo prospectivo, descritivo
de corte transversal, com abordagem quantitativa
através de questionario semiestruturado
contendo 8 (oito) questdes!™. O instrumento
foi aplicado de forma on-line aos estudantes de
Odontologia da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco da Universidade de Pernambuco
(FOP/UPE) regularmente matriculados entre os
7° e 10° periodos e que ja cursaram as disciplinas
de Farmacologia, Terapéutica Medicamentosa
e Anestesiologia e que aceitaram participar do
estudo voluntariamente através da assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). O calculo amostral se baseou numa
populacdo de 152 estudantes com distribuicdo
homogénea, com nivel de confianga de 95% e
erro amostral de 5%, totalizando uma amostra
minima de 109 estudantes.

Para a avaliagado do nivel do conhecimento
foram atribuidas notas para o nimero de acertos
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nas questdes 1, 4, 5 e 8, onde cada questio valeu
2,5 pontos totalizando o escore maximo de 10.
Os estudantes cujas respostas corretas somaram
menos de 5 pontos foram classificados comotendo
um nivel de informacao insuficiente; aqueles que
ficaram com pontuacao entre 6 e 7 apresentaram
nivel de informagdo basico ou regular; e os
que totalizaram mais de 7 pontos obtiveram
um nivel de informacdo bom ou satisfatério. O
nivel de conhecimento classificado como “BOM
OU SATISFATORIO” confere ao estudante
conhecimento adequado sobre a prescricdo
de medicamentos baseada nos principios do
URM. O nivel “BASICO OU REGULAR’ indica
que o estudante tem algum conhecimento sobre
a prescricdo racional, mas necessita de um
aprofundamento para utilizar as bases do URM
em sua pratica clinica. O nivel “INSUFICIENTE”
ndo confere ao estudante conhecimento sobre
a prescricdo de medicamentos baseada nos
principios do URM(9),

O grau de acerto as respostas foi
convertido em distribuicdo percentual, no
sentido de facilitar o entendimento, favorecer
a homogeneidade e permitir termos de
comparacido e cruzamento de dados entre
as categorias investigadas. Os dados foram
processados no programa Microsoft Office Excel

2013, apresentados quantitativamente através
de estatistica descritiva e sob a forma de graficos
e quadros.

RESULTADOS
Dos 152 questionarios aplicados,
retornaram respondidos 78 (51,31%)

representando uma limitagdo do estudo por
nao atingir o numero minimo de individuos
definido no calculo amostral, ndo sendo possivel
generalizar as conclusbes para todos os
estudantes. Entretanto é possivel explorar os
dados descrevendo os dados obtidos para uma
analise e inferéncias diretamente na populacéo
estudada. O perfil sociodemografico da amostra
revelou faixa etaria predominante de 20 a 23
anos (73%), maioria do sexo feminino (87,2%).
A maioria dos questionarios, 68%, foram
respondidos por estudantes do 9° e 10° periodos
e 32% do 7° e 8° periodos.

No total de questionarios respondidos,
constatou-se que em 64,1% os estudantes
informaram desconhecer a proposta da OMS
sobre o0 URM e 35,9% ja ouviu falar. Destes
constata-se no Grafico 1 como fonte dessa
informacgéo o Instagram (46,2%), site da OMS
(42,3%) e as aulas na faculdade (23%).

Grafico 1. Distribuicdo das respostas em relagao a fonte de informacao acerca das propostas da

OMS sobre URM.

3,8% (1)
Instagram
26,8% (7)
46,2% (12) Revistas especializadas
Site da OMS
42,3% (11)
Aulas da faculdade
11,5% (3)
Site do Ministério da Saude

A maioria dos estudantes, numa média
de 66,65%, referiu ndo sentir seguranca
na identificagdo/prevencdo de interagoes
medicamentosas e/ou efeitos adversos entre
os farmacos prescritos € os de uso do paciente
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(Grafico 2). Os estudantes referiram que
consultam bulas dos medicamentos (82,1%)
e internet (62,4%) para obter as informacoes
necessarias ao esclarecimento de duvidas sobre
medicamentos.
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Grafico 2. Distribuicao das respostas
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No que se refere ao momento em que
ocorre 0 uso nao racional de medicamentos, a

maioria informou ser no momento da prescricao,
na dispensagao e no uso pelo paciente (Grafico 3).

Grafico 3. Distribuicdo das respostas em relagdo ao momento em que ocorre 0 uso nao racional de

medicamento.
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Do total de estudantes, 92,3% de conhecimento em relacdo a pratica do URM,

responderam que o paciente influencia na
prescricdo e justificaram a resposta por
considerar importante a avaliacdo do seu
estado de saude, suas condi¢gbes econdmicas,
alergias, doengas associadas e o0 uso de outros
medicamentos. Com base nas respostas as
questbes 1, 4, 5 e 8 constatou-se que 69,23%
dos estudantes apresentaram nivel satisfatério
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o nivel de conhecimento basico foi demonstrado
por 25,64% e insuficiente por 5,12%.

De acordo com a Tabela 1, a maioria
dos estudantes, em média 91,2%, apresentou
conhecimento satisfatérioemrelacéo a indicacao
dos itens fundamentais que devem estruturar
uma prescricdo com base nos principios do
URM.
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Tabela 1. Distribuicdo do conhecimento dos itens que fundamentam a prescricao com base no URM.

Registro o . .
Itens fundamentais a prescrigdao baseada no URM por item Hbgigie reg:is:;? ?oossczleaihpnor grupo de
N (%) princip
Prescri¢cdo apropriada 75 (96,2%)
Condicao clinica do paciente 73 (93,6%) Prescri¢cdo baseada no
73.4 diagnostico e condigéo
Compatibilidade entre medicamentos de uso simultaneo | 72 (92,3%) (94 1’0/) clinica, com baixo risco de
UL efeitos adversos e interagdes
Diagnéstico 76 (97,4%) medicamentosas
Objetivo terapéutico 71 (91%)
Medicacéo e dose adequadas 73 (93,6%)
713 Medicamento, dose, posologia,
Intervalo e duragéo do tratamento 71 (91%) (o1 ‘i%) duragéo e orientagdes sobre o
’ tratamento
Fornecimento de informagdes e recomendagdes ao o
: 70 (89,7%)
paciente sobre o tratamento
o)
Celie &) (20 65,5 Acesso ao medicamento e
9 h t trat t
Monitorar o tratamento 63 (80,8%) (84%) | acompanhamento do tratamento

DISCUSSAO
O conceito do URM ¢é definido
como o processo que compreende a

prescricdo apropriada do medicamento, com
disponibilidade oportuna a pregos acessiveis,
sendo a dispensagéo adequada e seu consumo
dentro de uma posologia que tornam a terapia
medicamentosa eficaz, segura e de qualidade.
O ato de indicar o uso de farmacos é feito por
meio da receita, a qual se caracteriza por uma
prescricdo escrita do medicamento, contendo
orientacado de uso para o paciente, efetuada por
um profissional legalmente habilitado, quer seja
de produto magistral ou industrializado®#6:10.16.17),
Na presente pesquisa, a maioria
dos estudantes cursavam o Uultimo ano do
curso e informou que o0 uso nao racional de
medicamentos pode ocorrer no momento da
prescricdo, na dispensacao pela farmacia e
no seu uso pelo paciente, revelando, nesse
aspecto, um bom conhecimento. As diversas
etapas que compreendem desde a prescrigao,
comercializagdo e utilizagdo do principio
ativo deve ser feita com cuidado, atencédo e
qualidade, de modo a minimizar os riscos e
maximizar a efetividade do tratamento. O manejo
inapropriado de farmacos, em qualquer de suas
etapas, pode ter consequéncias danosas, como
surgimento de eventos adversos, incluindo
os letais, de resisténcia a antibacterianos,
farmacodependéncia e outros.
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A prescricdo de medicamentos pelo
cirurgido-dentista é definida de acordo com a
Lei n® 5.081/66 que regulamenta o exercicio da
Odontologia no Brasil®. Estudos demonstram
que os grupos de medicamentos utilizados na
Odontologia, em sua maioria, sdo considerados
seguros, desde que selecionados, indicados
e prescritos com posologia adequada. Séao,
especialmente, utilizados na rotina clinica
odontoldgica os analgésicos, anti-inflamatérios,
antibidticos, ansioliticos e antissépticos bucais,
porém esses medicamentos ndo sao isentos de
riscos®89),

No entanto, estudos constatam a falta
de segurangca em relacdo a prescricdo de
medicamentos na pratica clinica de académicos
e profissionais de Odontologia®'%'3'4), Dados
que reforcam o observado no presente trabalho,
no qual a maioria dos estudantes avaliados
referiu ndo sentir seguranca na identificacao/
prevencao de interagcbes medicamentosas e/ou
efeitos adversos entre os farmacos prescritos
e os de uso do paciente. Aspecto preocupante,
considerando que a maioria dos respondentes
era concluinte do curso estando essencialmente
envolvidos na rotina da clinica odontoldgica.
Momento em que se faz necessario o uso de
diversas classes de farmacos para os mais
diferentes tipos de pacientes, onde muitos
sdo usuarios de medicamentos para controle
de doengas preexistentes. Espera-se que
o concluinte do curso de odontologia tenha
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conhecimento suficiente para evidenciar
riscos  prescricionais, especialmente no
tocante a interacbes medicamentosas e/ou
efeitos adversos. Aspecto que compromete
a terapéutica e pbe em risco o paciente, a
exemplo da prescrigdo de antimicrobianos em
doses, intervalos e diluigdes inadequadas que
contribuem para o insucesso do tratamento, risco
de desenvolvimento de resisténcia microbiana e
surgimento de reag¢des adversas(819,

Verificou-se que a busca de informacées
sobre medicamentos ocorre através da consulta
as bulas de medicamentos e internet, sendo o
Dicionario de Especialidades Farmacéuticas
(DEF), internet, livros didaticos, propagandas da
industriafarmacéutica e consulta a outros colegas
as fontes mais utilizadas pelos dentistas na busca
de informagdes acerca dos medicamentos. Sao
escassas ou inexistentes a busca de informacoes
sobre medicamentos na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ou sobre o Centro
de Informacéo de Medicamentos, no Formulario
Terapéutico Nacional e da Relagao Nacional
de Medicamentos (RENAME), os quais se
configuram como fontes seguras, atualizadas e
isentas. Aspectos que reforcam o conhecimento
limitado e insuficiente para uma prescricao
adequada baseada no URM e o desinteresse
desses profissionais pelo estudo e conhecimento
atualizado sobre os medicamentos. Salientando
a necessidade da formacdo e atualizacio
continua desses profissionais, de modo a
contribuir para o desenvolvimento do seu senso
critico sobre os medicamentos, o que reforcam a
necessidade daimplementagao de estratégias de
divulgacgao de informacgdes acerca dos principios
e fundamentos que alicergam o URM(1217:18),

A escolha e prescricdo de um farmaco
precisa estar fundamentada nos principios
e evidéncias cientificas da Farmacologia e
no uso racional de medicamentos. Dentro
desse contexto a formacado dos profissionais
prescritores constitui-se aspecto determinante
para a compreensdo do processo saude-
doenca e tipo de assisténcia oferecida. Desta
forma, o conhecimento sobre a Farmacologia e
Terapéutica medicamentosa deve ocorrer nos
diversos periodos do curso de Odontologia,
contribuindo para uma postura segura do
estudante e decisdo prescricional perante o
paciente, bem como deve ser desenvolvida
durante sua vida profissional®514),

Um aspecto interessante da presente
pesquisa é que a maioria dos estudantes
informou que o paciente influencia na prescricéo
em fungao da avaliacdo do seu estado de saude,
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suas condi¢des econbmicas, alergias, doencas
associadas e uso de outros medicamentos,
aspectos que direcionam a escolha do farmaco
a ser prescrito. Como também exibiram
conhecimento satisfatério em relagado aindicagao
dos itens fundamentais para uma prescri¢cao e
sua aplicacdo pratica baseada nos principios
URM. Aspecto que esta em conformidade com
os preceitos do uso racional de medicamentos,
nos quais os pacientes devem receber principios
ativos adequados as suas condigbes clinicas,
nas doses e tempo apropriado ao tratamento®49),
Apesardisso, € possivel constatar conflito desses
dados com o desconhecimento da proposta da
OMS sobre o URM e a inseguranca em relagéo
as interacdes e reacbes adversas informado.
Panorama que corrobora as observacgdes que
os cursos e estudantes de Farmacia, Medicina
e Odontologia nao privilegiam o URM em seus
curriculos e praticas académicas. E que o
conhecimento esta fragmentado, apesar dos
graduandos demonstrarem algum conhecimento
relativo sobre o tema, esse ndo se mostrou
suficiente para que tenham conexao com seus
fundamentos e aplicagao clinica®'®).

O ensino tem sido voltado para o
medicamento, quando deveria partir do
diagnostico para fundamentar a selecéo
do farmaco e tratamento. Observa-se uma
fragmentacao entre o ensino da Farmacologia
e Terapéutica Medicamentosa e sua vivéncia na
pratica clinica. Na tentativa de minimizar essa
problematica é de fundamental importancia
o continuo acompanhamento e atualizagao
do conhecimento sobre os farmacos pelo
estudante de graduacéo, objetivando o dominio
da terapia medicamentosa segura no manejo
de seus pacientes. Bem como, que o ambiente
educacional esteja sensivel a refletir acerca da
pratica prescricional baseada no URM e sua
interrelacdo com a rotina clinica na formacao do
futuro cirurgido dentista. E importante envidar
esforcos e reformas curriculares, que contribuam
paratransformar e melhorar o processo de ensino
e aprendizagem no ambiente educacional na
formagao acerca da Farmacologia e Terapéutica
medicamentosa na odontologia.

Uma limitagdo do presente estudo refere-
se ao percentual de devolutiva das respostas,
obtendo-se retorno de um pouco mais da metade
dos questionarios respondidos por parte dos
estudantes. Este aspecto pode estar relacionado
a dificuldade em relagdo ao tema abordado
no trabalho ou a insegurangca em responder
as perguntas propostas. Entretanto, os dados
obtidos permitiram descrever as informagbes
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coletadas e, assim, identificar as fragilidades
e a problematica acerca do tema. E, também,
contribuir para uma reflexdo académica, de
modo a destacar a importancia de favorecer a
implementacao de ag¢des que contribuam para a
minimizac¢ao do problema, a exemplo da inclusdo
da tematica acerca do URM nos planos de ensino
das disciplinas de Farmacologia e Terapéutica
Medicamentosa das instituicées de ensino.

Por fim, constata-se a importancia de
se refletir sobre as atividades pedagdgicas
institucionais que abordam os conhecimento do
URM e sua interrelagdo com a pratica clinica
do futuro cirurgido dentista. Buncando, assim,
contribuir para transformar e melhorar os
processos de ensino e aprendizagem noambiente
educacional da Farmacologia e Terapéutica
medicamentosa e a formacdo na odontologia.
Destaca-se, ainda, que algumas estratégias para
a promog¢ao do uso racional de medicamentos
sao acessiveis e passiveis de serem utilizadas,
inclusive no ambiente dos cursos de graduagéo,
envolvendo prescritores, pacientes e servigos
farmacéuticos, tais como a cuidadosa selecao
de medicamentos, gerenciamento adequado
dos servigos farmacéuticos, dispensacido e
uso apropriado de farmacos pelos prescritores
e medidas de farmacovigilancia, que inclua a
educacao dos usuarios quanto aos riscos da
automedicacdo, da interrupgcdo e da troca da
medicagao prescrita.

CONCLUSAO

A maioria dos estudantes avaliados no
presente estudo apresentou conhecimento
satisfatério acerca dos conceitos basicos
da prescricdo baseada no Uso Racional de
Medicamentos (URM) e reconhece os riscos do
uso inadequado de medicamentos durante a
prescricdo, dispensagao e administracdo pelos
pacientes. No entanto, alguns tém lacunas na
compreensdo da proposta da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) sobre o URM e falhas na
identificacdo e prevencgao de interacdes e efeitos
adversos entre medicamentos. Aspectos que
comprometem a selecao dos medicamentos e a
orientagdo farmacoldgica, colocando em risco a
seguranga do paciente. Apesar do conhecimento
adequado sobre os elementos essenciais para a
elaboragdo de uma prescricdo, a compreensao
dos principios e aplicagdes clinicas do URM é
fragil. O estudo destaca a importancia de melhorar
a formacdo dos estudantes sobre o URM,
integrando o conhecimento sobre medicamentos
ao longo do curso de Odontologia para aprimorar
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a pratica prescricional e garantir a seguranga dos
pacientes.

CRediT - CONTRIBUIGOES AUTORES

Marystela Gomes do Nascimento Vasconcelos:
Desenvolvimento, investigagao, coleta e analise
dos dados, discussdo dos resultados, elaboragao
e redagao do manuscrito.

Gleicy Fatima Medeiros de Souza: Concepgéo,
analise e revisdo dos dados, discussdo dos
resultados, elaboracéo e redagao do manuscrito.

Tayna Lins Ferreira dos Santos: Anadlise dos
dados, discussao dos resultados, redagao do
manuscrito.

Amanda Maria Ferreira Barbosa: Analise

e revisdo dos dados, redagdo e revisdao do
manuscrito.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram nao haver conflito
de interesses.

ORCID

Marystela Gomes do Nascimento Vasconcelos
https://orcid.org/0000-0001-7883-0299

Gleicy Fatima Medeiros de Souza https://
orcid.org/0000-0002-9408-8888

Tayna Lins Ferreira dos Santos https://orcid.
org/0000-0003-1734-0987

Amanda Maria Ferreira Barbosa https://orcid.

org/0000-0002-6447-5094

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Cartilha para a
promogcao do uso racional de medicamentos.
Brasilia, DF. 2015. [citado 2022 Mai 10].
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/cartilha_promocao_uso__
racional_medicamentos.pdf

2. Conselho Federal de Farmacia (CFF). Uso
de medicamentos. Brasilia, abril 2019. 84
p., il. [citado 2022 Abr 10]. Disponivel em:
https://www.cff.org.br/userfiles/file/Uso  de
Medicamentos - Relatdrio_final.pdf

3. Assuncao ELF, Moraes Junior RM, Ferreira
FA. Conhecimento dos académicos de
odontologia acerca da prescrigdo de
farmacos. Bionorte. 2017;6(1):23-33.

Arqg Odontol, Belo Horizonte, 59: e13, 2023 138


https://orcid.org/0000-0001-7883-0299
https://orcid.org/0000-0002-9408-8888
https://orcid.org/0000-0001-5067-2129
https://orcid.org/0000-0001-5067-2129
https://orcid.org/0000-0003-1734-0987
https://orcid.org/0000-0002-6447-5094
https://www.cff.org.br/userfiles/file/Uso%20de%20Medicamentos%20-%20Relat�rio%20_final.pdf
https://www.cff.org.br/userfiles/file/Uso%20de%20Medicamentos%20-%20Relat�rio%20_final.pdf

Uso racional de medicamentos

4.

10.

11.

Kumar A, Jain S, Dangi |, Chowdary,
Shalini C, Omprakash C et al. Ideal drug
prescription writing. World J Pharm Pharm
Sci. 2019;8(3):634-54.

Padoin K, Comarella L, Solda C.
Medicamentos comumente prescritos na
odontologia e suas principais interagbes
medicamentosas: revisdo de literatura. J
Oral Investig. 2018;7(1):62-76.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos. Uso de medicamentos
e medicalizacdo da vida: recomendagdes e
estratégias. [recurso eletrbnico] / Ministério
da Saude. Secretaria de Ciéncia Tecnologia
e Insumos Estratégicos. Departamento
de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2018. 33 p.: il. [citado 2022 Abr 21].
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/medicamentos_medicalizacao
recomendacoes_estrategia_1ed.pdf.
Carvalho AA, Almeida Junior LA, Cerdeira
CD, Santos GB. Visao farmacoterapéutica
em odontologia, frequéncia e classes de
medicamentos prescritos em uma clinica
odontolégica de um municipio do sul de
Minas Gerais-MG. ROBRAC, Rev Odontol
Bras Central. 2017;26(79):48-51.

Catarino KFF; Lorenzzi SCS; Uzeda MJPG;
Louro RS; Maia MDC; S& JCT et al. Como
fazer uma correta prescricdo medicamentosa
e quais os importantes cuidados? Rev Flum
Odontol. 2021;XXVII(55):108-20.

Melo AMMF; Mestriner JEB; Berndt MA;
FerreiraMBC.Analise de padraode prescricdo
odontolégica em unidades de saude publica
de um municipio de Mato Grosso do Sul,
Brasil. Visao Acad. 2021;22(2):34-44.

Neves M, Santoro MMW, Paula GS, Caetano
PI. Prescricao medicamentosa em odontologia,
suas normas e condutas - uma revisdo de
literatura. Estag Cient. 2021(25):1-25.

Santos PRA, Rocha FLR, Sampaio CSJC.
Acgbes para seguranga na prescricdo, uso
e administracdo de medicamentos em

10.35699/2178-1990.2023.45382

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Arqg Odontol, Belo Horizonte, 59: e13, 2023

unidades de pronto atendimento. Rev Gauch
Enferm. 2019;40(esp):e20180347.

Caliari BM, Rosa FS, Souza AC, Martins
VM, Caliari LR, Caliari LR et al. Erros nas
prescricdes medicamentosas odontoldgicas:
um estudo transversal em drogarias. Res,
Soc Dev. 2021;10(15):e485101522494.
Dantas EJA, Rolim AKA, Souza PHS, Pereira
JS, Souza SLX. Information level of dental
students and dental surgeons on prescription
in a city of Paraiba state, Brazil. Res, Soc
Dev. 2020;9(7):1-18, €574974573.

Arnaud RR, Costa JBRF, Romao TCM,
Santos MGC, Silva FVD, Andrade KS
et al. Conhecimento de académicos de
Odontologia sobre a prescricdo antibiotica
em tratamentos endodénticos. Arch Health
Invest. 2021;10(7):1195-200.

Micali IA. Estudo para promocéo do ensino
do uso racional de medicamentos nos
cursos de graduacao em farmacia, medicina
e odontologia [dissertacao]. Natal (RN):
Centro de Ciéncias da Saude UFRN; 2019.
10PAS/OMS -  Organizagdo Pan-
Americana de Saude. Uso racional de
medicamentos: fundamentos em condutas
terapéuticas e nos macroprocessos
da assisténcia farmacéutica. Brasilia.
2015. [citado 2021 Mar 27]. Disponivel
em: https://www.paho.org/bra/index.
php,0?option=com_docman&view=list&
layout=default&slug=serie-uso-racional-
medicamentos-284&Itemid=965.

Esher A, Coutinho T. Uso racional de
medicamentos, farmaceuticalizacao e
usos do metilfenidato. Cienc Saude Colet.
2017;22(8):2571-80.
FigueiredoRR.Usoracionaldemedicamentos
na odontologia: conhecimentos, percep¢des
e praticas [dissertacdo]. Salvador (BA):
Instituto de Saude Coletiva UFBA; 2009.
Carneiro CAN, Castro LLC. Contribuicao ao
usoracional de medicamentos: conhecimento
das equipes de saude sobre fatores que
envolvem o uso de medicamentos nos
hospitais de campo grande (MS). INFARMA.
2007;19(1/2):10-6.

139


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=list&layout=default&slug=serie-uso-racional-medicamentos-284&Itemid=965
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=list&layout=default&slug=serie-uso-racional-medicamentos-284&Itemid=965
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_docman&view=list&layout=default&slug=serie-uso-racional-medicamentos-284&Itemid=965

Uso racional de medicamentos

Usoracional de medicamentos: conhecimento de estudantes de Odontologia

Objetivo: Foi avaliado o conhecimento acerca do conceito, principios e itens fundamentais para a
prescricao baseada no URM de estudantes dos ultimos periodos de graduagao de odontologia.

Métodos: Estudo de natureza descritiva, corte transversal e abordagem quantitativa, através da
aplicagéo de 152 questionarios on-line, sendo aprovado no CEP/UPE n° 4.240.435/2020. Atribuiu-se
notas para os acertos das questdes, sendo nota igual ou superior a 7 a de “nivel de conhecimento bom”;
igual ou superior a 5 e inferior a 7 “conhecimento basico” e menor que 5 “conhecimento insuficiente”. A
taxa de retorno de respostas foi 51,31%.

Resultados: 69,2% dos estudantes compreendem satisfatoriamente os conceitos fundamentais acerca
da prescrigcdo baseada no URM e os itens necessarios A sua elaboracao, reconhecendo que o uso
inadequado dos medicamentos pode ocorrer durante a prescrigao, dispensagao e uso por parte dos
pacientes. Porém, 64,1% apresentam lacunas no entendimento da proposta da OMS sobre o URM e
66,6% deficiéncia quanto a identificagdo/prevencgéao de interacdes e efeitos adversos. Fato que pde em
risco a selegao de farmacos e conduta clinica farmacoldgica, ameagando a seguranga do paciente.

Conclusao: Apesar do conhecimento adequado sobre os itens importantes para a elaboragdo de uma
prescricao, os principios e aplicagdes clinicas que regem e norteiam o URM é fragil. O estudo destaca
a importancia de melhorar a formagao dos estudantes em relagdo ao URM, integrando o conhecimento
sobre medicamentos ao longo do curso de Odontologia para aprimorar a pratica prescricional e garantir
a seguranga dos pacientes.

Descritores: Uso Racional de Medicamentos. Odontologia. Conhecimento. Estudantes.
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