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Objetivo: Demonstrar a relevancia da inclusdo do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar em
cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos.

Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura a partir de buscas realizadas nas bases de dados
SciELO, Lilacs, PubMed e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos completos
em portugués e inglés, datados de 2018 a 2023. Excluiu-se artigos incompletos, anais de eventos,
dissertagdes, teses e manuais ou guias de manejo.

Resultados: Foram selecionados 12 artigos, nos quais confirmou-se uma maior frequéncia de
implicagcdes orais em pacientes acometidos pelo cancer, e submetidos a tratamentos radioterapicos. O
cuidado da mucosa oral, nesse sentido, é indispensavel, pois elimina-se riscos de infecgéo, levando a
um melhor conforto do paciente e a uma melhor qualidade de vida.

Conclusao: A participagdo do dentista nas condutas de cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos é

extremamente necessaria para garantir melhor saude e bem-estar a esses individuos.

Descritores: odontologia; cuidados paliativos; saude bucal; oncologia.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), o cuidado paliativo define-se como
a abordagem que promove a qualidade de vida
de pacientes e seus familiares, que enfrentam
doencas que ameacem a continuidade da vida,
por meio da prevencao e do alivio do sofrimento”.

Entende-se, portanto, o cuidado paliativo
como um conjunto de praticas assistenciais
que promovem o bem-estar e o conforto ao
paciente, de forma a garantir um estado de
melhor saude mesmo na finitude da vida.
Dentre o0s procedimentos realizados em
cuidados paliativos, destaca-se: o controle de
dor e outros sintomas, prevencdo de agravos
e incapacidades, promoc¢édo da independéncia
e autonomia, manutencdo de atividades e de
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um ambiente afetivo para o doente e familia,
ativacdo de recursos emocionais e sociais de
enfrentamento do processo de adoecimento
e terminalidade, inclusdo de redes de apoio e
orientacdo a familia e cuidadores, bem como
0 acesso ao suporte espiritual e religioso, a fim
de aproximar o paciente a uma aceitagdo do
processo saude-doenca.?3. Além disso, inclui-se
0 apoio psicologico a familia, de tal forma que
esta seja amparada e consolada durante todo o
decorrer da doenca de seu familiar.

Nesse sentido, pela abordagem
humanizada de cuidados paliativos, os pacientes
com cancer sao frequentemente incluidos nessas
praticas assistenciais, por meio do atendimento
integral e da colaboragdo multidisciplinar. Assim,
para uma correta adequagao do atendimento a
saude, o gerenciamento da dor, das condi¢oes
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fisicas, psicossociais e espirituais, deve estar
aliado a atencdo e o tratamento para a saude
oral, que muitas vezes, é negligenciada*®.

Portanto, faz-se necessario a atuacao
do cirurgiao dentista na equipe multiprofissional
de cuidados paliativos, pois a cavidade oral
pode ser acometida direta ou indiretamente por
diferentes patologias e seus tratamentos®’. No
que tange os pacientes oncoldgicos, observa-se
maior predominancia de efeitos adversos bucais,
0 que representa maior debilidade fisica®®. Esta
pode estar relacionada a disturbios no paladar,
mastigacao e fala, o que interfere na qualidade
de vida desses individuos'®-'2,

Sendo assim, a participacao do cirurgiao
dentista é notavelmente expressiva, podendo
este, realizar um manejo de atendimento
em varios estagios da doenca, desde a
prevencao e deteccao precoce do cancer de
boca, tratamento e reabilitacdo da denticdo do
paciente, restabelecimento da funcionalidade
do sistema estomatognatico, até aos cuidados
paliativos orais em fases mais avancadas do
cancer''4, Além disso, a atencdo odontoldgica
também atua na melhoria de disturbios orais,
que afetam tanto a mastigagdo como a oralidade.
E estimado que, entre os pacientes em
tratamento quimioterapico, aproximadamente
40% apresentam manifestacbes orais como
xerostomia, candidiase e mucosite®1®.

Diante disso, as intervencdes
odontolégicas realizadas em pacientes terminais
ou nao, podem, por vezes, proporcionar maior
conforto, autoestima e alivio aquele que o
recebe®'®. Dessa forma, é de extrema relevancia,
adicionar, nas condutas de planejamento
do atendimento ao paciente, procedimentos
odontolégicos basicos, como a eliminacao de
saburra lingual e aplicagdo de solugdes que
diminuam a colonizacdo microbiana. Estas
praticas simples podem influenciar diretamente
no bem-estar do paciente'”'8.

Diante do exposto, essarevisao de literatura
tem como finalidade, destacar a relevancia
da atuacdo do cirurgido dentista na equipe
multidisciplinar em cuidados paliativos de pacientes
oncolodgicos, no que se refere a prevencao,
diagnostico, reabilitacdo, restabelecimento e
manutengao da cavidade oral e fungdes organicas.

Tabela 1. Delineamento dos descritores.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo trata-se de uma reviséo
integrativa a partir de publicagbes indexadas
nas bases de dados SciELO, Lilacs, PubMed e
Google Académico. As pesquisas na literatura
cientifica foram delimitadas pelos seguintes
descritores: “palliative care”, “oral health’,
“dentristy”, “cancer”, “cuidados paliativos’,
“saude bucal”, “odontologia” e “céncer’. de forma
isolada ou associada utilizando o operador
boleano “and”, e “and no” (Tabela 1). Esses
termos foram verificados pela base de dados
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Como critérios de inclusdo, considerou-
se, as producgdes cientificas publicadas entre
os anos de 2018 a 2023, redigidas tanto em
portugués como em inglés, disponibilizadas
de forma on-line em texto completo e que
atendessem a respectiva tematica. Foram
incluidas, revisdes de literatura, ensaios clinicos,
meta-analises, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos controlados e randomizados. Ja os
parametros de exclusdo envolvem: artigos com
texto incompleto, anais de eventos, dissertagdes,
teses e manuais ou guias de manejo.

Aaplicabilidade dos critérios de inclusao foi
necessaria para possibilitar um maior refinamento
dos resultados. Dessa forma, para compor a
selecao dos artigos, a escolha destes foi realizada
por meio de etapas, sendo registrada, em cada
uma, a quantidade de publicagcdes obtidas. O
primeiro passo foi a delimitagdo dos artigos em
cada base de dados, utilizando-se os descritores
ja citados. Apds essa etapa, seguiu-se a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusao, permitindo
assim, a obtencao de artigos mais especificos
ao tema abordado. Finalmente, em um terceiro
passo, dentre as producbes previamente
selecionadas, foi feita uma leitura dos resumos
e de seu texto na integra, e assim, apenas o0s
artigos que atenderam totalmente ao assunto em
questao foram utilizados para compor a revisao
bibliografica.

O presente artigo esta isento da submisséao
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por
se tratar de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, portanto, ndo envolve pesquisas em
seres humanos.

“palliative care” AND “oral health” 14 artigos
SciELo “dentistry” AND “palliative care” AND “cancer” 2 artigos

“palliative care” AND “oral health” AND “cancer” 42 artigos
Lilacs “palliative care” AND “oral health” AND “cancer” AND NO “medicine” 2 artigos
PubMed “palliative care” AND “oral health” AND “cancer” 721 artigos
Google Académico “cuidados paliativos” AND “saude bucal” AND “céncer” AND “odontologia” 4.560 artigos
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RESULTADOS

Apos o0 emprego dos critérios de
inclusao e exclusao foram obtidos 12 artigos
(Figura 1). Em todos, observou-se a presenga

Figura 1. Selecao de artigos para a revisao integrativa.

de manifestacbes orais em pacientes sob
tratamento oncolégico, e a inclusao do cirurgiao

Artigos encontrados através da

dentista e dos cuidados paliativos se consolidam
como alternativas de melhora a qualidade de
vida. (Tabela 2).

- pesquisa de dados (n=5.339)
g
S
b=
g
=t
y Google Académico
SciElo (n= 16) | Lilacs (n=42) | | PubMed (n="721) | (n=4.560)
Ap0s a selegdo Apbs a exclusao Ap0s a selegdo Ap0s a selegao
de artigos dos artigos de de artigos de artigos
completos medicina (n=2) completos completos
datados nos datados nos datados nos
altimos 5 anos ‘ ultimos 5 anos ultimos 5 anos
o (n=7) (n=182) (n=2.160)
% ‘ Apbs a selegio ‘ ‘
S de artigos
completos Apo6s a selegio de Ap0s a selegdo
datados nos artigos em inglés de artigos em
Ap6s a selegio altimos 5 anos (n=180) portugués (n=
de artigos em (n=2) 1960)
inglés e/ou em ‘ ‘ ‘
portugués (n=7)
, N Ap0s a exclusdo de Ap0s a selegdo
Ap0s a selegdo .
. artigos referentes a de apenas
de artigos em . .
inelds o/ livros e documentos artigos de
1ngics c/ou em (n=47) revisdo (n=176)
portugués (n=2)
o
£ 4 2 4 \ 2
<
=t
E Apbs a leitura do resumo Apos a leitura do resumo  Apos a leitura do resumo Ap6s a leitura do resumo
éﬁ e do texto na integra e do texto na integra e do texto na integra e do texto na integra
55|
2 artigos foram 1 artigo foi 3 artigos foram 6 artigos foram
selecionados selecionado selecionados selecionados
Tabela 2. Caracteristicas dos artigos selecionados.
Autor Objetivo Resultados
Zonta et al. Destacar a funcéo do cirurgido A atuacéo do cirurgido dentista na equipe
[3] dentista dentro da equipe multidisciplinar oncolégica paliativista é
multidisciplinar paliativista para indispensavel para o controle das manifestagbes
pacientes oncolégicos. orais.
Furuya et al. Elucidar a saude bucal de pacientes | Sugerem a importancia da inclusao de cirurgides
[4] com cancer em estagio terminal que | dentistas em cuidados paliativos multidisciplinares,

recebem cuidados paliativos em fase
aguda.

visto que as intervencgdes bucais séo realizadas
por enfermeiros.

Carneiro, V. R. T, Vilela
Junior R. de A.

(3]

Discorrer sobre as principais
manifestagdes orais em pacientes
sob tratamento oncoldgico e
algumas das opgbes de tratamento.

O cirurgido dentista desempenha um papel
fundamental para a manutengao da qualidade de
vida de pacientes, desde o diagnéstico, prevencao
e reabilitagcdo das manifestacoes.

'[eixeira, C. B., & Morais,
A.D.
[8]

Evidenciar a importancia da atuagéo
do cirurgido dentista nos cuidados
paliativos em pacientes oncolégicos
em fase terminal.

A odontologia hospitalar tem sido cada vez

mais efetiva ao gerar mudancgas e melhorias
significativas na vida dos pacientes hospitalizados
e em estado terminal.
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Dhaliwal et al. Estudar e rever a eficacia das Esta revisdo pode ajudar a equipe paliativa a
[10] intervengdes de cuidados orais para | encontrar as estratégias viaveis a serem aplicadas
pacientes paliativos para a melhoria | no controle de problemas orais entre pacientes em
das condigdes clinicas que afetam a | cuidados paliativos.
cavidade oral.
Dias et al. Estabelecer os cuidados paliativos A presenca do cirurgido-dentista na UTI é
[13] odontolégicos em pacientes com importante fator para a manutencgéo dos
cancer de cabega e pescogo em tratamentos paliativos e estruturas orais.
unidades de terapia intensiva.
Lima et al. Caracterizar as implicagdes Apesar da abordagem do cirurgido dentista ser
[17] clinicas orais e a contribui¢cdo da necessaria para a promogao de saude, esta

Odontologia para a qualidade de
vida de pessoas em cuidados
paliativos.

atencao ainda é negligenciada, devido a falta de
obrigatoriedade do mesmo nas linhas de cuidado
de pacientes terminais.

Andrade et al.

Analisar a importancia da

A presenca do dentista durante o tratamento se

[21] insercdo do cirurgido dentista nos mostra necessaria, visto que a detecgao precoce
cuidados paliativos em pacientes pode diminuir as consequéncias dos tratamentos
oncopediatricos. de radioterapia e quimioterapia.

Majeed et al. Propbe-se a discutir o cuidado em E necessaria uma investigagdo mais aprofundada

[23] saude bucal e disseminagao de sobre a integracéo dos servicos de medicina
novas tendéncias em cuidados paliativa e as necessidades de cuidados paliativos
paliativos orais. para uma melhor compreensao da saude oral.

Souto et al. Apresentar a importancia da atengéo | A presencga do cirurgido-dentista no ambiente

[26] odontoldgica voltada para pacientes | hospitalar é essencial, e deve pautar-se na empatia

com cancer sob cuidados paliativos.

e comunicagao, com o desenvolvimento de um
plano de tratamento efetivo e individualizado.

Venkatasalu et al.
[31]

Sintetizar as evidéncias sobre a
presenca de condi¢des bucais entre
pacientes paliativos, o impacto, o
manejo e os desafios em tratamento

Xerostomia, candidiase oral e disfagia foram as
trés condi¢des orais mais comuns entre pacientes
paliativos. Além disso, a falta de conhecimento
entre os profissionais de saude se apresentou

dessas condigoes.

como um desafio no tratamento das implicacdes
orais entre os pacientes paliativos.

Soares et al. Destacar o papel do cirurgiao

[33] dentista nos cuidados paliativos de

pacientes adultos oncolégicos.

A atuagéo odontolégica nos cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos é essencial para promover
melhor qualidade de vida. Porém, o treinamento
insuficiente na graduacao dificulta a preparagéo
dos cirurgides dentistas em atendimentos de
cuidados paliativos.

DISCUSSAO

Segundo a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP), o atendimento em
cuidados paliativos indica o ato de tratar uma
doenca crénica e grave, e ameacadora da vida.
Esse tipo de abordagem demonstra o respeito
ao ciclo de vida do individuo, de tal forma, que
mesmo no fim da vida, esses pacientes possam
receber uma atencao personalizada e especifica
para as suas problematicas e estado de saude?®'°.

O cirurgiao dentista, dessa forma, possui
um papel essencial na garantia de uma melhor
qualidade de vida a individuos ja debilitados
por doengas avangadas, como 0O cancer, por
exemplo. Por isso, a assisténcia odontoldgica
se faz necessaria, uma vez que, com a
implementacdo de cuidados paliativos bucais,
reduz-se a probabilidade de comprometimento
sistémico, decorrente dos procedimentos

10.35699/2178-1990.2024.52226

preventivos e medicamentosos, aos pacientes
submetidos a terapia oncolégica?-?2, Além disso,
o curso da infeccdo em manifestagdes orais,
diferentemente do cancer de cabeca e pescoco,
é de declinio lento, mas significativo?>.

Através do estudo de Souto et al.
(2019 apud Das et al., 2014), essa realidade
péde ser observada, pois avaliou-se o
manejo de problemas dentarios em 798
pacientes encaminhados de diferentes setores
de oncologia. Destes, 50 (6,2%) vieram do
departamento de oncologia médica e cuidados
paliativos. Desse modo, conclui-se que esse
percentual corrobora a importancia dos cuidados
bucais na melhoria do bem-estar e conforto dos
pacientes com cancer, independentemente do
estagio da doenga?>%.

Portanto, um exame inicial satisfatério do
cirurgido dentista, por meio de uma avaliagéo
clinica detalhada da cavidade oral, podera
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descartar focos de infecgbes ja instaladas ou
patologias que podem ocorrer futuramente®?’.
Uma correlacéo entre as complicagdes advindas
de uma higiene bucal precéaria e 0 aumento da
permanéncia em ambiente hospitalar ja foram
apontados em estudos, 0 que demonstra a
fundamental importancia do controle mecanico
do biofilme®2,

A promocdo de saude bucal para os
pacientes hospitalizados também €& um item
essencial, pois os procedimentos mais basicos,
como uma profilaxia dentaria, aplicagao topica
de fldor ou o ensino de técnicas de escovacgao
tornam-se mais dificeis para pacientes
hospitalizados, que sao impossibilitados de
frequentarem os consultérios odontolégicos ou
unidades basicas de saude®?.

Assim, os protocolos de atencdo a
saude bucal devem assegurar a integridade
das mucosas e labios, amenizar dor e
desconforto orais e prevenir ou tratar
complicagbes infecciosas™3°. Em estudos
anteriores, demonstrou-se que 40% dos pacientes
acometidos por patologias que necessitam de
cuidados paliativos, se apresentam incapacitados
para relatar os problemas orais presentes,
bem como ndo efetuam a higiene correta da
cavidade oral sem assisténcia, resultando em
maior comprometimento do estado de saude.
Portanto, o acompanhamento peridédico do
cirurgiao dentista e o diagndstico precoce podem
evitar o agravamento do quadro clinico desses
pacientes'”3".

No que tange os cuidados odontolégicos
em pacientes acometidos pelo cancer,
destacou-se, em um estudo realizado no Brasil,
que anteriormente a realizagcdo do tratamento
radioterapico, 67 pacientes necessitavam de um
procedimento de restauracdo em 23 estruturas
dentarias e que, esse numero aumentou para
281, logo apods a radioterapia. O aumento
percentual de mais de 1.200% confirma que
€ indispensavel a participagcdo do cirurgido
dentista no que se refere ao acompanhamento
e monitoramento da saude oral desses
individuos3223,

Tais afirmacdes podem ser observadas em
Zelik et al. (2022 apud Floriano et al., 2017), no
qual foi estimado a prevaléncia de manifestagcbes
orais em 96 pacientes sob tratamento
radioterapico e/ou quimioterapico. Desse total,
87 individuos foram acometidos por alguma
complicacao, e a xerostomia se configurou como
a mais prevalente (71,9%), seguida de mucosite
(67,7%) e candidiase (32,3%)%%.

A mucosite é uma inflamagao das
mucosas sob a forma de uma ulcera dolorosa,

10.35699/2178-1990.2024.52226

ocasionada por tratamento quimioterapico, na
maioria das vezes, mas também pode surgir
advinda da radioterapia'’. Entre as complicagdes
oriundas dessa enfermidade, destaca-se a
dificuldade de degluticdo, o comprometimento
da alimentacgao por via oral, além de favorecer
o desenvolvimento de infecgdes fungicas e
bacterianas®.

Ademais, a xerostomia também se
configura como uma condig&o oral oriunda dos
tratamentos antineoplasicos, se caracterizando
pela hipofuncdo das glandulas salivares. Essa
manifestacao € muito prevalente em pacientes
com neoplasias de cabega e pescoco, devido
ao uso da radioterapia como opg¢ao terapéutica,
visto que, a diminuicdo do fluxo salivar, ocorre,
em decorréncia da degradacao do revestimento
das glandulas salivares, em contato com a
radiacdo’*. Nesse sentido, é essencial a
assisténcia e intervencdo do cirurgido dentista
no controle e terapéutica das condi¢oes
relacionadas ao fluxo salivar, visto que, a saliva
espessa e com menor potencial de lubrificagao,
predispde o0 paciente a apresentar lesdes de
carie, doenga periodontal, desnutricdo, além de
infecgbes oportunistas®'7:33.3637,

Ainda em relacdo as manifestagdes orais,
destaca-se acandidiase, que se caracterizacomo
uma infecgao oportunista, causada por um fungo
do género Candida, que, em individuos sadios,
se mantém em homeostasia na microbiota
normal®. O desequilibrio pode acontecer
devido a diminuicdo da imunidade do paciente,
como ocorre em tratamentos antineoplasicos,
como a quimioterapia e radioterapia, e, como
consequéncia da xerostomia. Estima-se que
a frequéncia de candidose em pacientes
oncolégicos sob cuidados paliativos seja de 70
a 85%17,26,30_

Outra condicdo muito prevalente em
pacientes oncoldgicos € a carie dentaria, devido
principalmente, as terapéuticas quimioterapicas
e radioterapicas®. A radioterapia, em especifico,
€ a principal responsavel pela carie de radiagao,
que se caracteriza por acometer a regido cervical
dos dentes, possuindo uma evolucio rapida e
sem sintomatologia dolorosa®?®. Além disso, é de
fundamental importancia salientar que a higiene
bucal influencia diretamente no desenvolvimento
dessa doencga, e a falta de conhecimento do
paciente e dos cuidadores sobre a correta
higienizacao, prejudica a integridade dos tecidos
dentais e periodontais33%’.

Nesse panorama, pode-se citar, ainda,
a osteorradionecrose como uma complicagao
Ossea oriunda da radioterapia, responsavel pela
hipovascularizacdo e hipdéxia do osso afetado,
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impossibilitando o reparo ou remodelagdo®. A
consequéncia, é a deficiéncia na cicatrizacédo
das feridas, favorecendo o desenvolvimento de
infeccdes locais e sistémicas por necrose dos
tecidos®°.

Sendo assim, diante do comprometimento
sistémico do paciente oncoldgico, a atengdo a
saude oral desses individuos é primordial, uma
vez que, restabelece o funcionamento normal
de ingestado dos alimentos, e minimiza os efeitos
adversos orais decorrentes do tratamento,
como a mucosite, xerostomia e candidiase,
diminuindo assim, o desconforto e melhorando
a capacidade de comunicacao desses pacientes
na fase terminal com os seus familiares®*’.

Além disso, estudos anteriores avaliaram
a importancia do manejo odontolégico no pré-
tratamento em pacientes acometidos pelo cancer
de boca. Os autores observaram que 78% dos
pacientes manifestaram um declinio do bem-
estar e do conforto apds o tratamento oncolégico,
dos quais somente 2% foram submetidos a
tratamentos odontolégicos de prevencao antes
da terapia contra o cancer, evidenciando que
o0 descaso a saude oral consiste em uma das
principais causas de piora da qualidade de vida
pos-tratamento dos pacientes334°,

Ademais, verifica-se, em pacientes
submetidos a cirurgia e quimioterapia, uma
dificuldade de realizar fungdes fisiolégicas
basicas, como mastigacdo, degluticdo e
respiragao, assim como complicagdes estéticas
e na fonagdo, sendo necessaria a reabilitagdo

desses individuos com pecas protéticas
obturadoras. Desse modo, o dentista tem
papel fundamental na recuperagdo dessas

incapacidades, promovendo o restabelecimento
da qualidade de vida dos pacientes, mediante
a restauragdo de incorregbes cirdrgicas na
cavidade oral, bem como o ensino de exercicios
no intuito de melhorar a abertura da boca?5:3341,

Apesar de comprovada a eficacia da
atuagcdo do cirurgido dentista, ainda existem
muitos obstaculos para que seu trabalho seja
realizado de maneira efetiva, uma vez que
sua presenga nao € obrigatéria nos ambientes
de cuidado. Sendo assim, os procedimentos
de higiene bucal s&o realizados por médicos,
enfermeiros e cuidadores, que nado possuem
formacado especifica e treinamento para os
cuidados bucais".

Segundo um estudo realizado por Nery,
em 2018, observou-se que apenas metade dos
académicos de enfermagem e medicina avaliam
a cavidade bucal. Em contrapartida, 95,1% dos
alunos de Odontologia examinam a cavidade
oral, mostrando mais aptiddo e competéncia
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nos cuidados e tratamentos das complicagbes
orais®#2, Dessa forma, o treinamento da equipe
médica e de enfermagem para a intervencao
nos cuidados orais de rotina ndo é suficiente,
sendo imprescindivel a presenga do cirurgidao
dentista na equipe multiprofissional de cuidados
paliativos, a fim de fornecer aos pacientes uma
assisténcia oral mais completa e especifica3**3.

CONCLUSAO

Pelo exposto, é evidente a fundamental
atuacao dos cirurgides dentistas na abordagem
de cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos,
a fim de promover melhor qualidade de vida aos
mesmos, durante todas as etapas do tratamento.
Para tanto, € necessario a aplicagao de politicas
integrativas para a inclusdo permanente desses
profissionais nas praticas de cuidados paliativos.
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The Role of the Dental Surgeon in Palliative Treatment in Oncological
Patients: An Integrative Review

Aim: To demonstrate the relevance of the dentist’s inclusion in the multidisciplinary team in the palliative
care of cancer patients.

Methods: This is a literature review from searches performed in the SciELO, Lilacs, PubMed, and
Google Scholar databases. The exclusion criteria were complete articles in Portuguese and English,
dated from 2018 to 2023. Incomplete articles, annals of events, dissertations, theses, and manuals or
management guides were excluded.

Results: 12 articles were included, confirming a higher frequency of oral implications in patients affected
by cancer, and submitted to radiotherapy treatments. The care of the oral mucosa, in this sense, is
indispensable, because it eliminates risks of infection, leading to a better comfort of the patient and a
better quality of life.

Conclusion: The dentist’s participation in palliative care procedures for cancer patients is essential to
ensure better health and well-being for these individuals.

Uniterms: dentistry; palliative care; oral health; medical oncology.
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