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ARQUIVOS EM
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Consumo do conteudo de saude bucal dentre usuarios do Instagram®

José Edson da Silva Cordeiro’
Silva Sobrinho!

| Wesley Thyago Ferreira Jardim'

| Adriano Referino da

Centro Universitario FIS (UniFIS), Curso de Odontologia, Serra Talhada, Pernambuco, Brasil.

Introducéao: As redes sociais sao plataformas importantes para a disseminagao de informagdes sobre
saude bucal, seja como estratégia educativa da populagao ou como forma de marketing.

Objetivo: Caracterizar a prevaléncia de consumo de contetdo de saude bucal dentre seguidores de
um perfil publico do Instagram e o perfil de usuarios associado a essa utilizagao.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal que foi conduzido de forma online, por meio
de um perfil puablico institucional, voltado a odontologia na plataforma Instagram. A amostra foi recrutada
via Google Forms através de um questionario estruturado sobre o seu perfil. Os dados coletados foram
tabulados no software estatistico SPSS 20.0 e submetidos ao teste de qui-quadrado de Pearson e
Regresséao Logistica (p < 0,05). O projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (NUmero do
parecer: 5.612.162).

Resultados: Dentre 385 individuos, 86,5% (n = 333) consumiram contetdo sobre saude bucal no Ins

tagram; 82,6% (n = 318) relataram mudar algum habito a partir do conteudo visto; e 75,1% (n =
289) buscaram confirmar a veracidade das informagbes vistas com profissionais da area. A analise
multivariada mostrou que os individuos do género feminino (OR ajustada = 2,6; IC 95% = 1,4 — 4,7);
os que mudaram habitos a partir do conteudo visto (OR ajustada = 3,0; IC 95% = 1,5 — 5,8); e os que
buscaram confirmar a veracidade das informagdes vistas (OR ajustada = 2,1; IC 95% = 1,1 — 4,0)
tiveram chances mais significativas de consumir contetido sobre saude bucal no Instagram.

Conclusao: A maioria dos usuarios do Instagram consome conteudo sobre saude bucal e compde-se
majoritariamente por mulheres; busca a veracidade das informagdes com profissionais; e se interessam

por procedimentos odontoldgicos estéticos.
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INTRODUCAO

As redes sociais online consolidaram-se
como importantes plataformas de disseminacéo
de informagbes em saude, sendo amplamente
utilizadas tanto para o monitoramento da opinido
publica sobre produtos e servigos' quanto para a
comunicagao direta com diferentes audiéncias.
Para instituicbes e profissionais de saulde, as
redes sociais representam canais estratégicos
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que podem ser utilizados para finalidades
distintas e, por vezes, conflitantes: de um
lado, para fins educativos??; de outro, para a
promocgao de servigos por meio de estratégias
de propaganda e marketing*. Em Odontologia,
esse fenbmeno ganha contornos especificos,
uma vez que as redes sociais constituem uma
importante ferramenta de aproximagdo dos
profissionais com o seu publico®, criando um
canal direto de interagao que modifica a relagao
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tradicional entre cirurgido-dentista e paciente.

Dentre as redes sociais mais populares, o
Instagram destaca-se como uma das plataformas
mundiais mais utilizadas pelos profissionais de
Odontologia para aplicagao de suas estratégias
de publicidade®. Por meio de imagens, videos
curtos e stories, o0s cirurgides-dentistas
compartilham resultados de procedimentos,
rotinas de consultério e informacdes sobre saude
bucal, construindo uma presenca digital que visa
tanto a educagado do publico quanto a atragcao
de nova clientela. Entretanto, essa proximidade
digital suscita importantes questionamentos
éticos, uma vez que a fronteira entre a informacgao
educativa em saude e a pratica mercadoldgica
nem sempre é claramente delimitada. Observa-
se, nesse contexto, uma tensdo permanente
entre 0 compromisso com a promog¢ao da saude,
baseada em evidéncias cientificas, e as pressdes
do mercado por visibilidade, engajamento e
conversao de seguidores em pacientes’.

Dada a importancia do direcionamento
adequado do conteudo de saude bucal nas redes
sociais® e por se constituir como uma ferramenta
de cirurgibes-dentistas para atrair e fidelizar
pacientes®, faz-se necessario avaliar ndo apenas
a forma como essas informagdes chegam ao
usuario, mas também problematizar os conflitos
inerentes a comercializagdo da Odontologia
nesses espacgos. A logica algoritmica das
plataformas digitais, que privilegia conteudos
visualmente atraentes e de alto engajamento,
pode contribuir para a estetizacido crescente da
pratica odontoldgica, valorizando procedimentos
cosméticos em detrimento de abordagens
baseadas em necessidades reais de saude e
em evidéncias cientificas consolidadas. Esse
fendbmeno acarreta riscos significativos, como
a banalizagdo de procedimentos invasivos, a
criacdo de demandas artificiais por tratamentos
estéticos e a disseminagao de padrdes de beleza
irreais que podem impactar negativamente a
saude mental e a autoimagem dos usuarios.

Sabe-se que o Instagram permite uma
aproximacgao dos usuarios com a Odontologia™ "2,
aproximagao essa que ocorre em um contexto
de ampla conectividade digital. No Brasil, a
maior parte da populacao ja esta conectada a
internet, com cerca de 86,2% dos brasileiros
usando a internet em 2025, e aproximadamente
67,8% da populacado total sendo usuarios de
midias sociais, o que evidencia a ampla adocao
tanto da conectividade quanto das redes sociais
no pais'. Apesar dessa penetragao expressiva,
ha escassez de estudos que analisem o
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comportamento em redes sociais no ambito
da Odontologia®, bem como pesquisas que
investiguem os aspectos éticos envolvidos na
divulgagao profissional e os potenciais impactos
da mercantilizagdo da informagdo em saude
bucal. Essa lacuna cientifica torna-se ainda mais
preocupante considerando-se o poder que as
narrativas digitais exercem sobre as escolhas e
percepcgdes dos usuarios em matéria de saude™.

E necessario, portanto, identificar a
percepcao dos usuarios frente ao conteudo
disposto na rede social'® para que, dentre outros
beneficios, se possa evitar que o publico em
geral esteja exposto a informacgdes inveridicas
ou a falta de informacédo sobre fatos danosos
a sua saude'®. Compreender como o publico
distingue (ou n&o) o conteudo educativo
daquele meramente publicitario, bem como
identificar sua capacidade critica para avaliar
a confiabilidade das informagdes recebidas, é
fundamental para balizar praticas profissionais
mais éticas e condizentes com os principios da
promocao da saude. Da mesma forma, conhecer
o perfil dos usuarios que consomem esse tipo de
conteudo pode auxiliar no desenvolvimento de
estratégias de educacado digital em saude que
fortalegam a autonomia dos cidadaos diante da
avalanche de informacoées a que sdo submetidos
cotidianamente.

Diante desse cenario, o estudo
pretendeu identificar a prevaléncia de consumo
de conteudo de saude bucal entre seguidores
de um perfil publico do Instagram e tracar o
perfil sociodemografico e comportamental dos
usuarios associado a essa utilizacao.

MATERIAIS E METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo,  exploratorio, com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi conduzida de forma
remota, por meio do perfil publico institucional
na plataforma Instagram, identificado como @
odontologia_unifis (https://www.instagram.com/
odontologia_unifis/), destinado a profissionais e
estudantes de odontologia.

A atividade da pesquisa fez parte
da aula sobre “Marketing”, do componente
curricular de “Administracdo e Gerenciamento
em Saude Bucal” do curso de Odontologia do
Centro Universitario FIS (UniFIS). Os usuarios
foram convidados a participar cientes de que a
pesquisa se referia a uma atividade académica.
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Populagédo e amostra

A populacdo de estudo se refere aos
seguidores do perfil mencionado acima. Até o
horario 23:59 do dia 30 de setembro de 2022,
o perfil contava com 1.724 seguidores, sendo
este o quantitativo da populagdo de estudo.
Para o alcance da amostra da pesquisa, foram
langadas duas estratégias: o calculo amostral,
para estabelecer o nUmero minimo necessario
de individuos; e a amostragem, para a selegéao
dos individuos que compuseram a amostra.

O calculo utilizou a populacao de 1.724
individuos, intervalo de confianca de 95% e
margem de erro de 5%, resultando em 298
pessoas necessarias. Para minimizar possiveis
perdas, acrescentou-se 20% e elevou-se a
amostra para 358 individuos. O calculo foi
realizado através do aplicativo OpenEpi.

A amostragem da pesquisa foi nao-
aleatdria por conveniéncia. Os individuos foram
selecionados por meio de postagem-convite,
disponivel publicamente na rede social. O convite
ficoudisponivel nofeed darede socialduranteomés
de outubro de 2022, sendo repostado diariamente
sem restricdo do numero de participantes.

Elegibilidade

Foram incluidos os individuos: (i)
seguidores do perfil da rede social; (i) que
tinham acesso regular a internet (pelo menos 1
acesso semanal durante os ultimos 6 meses); e
(iii) ter idade igual ou superior a 18 anos. Em
contrapartida, foram excluidos os (i) individuos
académicos ou profissionais de Odontologia,
informacdo coletada por autorrelato do
participante; e com (ii) relacdo profissional ou
académica com a Instituicao de Ensino Superior
onde o estudo foi conduzido. Esses critérios
foram informados aos participantes no proprio
convite da pesquisa.

Coleta de dados
Instrumento

Os dados foram coletados por meio
de um questionario autopreenchivel e
disponibilizado aos participantes através do
aplicativo Google Forms. Foi realizado um pré-
teste com dez participantes, com o objetivo de
testar o instrumento de pesquisa, desenvolvido
pelos proprios pesquisadores e composto por
15 itens. Os participantes do pré-teste nao
apontaram ajustes a serem realizados; desta
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forma, o instrumento foi preservado em seu
formato original.

Variaveis

A variavel dependente do estudo foi o
consumo do conteudo sobre saude bucal pelo
individuo. Essa variavel foi mensurada a partir
da resposta positiva ou negativa do participante
a seguinte questao: “vocé busca por informacoes
sobre doencas bucais e sobre procedimentos
odontolégicos no Instagram?”

As variaveis independentes buscaram
identificar o perfil sociodemografico e econémico
(género, idade, renda e escolaridade); padrao
de uso do Instagram (via de acesso, frequéncia);
comportamento frente ao conteudo visto (mudanga
de habito, procedéncia das informacoes,
acompanhamento de perfis de profissionais da
area, busca pela veracidade das informacgdes); e
uso de outras redes sociais. Todas essas variaveis
foram autorrelatadas pelo usuario.

Analise de dados

Os dados foram tabulados no software
Statistical Package for the Social Sciences
— SPSS, versao 20.0 (IBM Corp. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk,
NY: IBM Corp.; 2011) e submetidos a analise
estatistica. Inicialmente, se conheceu as
frequéncias absolutas e relativas para posterior
analise bivariada inferencial por meio do teste de
Qui-quadrado de Pearson. Nesta ultima analise,
as significancias p < 0,20 foram levadas a
analise uni e multivariada da regresséo logistica
binaria, para verificagdo de Odds Ratio (razao
de chances), intervalos de confianca a 95% e
p<0,05 dos dados.

Consideragées Eticas

O estudo teve aprovacado do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Integragdo
do Sertéo (FIS) (Numero do parecer: 5.612.162).
Todos os individuos foram incluidos na pesquisa
mediante registro prévio no Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE).
Obedeceu-se as orientacées da Resolugao N°
510/16 do Conselho Nacional de Saude e do
Oficio Circular N°02/2021/CONEP/SECNS/MS.

RESULTADOS
A amostra do estudo foi composta por

385 individuos, dos quais 86,5% (n = 333)
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consumiam conteudo sobre saude bucal

no
Instagram. Ainda sobre o quantitativo amostral
total, 82,6% (n = 318) relataram mudar algum
habito a partir do conteudo visto; 56,9% (n

(n =

219) acompanhavam perfis regionais; 68,8%
265) eram seguidores de profissionais
de Odontologia; e 75,1% (n = 289) buscavam

= confirmar a veracidade das informacdes vistas
com profissionais da area (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise bivariada do teste de qui-quadrado de Pearson (n = 385). Brasil, 2024.

Consumo de contetido sobre satde bucal
.................................................................... — - Tota| Valol' de p
Nao Sim
n i % n i % n %

Género

Masculino 26 50,0 26,7 115 29,9
OO000000000000000 OaAO00N0C000CaANO0O0C00000000 O00000000000000ORO0000000000000000 0.001

Feminino 26 50,0 73,3 270 70,1

Idade (em anos)

Até 23 26 50,0 183 55,0 209 54,3

24 ou mais 26 50,0 150 45,0 176 45,7

Renda (em salarios-minimos)

Até 1 23 442 | 217 | 652 i 240 | 623 |
U . DTSt SRy 0.004

Mais que 1 29 55,8 116 34,8 145 37,7

Escolaridade

Sem ensino superior 30 57,7 212 63,7 242 62,9 0.407

Com ensino superior 22 42,3 121 36,3 143 37,1 '

Via de acesso ao Instagram

Smartphone e outro dispositivo 18 34,6 103 30,9 131 31,4 o

Exclusivamente por smartphone 34 65,4 230 69,1 264 68,6 '

Frequéncia (horas por dia)

Até 3 26 50,0 166 49,8 192 49,9
............................................................................................................................................................. 0984

Mais de 3 i 26 i 50,0 167 50,2 193 50,1

Mudanca de habito a partir de conteudo visto

Nao 19 36,5 48 14,4 67 17,4
............................................................................................................................................................. <0.001

Sim 33 63,5 285 85,6 318 82,6

Procedéncia das informagoes

Perfis regionais 31 59,6

Perfis nacionais ou internacionais 21 40,4

Conteudo proveniente de perfis de profissionais de odontologia

Nao 15 28,8 31,5 120 31,2
Sim 37 71,2 68,5 265 68,8
Uso de outra rede social
N&o 28 538 i 167 i 502 : 195 | 506
£ 000000000CCOONIEOOOENAAIACOOCOOCCIIIBAOE OOV 0.620
Sim i24 46,2 166 49,8 190 49,4
Busca confirmar a veracidade das informagdes
N&o 19 365 | P 231 i 96 249
Ly S " v — 0.038
Sim 33 63,5 76,9 289 75,1
Total 52 13,5 333 86,5 385 100

Fonte: Elaboragéo propria.
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A analise multivariada mostrou que os
individuos do género feminino (OR ajustada
= 2,6; IC 95% = 1,4 — 4,7); os que mudaram
habitos a partir do conteudo visto (OR ajustada
= 3,0; IC 95% = 1,5 — 5,8); e 0os que buscaram

confirmar a veracidade das informacgdes vistas
(OR ajustada = 2,1; IC 95% = 1,1 — 4,0) tiveram
maiores chances de consumir conteudo sobre
saude bucal no Instagram (p<0.05) (Tabela 2).

Tabela 2. Analise uni e multivariada da regresséo logistica (n = 385). Brasil, 2024.

Consumo de contetido sobre salde bucal

OR bruta (IC 95%)

OR ajustada* (IC

Valor de p 95%)
(1]

Valor de p

Género

Masculino

Feminino

Renda (em salarios-minimos)

Mais que 1 0,4 (0,2-0,7) 0.004 0,5(0,2-1,1) 0.580
Mudanca de habito a partir de conteudo visto

Néo ................................................................................. 1 O ...................................... s 1 0 ................................... e
S|m ...................................................................... 34(17—64) ..................... <0001 30(15—58) .................... 0001 ...........
Busca confirmar a veracidade das informagées

Néo ................................................................................. 1 O ...................................... s 1 0 ................................... s
S|m ...................................................................... 19(10_35) ...................... 0040 21(11_40) .................... 0023 ..........

*Ajuste por género e idade.
Fonte: Elaboragéo prépria.

Os agravos de saude bucal mais
comumente pesquisados pelos usuarios do
Instagram foram a carie dentaria (52,9%; n =

204), cancer de boca (24,6%; n = 95) e doencga
periodontal (22,3%; n = 86) (Tabela 3).

Tabela 3. Analise descritiva das frequéncias absoluta e relativa dos agravos em saude bucal mais

procurados (n = 385). Brasil, 2024.

n %

Carie dentaria 204 52,9
Céncerdeboca ............................................................................................................................................... 9 5 246 ............
Doengapenodontal ........................................................................................................................................ 8 6 223 ............
Dlsfungéo—temporomandlbular 44 ............................... 114 .............
Maocluséo 43 ............................... 111 .............
Edentullsmo ...................................................................................................................................................... 14 ................................ 3 6 ..............

Fonte: Elaboragéo prépria.

Os procedimentos mais comumente
vistos pelos usuéarios do Instagram foram
clareamento dentario (63,1%; n = 243), facetas

em resina composta (44,4%;n=171) e “limpeza”
(40,7%; n = 157) (Tabela 4).

Tabela 4. Anadlise descritiva das frequéncias absoluta e relativa dos procedimentos odontolégicos

mais procurados (n = 385). Brasil, 2024.

(continua)
n %
Clareamento dentario 243 63,1

“Harmonizagéo facial’

152 39,4
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(concluséo)

“Aparelhos” ortoddnticos 146 37,9
Extragéode3|sos ....................................................................................................................................... 142 368 ............
Restauragéesdentarlas 110 285 ............
Tratamentodecanal .................................................................................................................................. 109 283 ............
Outros ................................................................................................................................................................. 30 ................................ 7 7 ..............

Fonte: Elaboracéo proépria.

Os usuarios relataram, em sua maioria,
utilizar apenas o Instagram como rede social
fonte de conteudo sobre saude bucal (56,8%;

n = 219). Dentre os usuarios de outras redes,
o TikTok apareceu como a segunda preferéncia
mais comum (31,9%; n = 123) (Tabela 5).

Tabela 5. Redes sociais utilizadas para consumo de conteudo sobre saude bucal (n = 385). Brasil,

2024.

n %

Apenas Instagram

Twitter

Fonte: Elaboragéo prépria.

DISCUSSAO

Diante da necessidade de direcionar
as agdes de educagdo em saude para um
alcance maior em redes sociais através do
reconhecimento do perfil dos usuarios que
consomem determinado conteudo', este
estudo se propbs a identificar a prevaléncia
de consumo de conteudos sobre saude bucal
no Instagram e os fatores que influenciam
essa utilizagdo. Assim, pode-se perceber que
o topico de saude bucal € comum nessa rede
social e acompanhado mais frequentemente
por mulheres, além de pessoas cientes das
informacbes falsas e por interessados em
procedimentos odontoldgicos estéticos. Ainda,
a maioria dos usuarios acompanhava conteudo
sobre saude bucal na rede social analisada e
este contetdo consumido foi autorreferido como
associado a mudanca de habitos. Este achado
evidencia o potencial que as informacbes
disponibilizadas nesses veiculos de informacgéao
tém de influenciar a vida da populacdo que
tem acesso a tal, reforgcando a importancia de
uma abordagem ética e comprometida com a
educacao em saude.

Apesar da grande relevancia que as redes
sociais possuem, ha o risco da desinformacéao
em saude por meio de noticias falsas'®'®, o que
representa um desafio para a saude coletiva, ao
comprometer a adogao de praticas baseadas
em evidéncias cientificas. Essas informacoes
podem ser provenientes, inclusive, de nao
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profissionais da area, os quais podem propagar
informacbées sem o devido embasamento
cientifico?®. Neste estudo, foi possivel identificar
uma grande parte dos usudrios conscientes
sobre verificar a veracidade das informacoes
de saude bucal provenientes das redes sociais.
Isso é positivo, contudo, ainda é necessaria
a constante vigilancia do conteudo disposto
online por profissionais da area, como forma de
proteger o usuario sem letramento digital e de
saude da desinformacao e promover o acesso
equanime a informagdes confiaveis.

Um estudo® realizado no Instagram
buscou avaliar as publicagbes sobre o
tema “Odontologia Hospitalar” nos perfis de
profissionais da area. Os autores verificaram
que a maioria das postagens ndo trazia as
referéncias da literatura cientifica consultada
e nenhum dos perfis referenciava todo o seu
conteudo. Essa estratégia de trazer junto ao
post a evidéncia cientifica que a embasou pode
se configurar como uma estratégia promissora
para garantir a veracidade das informagdes
expostas a populacdo em geral, alinhando a
pratica profissional aos principios éticos e a
responsabilidade com a saude coletiva.

Uma ferramenta que pode contribuir para
a redugdo da propagacao de desinformacoes
e de informacdes incompletas é o indice de
Comunicagao Clara do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), em sua versao
adaptada para o Brasil (BR-CDC-CCI). Esse
instrumento propde avaliar se a postagem
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apresenta mensagem principal clara, linguagem
acessivel e informagbes compreensiveis,
favorecendo a adequada compreensdo pelo
leitor, 0 que é essencial para a efetividade das
acgdes de educacido em saude no ambiente
digital.

O género feminino é tradicionalmente
conhecido pela maior preocupagdo com
saude, um fenbmeno  frequentemente
atribuido ndo apenas a fatores biolégicos, mas
também a construgcdes sociais e culturais que
historicamente designaram a mulher o papel
de cuidadora, tanto de si mesma quanto dos
familiares?'. Esse papel socialmente atribuido
tende a fomentar uma relacdo mais proativa e
preventiva com o bem-estar, traduzindo-se em
comportamentos como a busca mais frequente
por informacdes e servicos de saude. Neste
estudo, mulheres estiveram significativamente
associadas a um maior consumo de conteudo
sobre saude bucal, o que reforga as evidéncias
sobre uma maior atencao dada as questbes de
cuidado pelas mulheres. Esse resultado pode
refletir, portanto, ndo apenas uma preocupacéao
individualizada, mas também a internalizacao
de habitos de vigildncia em saude que as
posiciona como principais gestoras da saude no
ambito doméstico, influenciando positivamente
a percepg¢ao da importancia de temas como a
saude bucal e sinalizando a necessidade de
politicas publicas que considerem essa dindmica
na promoc¢ao da saude.

O mercado para procedimentos estéticos
tem aumentado consideravelmente no Brasil®.
Os resultados encontrados neste estudo
acompanham essa tendéncia, visto que os
procedimentos de clareamento e facetas em
resina composta foram o foco de interesse da
amostra. Faz-se importante elaborar estratégias
de conscientizacdo sobre tais procedimentos,
devido ao potencial de pressao estética que
a disponibilizacdo desses contelidos pode
exercer sobre a populagdo®?*, o que demanda
uma regulagdo ética da publicidade e da
informagao em saude, especialmente quando se
considera o impacto psicossocial e as possiveis
consequéncias para a saude coletiva.

Como limitagdes do estudo, é necessario
reconhecer que a amostragem por conveniéncia
e a restricdo a seguidores de um unico perfil
do Instagram impdem cautela na interpretagcéo
dos resultados, uma vez que esses fatores
implicam em possivel viés de selegdo e os
individuos investigados podem nao representar
a diversidade da populagdo geral de usuarios
da plataforma. Adicionalmente, a utilizacédo
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de instrumento ndo validado para a coleta dos
dados limita a comparabilidade dos achados com
outros estudos, e esses fatores, em conjunto,
resultam em limitagao quanto a validade externa
da pesquisa.

Nao obstante essas restricdes
metodoldgicas, pdde-se descrever uma analise
abrangente do perfil dos individuos que
consomem conteudo sobre saude bucal no
ambito do perfil estudado, oferecendo insights
que podem subsidiar agcdes educativas e de
promocdo da saude em Odontologia mais
eficazes e eticamente orientadas, além de
contribuir para o desenvolvimento de futuras
investigacdes que possam superar as limitagdes
apontadas e ampliar o conhecimento sobre a
relacdo entre midias sociais digitais, informacao
em saude bucal, comportamento dos usuarios e
seus desdobramentos para a saude coletiva.

CONCLUSAO

A maioria dos usuarios do Instagram
seguidores do perfil analisado consome
conteudo sobre saude bucal nessa rede
social. O perfil desses usuarios compde-
se majoritariamente por mulheres; busca a
veracidade das informagdes com profissionais; e
se interessam por procedimentos odontolégicos
estéticos. A partir desses dados, os cirurgides-
dentistas e demais profissionais de saude
poderao direcionar adequadamente as acgoes
educativas e de comunicacdo em saude como
estratégia para ampliar o acesso da populagéo
as informagdes de qualidade, de forma ética e
comprometida com o impacto positivo na saude
coletiva.
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Consumption of oral health content among Instagram users®

Introduction: Social media platforms are important for disseminating oral health information, whether
as an educational strategy for the population or as a marketing tool.

Aim: To characterize the prevalence of oral health content consumption among followers of a public
Instagram profile and the user profile associated with this behavior.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted online through a public institutional
Instagram profile focused on dentistry. The sample was recruited using Google Forms through a
structured questionnaire. The collected data were tabulated using SPSS version 20.0 and analyzed
using Pearson’s chi-square test and logistic regression (p < 0.05).

Results: Among the 385 participants, 86.5% (n = 333) consumed oral health content on Instagram;
82.6% (n = 318) reported changing some habits based on the content viewed; and 75.1% (n = 289)
sought to confirm the accuracy of the information with oral health professionals. Multivariate analysis
showed that women (adjusted OR = 2.6; 95% CI = 1.4-4.7), participants who changed habits based
on the content viewed (adjusted OR = 3.0; 95% CI = 1.5-5.8), and those who sought to confirm the
accuracy of the information viewed (adjusted OR = 2.1; 95% CI = 1.1—4.0) were more likely to consume
oral health content on Instagram.

Conclusion: Most Instagram users consume oral health content and are predominantly women. They
seek to verify the accuracy of the information with oral health professionals and are interested in cosmetic
dental procedures.

Keywords: online social networking; marketing of health services; dentistry; oral health.
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