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Introducado: a saude bucal é essencial para o bem-estar geral, especialmente em pacientes
hospitalizados com condigdes sistémicas comprometidas. Ama higiene oral esta ligada ao agravamento
de quadros clinicos, como pneumonia hospitalar, e afeta a recuperacao e qualidade de vida.

Objetivo: realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a saude bucal de pacientes hospitalizados,
com foco na identificagdo de praticas assistenciais, condi¢ées clinicas, fatores associados e estratégias
de intervencéo.

Metodologia: revisao integrativa da literatura que seguiu seis etapas, desde a definicdo da pergunta
de pesquisa até a analise e sintese dos dados de artigos selecionados conforme critérios rigorosos de
incluséo e excluséo.

Resultados: a busca realizada em portugués e inglés identificou inicialmente 252 artigos, dos quais
120 foram excluidos por ndo se relacionarem ao tema, 41 eram duplicados e 39 foram descartados
apos analise dos resumos, restando 52 artigos. Para focar em estudos recentes, foram excluidas as
revisdes e selecionados apenas artigos publicados entre 2020 e 2025. Assim, 24 estudos atenderam
aos critérios e foram incluidos para analise final.

Conclusao: a higiene bucal é essencial para a qualidade de vida e recuperagdo de pacientes
hospitalizados, prevenindo infecgbes sistémicas comuns em idosos, cirtrgicos e pacientes de UTls.
A promogao do autocuidado fortalece a autonomia, autoestima e capacidade funcional durante a
internagdo. A integracdo do cirurgido-dentista nas equipes multiprofissionais e a implementagéo de
protocolos de higiene bucal sdo fundamentais para reduzir complicagbes e melhorar os desfechos
clinicos. Assim, a atengéo a saude bucal deve ser prioridade na assisténcia hospitalar, garantindo um
cuidado integral e humanizado.
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INTRODUGAO

A saude bucal constitui parte fundamental
da saude geral e do bem-estar dos individuos,
sendo especialmente relevante no contexto
hospitalar, onde pacientes apresentam condi¢des
sistémicas comprometidas, imunossupressao
ou mobilidade reduzida'. Diversos estudos
tém demonstrado a relagdao entre a condicao
oral e o agravamento de quadros clinicos em

pacientes internados, como a associagio entre
a ma higiene bucal e o desenvolvimento de
pneumonia hospitalar ndo associada a ventilacao
mecanica?®. Ha evidéncias de que a saude bucal
interfere diretamente na recuperacao funcional,
na qualidade de vida e nos desfechos clinicos
de pacientes com acidente vascular cerebral,
cancer e doencas infecciosas*®.
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Higiene bucal e qualidade de vida em pacientes internados

A importancia da atengao a saude bucal
no ambiente hospitalar tem sido reforcada
por estudos que evidenciam o impacto
positivo de estratégias preventivas, como a
inser¢cdo de cirurgides-dentistas nas equipes
multiprofissionais, na reducdo de infeccoes
hospitalares e complicagdes pds-operatorias’.

Nesse contexto, a avaliacdo da saude
bucal torna-se um componente essencial no
planejamento do cuidado integral, com reflexos
significativos na seguranga do paciente e na
eficiéncia dos servigos hospitalares. Diante da
relevancia do tema, esta pesquisa tem como
objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura sobre a saude bucal de pacientes
hospitalizados, com foco na identificacdo de
praticas assistenciais, condi¢des clinicas, fatores
associados e estratégias de intervencgéao.

METODOLOGIA

Revisao integrativa da literatura sobre a
importancia da higiene bucal na qualidade de
vida e recuperagcdo de pacientes internados,
método que sintetiza o estado da arte e gera
novos conhecimentos®.

Oprocessodarevisaointegrativaenvolveu
seis etapas. A primeira etapa esteve relacionada
com a selecédo do tema e o desenvolvimento da
questdo da pesquisa. Sendo assim, a pergunta
norteadora foi: “a higiene bucal proporciona
qualidade de vida e recuperacéo de pacientes
internados?”

Para a segunda etapa foi estabelecido os
critérios de inclusao e exclusdo. Foram incluidos
estudos publicados na integra, de acesso
gratuito, nos ultimos 10 anos (2015-2025),
divulgados na lingua portuguesa, espanhola e
inglesa, e publicados no PubMed/Medline - base
internacional com forte cobertura em saude -,
e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) - base
com maior relevancia no contexto da saude
publica na américa latina. Foram incluidos
todos os tipos de estudo, com pacientes
internados, pelo acompanhante, pelo técnico
em enfermagem e/ou pelo cirurgido-dentista.
Qualquer técnica poderia ser utilizada, e os
resultados relacionados a recuperacao clinica
como: tempo de internac&o, complicagdes com
pneumonias associada a ventilacao e infecgdes
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hospitalares, além de efeitos sobre a qualidade
de vida, melhoria da fungao oral e conforto do
paciente.

Os critérios de exclusdo adotados foram:
artigos que abordassem higiene bucal fora do
contexto hospitalar, estudo com populagdes nao
hospitalizadas, artigos incompletos, de acesso
pago e preprints.

Na terceira fase, foram selecionados os
descritoresde acordocomostréseixos dapesquisa:
higiene bucal, qualidade de vida e recuperagao,
e pacientes internados. Os descritores foram
pesquisados na lista dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e selecionados em portugués
e inglés. Para a montagem das estratégias de
busca, foram utilizados os operadores booleanos
“AND” e “OR”.

A selecdo dos estudos foi realizada
em etapas sequenciais. Inicialmente, todos
os registros identificados nas bases de dados
foram exportados e submetidos a remogao de
duplicatas. Em seguida, procedeu-se a triagem
dos titulos e resumos para verificar a adequagao
aos critérios de inclusao e exclusao previamente
estabelecidos. Os estudos potencialmente
elegiveis foram selecionados para leitura na
integra, sendo entdo avaliados quanto a sua
relevancia para a tematica da reviséo.

A triagem dos titulos, resumos e textos
completos foi realizada por quatro revisores
independentes, de forma a reduzir possiveis
vieses na selecao dos estudos. As discordancias
entre os avaliadores foram discutidas até que se
alcancasse consenso. Quando necessario, um
quinto revisor foi consultado para auxiliar na
decisdo final sobre a inclusdo ou exclusao do
estudo.

Acategorizagao dos estudos selecionados
compde a quarta fase. Nesta fase, o objetivo
foi sumarizar e documentar as informacobes
extraidas dos artigos como: titulo do artigo e
autores, ano de publicacdo, tipo de estudo,
intervencao e desfechos.

A quinta e a sexta etapas, contaram
com a analise e interpretacido dos dados dos
artigos selecionados, apresentando a sintese do
conhecimento.

A estratégia de busca contou com a
pesquisa de descritores em portugués e inglés
para ambas as bases de dados (Quadro 1) e foi
realizada em 10 de abril de 2025.
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Quadro 1. Apresentagéo das estratégias de busca adotadas no PubMed/Medline e BVS, e numero

de artigos encontrados.

BASE DE DADOS

ESTRATEGIA DE BUSCA

(“Higiene Bucal” OR “Saude Bucal” OR “Placa Dentaria” OR “Equipe Hospitalar de

(n= 60 artigos)

PubMed Odontologia”) AND (“Qualidade de Vida” OR “Tempo de Internagcao” OR “Pneumonia As-

(n= 0 artigos) sociada a Assisténcia a Saude” OR “Recuperagéo de Fungéo Fisiolégica”) AND (“Hospi-
9 talizacao” OR “Internacao” OR “Pacientes Internados” OR “Cuidados Intensivos”)

PubMed (“Oral Hygiene” OR “Oral Health” OR “Dental Plaque” OR “Dental Staff, Hospital”) AND

(“Quality of Life” OR “Length of Stay” OR “Healthcare-Associated Pneumonia” OR
“Recovery of Function”) AND (“Hospitalization” OR “Commitment” OR “Inpatients” OR
“Critical Care”)

BVS

(n=76 colegbes completa)

(“Higiene Bucal” OR “Saude Bucal” OR “Placa Dentaria” OR “Equipe Hospitalar de
Odontologia”) AND (“Qualidade de Vida” OR “Tempo de Internagéo” OR “Pneumonia As-
sociada a Assisténcia a Saude” OR “Recuperacgdo de Fungéo Fisiolégica”) AND (“Hospi-

talizacdo” OR “Internagéo” OR “Pacientes Internados” OR “Cuidados Intensivos”)

BVS

(n=116 colegao completa)

(“Oral Hygiene” OR “Oral Health” OR “Dental Plaque” OR “Dental Staff, Hospital”) AND
(“Quality of Life” OR “Length of Stay” OR “Healthcare-Associated Pneumonia” OR
“Recovery of Function”) AND (“Hospitalization” OR “Commitment” OR “Inpatients” OR
“Critical Care”)

Fonte: Autores, 2025.

RESULTADOS assim, obteve-se um nimero final de 52 artigos.
Em funcgao do volume de artigos incluidos,
Foram identificados, inicialmente, 252 optou-se pela exclusdo de todas as revisdes

artigos. ApOs a leitura dos titulos, 120 artigos foram
excluidos, por ndo apresentarem relagdo com o
tema. Além destes, 41 artigos eram duplicados
entre as bases de dados. Trinta e nove artigos
foram excluidos apds a leitura dos resumos. Sendo

de literatura e inclusdo, apenas, de estudos
publicados nos ultimos cinco anos (2020-
2025). Sendo assim, 21 artigos foram incluidos
e analisados, pois atendiam aos critérios de
inclusdo do estudo (Figura 1).

Figura 1. Processo de revisao integrativa realizado pelos autores, 2025.

Fonte: Autores, 2025.
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Os estudos selecionados estdo numero, os estudos selecionados foram
apresentados no Quadro 2. Em fungdo do agrupados por temas para facilitar a discussao.

Quadro 2. Relagao dos artigos incluidos (n=21) no estudo, agrupados por temas.

(continua)
Saude de pacientes hospitalizados relacionados com problemas orais
Estudo Tipo de estudo Populagao Intervengao Desfechos
Idade, doencgas
. subjacentes e edema de
94 pacientes adultos o . . ~
. ~ Andlise de dados faringe ou laringe séo
com infecgdes L - .
. . clinicos e laboratoriais | riscos no tratamento em
Velhonoja, et orofaciais e :
7 Estudo de coorte. o coletados a partir UTI. O estudo reforga
al. (2025)8. cervicais graves que S :
; de questionarios e 0 papel preventivo
necessitaram de - L
. prontuarios da higiene dental e o
tratamento hospitalar .
acompanhamento pos-
intervencoes.
Avaliagao feita
pelo Revised Oral
(SSEEETIE U Regressao multivariada
Pacientes pos- (ROAG). A variacéo or L
S ~ verificou associagao da
o reabilitacdo aguda da pontuacao entre
Shiraisi, et al. Estudo de coorte R .. melhora oral com os
2 . que apresentaram admissao e alta definiu ;
(2021)3. retrospectivo. . desfechos considerando
problemas orais na os desfechos, dos .
L . . p < 0,05 estatisticamente
admisséao. quais valores abaixo Do
. L significativos.
da mediana indicaram
melhora das condi¢des
orais.
Saude Bucal relacionada a pacientes idosos
A saude bucal
gravemente
1.141 idosos (=65 Avaliacéo da saude comprometida foi
Estudo transversal . . .
Shyu, et al. analitico anos) internados por bucal (normal, associada a maior
(2024)°. ’ doencgas agudas em comprometimento mortalidade hospitalar.
Taiwan. moderado ou grave). Também houve piora
em varios indicadores
geriatricos.
Teste de Degluticdo
por Volume e
Viscosidade e o estado
nutricional, pela versao . .
. . Pacientes idosos
abreviada da Mini .
o L hospitalizados com
. Avaliagado Nutricional, . ) .
Pacientes com 70 . disfagia orofaringea
) foram considerados. o
anos ou mais com g apresentam dificuldade
. . - ; A saude bucal e as .
Vifas, et al. Estudo de coorte disfagia orofaringea . . para engolir,
N . . doencas periodontais . .
(2023)°. prospectivo. internados . fragilidade, desnutrigao,
. foram examinadas por : % .
consecutivamente . . desidratagao, baixa
. dentistas. Avaliaram ) .
em um hospital geral. . ; capacidade funcional, e
funcionalidade, : . ~
. . alto risco de infecgdes
fragilidade, sarcopenia, o
. respiratérias.
comorbidades,
desidratagéo,
qualidade de vida e
mortalidade.
Aplicou-se questionario
nutricional para avaliar L
o A autoeficacia e a
. . o estado nutricional . .
307 pacientes idosos ~ : qualidade de vida em
Zhu, et al. . ~ e a versdo chinesa ., .
p_ Estudo de coorte. internados na se¢do o o saude bucal de idosos
(2022)2. . .. | do indice geriatrico .
sul do Hospital Renji. . internados estavam em
de saude bucal para ,
- - um nivel moderado.
determinar a qualidade
de vida oral.
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(continua)

Questionario de
saude foi aplicado

Individuos com mais

de 80 anos, sobretudo
mulheres, escolarizados,
com maior renda,

sem edentulismo,

et al. (2023)*.

Estudo de coorte.

com o Oral Health
Assessment Tool
(OHAT) entre 2008 e
2021.

o escore OHAT pré-
operatorio.

Barboza- Estudo descritivo, Idosos do Centro de por entrevistadores baixa xerostomia, sem
Solis, et al. transversal e Dia Pilar Gamboa em | treinados para avaliar doengas, ndo medicados,
(2021)1s. observacional. Desamparados. a Qualidade de Vida nao fumantes, ativos
Relacionada a Saude fisicamente e com
Bucal (QVRSB) consumo moderado de
agUcares apresentam
melhor QVRSB que seus
pares.
Sete pacientes, cinco . . Entrevistados destacam
Entrevista sobre a . a .
. acompanhantes L a importancia da higiene
Marconcini, . higiene bucal na . ~
s e 14 técnicos de . - ~ bucal na internagéo e os
et al. Estudo qualitativo. internagao; relacao . :
- enfermagem do HU 8 impactos negativos de
(2021)". : com saude geral e SN
Regional de Ponta sugestdes de melhoria. | SU@ deficiéncia no bem-
Grossa (PR, Brasil). 9 " | estar e qualidade de vida.
Saude Bucal relacionada a pacientes em ala cirurgica
Pacientes com
90 pacientes com escores mais altos no
0P o OHAT, apresentaram
cancer de esbfago Lo
. . . s significativamente menor
submetidos a cirurgia | Avaliacdo do estado de .
. , . taxa de sobrevida.
Tamagawa, curativa, rastreados saude bucal utilizando

Pneumonia pods-
operatoria, tempo de
internagéo hospitalar
pos-operatoria, fatores
de risco para os
desfechos de sobrevida.

1.475 pacientes
internados na clinica

Avaliacao clinica
da saude bucal por
cirurgides-dentistas,

Lesdes bucais
prevalentes (calculo/
biofilme, raiz residual,

Sao Luis, Maranhao,
diagnosticados com
ou sem COVID-19.

sobre saude bucal e
qualidade de vida.

Lima, et al. . D . . mobilidade dentaria,
(2021) Estudo de prevaléncia. | cirurgica do Hospital | com registro de carie)
’ Universitario da alteragbes orais e Im or-téncia da presenca
UFMA, em 2017. condigdes de higiene portancia da preseng
de cirurgido-dentista na
bucal. . . .
equipe multiprofissional.
Pacientes adultos Unidades de
internados em intervengao receberam Redugao significativa
- C unidades médicas cuidados orais de 85% na taxa de
Giuliano, et Ensaio clinico s . . R
al. (2021)! randomizado e cirurgicas de aprimorados e_unldades incidéncia dg NV-
’ ’ ’ um hospital ndo de controle, cuidados HAP, nas unidades de
submetidos a habituais, para prevenir | intervencgéo.
ventilagdo mecénica. | HAP-NV em UTI.
Saude Bucal de pacientes em tratamento de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Estudo organizado . Fatgres A
. . Foram avaliados socioeconémicos,
no Instituto Nacional s 1 . .
. e histérico médico, dados | baixa escolaridade,
Moldvai, et de Reabilitacao . o .
e Estudo transversal. i . sociodemograficos, desemprego, risco
al. (2022)'. Médica na Hungria. . ~
: comportamentos de de AVC e disfuncdes
com 410 pacientes , S . R
i saude bucal e CPOD. residuais associam-se a
p6s-AVC. . -
saude bucal precaria.
Saude Bucal de pacientes com COVID-19
Pacientes
internados em UTls Avaliagcéo da condigdo | 53% dos pacientes com
. e enfermarias de bucal com exames COVID-19 apresentaram
Dieillot, & SSILED el hospitais publicos em | clinicos e questionarios | salude bucal moderada e
al. (2025)5. | Analitico. prais p q

9% saude bucal ruim.
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(continua)

163 pacientes

O estudo observou
a presenga de
periodontite e

sua associagao

A periodontite aumenta
em 3,7 vezes a
gravidade da COVID-19,
eleva o risco de

de dois hospitais
psiquiatricos (idade
média de 58,49 +
5,72 anos).

dentes ausentes e
obturagdes.

Za(czr]ggg’f t Sg;?%?ede caso - positivos para com a gravidade mortalidade e pode
’ ’ ’ COVID-19. da COVID-19, reduzir o tempo de
mortalidade, tempo de | internagdo. Sintomas
internacéo, e natureza | frequentes incluem
dos sintomas. tontura, coriza e cefaleia.
Saude Bucal de pacientes psiquiatricos
A saude bucal de
pacientes idosos com
esquizofrenia é precaria,
425 pacientes 0 que pode estar
internados com relacionado ao nivel
mais de 50 anos de Dois dentistas cognitivo dos pacientes
Yang, et al idade e qiagné§tico indepgndentes _ e afgtar sua qualid,aQe
(2021’)17_ ’ Estudo de coorte. de esquizofrenia, examinaram caries, de vida. E necessario

dar énfase aos cuidados
bucais de pacientes
com esquizofrenia,

e aumentar o
investimento em seu
tratamento odontolégico
especializado.

Haresaku, et

Estudo de coorte.

165 pacientes
psiquiatricos
internados

em hospitais
psiquiatricos no

O indice Geral de
Avaliagéo da Saude
Oral (GOHAI)

e a Ferramenta

de Avaliagdo da
Alimentagao (EAT-
10) foram incluidos
no questionario. Uma
pontuacgao = 3 no

Em pacientes
psiquiatricos
hospitalizados, a saude
bucal comprometida
nos idosos foi mais
pronunciada em
comparagao com a

hospital publico.

conhecimento dos
profissionais sobre
higiene bucal.

al. (2020)"@. Jan3o. O indice EAT-10 foi definida dos adultos em geral.
pao. s como suspeita de A perda dentaria e a
Geral de Avaliagao ) ; ~ e
. disfagia. Exames fungdo de degluticdo
da Saude Oral : . - .
orais e medicdes de foram associadas a
(GOHAI) . .
’ diadococinesia oral qualidade de vida
(ODK) para a avaliagéo | relacionada a saude
da funcdo motora da bucal (QVRSB).
lingua-labio foram
conduzidos.
Saude Bucal de pacientes em Unidade de Tratamento Intensivo (UTI)
Manifestagdes bucais
mais comuns: saburra
lingual, biofilme
dentario, candidiase,
Avaliagéo clinica queilite angular,
das manifestagdes lingua despapilada,
Pacientes internados bucais em pacientes ressecamento labial.
Souza, et al. | Estudo transversal na UTI de um internados na Problemas associados
(2023). analitico. UTI e analise do a ma higiene bucal:

risco aumentado de
pneumonia e infecgdes.
Conhecimento dos
profissionais: insuficiente
para reconhecer
alteragdes orais
importantes.
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(conclusao)
. Exame bucal realizado | As lesdes orais mais
Setenta e trés .
- . com espatula de comuns foram saburra
. . pacientes internados . o : o
Diamantino, . madeira e gaze estéril | lingual (41%) e
na Unidade de LS >
etal. Estudo de coorte. . : sob a iluminagao de luz | ulceragdes na mucosa
a0 Terapia Intensiva
(2020)%. . natural e seus dados oral provocadas por
do Hospital Geral
foram coletados e trauma ou ressecamento
Roberto Santos. . o
analisados. (19,1%).
Pacientes = 18 -
S Higiene bucal com = .
anos,em ventilacdo . ~ Nao houve diferenga
] o clorexidina vs. solugao T
Pains, et al. mecanica > 48 horas . . significativa entre os
a Estudo de Coorte. salina, realizada com
(2024)°. Internados entre D grupos dos desfechos
L a participagao de :
janeiro de 2016 e ciruraido-dentista analisados.
margo de 2018. 9 ’
Saude Bucal de pacientes em internagao de curto prazo
83? MUTSES EREREES Gestantes internadas
e internadas entre L . A .
Avaliagao do na gravidez tém maior
setembro de 2019 : . -
Rocha, et al. | Estudo de coorte conhecimento e risco de parto pré-termo
» - e 2020 e que " = ; :
(2023)%. retrospectivo. . situacéo de saude e baixo peso ao nascer,
continuaram o . P
bucal em gestantes. reforgando a importancia
acompanhamento .
e do pré-natal adequado.
obstétrico.
Beneficiarios Consulta odontolégica
Bakerenal Estudo Transversal do M_edl_cald pre_zventlva no . Redugao .do rlscc_) de
(20237 Analitico hospitalizados por Ultimo ano. Terapia pneumonia hospitalar
’ ’ =2 dias em 2019 (n = | periodontal (SRP) nos | ndo ventilada (NVHAP).
1.012.025). ultimos 6 meses.
248 pacientes Urob rT‘e.d'O' 13,86
. L (predominio de dentes
internados (=18 Aplicagao de -
. B perdidos).
Estudo transversal anos), por 2 5 dias questionario e exame a .
Costa, et al. i . . 77,4% com calculo
2 analitico. nas enfermarias do bucal (indices CPO-D, .t
(2020)2". : . ~ dentario.
Hospital Regional do | IPC e lesdes de s -
Higiene bucal deficiente
Agreste (Caruaru— mucosa). =
€ pouca escovagao
PE). ; ~
durante a internagao.

Fonte: Autores, 2025.

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta reviséo
integrativa abrangeram distintas abordagens
relacionadas a atencéo a saude bucal no contexto
hospitalar. Considerando a heterogeneidade
das informagdes e das experiéncias relatadas,
a andlise e a discussdao dos achados foram
organizadas tematicamente, de modo a preservar
a coeréncia e aprofundar a compreensido de
cada eixo abordado.

Saude de pacientes hospitalizados relaciona-
dos com problemas orais

Asaude bucal de pacientes hospitalizados
tem recebido destaque, ndo apenas por
influenciar a qualidade de vida, mas também
pelo impacto na evolugéao clinica. Nesse cenario,
a literatura reforca a importancia de estratégias
de autocuidado e educacdo em saude,
fundamentais para prevenir complicagdes e
humanizar a assisténcia.

10.35699/2178-1990.2026.61811

Nesse contexto, Shiraisi et al.* destacam
a relevancia do conhecimento e da percepcgao
dos pacientes sobre sua saude bucal. O
estudo demonstra que intervengdes educativas
sdo eficazes na promogao do autocuidado,
aumentando a frequéncia da escovagao e do uso
do fio dental, além de melhorar a autoavaliagao
da saude bucal, de “regular” para “boa”. Esses
resultados ganham importancia no ambiente
hospitalar, onde muitos pacientes dependem de
cuidadores para atividades basicas de higiene.
Assim, a educacdo em saude bucal favorece
desfechos clinicos e fortalece a autonomia e
autoestima do paciente, ressaltando seu papel
ativo no cuidado.

Além disso, Velhonoja et al.®
ressaltam que a negligéncia da saude bucal em
hospitais pode gerar infecgbes odontogénicas
graves, evoluindo para complicagdes sistémicas,
como pneumonia aspirativa e sepse. Tal cenario
€ critico em pacientes com mobilidade reduzida
e disfagia, como os em reabilitagdo pos-AVC,
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mais vulneraveis a essas complicagdes. Desse
modo, a saude bucal transcende o conforto e
a estética, tornando-se componente essencial
da seguranga e da qualidade da assisténcia
hospitalar.

Saude Bucal relacionada a pacientes idosos

A literatura revisada indica que integrar
a saude bucal a avaliagdo geriatrica ampla é
essencial para qualificar o cuidado ao idoso,
sobretudo em hospitais. Os estudos apontam
que o cirurgido-dentista deve atuar de forma
proativa e colaborativa, priorizando prevencéao e
promocao da saude, reduzindo riscos clinicos e
melhorando a qualidade de vida.

O estudo de Vifias et al.'™® demonstrou
a viabilidade de exames bucais em idosos
hospitalizados, associando-os a indicadores
progndsticos como o Indice Prognéstico
Multidimensional, ainda que sem vinculo direto
com mortalidade a curto prazo. Esses achados
reforcam a relevancia da avaliacdo bucal no
cuidado clinico.

Do mesmo modo, Shyu et al." mostraram
que edentulismo, baixa autoestima alimentar e
baixa escolaridade impactam negativamente
o estado nutricional de idosos. Esses fatores
interigam-se e revelam a necessidade
de intervengdes interdisciplinares, que
abranjam aspectos clinicos e psicossociais do
envelhecimento. Marconcini et al.'’> mostraram
que pacientes, acompanhantes e profissionais
percebem efeitos negativos da higiene bucal
deficiente no bem-estar de idosos hospitalizados,
evidenciando a necessidade de ampliar a
atuacao odontoldgica.

Ademais, Zhu et al.®® identificaram que
idosos com disfagia e mas condigdes bucais
tém maior risco de desnutrigdo, sarcopenia e
infecgbes, podendo evoluir para complicacoes
respiratérias. Tais evidéncias sustentam
protocolos multidisciplinares com foco
preventivo, sobretudo em hospitais. Além disso,
Barboza-Solis et al."* relacionaram boa saude
bucal em ambulatério & melhor qualidade de
vida, sugerindo que cuidados prévios favorecem
desfechos clinicos positivos.

Os achados convergem ao reconhecer
a saude bucal como parte essencial da
atencao ao idoso hospitalizado, com potencial
de melhorar progndsticos clinicos, reduzir
infecgdes e favorecer a recuperacgao funcional
e nutricional.
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Saude Bucal relacionada a pacientes em ala
cirargica

No ambiente hospitalar, Lima et al.'®
encontraram alta prevaléncia de calculo dentario,
perdas dentarias e carie entre pacientes
de clinica cirdrgica, revelando falhas nas
praticas preventivas e auséncia de protocolos
odontolégicos. Giuliano et al.? demonstraram que
medidas simples de higiene bucal aplicadas por
enfermagem reduzem a pneumonia hospitalar
em pacientes fora da ventilagdo mecanica,
mostrando o efeito preventivo na recuperagao
clinica.

Esses achados destacam a saude
bucal como essencial no cuidado hospitalar,
influenciando complicagdes, tempo de internacéo
e desfechos clinicos, reforgando a importancia
de protocolos institucionais que integrem a
odontologia a equipe multiprofissional.

Saude Bucal de pacientes em tratamento de
Acidente Vascular Cerebral (AVC)

A literatura evidencia a relacdo entre
saude bucal e condicbes sistémicas em
pacientes com AVC. Moldvai et al.'® apontam
que idade avangada, baixo nivel educacional
e menor funcionalidade estdo ligados a pior
condicdo oral, mostrando que a melhora
da condicdo contribui para recuperacdo da
disfagia e maior desempenho nas atividades
da vida diaria. Assim, o estudo ressalta que a
atengdo odontolégica deve integrar o plano de
reabilitagdo, ja que uma cavidade oral saudavel
favorece alimentagao, comunicagéo e autonomia
funcional.

Saude Bucal de pacientes com COVID-19

Para além do contexto neuroldgico,
a saude bucal de pacientes hospitalizados
por outras condi¢cbes clinicas graves, como a
COVID-19, também tem demonstrado impacto
direto na qualidade de vida. O estudo de Duailibe
et al* evidenciou que a infecgdo pelo SARS-
CoV-2 esta associada a um declinio significativo
nas condigdes orais, com ocorréncia frequente
de hipossalivagédo, saburra lingual e piora na
higiene bucal geral.

Complementando esses achados,
Macherla et al'” observaram que todos
0s pacientes acometidos pela COVID-19
apresentaram algum grau de inflamagao
gengival e comprometimento da higiene bucal.
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Esses estudos reforcam a necessidade
de atencédo integral a saude bucal em pacientes
hospitalizados com COVID-19, tanto por seu
impacto direto na qualidade de vida quanto pelo
potencial de influenciar negativamente o curso
clinico da doenca.

Saude Bucal de pacientes psiquidtricos

O estudo de Yang et al.'® demonstrou
que a higiene bucal inadequada em idosos
hospitalizados com esquizofrenia pode agravar
0 comprometimento cognitivo e aumentar
significativamente o risco de pneumonia
aspirativa, contribuindo para uma elevada
incidéncia de infeccbes hospitalares. Esses
achados revelam como a saude bucal esta
intimamente relacionada a estabilidade clinica e
a prevengao de complicagdes em pacientes com
transtornos psiquiatricos graves.

Nesse mesmo contexto, € importante
destacar que pacientes internados por longos
periodos frequentemente desenvolvem ou
apresentam déficits cognitivos que comprometem
sua capacidade de realizar a automanutengao da
saude bucal. Essa limitagdo cognitiva, aliada ao
desafio ético de equilibrar o respeito a autonomia
do paciente com a necessidade de oferecer
cuidados diarios adequados, torna mais dificil a
implementacao de praticas eficazes de higiene
oral. Tal cenario agrava ainda mais o manejo
clinico em uma populagéo ja caracterizada por
alta vulnerabilidade’®.

Complementando essas evidéncias,
o estudo de Haresaku et al.’® identificou uma
associacao significativa entre a qualidade de
vida relacionada a saude bucal (QVRSB) e
fatores como idade, condicdo oral e fungao
bucal em pacientes psiquiatricos hospitalizados.
Os resultados mostraram que  esses
individuos apresentavam condigbes bucais
consideravelmente piores em comparagao com
a populagao geral japonesa, o que reforga a
urgéncia de estratégias especificas e continuas
de cuidado bucal para essa populagdo
negligenciada.

Saude Bucal de pacientes em Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI)

O estudo de Souza et al.?® mostrou que
grande parte dos pacientes internados nas UTI
apresentava higiene bucal inadequada, o que,
associado ao tempo prolongado de internagéao,
favorece o acumulo de placa bacteriana e
saburra lingual, transformando a cavidade oral
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em reservatério microbiano. A aspiragdo dessas
secrecdes contaminadas € um dos principais
fatores de risco para infecgdes pulmonares em
pacientes criticos. Nesse contexto, a adocao
de protocolos sistematizados de higiene bucal
€ essencial, ja que, na maioria dos casos, o0s
proprios pacientes ndo conseguem realizar a
limpeza oral de forma auténoma.

De forma semelhante, Diamantino et al.?'
identificaram candidiase pseudomembranosa
apenas em pacientes com mais de 10 dias
de internagdo na UTI, reforcando a relagao
entre longos periodos de hospitalizagdo e
infecgdes oportunistas. Também se destacam
as frequentes ulceras traumaticas em pacientes
intubados, associadas ao uso prolongado de
ventilagdo mecanica e a redugao do fluxo salivar,
que agrava as condicbes da mucosa oral.
Cuidados bucais intensivos em UTls diminuem
focos infecciosos, reforcando a relevancia do
dentista na equipe clinica’.

Essas evidéncias reforgam a necessidade
de integrar o cuidado odontoldgico as rotinas das
UTls, como forma de reduzir riscos infecciosos,
melhorar o conforto dos pacientes e favorecer
melhores desfechos clinicos.

Saude Bucal de pacientes em internagao de
curto prazo

A literatura tem destacado o papel do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional, com
atuacdo além do tratamento curativo, incluindo
promocao da saude e prevencao de infeccoes.
Estudos indicam que cuidados odontoldgicos
adequados em pacientes hospitalizados
reduzem complicagdes sistémicas, reforcando a
importancia da atuacao integrada.

O acesso prévio a servigos odontologicos
esta relacionado a menor incidéncia de
pneumonia hospitalar ndo ventilatéria, reduzindo
a carga microbiana oral®. Apesar disso, o0s
desafios persistem. Costa et al?? relataram
condicdbes bucais precarias em pacientes
do Hospital Regional do Agreste (PE), com
alta perda dentaria e acumulo de calculo,
destacando a necessidade de agdes preventivas
estruturadas. Rocha et al?, ao estudar
gestantes, ndo encontraram relacao direta entre
condigdes bucais e desfechos gestacionais, mas
reforcaram a importancia do acompanhamento
odontolégico no pré-natal.

Em sintese, os estudos evidenciam a
eficacia da prevengao odontoldégica na redugéo
de infecgbes respiratorias, o reconhecimento do
cirurgido-dentistanasequipeseaconscientizagao
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dos profissionais sobre higiene bucal hospitalar®.
Contudo, ainda ha precariedade nas condicoes
bucais, subvalorizagéo da odontologia hospitalar
e falta de protocolos uniformizados'? 22 2%

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdao indicam
que a higiene bucal contribui positivamente
para a qualidade de vida e para a recuperagao
de pacientes hospitalizados. Os principais
beneficios observados incluem a reducao de
infeccdes, a melhora das condi¢des funcionais
€ nutricionais e o favorecimento de desfechos
clinicos mais satisfatorios. Assim, a questao
norteadora foi respondida de forma afirmativa,
reforcando a necessidade de integrar o cuidado
odontolégico as praticas assistenciais no
ambiente hospitalar.
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Importance of Oral Hygiene in the Quality of Life and Recovery of
Hospitalized Patients: An Integrative Literature Review

Aim: oral health is essential for overall well-being, particularly in hospitalized patients with compromised
systemic conditions. Poor oral hygiene is associated with the worsening of clinical conditions, such as
hospital-acquired pneumonia, and negatively impacts recovery and quality of life.

Objective: To conduct an integrative literature review on the oral health of hospitalized patients,
focusing on the identification of care practices, clinical conditions, associated factors, and intervention
strategies.

Methodology: an integrative literature review was conducted following six steps, from defining the
research question to the analysis and synthesis of data from articles selected according to rigorous
inclusion and exclusion criteria.

Results: the search carried out in Portuguese and English initially identified 252 articles, of which
120 were excluded for not being related to the topic, 41 were duplicates, and 39 were discarded after
abstract screening, leaving 52 articles. To focus on recent studies, literature reviews were excluded,
and only articles published between 2020 and 2025 were selected. Thus, 24 studies met the criteria and
were included in the final analysis.

Conclusion: oral hygiene is essential for the quality of life and recovery of hospitalized patients, as it
helps prevent systemic infections commonly found in elderly, surgical, and ICU patients. The promotion
of self-care strengthens autonomy, self-esteem, and functional capacity during hospitalization. The
integration of dentists into multidisciplinary teams and the implementation of oral hygiene protocols are
fundamental to reducing complications and improving clinical outcomes. Therefore, attention to oral
health must be a priority in hospital care, ensuring comprehensive and humanized treatment.

Uniterms: oral hygiene; quality of life; inpatients.
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