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RESUMO: O estudo aborda a influéncia do patriarcado na violéncia doméstica e/ou familiar
contra mulheres. Como problema de pesquisa, pretendeu- se responder a seguinte questao: a
cultura patriarcal influencia na ocorréncia de violéncia doméstica e/ou familiar contra
mulheres? O objetivo geral ¢ analisar a influéncia do patriarcado nas praticas de violéncia
doméstica e/ou familiar contra mulheres. Utilizando uma abordagem quanti-qualitativa, com
orientacdo descritiva-exploratoria e método indutivo, a metodologia consistiu em levantamento
bibliografico, de dados e de entrevistas estruturadas com homens e mulheres. Os resultados
demonstraram que o patriarcado interfere diretamente na violéncia doméstica, além desta ser
naturalizada pelos homens, uma vez que se constatou que a maioria das mulheres conhece
outras mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica ¢ homens que a praticaram, mas o
percentual de homens familiarizados com essas situagdes € menor.
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THE INFLUENCE OF PATRIARCHY ON DOMESTIC VIOLENCE
ABSTRACT: The study addresses the influence of patriarchy on domestic and/or familial
violence against women. The research problem aimed to answer the following question: Does
patriarchal culture influence the occurrence of domestic and/or familial violence against
women? The general objective is to analyze the influence of patriarchy on domestic and/or
familial violence against women. Using a quantitative-qualitative approach, with a descriptive-

exploratory orientation and an inductive method, the methodology consisted of a bibliographic
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survey, data collection, and structured interviews with both men and women. The results
demonstrated that patriarchy directly impacts domestic violence, which is also rendered
invisible by men, as it was found that most women know other women who are victims of
domestic violence and men who have perpetrated it, but the percentage of men familiar with
these situations is lower.

Keywords: Patriarchy; Domestic violence; Maria da Penha Law.

INTRODUCAO
O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o impacto do patriarcado na ocorréncia da

violéncia doméstica e/ou familiar contra mulheres. A referida violéncia ¢ um fenomeno de
extrema gravidade, que impede o pleno desenvolvimento social e coloca em risco mais da
metade da populag@o do pais, uma vez que, de acordo com os resultados do Censo 2022, 51,5%
da populagdo brasileira ¢ feminina (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2024).

No ano de 2023, os registros de agressoes fisicas decorrentes de violéncia doméstica
cresceram 9,8% no Brasil, enquanto os registros de ameagas, 16,5%. Ja os registros de violéncia
psicologica aumentaram 33,8% (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024). A violéncia
psicoldgica ¢ a mais recorrente (89%), seguida pela moral (77%), pela fisica (76%), pela
patrimonial (34%) e pela sexual (25%). Além disso, as mulheres com menor renda sdo as que
mais sofrem violéncia fisica. Além disso, cerca de metade das agredidas (52%) foram vitimas
de violéncia praticada pelo marido ou companheiro, e 15% pelo ex-marido, ex-namorado ou
ex-companheiro (Senado Federal, 2023).

A presente pesquisa persegue o seguinte problema: a cultura patriarcal influencia na
ocorréncia de violéncia doméstica e/ou familiar contra mulheres? Por conseguinte, o objetivo
do artigo ¢ analisar a influéncia do patriarcado nas praticas de violéncia doméstica e/ou familiar
contra mulheres. Como objetivos especificos, tem-se os seguintes: investigar o conceito, origem
e efeitos do patriarcado; estudar os principais institutos e instrumentos processuais previstos na
Lei Maria da Penha; e apresentar os dados obtidos na pesquisa de campo realizada. Em relagao
a metodologia, trata-se de pesquisa basica estratégica, quanti-qualitativa com orientagao
descritiva-exploratdria e método indutivo, realizada através de levantamento bibliografico, de
dados e de entrevistas estruturadas com mulheres e homens a fim de compreender o percentual
de mulheres que conhecem outras mulheres que sofrem/sofreram violéncia doméstica e/ou

familiar comparativamente ao percentual de homens que conhecem outros homens que
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praticam/praticaram a mesma violéncia a fim de efetuar o cruzamento dos dados obtidos com

0s conceitos tedricos adotados.

1. O QUE E PATRIARCADO?
O patriarcado consiste em uma criagao histérica formada por homens e por mulheres

em um processo que levou quase 2.500 anos até ser concluido (Lerner, 2019, p. 261). Trata-se
de um sistema de pensamento centrado no homem macho, tendo nele e para ele a origem ¢ a
finalidade de tudo, e que reserva para si a pretensdo da verdade, manifestando e
institucionalizando a dominancia masculina sobre as mulheres e criangas na familia, bem como
estendendo-a sobre as mulheres na sociedade em geral (Lerner, 2019, p. 290). A definicao do
significado do termo patriarco surgiu a partir de estudos feministas, sendo conceituado na

década de 1970 como uma:

Forma de organizagdo politica, econdmica, religiosa, social baseada na ideia de
autoridade e lideranga do homem, no qual se da o predominio dos homens sobre as
mulheres; do marido sobre as esposas, do pai sobre a mée, dos velhos sobre os
jovens, e da linhagem paterna sobre a materna. O patriarcado surgiu da tomada de
poder histérico por parte dos homens que se apropriaram da sexualidade e
reproducdo das mulheres e seus produtos; os filhos, criando ao mesmo tempo uma
ordem simbolica por meio dos mitos e da religido que o perpetuaram como Unica
estrutura possivel (Garcia, 2015, p. 16-17).

Da mesma maneira que ocorre com outros fendmenos sociais, 0 patriarcado esta em
constante transformagdo, portanto, ndo ¢ adequado pensar que as desigualdades existentes hoje
entre homens e mulheres seriam resquicios de um patriarcado que nao existe mais (Chakian,
2020). Profundamente enraizada na cultura e nas instituigdes, a estrutura social patriarcal so
parece funcionar, por mais triste ou contraditorio que parega, com a cooperagao das proprias
mulheres, j4 que elas ha milénios participam do processo da propria subordinacao, por serem
psicologicamente moldadas de modo a internalizarem a ideia da respectiva inferioridade
(Beauvoir, 1949).

Essa cooperacao ¢ assegurada por diversos meios, entre os quais: a doutrinacdo de
género (estabelecimento de ideais e regras de comportamento atinentes ao género feminino e
ao masculino); caréncia educacional (privacdo, negac¢do e/ou proibicdo da educacdo as
mulheres, ou permissdo apenas de uma educagdo deficitaria e centrada no que o patriarcado
presume que € necessario uma mulher saber); negagao as mulheres do conhecimento da propria

histéria (apagamento de mulheres que tiveram papel importante na historia, na politica, nas

artes, gerando a sensa¢do de que mulheres jamais participaram dos acontecimentos do mundo);
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”2 de acordo com suas

divisdo de mulheres pela definicdo de “respeitabilidade” e “desvio
atividades sexuais (controlando, assim, a sexualidade feminina).

Além disso, podem ocorrer por: restrigdes e coer¢ao total (seja por meios legalmente
instituidos, seja por violéncia fisica e/ou psicologica); por meio de discriminagdo no acesso aos
recursos econdmicos (menor empregabilidade das mulheres, pouca assisténcia as que estdo no
mercado de trabalho, dificultando, assim, seu crescimento profissional e consequente melhora
financeira); e no poder politico (descaso da governanga com as queixas ¢ necessidades das
mulheres, proibi¢ao ou criagao de obstaculos a candidatura feminina, baixa representatividade
feminina nas Assembleias Legislativas e no Judiciario); e ainda pela concessdo de privilégios
de classe as mulheres que obedecem, ganhando status e passando a gozar, ainda que
minimamente, de alguns privilégios garantidos aos homens (Lerner, 2019).

Observa-se que uma das raizes mais profundas da dominacao patriarcal teve origem
no controle da sexualidade feminina realizado desde a Antiguidade, ums vez que, ainda na
antiga Mesopotamia, foi instituida a divisdo entre “mulheres respeitaveis", aquelas que eram
protegidas por seus homens, e “mulheres indecentes”, aquelas que saiam as ruas sem a protecao
masculina, vendendo livremente seus servigos sexuais. A distingdo entre esses dois grupos se
dava pelo uso de véus, reservado exclusivamente as mulheres consideradas respeitaveis. Tal
divisdo possuia a finalidade de proteger o valor das mocas virgens, utilizadas como moeda de
troca pelos homens de sua familia, com a finalidade de obter dinheiro e/ou poder, ou mesmo
para saldar dividas. Logo, o primeiro papel social da mulher definido pelo género foi ser objeto
em transagdes de casamento, enquanto o papel de género obverso do homem foi ser aquele que
executava a troca ou que definia seus termos (Lerner, 2019).

Assim, desde 1250 a.C., a partir do uso do véu em publico, até a regulamentacdo, por
parte do Estado, de métodos contraceptivos e do aborto, “o controle sexual das mulheres ¢ uma
caracteristica fundamental do poder patriarcal” (Lerner, 2019, p. 181-182). Posteriormente,
com o advento do cristianismo e da mistica crista, por volta de 2000 a.C., o controle sobre a
sexualidade feminina se torna ainda mais forte devido a dois fatores: primeiro, a assun¢ao, pela
figura do criador, a uma forma exclusivamente masculina, um unico Deus, homem, onipotente

e onipresente, apagando por completo qualquer vestigio de antigas deusas mulheres3; e,

2 Mulheres que sdo respeitaveis (honradas, probas, com reputagio ilibada), geralmente levando em consideragdo a
moral sexual cristd imposta pelo Cristianismo, sobre a qual discutir-se-a adiante no texto, que encara o pudor
sexual e a virgindade como virtudes e provas dessa “respeitabilidade”, vezes as mulheres desviadas dessa moral e
comportamentos cristdos, com vida sexual ativa antes do casamento e liberdade sexual.

3 H4 muitas evidéncias de culturas antigas que reverenciavam deidades masculinas e femininas, como o povo
Sumério, Egipcio e Babilonico — tal matéria pode ser aprofundada nas obras A criagdo do patriarcado: histéria da
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segundo, pela sedimentagdo da ideia de que a mulher € a responsavel pela tragédia do pecado
original contido no mito cristao. Na Biblia, ¢ a mulher, na figura de Eva, quem cede as tentagdes
da serpente e come o fruto proibido, e, apos, corrompe o homem, na figura de Adao,
convencendo-o a comé-lo também. Consequentemente, a humanidade ¢ expulsa do paraiso
(Chakian, 2020).

Essa concepcao crista influenciou diretamente a relagdo homem-mulher, tendo a Igreja
se valido de técnicas sociais destinadas a manter as mulheres submissas aos homens, com a
sedimentacao dos ideais de pureza, castidade e virgindade, validos apenas para as mulheres,
como na instituicao da representagcdo da Virgem Maria (passiva € submissa) em contraposi¢ao

a Eva (proativa, culpada pelo pecado original) (Chakian, 2020, p. 10-13):

[...] a mistica crista e a doutrina da Igreja contribuiram, ao longo dos séculos, para a
construcao de um modelo de mulher controlada (da sua alimentagao aos gestos e uso
da palavra), afastada da cultura, educagdo e politica, restrita ao espaco doméstico e
cuidados com os filhos, subserviente ao marido. Com a condenagao da emancipacao
social e econdmica feminina, a Igreja reforcou a assimetria de papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres, ndo somente no espago publico, mas também
no ambito das relagdes.

A Era da Caga as Bruxas (séculos XIV a XVIII) e, depois, as teorias misdginas surgidas
com a psicandlise, principalmente no final do século XVIII e inicio do XIX, finalizaram o
trabalho iniciado tempos atrds pelo Patriarcado (Chakian, 2020). As mulheres foram as
principais vitimas da crenga, nascida no final do século XIV, na existéncia de uma seita de
feitigaria. Tal seita teria o propdsito de culto ao demonio, e sua pratica estava diretamente ligada
a natureza feminina (Chakian, 2020): “mais de 80% das pessoas julgadas e executadas na
Europa nos séculos XVI e XVII pelo crime de bruxaria eram mulheres” (Federici, 2017, p.
323).

Muitas bruxas eram parteiras ou mulheres sabias, detentoras do conhecimento
medicinal e do controle reprodutivo feminino, que evitavam a maternidade; idosas e
abandonadas, que viviam da mendicancia; “rebeldes”, que respondiam, discutiam e insultavam;
ou consideradas libertinas e promiscuas, que praticavam sua sexualidade fora do padrao
imposto pela Igreja (Federici, 2017). Segundo o “Malleus Malificarum”, ou “Martelo das
Feiticeiras”, tratado publicado em 1486 por James Sprenger e Heinrich Kramer, obra que veio

a se tornar a principal fonte utilizada para identificar e cagar uma bruxa, a razao pela qual a

opressao das mulheres pelos homens, de Gerda Lerner, e A construcao dos direitos das mulheres: histdrico, limites
e diretrizes para uma protecao penal eficiente, de Silvia Chakian.
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bruxaria era praticada predominantemente por mulheres ¢ a de que elas seriam mais estupidas,
voluveis, levianas, mais frageis e mais carnais do que os homens (Russel; Alexander, 2019).
Ainda, as mulheres seriam mais inclinadas a tentagdo do diabo por trés razdes: por serem mais
crédulas do que os homens; naturalmente mais impressionaveis; e muito mais faladoras, motivo
que as levava a transmitirem umas as outras seus conhecimentos de magia (Chakian, 2020).

A caga as bruxas foi, portanto, uma verdadeira guerra contra as mulheres, uma
tentativa de degradé-las, demonizé-las e de destruir seu poder social (Federici, 2017). Apos,
nos séculos XVIII e XIX, com o advento das teorias misdginas surgidas com a psicanalise, a
condicdo de bruxa das mulheres foi substituida pela de portadoras de doenca psiquica, sendo a
principal delas a histeria, que estava relacionada ao comportamento do ttero, e as mulheres sem
homens (Chakian, 2020). As diferengas fisicas (dos 6rgdos sexuais e reprodutores) foram
utilizadas para justificar diferengas impostas socialmente (Zanello, 2022).

O principal nome da psicanalise do periodo era Sigmund Freud, e sua teoria se baseava

nos seguintes conceitos (Chakian, 2020, p. 28-29):

A diferenciagdo do feminino e do masculino surge na puberdade, com a descoberta
das zonas erogenas diversas. Na sua concepg¢do, tanto 0 menino como a menina se
apaixonam, inicialmente, pela mée, para na puberdade a menina romper com esse
vinculo, direcionando seu amor ao pai. Essa ruptura, segundo Freud, tem relagdo com
a consciéncia da "castra¢do", pela menina, que responsabiliza a méae pela auséncia do
pénis. Assim, enquanto o complexo de castragdo, para os meninos, tem conotagdo
positiva, porque ele teme perder o que ja possui; para as meninas, ¢ causa de
inferioridade, inveja, causadora de neuroses. E essa "inveja do pénis" que determinara
as emogoes e as atitudes por parte das mulheres. Na concepcao do pai da psicanalise,
como o processo de desenvolvimento feminino desperdiga energia, esta ndo sobra para
que a mulher tenha pleno desenvolvimento psicologico. Dai porque sustenta que o
desenvolvimento ¢ interrompido antes para a mulher; ao contrario do homem, que
continua se desenvolvendo como individuo até mais velho.

Para “curar” a histeria, dever-se-ia reconciliar a mulher com sua feminilidade. Assim
surgiu o modelo de comportamento social e sexual da figura da mae de familia, recatada,
passiva, obediente e virtuosa (Chakin, 2020). Este ideal foi grandemente difundido na Era

Vitoriana, mencionada por Virginia Woolf (2017, p. 11-12) em seus escritos, na figura do Anjo

do Lar:

Ela era extremamente simpatica. Intensamente encantadora. Totalmente altruista.
Excelente nas dificeis artes do convivio familiar. Sacrificava-se todos os dias. Se o
almoco era frango, ela ficava com o pé; se havia ar encarnado, era ali que ia se sentar
em suma, seu feitio era nunca ter opinido ou vontade propria, e preferia sempre
concordar com as opinides e vontades dos outros. E acima de tufo — nem preciso dizer
ela era pura. Sua pureza era tida como sua maior beleza — enrubescer era seu grande
encanto.
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Assim, o esteredtipo de que as mulheres sdo fracas, passivas, frageis, invejosas,
neuroéticas e histéricas foi refor¢ado e sedimentado na sociedade, e seus reflexos sdao sentidos
até hoje. Logo, o patriarcado ¢ um verdadeiro esquematismo do entendimento, que ¢
apresentado a sociedade para que se pense e orientem agdes de um determinado modo, sempre
na direcdo do favorecimento dos homens brancos e de tudo que sustenta seu poder (Tiburi,
2018). As mulheres sdao constantemente preteridas e, talvez, de antemao, nem se coloquem em
disputa com os homens, porque internalizaram a ideia central difundida pelo instituto de
ocuparem um lugar subalterno e negativo na ordem patriarcal. A crenga da propria inferioridade
¢ tao bem sedimentada e internalizada que as mulheres creem veementemente nessa “verdade”,

e nem cogitam ocupar certos espacgos ou pleitear determinados direitos.

2. 0 PAPEL DO DISCURSO DE GENERO

O principal instrumento utilizado pelo patriarcado € o género, que disciplina os papéis
e comportamentos sociais, impondo o que as mulheres ¢ os homens (mas principalmente as
mulheres) devem ser/fazer. Quando se fala de género, faz-se referéncia a um conceito criado
pelas Ciéncias Sociais, Médicas e Psicologicas nas ultimas décadas para analisar a construcao
socio-historica das identidades masculina e feminina. Sdo sistemas de crengas que especificam
0 que ¢ caracteristico de um e de outro sexo e, a partir dai, determinam os direitos, os espagos,
as atividades e as condutas proprias de cada um (Garcia, 2015).

Logo, o género ¢ algo construido socialmente, ndo sendo o corpo que determina o lugar
social, mas sim as construcdes culturais, sociais e politicas, como afirma Simone de Beauvoir

99 ¢

em seu livro “O Segundo Sexo:” “ndo se nasce mulher, torna-se mulher” (Beauvoir, 1967, p.
9). O carater tragico desse instrumento ¢ que o individuo ndo precisa ter consciéncia de sua
existéncia para que ele promova seus efeitos. Com o constante processo de divisdo entre os
sexos, tal segmentacao parece estar “na ordem das coisas”, e passa a ser vista como algo natural.
Essa relagdo nunca € simétrica: os homens sempre sdo colocados acima das mulheres (Zanello,
2022). Nas palavras de Bourdieu (2014, p. 40), isso “legitima uma relagdo de dominagado
inscrevendo-a em uma natureza bioldgica que ¢, por sua vez, ela propria, uma construgdo social
naturalizada”.

Portanto, o género impde as mulheres toda uma disciplina de como agir, se vestir, se

comportar, falar etc., exercida por meio de uma coer¢do, seja uma roupa ou um penteado,
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presente mesmo que nao se perceba: a determinagdo do uso de saltos altos, de saias, cabelos
compridos, comportamento passivo e recatado, por exemplo. Mais profundamente do que isso,
e, estritamente ligado aos ideais cristaos mencionados anteriormente, esta a no¢do de que o
principal objetivo da vida de uma mulher deve ser encontrar o homem perfeito, o “principe
encantado” que ird ama-la e protegé-la para a toda a vida, provendo-lhe prote¢ao, dinheiro, um
lar, qualidade de vida, filhos.

Assim, mulheres se tornam amor-centradas ¢ sdo colocadas em uma “prateleira do
amor”, tendo sua autoestima construida e validada pela possibilidade de “tirarem a sorte
grande” e de serem escolhidas por um homem. Isso as torna extremamente vulneraveis, pois,
dada a importancia em ser “escolhida”, nem sempre importa quem as escolha, o que faz com
que mulheres aceitem “qualquer coisa” em uma relagdo (Zanello, 2022).

A necessidade de serem escolhidas e validadas como mulheres, muitas vezes, as leva
a suportar relacionamentos abusivos, as vezes durante anos, apenas para nao ficarem sozinhas,
pois romper uma relacdo, ainda que seja violenta, importa, para elas, fracassar como mulher
(Zanello, 2022). Desse modo, o casamento monogamico se estabeleceu como instrumento de
controle da sexualidade e da emancipacdo feminina, em que a virgindade das mulheres ganhou
importancia, sendo protegida por seu pai até a ocorréncia do matrimonio, quando entdo passa
ao subjugo do marido (Bourdieu, 2014).

Trata-se, enfim, de um processo de naturalizagdo da dominagdo-exploragdo exercida
pelos homens sobre as mulheres, cuja intensidade varia de sociedade para sociedade, de época
para época (Leite, 2021). A dominagdao masculina, que objetifica as mulheres, tem por efeito
coloca-las em permanente estado de dependéncia simbdlica: elas existem primeiro pelo, e para,
o olhar dos outros; ou seja, enquanto seres receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera
que sejam “femininas”, isto ¢, sorridentes, simpdticas, atenciosas, discretas, contidas ou até
mesmo apagadas. Aquelas que se reapropriam, de certa forma, de sua imagem corporal,
rompendo esta relagdo, sdo vistas pelos homens como “ndo femininas” ou até rotuladas como
lésbicas.

Se as mulheres resolvem atuar como homens, elas se sujeitam a perder seus atributos
obrigatorios de “feminilidade” e pdem em questao o direito natural dos homens as posigdes de
poder; se elas agem como mulheres, parecem incapazes e inadaptadas a situacdo (Bourdieu,
2014). Por outro lado, tal forma de organizagdo politica, social e econdmica, traz, para os
homens, os conceitos de honra, virilidade e masculinidade que o tornam verdadeiramente

homens. Desse modo, o masculino se vé, a todo o0 momento, no dever de afirmar, em toda e
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qualquer circunstancia, sua virilidade, que deve ser validada pelos seus pares (Bourdieu, 2014).
Bourdieu (2014) traz um exemplo interessante de como essa virilidade pode ser
atestada: com demonstragdes de “coragem”, como na construcao civil, que encoraja e pressiona
os obreiros a recusarem as medidas de prudéncia e negarem ou desafiarem o perigo como
condutas de exibi¢ao de bravura, o que acaba por ocasionar inimeros acidentes. Assim, “a
virilidade, como se v€, ¢ uma noc¢do eminentemente relacional, construida diante dos outros
homens, para os outros homens e contra a feminilidade, por uma espécie de medo do feminino,
e construida, primeiramente, dentro de si mesmo” (Bourdieu, 2014, p. 78-79, grifos do autor).

Trata-se de um verdadeiro paradoxo: homens “corajosos” s6 o sao por medo de serem
excluidos do grupo dos homens ‘“corajosos”. Erroneamente, atribui-se as mulheres a
responsabilidade de sua propria opressdo, sugerindo que elas escolhem adotar praticas
submissas ou mesmo que elas gostem dessa dominagdo. Convenientemente, esse modo de
pensar anula quase toda a responsabilidade do opressor e transfere a culpa sobre o oprimido,
quando a verdade ¢ que essa tendéncia a submissdo, dada por vezes como pretexto para culpar
a vitima, ¢ resultante das estruturas objetivas, que devem sua eficicia aos mecanismos que elas
desencadeiam e que contribuem para sua reprodugdo (Bourdieu, 2014).

Dessa forma, sé se pode chegar a uma ruptura dessa relagdo com uma transformagao
radical das condig¢des sociais e do modo de pensar tanto dos dominantes quanto dos dominados,
que, muitas vezes, por causa desta propria dominagdo, tendem a adotar o proprio ponto de vista
dos dominantes (Bourdieu, 2014). Segundo Saffioti (2015, p. 48), como os demais fenomenos
sociais, 0 patriarcado também estd em permanente transformacao:

Se, na Roma antiga, o patriarca detinha poder de vida e morte sobre sua esposa e seus
filhos, hoje tal poder ndo mais existe, no plano de jure. Entretanto, homens continuam
matando suas parceiras, as vezes com requintes de crueldade, esquartejando-as,
ateando-lhes fogo, nelas atirando e deixando-as tetraplégicas.

Assim, o patriarcado € um campo aberto para a perpetracao de inimeros tipos de
violéncia contra as mulheres, entre elas a violéncia doméstica, que ¢ legitimada todos os dias

sob falsas premissas e naturalizagdes advindas da cultura patriarcal.

3.VIOLENCIA DOMESTICA E/OU FAMILIAR CONTRA A MULHER SEGUNDO
A LEI MARIA DA PENHA

Em vigor desde setembro de 2006, e considerada pela Organizagdo das Nagdes Unidas
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(ONU), em 2008, uma das trés melhores legislagdes do mundo no enfrentamento a violéncia
contra as mulheres (Boulos, 2017), a Lei n° 11.340 objetiva resguardar e amparar as mulheres
contra todo tipo de violéncia (fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral), consoante dispde
seu artigo 7°. Também visa criar mecanismos para coibir e prevenir a agressao ocorrida no
ambito da unidade doméstica, da familia e das relagdes intimas de afeto, além de estabelecer
medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar,
tendo se tornado um instrumento de transformacao social ao longo dos seus dezoito anos de
existéncia.

Tao logo foi editada, passou a ser conhecida por Lei Maria da Penha, em homenagem
a Maria da Penha Maia Fernandes®, e foi fruto da condenagio do Estado Brasileiro pela
Comissao Interamericana de Direitos Humanos, 6rgdo integrante da OEA (Organizagio dos
Estados Americanos), devido a delonga injustificavel no processo penal de responsabilizacao
do agressor.” A Lei Maria da Penha representa o rompimento do paradigma de tolerancia a
violéncia doméstica que sempre prevaleceu no pais, contemplando um sistema multidisciplinar
integrado de protecdao das mulheres (Chakian, 2020).

Além disso, a referida legislacdo estabeleceu algumas inovac¢des no ambito processual,
quais sejam: primeiramente, afastou a incidéncia da Lei 9.099/95° as infra¢des penais cometidas
mediante violéncia doméstica e/ou familiar contra as mulheres; estabeleceu a vedacao de penas
pecuniarias; elencou medidas protetivas de urgéncia’; estabeleceu a exigéncia de representagio
em juizo para a desisténcia do prosseguimento da agdo®, criou os Juizados Especiais de

Violéncia Contra a Mulher’, além de alterar dispositivos do Codigo de Processo Penal, do

4 Biofarmacéutica que, em 1983, foi vitima de duas tentativas de homicidio perpetradas por seu marido, o professor
universitario colombiano Marco Antonio Herredia. Na primeira tentativa, Herredia simulou um assalto e deu um
tiro em Maria da Penha, que ficou paraplégica. Na segunda, tentou eletrocuta-la enquanto ela tomava banho, quase
culminando em sua morte. Apods as tentativas de homicidio, Maria da Penha passou a atuar como militante de
movimentos sociais de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Apenas em setembro de 2002 — quase vinte
anos depois — o agressor acabou finalmente preso.

> A CDHOEA condenou o Brasil a elaborar lei de violéncia doméstica contra a mulher, e a Lei n® 11.340 de 2006
foi elaborada nos termos do §8° do artigo 226 da CF/88, da Convengdo Sobre Eliminagdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher.

6 Lei dos Juizados Especiais: orgdos da Justica Ordindria, com competéncia para a conciliagdo, o julgamento e a
execucdo das infragdes penais de menor potencial ofensivo (assim compreendidas contravengdes penais € 0s
crimes a que a lei comine pena maxima ndo superior a dois anos, cumulada ou ndo com multa).

7 Conforme o Anuario Brasileiro de Seguranga Piblica 2024, publicado pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, no ano de 2023 houve um crescimento de 26,7% nas concessdes de medidas protetivas de urgéncia.

8 As vitimas s6 podem desistir de prosseguir com a a¢do ap6s uma audiéncia propria, com a presenga de um juiz,
antes do recebimento da dentincia.

® Embora a maioria das cidades brasileiras ainda ndo as possuam: em 2023 havia apenas 153 varas especializadas
implantadas. Além disso, a distribuicdo das Varas ndo € proporcional nas cinco regides do Brasil: os dois tribunais
com maior quantidade de varas ou juizados exclusivos sdo o Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP), com 18
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Cddigo Penal e da Lei de Execugdo Penal. Mais recentemente, com a alteragdo dada pela Lei
n® 13.641, de 2018, passou a prever o crime de descumprimento das medidas protetivas,
apenado com pena de deten¢do de trés meses a dois anos.

O artigo 5° da Lei Maria da Penha conceitua violéncia doméstica e familiar contra a
mulher como “qualquer a¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”. Nao basta para a lei,
portanto, que a violéncia tenha sido praticada contra vitima do sexo feminino. E fundamental
que essa tenha ocorrido em razao da sua condi¢do feminina, e tenha sido praticada no ambito
familiar, doméstico ¢ em relagdo intima de afeto.

Tal violéncia tem uma dindmica propria, complexa e peculiar, caracterizada pela sua
habitualidade, protraindo-se ao longo do tempo, de maneira quase que cronica, bem como pela
sua ordinariedade, no sentido de que ocorre em todas as classes sociais, com mulheres de todas
as ragas, credos e profissdes (Chakian, 2020). Em muitos casos, ndo ¢ vista como violéncia,
mas sim como “direito” do agressor (Saffioti, 2015), devido ao seu enraizamento cultural, que
naturaliza esse tipo de violéncia como sendo uma pratica comum, um costume, justificavel por
alguma conduta por parte da mulher (Zanello, 2022), tendo a vitima sua capacidade de
resisténcia muitas vezes diminuida pela reiteracdo dos atos de agressao fisica, verbal, moral e
sexual.

Assim, a violéncia que vitima mulheres, de modo geral, ¢ especifica, comumente
ocorre no espaco privado, isto €, no ambiente doméstico, sendo o autor dessa violéncia,
geralmente, pessoa conhecida da vitima, de seu relacionamento, como um parceiro ou ex-
parceiro (Chakian, 2020). A Lei considera agente passivo toda e qualquer mulher, seja ela
adulta, idosa, adolescente ou crianga; esposa, amante, namorada ou companheira; filha, neta,
mae, sogra ou avo do agressor. Ja o agente ativo pode ser qualquer pessoa, até mesmo outra
mulher, desde que tenha vinculo de natureza doméstica ou familiar ou que tenha convivido ou
conviva com a ofendida, resultando de relagdes como nora e sogra, patrao e empregada e, ainda,
decorrentes de relagdes homoafetivas (Ribeiro, 2013).

O termo violéncia doméstica ¢ usado para demonstrar as situagdes ocorridas dentro de

casa, compreendida como o espago de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo

unidades, ¢ o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT), com 17 unidades. Na média
nacional, 67% dos processos de violéncia doméstica ou feminicidio que ingressaram no ano de 2022 tramitaram
em varas nado exclusivas e 33%, nas exclusivas de violéncia doméstica. Saiba mais em:
https://www.cnj.jus.br/relatorio-aponta-aumento-no-numero-de-processos-de-violencia-domestica-ou-
feminicidio-em-2022/.
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familiar, inclusive esporadicamente agregadas — pessoas que, ndo pertencendo a familia, vivem,
parcial ou integralmente, no domicilio do agressor, como € o caso de empregadas domésticas;
no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo ou se
consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; ou
em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a
ofendida, independentemente de coabitacao.

Apesar de ter lugar, predominantemente, no interior do domicilio, pode ocorrer
também fora dele, como no local de trabalho da mulher, ou mesmo em um restaurante, desde
que praticada por familiares ou derivada de qualquer relacdo intima de afeto. Em suma, ndo
importa onde a situagdo de violéncia acontega, mas sim o vinculo entre autor e vitima.

Conforme exposto, a Lei Maria da Penha prevé diversos tipos de violéncia, sendo que
todas elas produzem os mesmos resultados: o medo, a estigmatizacdo, a inseguranca, o abalo
psicologico (Ribeiro, 2013). O artigo 7°, inciso I, da Lei n® 11.340/2006 conceitua violéncia
fisica como sendo qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da mulher. O
Instituto Maria da Penha (IMP, 2025), por sua vez, caracteriza-a como espancamento,
arremesso de objetos, sacudir e apertar os bragos, estrangulamento ou sufocamento, lesdes com
objetos cortantes ou perfurantes, ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo,
tortura etc.

A violéncia psicoldgica ¢ definida no inciso II do artigo 7° da lei como sendo qualquer
conduta que cause dano emocional e diminui¢@o da autoestima da mulher; ou que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento; vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crengas e decisdes mediante ameaga, constrangimento, humilhacao, manipulacao, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploragdo e
limitacdo do direito de ir e vir; ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicologica e a autodeterminacao.

Muito presente em relacionamentos abusivos e muitas vezes negligenciada, a violéncia
psicologica ¢ extremamente grave e se apresenta de diversas maneiras. Segundo Saffioti (2015),
trata-se de uma conduta do homem em virtude de tentar destruir, as vezes conseguindo, a
identidade da mulher.

E comum o parceiro, por propria inseguranga, tentar de todo o jeito “diminuir” sua
companheira, torna-la insegura, convencé-la de que ela ndo ¢ merecedora de seu amor, e de que
se ndo for ele, nenhum outro homem jamais ird ama-la. Isso se d4 por meio de xingamentos, de

reducdo de sua autoestima com ataques ao seu corpo € a sua aparéncia (acusar de estar acima
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ou abaixo do peso, de possuir marcas como estrias e celulite, por exemplo), ou mesmo a sua
inteligéncia; humilhag¢des, chantagem emocional (condicionar fazer ou nao fazer algo a amar o
parceiro ou nao; pedir provas de amor), ameagas de ir embora caso a mulher ndo o obedeca ou
faca suas vontades, entre outras (IMP, 2025).

Diante dessa manipulagdo constante, dia apos dia, sendo repetida e sedimentada em
seu psicologico, a mulher passa a acreditar que realmente ndo possui nenhum valor, que nenhum
outro homem jamais ird ama-la a ndo ser o que estd com ela e que ¢ melhor ter um
relacionamento ruim do que nao possuir nenhum. Permanecer solteira para o resto da vida ¢ um
medo imposto as mulheres por conta da cultura patriarcal, onde ser solteira é visto como
fracasso, ja que o feminino s6 tem valor quando escolhido por um homem (Zanello, 2022).

Isso atinge a mulher de uma forma que ela nao ¢ capaz de sair desse relacionamento,
aguentando todas essas violéncias psicoldgicas quieta, por medo de contestar seu companheiro
e ele deixa-la, ainda mais considerando o fato de que s6 se vé completa se estiver em um
relacionamento amoroso. Romper a relagdo ¢ falhar, ¢ colocar-se como uma mulher que nao
conseguiu manter um homem ou conserta-lo (Zanello, 2022).

O gaslignhting ¢ outra forma de abuso psicologico, na qual informagdes sdo
distorcidas ou seletivamente omitidas para favorecer o abusador ou simplesmente inventadas
com a intencao de fazer a vitima duvidar de sua propria memoria, percepcao e sanidade. Casos
de gaslighting podem variar da simples negacdo, por parte do agressor, de que incidentes
abusivos anteriores ja ocorreram, até a realiza¢do de eventos bizarros pelo abusador, com a
intencao de desorientar a vitima. Trata-se de uma forma de fazer a mulher duvidar de seu senso
de realidade, de suas proprias memorias, percepcao, raciocinio e sanidade (Zanello, 2022).

Outra pratica comum € a persegui¢do contumaz as mulheres realizada pelos os ex-
companheiros quando elas terminam o relacionamento, inclusive com idas até o local de
trabalho dessas mulheres, causando-lhes constrangimentos e colocando seu emprego em risco
(Saffioti, 2015). Quando se fala de violéncia sexual, logo faz-se associagdo ao estupro. Porém,
ndo ¢ somente a relagdo sexual violenta e cometida a for¢a e ao desprazer da mulher que compde
a seara da violéncia sexual.

De acordo com o inciso III, do artigo 7° da Lei n® 11.340/2006, a violéncia sexual ¢
definida como qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter ou a participar
de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coagdo ou uso da forga; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade; que a impega de usar

qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a
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prostitui¢do, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

O estupro marital ¢ especificamente um problema, porque muitas vezes nem ¢ visto
como um estupro em si. Ainda persiste a cultura de que uma das obrigacdes da mulher no
casamento ¢ a de estar sempre disponivel sexualmente para seu marido. Logo, ela ndo poderia
se negar a ter relagdes sexuais com ele. Assim, existem muitos casos em que essa relagdo ¢ feita
a forca, e isso nem mesmo ¢ visto como um problema por parte da sociedade, nem mesmo pela
propria mulher por causa das obrigagdes de género internalizadas (Saffioti, 2015).

Forcar uma mulher que ndo quer engravidar a fazé-lo ¢, além de uma violéncia sexual,
uma invasdo de privacidade, eis que se extrapola o corpo externo e se entra no interior do
organismo humano. Ha parceiros, desejosos por filhos, que alteram o anticoncepcional de sua
companheira, substituindo seu principio ativo por placebo (Saffioti, 2015). Ela continua
tomando, acreditando estar protegida, sem saber que, na realidade, est4 totalmente vulneravel.
Outra forma de violéncia sexual se faz presente quando, ao descobrir a gravidez da
companheira, 0 homem obriga a mulher a abortar o filho, recusando-se a dar suporte, tanto
financeiro quanto emocional, a mae e ao seu bebé.

A violéncia patrimonial ¢ conceituada pelo inciso IV, do artigo 7° da Lei n°
11.340/2006 como qualquer conduta que configure retengdo, subtragcdo, destruigdo parcial ou
total dos objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos da vitima, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. E muito
comum, em casais em que o homem apresenta comportamento abusivo, que os ganhos da
esposa, mesmo obtidos por meio do proprio trabalho, fiquem retidos com ele (IMP, 2024).
Somente ele tem acesso a conta do casal, que controla e a adminstra. A mulher se vé obrigada
a pedir dinheiro ao companheiro para tudo o que deseja fazer. Outro costume tirano estad em
retirar a posse do cartdo de crédito da mulher, quando o companheiro acha que ela esta gastando
demais. Esse ato nega-lhe toda a autonomia financeira, e ela se v€, novamente, obrigada a pedir
dinheiro, situacdo que causa embaraco e muita humilhagao.

Outra atitude que constitui violéncia patrimonial consiste no ex-companheiro se negar
a realizar o pagamento da pensdo alimenticia (IMP, 2024) ou mesmo atrasa-la, deixando a
mulher como tnica responsavel pelo sustento da prole, o que acaba por gerar, também, violéncia
psicolédgica. Por fim, o artigo 7°, inciso V, da Lei n° 11.340/2006 conceitua violéncia moral
como qualquer conduta que configure calunia, difamag¢do ou injuria, crimes que, por sua vez,

estdo tipificados no Cddigo Penal brasileiro nos artigos 138, 139 e 140, respectivamente.
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A caltnia consiste em imputar falsamente fato definido como crime a alguém,
enquanto que a difamacao consiste em atribuir a alguém fato ofensivo a sua reputagdo, porém
ndo criminoso. J4 a injuria tem lugar na ofensa da dignidade ou do decoro de um individuo. Por
exemplo, imputar o crime de roubo a sua companheira, dizer que ela se prostitui ou chama-la
de vadia configuram hipoteses de violéncia moral. Acusar a mulher de trai¢do, emitir juizos
morais sobre sua conduta, fazer-lhe criticas mentirosas, expor sua vida intima, rebaixar a mulher
por meio de xingamentos que incidem sobre a sua indole e desvalorizar a vitima pelo seu modo
de se vestir, também (IMP, 2024).

A 10? Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, feita pelo Instituto DataSenado
em parceria com o Observatorio da Mulher contra a Violéncia (OMV) constatou que a violéncia
psicoldgica ¢ a mais recorrente (89%), seguida pela moral (77%), pela fisica (76%), pela
patrimonial (34%) e pela sexual (25%). Ainda, diz o estudo que as mulheres com menor renda
sdo as que mais sofrem violéncia fisica, bem como que cerca de metade das agredidas (52%)
sofreram violéncia praticada pelo marido ou companheiro, e 15% pelo ex-marido, ex- namorado
ou ex-companheiro (Senado Federal, 2023).

A pesquisa “Violéncia doméstica: questao de policia e da sociedade” realizou cerca de
300 entrevistas com vitimas de violéncia doméstica e constatou a grande frequéncia com que
mulheres relatam ser mais facil superar uma violéncia fisica — como empurrdes, tapas e
pontapés — do que as humilhagdes. De acordo com elas, a humilhagdo provoca uma dor muito
profunda (Saffioti, 2002).

Ademais, proporcao nao negligenciavel das mulheres (12%) relatou ter sofrido, com
certa frequéncia, violéncias verbais desrespeitosas e desqualificadoras de seu trabalho, seja fora
do lar ou seja nele. Também, 10% foram vitimas de acusacdes reiteradas de que ndo eram boas
maes.

Saffioti (2015) justifica:

Dada a valorizagdo da mae nas culturas cristas, estas criticas infundem muita culpa na
acusada. Alias, as mulheres sdo culpabilizadas por quase tudo que ndo da certo. Se ela
¢ estuprada, a culpa ¢ dela, porque sua saia era muito curta ou seu decote, ousado (...).
Se a educacdo dos filhos do casal resulta positivamente, o pai é formidavel; se algo da
errado, a mae ndo soube educa-los. Benedict tem mesmo razdo; pelo menos para as
mulheres, a civilizagdo ocidental ¢ a civilizagdo da culpa”.
Todas essas situagdes geram marcas muito profundas no psicoldgico da mulher, muitas
inclusive passam a requerer ajuda de profissionais da area da psicologia/psiquiatria para

recuperar sua autoestima e seguranca. As mulheres que sofrem com a violéncia derivada desse
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sistema muitas vezes nao encontram apoio na sociedade, nem mesmo dentro de seu circulo
familiar e de amizades, ficando estigmatizadas e marginalizadas, abrindo caminho para doencas
e transtornos mentais e até para a repeti¢ao do ciclo de violéncia, sendo muito comum, nesse
aspecto, que vitimas de violéncia praticada por parceiros ou ex-parceiros nao disponham de
mecanismos emocionais ou até financeiros para romper com o relacionamento abusivo e
denunciar o agressor (Chakian, 2020).

O ciclo de violéncia ¢ composto por trés fases, como ensinam Vaz e Oliveira (2017, p.

75-81):

Na primeira fase temos a evolugdo da tensdo, em que o autor verbaliza toda sua
agressividade, ameacando, xingando e ofendendo a vitima. Na segunda fase ocorre a
explosdo de agressividade, na qual o autor agride fisicamente a companheira. Na
terceira fase, chamada ‘lua de mel’, o agressor demonstra arrependimento, passando
a ter atitudes gentis e amorosas, pedindo desculpas por seus atos e usando muitas
vezes desculpas como: ‘ndo sei o que deu em mim’. E interessante pontuarmos que
nessa fase ocorre uma inversdo da culpa, em que o agressor se justifica dizendo que a
culpa dele ter explodido foi da parceira, pois ela o ‘irritou’ ou ‘ndo fez o que ele
queria’. Muitas mulheres passam a acreditar que elas sdo as culpadas pelo parceiro a
ter agredido.

A reagdo negativa de terceiros estranhos a relagdo, como amigos e familiares, pode
contribuir para a dificuldade de sair desse ciclo violento: seja pela crenca de que ndo passa de
“frescura” da mulher, de que ela tem a “mente fraca” por ndo ter coragem para sair da situagao,
ou que se encontra nessa vida por gosto. Nessas situagdes, as pessoas, em regra, ndo parecem
capazes de entender que a mulher esta tdo fortemente dominada pelos abusos do companheiro
que se vé impossibilitada em dar um basta na situacao.

Assim, por motivos como medo, vergonha, dependéncia emocional ou financeira,
filhos, pressao da sociedade, religido, falta de reconhecimento dos seus direitos, sentimento de
culpa ou crenga na mudanga de comportamento por parte do autor da violéncia, as mulheres
presas nesse ciclo nao conseguem quebrar o vinculo com seu agressor. Desse modo, passam a

vida toda se sujeitando aos mais variados tipos de violéncia.

4.VIOLENCIA DOMESTICA COMO FRUTO DO PATRIARCADO
Foi necessaria muita luta para que as mulheres alcangassem direitos basicos, como o

sufrdgio ou a possibilidade de pedir o divorcio, e cada linha e ramo do movimento feminista
contribuiu de forma significativa para tal, objetivando sempre a mesma finalidade principal:

acabar com o patriarcado. Porém, apesar dos muitos avancos, referida estrutura social ainda
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domina a vida em sociedade e continua fazendo vitimas, principalmente na esfera doméstica,
como atestam os dados expostos.

O Estado, apesar de também ser parte da estrutura, procura (embora nem sempre
espontaneamente) estabelecer leis e medidas para coibir esse tipo de violéncia, como a Lei
Maria da Penha, a Lei do Feminicidio, as atualizagdes legislativas constantes das medidas
protetivas de urgéncia e a criagdo, manutencao e expansao das Delegacias de Defesa da Mulher.
Esses institutos contribuem para penalizar e agravar a puni¢ao do agressor, bem como para
assegurar uma maior e mais ampla assisténcia as mulheres.

No entanto, o julgamento destes criminosos sofre, ¢ 6bvio, a influéncia do sexismo
reinante na sociedade, que determina o levantamento de falsas acusac¢des/justificativas contra a
vitima (Saffioti, 2015). A mulher ¢ transformada rapidamente em ré, procedimento este que
consegue, muitas vezes, absolver o verdadeiro culpado.

No Brasil, até 2023, utilizava-se o argumento da legitima defesa da honra para
justificar a morte de mulheres adtlteras por seus maridos. Mesmo com a entrada em vigor da
Constituicao de 1988, conhecida como Constituicdo Cidada (vez que, pela primeira vez,
explicitava a protecao e defesa dos direitos de minorias, inclusive das mulheres), continuou-se
a utilizar referido argumento como tese de defesa pelos advogados dos réus (Ribeiro, 2013).

O homem que tinha sua “honra violada” pela suposta infidelidade da esposa e reagisse
praticando o homicidio de sua entdo companheira, costumeiramente argumentava em juizo a
“legitima defesa da honra”. Sob essa alegagdo, muitos se furtavam a condenagao ou tinham suas
penas atenuadas, resultando na impunidade do crime de homicidio no contexto doméstico. Por
causa de muitos protestos feministas, tal tese, sem fundamento juridico, deixou de ser permitida,
uma vez que o Supremo Tribunal Federal a julgou inconstitucional em 2023, na ADPF 779,
firmando o entendimento de que seu uso, em crimes de feminicidio ou de agressdo contra
mulheres, contraria os principios constitucionais da dignidade humana, da protegdo a vida e da
igualdade de género (Supremo Tribunal Federal, 2024).

Infelizmente, a violéncia doméstica, muitas vezes, ndo ¢ vista como uma violéncia,
mas como parte dos conflitos do dia a dia do casal, da rotina, ou, no caso do sexo for¢ado, como
“dever de esposa”. Ha, pois, certa banalizagdo do que ocorre na esfera doméstica (Schraiber,
2017), tanto que estima-se que pelo menos seiscentos milhdes de mulheres vivem em paises
onde a violéncia doméstica provocada pelo parceiro intimo nao ¢ crime (Biancarelli, 2017).

Além disso, a violéncia doméstica, em regra, comeca de forma insidiosa, sorrateira,

raramente como uma violéncia direta: uma piada machista, um olhar de ciumes, uma palavra
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de desqualificacdo, o que faz com que as mulheres demorem a percebé-la. No entanto, a
tendéncia, em geral, ¢ que ela cresga, até atingir niveis insuportaveis psicologicamente e/ou
fisicamente.

Por ser muitas vezes normalizada, as pessoas ndo a enxergam; principalmente os
homens, o que restou comprovado nesta pesquisa, realizada através da ferramenta de formulario
eletronico GoogleForms, disponibilizada nas redes sociais, como [Instagram, Facebook e
WhatsApp, que trazia, em seu inicio, a transcri¢ao dos artigos 5° e 7° da Lei n° 11.340/2006 para
conceituar a violéncia doméstica e suas formas. Apds, a pessoa deveria identificar seu género
(masculino/feminino/outro). Ressalta-se a énfase dada aos géneros feminino e masculino por
serem eles os objetos de estudos centrais do estudo.

Depois, o interessado deveria responder “sim” ou “ndo” as seguintes perguntas:

e Vocé conhece alguma mulher que ja sofreu/sofre violéncia doméstica?
e Vocé conhece algum homem que ja praticou/pratica violéncia doméstica?
e Se vocé ¢ mulher, vocé ja sofreu violéncia doméstica?

e Se vocé ¢ homem, vocé ja praticou violéncia doméstica?

A pesquisa foi realizada de forma andnima, obtendo-se os seguintes os resultados:

Tabela 1 - DIFERENCAS ENTRE AS PERCEPCOES DA VIOLENCIA DOMESTICA
POR GENERO (FEMININO-MASCULINO)

Mulheres Homens Total
Conhece mulher violentada 67 7 74
Nao conhece mulher violentada 5 16 21
Total 72 23 95
Mulheres Homens Total
Conhece homem que praticou violéncia 63 12 85
Nao conhece homem que praticou violéncia 9 11 20
Total 72 23 95
Total de mulheres Ja sofreu violéncia doméstica
72 32 (44,44%)
Total de homens Homens que ja praticaram
23 0 (0%)

Fonte: (Elaborado pela autora, 2025).
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O questionario foi respondido por 95 pessoas, das quais 72 eram mulheres e 23
homens. Desde o inicio, nota-se a enorme diferenga no numero de homens e mulheres que se
interessaram em responder a pesquisa: trés vezes menos homens, o que refor¢a a ideia —
equivocada — de que a violéncia doméstica ¢ um problema s6 das mulheres, e ndo da sociedade
como um todo; principalmente, ndo € um problema dos homens.

A esmagadora maioria dos entrevistados (87,4%) afirmou conhecer alguma mulher
que j& foi ou ainda ¢ vitima de violéncia doméstica, enquanto apenas 78,9% declararam
conhecer algum homem que j4 praticou ou pratica violéncia doméstica. Isso significa que, entre
as pessoas que conhecem mulheres vitimas da referida violéncia, nem todas conhecem um
homem que a pratique.

A conta nao fecha: partindo do principio de que, para cada mulher vitima de violéncia
doméstica, deve haver um homem agressor, as porcentagens de entrevistados que afirmaram
conhecer alguma mulher que ja foi ou ainda ¢ vitima dessa violéncia, em comparacdo com as
que conhecem algum homem que ja praticou ou pratica violéncia doméstica, deveriam ser as
mesmas, mas nao sdo. Onde estdo os 8,5% dos homens que a praticam?

A mesma situagdo se repete ao se analisar a etapa seguinte: 43,82% das mulheres
entrevistadas disseram ja ter sofrido violéncia doméstica, no entanto, nenhum homem referiu
té-la praticado. Onde estdo os homens que praticaram as violéncias sofridas por 43,82% das
mulheres? Nao querem assumir que a praticaram? Ou nem mesmo reconhecem que o fizeram?

Entre as 72 mulheres que responderam o questiondrio, apenas cinco ndo conhecem
outra mulher que tenha sofrido a referida violéncia. Ou seja, 93,05% das mulheres conhecem
alguma mulher que ja foi violentada. Em oposi¢@o a esse cendario, ao se analisar as respostas
dos homens, os valores mudam: dos 23 homens entrevistados, 16 conhecem ¢ sete nao
conhecem mulheres que tenham sofrido esse tipo de agressdo. Logo, 69,56% conhecem alguma
mulher que sofra ou tenha sofrido abusos.

Ora, a maioria absoluta das mulheres conhece outra mulher que tenha sofrido violéncia
doméstica, no entanto, o nimero de homens que conhece ¢ bem menor. Por que essa diferencga?
Seria porque os casos de violéncia doméstica ndo chegam ao conhecimento dos homens? Eles
preferem esconder que sabem desses casos? Nao sabem reconhecer tais abusos?

Na andlise das respostas a pergunta sobre conhecer algum homem que ja praticou ou
pratica as agressoes elencadas na Lei Maria da Penha, o resultado ¢ ainda mais impressionante:
das 72 mulheres entrevistadas, apenas nove ndo conhecem nenhum homem agressor, enquanto

63 afirmaram conhecer. Ou seja, 87,5% das mulheres conhecem homens agressores. J4 em
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relagdo aos 23 homens entrevistados, apenas 12 conhecem um homem ofensor, enquanto 11
declararam ndo conhecer. Praticamente metade dos homens ndo conhece nenhum homem
agressor. Se essa metade realmente ndo conhece nenhum ofensor, questiona-se: seria porque
nao prestam aten¢ao as violéncias cometidas no dia a dia por seus pares? Ou, novamente, porque
ndo reconhecem essas violéncias? Ou, entdo, porque nao querem admitir que conhecem homens
agressores?

Também ¢ pertinente a comparagdo entre os percentuais de homens familiarizados
com mulheres que tenham sofrido violéncia doméstica (69,56%) e daqueles que conhecem
outro homem que ja praticou referida violéncia (52,17%): quase 20% de diferenca. E curioso
que quase 70% dos homens conhecem uma mulher que foi vitima de abuso, mas pouco mais de
50% conhecem outros homens que o tenham cometido. Entre as mulheres, essa diferenca ¢ de
apenas cerca de 5,5%.

E claro que isso pode se dever ao fato de se conhecer a vitima, mas nio o seu agressor.
Contudo, tal situagdo é compreensivel na porcentagem encontrada em relagdo as mulheres, de
5,5%. Mas, no que se refere ao percentual obtido relativamente aos homens, de quase 20%,
parece irreal. Em suma, fica evidente que a maioria das mulheres conhece outras mulheres
vitimas de violéncia doméstica e também homens que a praticam, enquanto o percentual de
homens familiarizados com essas situagdes ¢ menor.

Em outubro de 2022, uma pesquisa realizada pelo Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica (IPEC), em parceria com os Institutos Patricia Galvao e o Beja, chegou
a resultado semelhante: foi constatado que metade dos brasileiros conhece uma mulher que ja
foi agredida pelo parceiro ou ex, mas 94% dos homens dizem nunca ter cometido agressoes.
Ou seja, apenas 6% dos homens admitem ja ter praticado violéncia doméstica; no entanto, 50%
dos entrevistados conhecem uma mulher que j& sofreu essa forma de violéncia (IPEC, 2022).

Referido resultado sugere que os homens ndo admitem ou ndo reconhecem que
praticam violéncia doméstica contra suas familiares (companheiras, parceiras, namoradas, ex-
companheiras, entre outras situacdes que se enquadram na Lei Maria da Penha). Isso pode
ocorrer por internalizarem certas agdes, falas e omissdes como comportamentos padrdes em
uma relacdo, aceitando essa violéncia como normal e natural, ja que ¢ cometida ha mais de
quatro mil anos.

A “aceitacdo da violéncia” deriva justamente da ordem patriarcal de género e da
supremacia masculina. A violéncia doméstica ¢ uma relagdo caracterizada pela dominagao do

homem e submissao da mulher, uma ideologia patriarcal que nasceu da discriminagao histdrica
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contra as mulheres e que, além de sustentar essa discriminag¢ao, justifica atos violentos até hoje,
muito embora ndo mais no plano de jure (Saffiotti, 2001).

Por outro lado, dada a visdo “amor-centrada” imposta pelo patriarcado, de que uma
mulher casada ¢ simbolo de status, de sucesso, de prova de seu valor, muitas continuam em
relacionamentos fracassados ou mesmo violentos porque estar em uma unido, mesmo que
infeliz, ¢ melhor do que ndo ter relacionamento algum e escancarar o seu fracasso como mulher.
O ideal de mulher incutido na sociedade pela mistica crista, sempre submissa e passiva, bem
como a instituicdo do sacramento do Matrimdnio sacro e indissoluvel (“o que Deus uniu o
homem ndo separa” - Mateus 19:6), também contribui para a aceitagdo da violéncia doméstica
como “parte de um casamento”, que deve ser relevada em prol de ndo se cometer um pecado.

Assim, a mulher crente muitas vezes acaba por manter um casamento violento para
ndo incorrer no pecado do divoércio, pois tem medo, da mesma forma que teme também o
julgamento de seus pares, da sua comunidade religiosa. Para piorar, ao buscar a ajuda de seus
lideres, muitas vezes escuta que ela deve orar e que a mulher deve ser submissa ao seu marido
(Nao Se Cale, 2024).

Da mesma forma, o ideal de mulher e mae incutido na sociedade pela psicanalise —
principalmente no final do século XVIII e inicio do XIX — 0 “Anjo do lar” da era vitoriana (a
qual estd voga devido a ascensdo do movimento TradWife!), também contribui para a
resisténcia das mulheres em terminarem a relagdo violenta e deixarem o lar: elas ndo querem
ser responsaveis pela “destruicdo” do nucleo familiar e querem honrar seus papéis de mae,
esposa e donas de casa perfeitas. Novamente, ndo querem fracassar. O ideal vitoriano também
explica o porqué de 10% das mulheres ouvidas na pesquisa “Violéncia doméstica: questao de
policia e da sociedade” (Saffioti, 2002) foram vitimas de acusagdes reiteradas de que ndo eram
boas maes: tal acusacdo ¢ devastadora para uma mulher que tem filhos na sociedade patriarcal,
fazendo-a sentir que ndo cumpriu com seu papel social.

A internalizacdo da propria inferioridade proporcionada pelo patriarcado faz com que
fique mais facil para os homens controlarem, manipularem e subjugarem as mulheres, que, em
muitos casos, nem percebem que estdo sendo controladas, manipuladas e subjugadas; ndo tem

consciéncia do sistema de exploracao a que estdo submetidas. E, devido a isso, tornam-se presas

10 Abreviagdo das palavras em inglés traditional wife, que, em tradugdo livre, significam esposa tradicional. O
movimento, que se iniciou nos Estados Unidos, defende o retorno dos papéis tradicionais do casamento, a
semelhanca do estilo de vida antigo de donas de casa americanas, pregando a submissdo ao marido, o cuidado
exclusivo com a casa e os filhos, a abstencao do trabalho do fora do lar e o desenvolvimento de prendas domésticas
(cozinhar, lavar, passar, costurar etc), além de, € claro, pregar valores e ideais cristdos. Esse movimento teve sua
ascensao e se alastrou por meio das redes sociais TikTok e Instagram.
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faceis para a perpetracdo da violéncia doméstica, a qual em alguns casos nem mesmo ¢
entendida como tal, seja pelas mulheres, seja pelos homens.

E comum, inclusive, que até mesmo mulheres que estudam sobre feminismo e
patriarcado, que tém consciéncia do sistema de exploragdo a que estao submetidas e até mesmo
militam contra ele, como professoras, advogadas, académicas, etc, sejam submetidas a tal tipo
de violéncia, justamente por estarem inseridas no meio patriarcal, que as faz internalizarem os
ideiais e dogmas do patriarcado que elas muitas vezes repetem inconscientemente, ou, mesmo
que tenham consciéncia, ndo conseguem romper com eles. Ou seja, nem sempre € sO sobre a

falta de informacao, mas sim sobre estarem inseridas nesse sistema.

CONCLUSAO
Através da repeticdo e sedimentacdo de ideias e ideais machistas € mis6ginos por mais

de quatro milénios, o patriarcado naturalizou a violéncia contra a mulher e, mais
especificamente, a violéncia doméstica, como parte do cotidiano das relagdes de afeto entre
homens e mulheres. O valor exacerbado que a sociedade patriarcal atribui aos relacionamentos
amorosos (para mulheres) e as mulheres que mantém um lar contribui para essa invisibilizagao,
uma vez que o sucesso ou fracasso de uma mulher enquanto individuo esta diretamente ligado
a sua habilidade de constituir e manter uma familia.

Por esse motivo, muitas vezes as mulheres se recusam a desfazer os lagos com seus
agressores, mesmo sendo vitimas de todo tipo de violéncia perpetrada por seus companheiros.
O processo de desnaturalizagdo da violéncia doméstica, no sentido de visibiliza-la e de
conscientizar tanto quem sofre (mulheres) quanto quem pratica (homens), ¢ fundamental,
devendo ser aplicado com maior intensidade aos homens, ja que sdo eles que apresentam maior
dificuldade de enxergar as violéncias e reconhecer os agressores, conforme demonstrou a
pesquisa realizada especialmente para este artigo.

Apesar de a justica ser um dos fatores de combate a violéncia contra as mulheres, ndo
deve ser o inico, nem tampouco o mais eficaz — haja vista que os indices de violéncia doméstica
continuam a crescer ao longo dos anos, mesmo com toda a legislacao especifica sobre o tema.
Um dos principais meios de combate a violéncia doméstica € o processo educativo que promova
o letramento de género, ou seja, que forneca conceitos e significados sob outras perspectivas a
termos do cotidiano que traduzem vivéncias amplamente naturalizadas, para que as pessoas

possam se desvincular das ideias machistas e misoginas pré-concebidas e enraizadas,
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possibilitando a constru¢do de outras formas de compreensao.

Ainda, ¢ importante transmitir a ideia, na mente das meninas e mulheres, de que uma
relagdo amorosa ndo € pré-requisito essencial para a realizagao plena de suas vidas, e, sobretudo,
que ¢ uma opc¢ao valida desde que seja prazerosa e faca bem. Mais ainda: ficar sozinha, sem
uma relagcdo romantica, também ¢ uma opcao de felicidade e de autorrealizagdo (Zanello, 2022).

Portanto, vislumbrou-se que o patriarcado influencia diretamente a ocorréncia e a
tolerancia, por parte da sociedade, da violéncia doméstica. Dessa forma, ¢ necessaria uma
educagdo feminista de todas as pessoas, almejando uma conscientizagdo plena, com a finalidade
de destruir o sistema patriarcal, sobrepujando a visao da mulher como objeto pertencente ao
homem e, com isso, por um fim na violéncia contra as mulheres fundamentada nas razdes

exclusivamente de género.
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