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Resumo

A eficiéncia reprodutiva tem importancia significativa nos indicadores de pro-
dutividade, dessa maneira, praticas de manejo influenciam o desempenho
reprodutivo e afetam os indicadores dos sistemas pecuarios. Com a reducgao
da idade ao primeiro acasalamento, pode-se melhorar a eficiéncia reprodu-
tiva do rebanho por meio de uma maior pressao de selegcéo, diminuindo o
intervalo entre geragcbes com retorno mais rapido dos investimentos. Esta
revisdo tem como objetivo abordar os temas que interferem diretamente com
a entrada de novilhas de corte na puberdade.

Palavras-Chave: Estado nutricional. Horménios. Intervalo entre partos. Pre-
cocidade.

Introdugao

A eficiéncia econdmica da pecuaria de corte tem ligagdo com a repro-
dugao, através da producao de animais que tem como destino a produgao de
carne ou reposicao do rebanho. Um dos fatores limitantes para alta eficiéncia
reprodutiva de um rebanho é a idade a puberdade (ALMEIDA et al., 2013).
A reducéo da idade ao acasalamento das novilhas altera a estrutura do re-
banho de cria, reduzindo o intervalo entre geragdes e diminuindo a participa-
¢ao de animais improdutivos na composi¢ao do rebanho. Entre as principais
vantagens em emprenhar as novilhas mais jovens estdo: menor tempo para
obter retorno do investimento e aumento do numero de bezerros produzidos
por vida util gerando, dessa maneira, aumento na receita bruta da atividade
(MENEGAZ et al., 2008).
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A idade em que ocorrem a primeira cobertura e a concepgao é de-
terminante na produtividade das novilhas, sendo que a antecipagéo da idade
a puberdade € o principal fator que determina a possibilidade da fémea ficar
prenhe em uma fase precoce da vida produtiva. A puberdade é definida como
a idade em que o animal torna-se capaz de reproduzir (PILAU; LOBATO,
2009). No entanto, a puberdade ndo deve ser interpretada como um even-
to isolado, sendo caracterizada como a etapa final de inUmeras alteragdes
fisiolégicas e morfolégicas que culminam com a capacidade de conceber e
manter a gestacdo. Dessa maneira, a maturidade sexual da novilha € adquira
apos a ovulagdo acompanhada de um ciclo estral de duragdo normal e do de-
senvolvimento adequado do sistema genital (ALMEIDA et al.,2013). A idade
em que as novilhas alcangam a puberdade varia, dependendo de varios fato-
res que incluem o peso corporal, a nutricdo e o manejo a que esses animais
sdo submetidos. Nesse sentido, essa revisao tem como objetivo descrever a
relagcao entre a nutrigdo, os pardmetros metabolicos e a composigao corporal
associados a puberdade em novilhas de corte.

Desenvolvimento do texto
Nutrigdo e puberdade

A nutricdo € o parametro de manejo que mais altera a idade do ani-
mal a primeira cria, ou seja, a precocidade com que o animal se aproxima
do seu peso adulto € muito sensivel as alteragbes do ambiente nutricional
(FIGUEIREDO et al., 2008). A quantidade de nutrientes consumidos durante
o periodo poés-desmame, especialmente com relagdo ao consumo de ener-
gia, tem o potencial de exercer efeitos pronunciados sobre a puberdade em
novilhas.

Segundo Patterson et al. (1992) o ganho de peso adequado é neces-
sario para que novilhas iniciem essa atividade e continuem a apresentar ci-
clos estrais normais. A subnutricdo, tanto quanto a superalimentacéo, trazem
consequéncias para o estabelecimento da puberdade em novilhas, sendo
que a subnutricdo das fémeas em fase de crescimento determina retardo
da puberdade e baixas taxas de gestacédo. O efeito da disponibilidade de
alimentos sobre caracteristicas reprodutivas também foi observado por Wet-
tere et al. (2011) em que os animais com menor disponibilidade de nutrientes
tiveram um menor desenvolvimento dos foliculos e uma menor competéncia
de maturacgao in vitro.

Simpson et al. (1998) observaram que peso e escore da condi¢cdo
corporal de novilhas foram os principais fatores que influenciaram a idade
a puberdade, indicando que estes parametros, facilmente obtidos, podem

Caderno de Ciéncias Agrarias | v. 7 | n. 1 | jan./abr. | 2015 | Suplemento 1




219

NUTRIGCAO, PARAMETROS METABOLICOS E COMPOSIGAO CORPORAL ASSOCIADOS A PUBERDADE DE NOVILHAS DE CORTE

ser utilizados na predicdo do desempenho reprodutivo de novilhas. Entre-
tanto, tais medidas s&o extremamente influenciadas pela nutricdo. Os auto-
res relataram que o aumento do consumo de dieta balanceada antecipa a
idade a puberdade em novilhas, além de resultar em aumento das concen-
tracbes do hormdnio luteinizante (LH), aumento das concentra¢des do fator
de crescimento semelhante a insulina (IGF-1), diminuigdo das concentragcdes
do hormdnio do crescimento (GH), aumento do peso corporal a puberdade,
aumento do escore de condi¢c&o corporal, melhora das taxas de prenhez e
diminui¢do da idade a primeira concepcgao.

Novilhas condicionadas para dietas de alto ganho necessitam de
menor tempo para emprenhar, dessa maneira ndo ha comprometimento do
desenvolvimento e condi¢cdo corporal das novilhas pré-puberes (EBORN et
al., 2013). Em condic¢des extensivas de criacdo, a disponibilidade e, principal-
mente a qualidade da forragem, sofrem oscilagbes entre as estag¢des do ano,
0 que pode comprometer o desempenho de novilhas criadas neste sistema
(VAZ et al., 2012). Os autores avaliaram o desempenho de novilhas de corte
até o parto, submetidas a diferentes niveis de suplementagdo em pastagem
natural no sul do Brasil durante o primeiro periodo reprodutivo, dos 14 aos
17 meses. Foram utilizadas 98 novilhas, contemporaneas, do mesmo reba-
nho, dos grupos genéticos Charolés, Nelore e seus cruzamentos, com peso
médio inicial de 255 kg. As novilhas foram distribuidas em trés grupos: sem
suplementacéo (SS); com suplementacao de 3,5 g/kg do peso corporal (S1);
com suplementacgéao de 7,0 g/kg do peso corporal (S2). O peso final e o ganho
de peso médio diario durante o periodo de suplementacgéo foi maior entre as
novilhas do grupo S2 (322 e 0,701 kg) em comparagao aquelas do grupo S1
(302 e 0,464 kg) e SS (288 e 0,425 kg), que nao diferiram entre si. O escore
de condigéo corporal ao final da suplementacéo diferiu entre os trés grupos
com 3,07; 3,33 e 3,47 pontos, respectivamente, para novilhas SS, S1 e S2.
A porcentagem de prenhez foi influenciada significativamente pelo nivel de
suplementacéo, sendo de 35,0; 34,2 e 70,0%, para SS, S1 e S2, respectiva-
mente. Os autores observaram que nos grupos sob suplementacéo, a maior
concentragdo de estros das novilhas se deu na primeira metade do periodo
reprodutivo, sendo 66,7 e 64,5%, para S1 e S2, respectivamente, valores
superiores ao obtido em novilhas mantidas exclusivamente em pastagem
natural, que foi 50% e concluiram que a suplementacdo durante o periodo
de acasalamento melhorou o desempenho reprodutivo de novilhas aos 14
meses de idade.

Byerley et al. (1987) ressaltaram que & de extrema importéncia o
estabelecimento da prenhez das novilhas no inicio do periodo reprodutivo,
pois, apos o parto, além das exigéncias de mantenca, lactacdo e subsequen-
te reproducé&o, como ocorre com vacas adultas, as novilhas estdo ainda em
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crescimento. Quanto mais cedo a novilha entrar em estro e ficar prenhe na
primeira concepg¢&o, maior oportunidade de recuperagcédo no pds-parto para
tornarem a conceber e para produzir e desmamar bezerros mais pesados
(MONTEIRO et al., 2013). Segundo Vaz; Lobato (2010) para o primeiro aca-
salamento aos 14-15 meses de idade, é necessario desenvolvimento que es-
timule o inicio precoce da atividade sexual da bezerra, com taxas adequadas
de ganho de peso nos periodos pré e pdés desmame.

De acordo com Smith et al. (1976) quanto maior o peso corporal,
menor a idade a puberdade, sendo recomendado que as novilhas alcancem
aproximadamente 65% do seu peso corporal adulto estimado no inicio de sua
primeira estacéo reprodutiva. Esse percentual pode variar em novilhas com
maior composi¢cado de genética zebuina que necessitam de maior peso 330
kg ou 68% em relacdo a vaca adulta (480 kg) para alcangarem a puberdade.
O peso corporal pode ser monitorado para estimar quando as novilhas al-
cancarao a puberdade, sendo que a adequada alimentagéo necessaria para
obter um peso alvo, para um determinado gendtipo, permitira que as novilhas
expressem plenamente seu potencial para a fertilidade (PATTERSON et al.,
1992).

Funston et al. (2012) afirmaram que estudos realizados em nume-
rosas espécies fornecem a evidéncia de que a dieta durante o desenvolvi-
mento das fémeas podem mediar alteracdes fisioldgicas necessarias para
a puberdade. Em bovinos, varios estudos mostraram correlagdo entre taxa
de crescimento pos-desmama e idade a puberdade e as taxas de prenhez
de novilhas. Assim, a taxa de crescimento € um importante fator que afeta a
idade da puberdade, que por sua vez influencia a taxa de prenhez.

Montanholi et al. (2008) avaliaram os efeitos do ganho de peso no
periodo de recria, dos 13 aos 19 meses de idade de novilhas de corte de
reposicao, da raca Hereford, mantidas em pastagem nativa da regido do Rio
Grande do Sul. Os tratamentos foram trés taxas de ganho de peso, em ani-
mais de 13 a 14 meses de idade, sendo: G600 - 20 novilhas (208 kg) sub-
metidas a um ganho diario médio (GDM) de 0,595 kg dia; G700 - 23 novilhas
(197 kg) submetidas a um GDM de 0,637 kg dia e G800 - 24 novilhas (181 kg)
submetidas a um GDM de 0,723 kg dia. Os GDM foram estabelecidos para
que todos os animais atingissem 300 kg (ou 65% do peso adulto) ao inicio
da estagao reprodutiva. A taxa de ganho de peso dos 13 aos 18 meses nao
influenciou a altura da garupa, o perimetro toracico e a relagéo peso:altura
de novilhas de corte de reposicao Hereford. Estes dois ultimos parametros
foram mais adequados que a altura da garupa para se estimar o peso vivo
de novilhas de corte. Novilhas recriadas com taxas de ganho mais altas apre-
sentaram maiores valores de escore de trato reprodutivo, no final da recria,
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quando alcangaram 300 kg de peso vivo, sugerindo melhores chances de
concepg¢ao durante o acasalamento aos 18 meses de idade.

Bergfeld et al. (1994) e Schillo (1992) ao analisarem o desenvolvi-
mento folicular ovariano em novilhas pré-puberes em diferentes concentra-
cbes de ingestao dietética de energia, concluiram que a cronologia de desen-
volvimento dos foliculos ovarianos dominantes difere em novilhas alimenta-
das com dietas de teor energético diferente, com os processos de maturacao
sendo adiados em novilhas alimentadas com dietas de baixa energia.

Vaz; Lobato (2010) avaliaram a influéncia do desmame precoce, em
média aos 77 dias pds-parto, e do desmame convencional, em média aos
147 dias po6s-parto, no desenvolvimento de novilhas de corte. Foram utiliza-
das 161 bezerras Braford, nascidas nos anos de 2004, 2005 e 2006. Apos os
desmames as bezerras foram mantidas em pastagens cultivadas de verao
(Pennisetum americanum) e de inverno e primavera (Avena strigosa Schreb
+ Lolium multiflorum Lam). Foram avaliados os pesos corporais, ganhos de
pesos médios diarios e condigdo corporal a cada 28 dias. Os autores obser-
varam que o desmame precoce nao influenciou os pesos corporais. O peso
no inicio do periodo reprodutivo no desmame precoce em 2004 (283,4 kq) foi
maior que em 2005 (260,7 kg), enquanto no desmame convencional ndo hou-
ve diferenca entre os anos (272,9 e 263,8 kg, respectivamente). A condicéo
corporal no inicio do periodo reprodutivo foi afetada pelo ano de observacgao.
O desmame precoce e o convencional ndo inviabilizam o acasalamento das
novilhas aos 14-/15 meses de idade. As bezerras desmamadas precocemen-
te, aos 77 dias de idade, quando alimentadas adequadamente, possuem de-
senvolvimento semelhante ao de bezerras amamentadas até os 147 dias de
idade. Os pesos de 272,1 kg e 268,4 kg para desmame precoce € desmame
convencional, respectivamente, significam 60% do peso adulto do rebanho
em estudo (450 kg) viabilizando desta forma a utilizagdo do acasalamento
com inicio aos 14 de meses de idade de novilhas de corte.

Gottschall et al. (2013) avaliaram 249 novilhas de corte de ragas bri-
tanicas, Angus, Devon e seus cruzamentos. As novilhas foram submetidas
a diferentes protocolos de inseminacao artificial (I1A) e inseminacao artificial
em tempo fixo (IATF), seguido pelo repasse de touros. Os protocolos de |A
e IATF, sendo denominados de IA/TF a que os animais foram submetidos
foram: Grupo 1 - Protocolo OvSynch. No dia zero pela manha, foi realizada
a aplicacdo de um analogo do GnRH, sete dias ap6s os animais receberam
cloprostenol sodico, no nono dia pela manha os animais receberam nova
aplicacao de buserelina. A IATF foi realizada a tarde 10 h apds a aplicacao da
buserelina; Grupo 2 - Protocolo Crestar® 3 com %2 dose do valerato de estra-
diol na colocacgao do implante. No oitavo dia foi retirado o implante, seguido
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pela aplicacdo de PGF2a. No 92 dia, 24 h apos a retirada do implante, foi
aplicado o benzoato de estradiol. A IATF foi realizada no 102 dia, 52 h apés a
retirada do implante; Grupo 3 - Grupo controle, com realizagdo da insemina-
cao artificial 12 h apds a observacao de estro durante os sete primeiros dias.
No 72 dia foi aplicada PGF2a em todas novilhas ndo inseminadas. O estro
foi observado por mais cinco dias, seguida por IA 12 h ap6s a identificacéo
do estro. Os grupos 1, 2 e 3 foram formados por animais de 27 meses. O
grupo 4 - mesmo protocolo dos animais do grupo 2, porém com animais de
14 meses. O grupo 5 - mesmo protocolo dos animais do grupo 3, porém com
animais de 14 meses. A estacao de acasalamento teve a duracdo de 60 dias.
Sete dias apds a realizacdo da IA/TF foram soltos os touros, com fertilidade
comprovada por avaliagdo andrologica.

Os autores observaram que a taxa de prenhez a IA/TF obtida foi de
41,0%, com valores entre 30,8% e 43,5% para as novilhas acasaladas aos
14 e 27 meses, respectivamente, enquanto a taxa de prenhez final obtida foi
de 91,6%, com valores de 96,9% e 89,7% para as novilhas acasaladas aos
14 e 27 meses, respectivamente. Os animais prenhes ao final do periodo
reprodutivo (91,6%) ganharam 0,455 kg/dia entre novembro e margo. A taxa
de prenhez ao final da estagéo respectivamente de 85,7%, 90,1% e 92,3%
para os ETR 1, 2 e 3, ndo apresentou diferenca significativa. Gottschall et
al. (2013) afirmaram que possivelmente a conjugacéo de fatores, tais como
o elevado peso ao inicio da estacado, a boa taxa de ganho de peso durante
a mesma e os tratamentos com hormodnios exdgenos em grande parte dos
animais resultaram em indugéo da ciclicidade durante a estagdo de acasala-
mento. Dessa maneira, o estado nutricional do rebanho, expressos pelo peso
e escore de condigcdo corporal dos animais ao acasalamento contribuiram
para a obtencao de taxas de prenhez significativas.

Canellas et al. (2012) avaliaram por meta-analise, os principais fato-
res relacionados a pés-desmame peso corporal e ganho de peso que afetam
a taxa de prenhez de novilhas acasaladas aos 18 meses de idade. Foram
avaliados os dados de 1398 novilhas de corte de seis experimentos. As va-
riaveis independentes analisadas foram: peso corporal aos sete meses de
idade (BW7M), ganho de peso diario de sete a 12 meses (DWG7-12), peso
corporal aos 12 meses de idade (BW12M), ganho de peso diario de 12 até 15
meses (DWG12-15), peso corporal aos 15 meses de idade (BW15M), ganho
de peso diario de 15 a 18 meses (DWG15-18), ganho de peso diario de 7 a
18 meses (DWG7-18) e peso corporal aos 18 meses de idade (BW18M). A
resposta variavel foi a taxa de prenhez (PR). Os autores observaram que o
peso corporal aos 18 meses de idade e DWG7-18 apresentaram alta correla-
c¢éo com PR. As demais variaveis apresentaram baixa correlagao com o PR.
O peso corporal em primeira reprodugéo e ganho de peso diario de sete a 18
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meses sao as variaveis mais importantes que afetam a taxa de prenhez de
novilhas acasaladas aos 18 meses de idade no outono. As taxas mais altas
de prenhez pode ser obtida desde que o ganho de peso pos-desmame seja
suficiente e peso corporal em primeiro acasalamento sejam alcancados.

Parametros metabolicos e puberdade

Os fatores determinantes da puberdade em novilhas de corte sdo
mediados por indicadores metabdlicos como a insulina, a glicose, o hormonio
de crescimento (GH) e o fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1
(IGF-1) (WILTBANK et al., 1966; HALL et al., 1995). Durante a maturagéo
hipotalamica da novilha, os tipos de receptores para o estradiol no hipotala-
mo, podem se alterar. Uma possivel explicagado para o aumento na secregéo
de hormonio luteinizante (LH) durante a maturagao sexual na novilha seria a
mudanga na quantidade de receptores de estradiol em diferentes areas do
hipotalamo (LOOPER et al., 2003). Dessa maneira, o estradiol, importante
fator na regulacéo do eixo hipotalamo-hip6fise-gbnadas é provavelmente res-
ponsavel pela indugcédo do pico pré-ovulatoério de gonadotrofinas, através do
aumento na sensibilidade da hipéfise anterior ao hormdénio liberador de go-
nadotrofina (GnRH), que causa o pico pré-ovulatério de LH. Portanto, baixas
concentragdes de estradiol exercem efeito de feed-back negativo na libera-
¢ao tbnica de LH.

O estradiol influencia a atividade dos neurotransmissores e neuro-
peptideos que afetam a secrecdo de GnRH no cérebro. Esses neurotrans-
missores e neuropeptideos exercem tanto acéo estimulatoria quanto inibitéria
na regulacao do funcionamento neuronal do GnRH pela ligagcéo e ativagéo
a receptores de membrana especificos que sdo expressos nos neurdnios
de GnRH. Quando a puberdade se aproxima, o feed-back negativo sobre a
secrecdo de LH diminui e a frequéncia da liberacdo de LH aumenta durante
as ultimas semanas antes da puberdade, resultando no aumento das concen-
tragcdes circulantes de LH (RODRIGUES et al., 2002).

O aumento pré-pubere do LH pode resultar de uma diminuigdo na
habilidade do estradiol em inibir a secrecdo de GnRH do hipotalamo e de
uma diminuicdo no feed-back negativo do estradiol diretamente na hipéfise
de maneira que a responsividade da hip6fise ao GhRH aumente durante esse
periodo. Quando o feed-back negativo do estradiol é superado pelo aumen-
to no LH, a produgao de estradiol folicular aumenta, o que ira ocasionar o
primeiro pico pré-ovulatério de LH e consequentemente a ovulagdo, dando
inicio a puberdade (SCHILLO et al., 1992).

O IGF-I pode ser um dos sinais que ligariam o desenvolvimento do
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eixo somatotropico a ativagéo do sistema GnRH/LH durante a puberdade das
fémeas, sendo que seus efeitos seriam modulados por niveis de esteréides
gonadais , exercendo acgéo bifasica na liberagdo de gonadotrofinas. O figado
produz IGF-I em resposta ao estimulo do GH, e em situagcbes de restricdo
alimentar, pode ocorrer diminuicdo nas concentragdes circulantes de IGF-I,
mesmo com elevadas concentragdes de GH. Isso ocorre por causa da redu-
¢&o na concentragdo de insulina, que leva a uma diminuig&o na concentra-
céo de IGF-I. Apés o restabelecimento da alimentagéo, a producgéo de IGF-I
aumenta devido a uma maior sensibilidade do receptor de GH em resposta
a acao do aumento da insulina, ja que IGF-I e a insulina aumentam de acor-
do com o aumento da condigéo corporal e peso do animal (THISSEN et al.,
1994).

Segundo Moriel et al. (2012) os niveis de insulina e IGF-I podem
alterar significativamente o metabolismo energético, especialmente em situa-
cbes de nutricdo deficitaria ou com niveis de energia par mantenca. Lents et
al. (2013) avaliaram o efeito da restricao nutricional no status metabdlico, na
secrecao de gonadotrofina e na fungéo ovariana de novilhas com 14 meses
de idade que foram alimentadas com uma dieta suprindo 1,2 x as neces-
sidades energéticas de manutencéo (1.2M). Depois de 10 dias as novilhas
foram separadas para dieta 1.2M ou para uma dieta restrita com 0,4 x as
necessidades de requisitos de manutencgao (0.4 M). As novilhas receberam
prostaglandina (25 mg) nos dias -10, 0 e 10 para sincronizar a ovulagéo. De-
pois de 30 dias as novilhas 1.2M e 0.4M foram introduzidas a dieta 1.2M por
mais 100 dias. Os autores observaram que todas as novilhas 1.2M estavam
ovulando, enquanto que apenas 30% das novilhas do grupo 0.4 M ovularam.
As concentragdes de acidos graxos néo esterificados (AGNE) foram maiores
e as concentracbes de tiroxina e IGF-I foram menores no grupo 0.4M em
comparacao com as novilhas 1.2M. As concentra¢des de IGF-I foram maiores
nas novilhas sem ovulagao, com retorno do ciclo ovulatério 35 dias apos a
realimentac&o. A concentracéo de insulina apresentou-se maior no grupo de
novilhas 1.2M em comparacédo com o grupo 0.4M. Os autores observaram
que as reduzidas concentracdes de IGF-I no plasma das novilhas com res-
tricdo alimentar (0.4M) foi associada com o tamanho reduzido dos foliculos
dominantes. Concluindo-se que a restricdo de novilhas de corte reduziu a dis-
ponibilidade de hormdnios metabdlicos, resultando em alteragdes dentro do
eixo neuroenddcrino que comprometeu a capacidade do foliculo dominante
de secretar concentragdes suficientes de estrogénio para estimular um pico
ovulatério de LH.

A leptina, um horménio proteico sintetizado e secretado principal-
mente pelos adipdécitos, tem sua concentragdo plasmatica altamente corre-
lacionada com peso corporal e foi relatado como essencial para a maturagéo
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sexual em roedores, seres humanos e sugere-se que poderia influenciar a
idade a puberdade em novilhas. Uma vez que os mamiferos alcancem a fase
adulta de desenvolvimento corporal, a maior parte do desenvolvimento cor-
poral subsequente ocorre sob a forma de deposi¢céo de gordura, resultando
em aumento da concentragdo circulante de leptina (CUNNINGHAM et al.,
1999; GEARY et al., 2003). Arestricao experimental de ingestao de nutrientes
por 2 a 3 dias reduz as concentra¢des de leptina concomitantemente com a
reducdo na frequéncia de pulsos de LH em novilhas pré-puberes (AMSTAL-
DEN et al., 2003; GARCIA et al., 2003).

Esse horménio tem sua ac&do neuroendécrina com efeito estimulaté-
rio sobre o eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal, possuindo um papel impor-
tante na sinalizagdo da condicdo nutricional para o eixo central da reprodu-
céo. A leptina age centralmente no eixo hipotalamo-hipéfise influenciando a
secrecao de GnRH ag¢do mediada via neuropeptideo Y (NPY). Esse peptideo
possui um padrao elevado de expresséo no hipotalamo e na hipéfise anterior
de bovinos e em areas do cérebro relacionadas com a regulagcéo do consumo
alimentar e o balango energético. O NPY é o mediador da ac&o da leptina no
hipotalamo sobre a regulacdo do LH, possuindo efeito inibitorio, dependen-
te da condi¢ao nutricional. Em ruminantes e monogastricos, sobre restricéo
nutricional, ocorre a redugao da agao da leptina e aumento a atuacédo do
NPY, resultando em supresséo de liberagéo de LH. Portanto o aumento das
concentragdes de leptina na circulagdo reduz a sintese e secrecéo de NPY,
0 que permite 0 aumento de secrecao hipotalamica de GnRH e consequen-
temente de LH (OLIVEIRA et al., 2010). O possivel mecanismo de regulacéo
pela leptina envolve interreceptores de leptina nos neurdnios, que provocam
liberacdo de alfa-endorfinas, as quais tém impacto positivo sobre os neur6-
nios secretores de GnRH, além de sensibilizar regides do cérebro, sensiveis
a glicose, as quais influenciam a secrecao de GnRH (CUNNINGHAM et al.,
1999).

Além da atuagdo endécrino fisiologica da reprodugdo como sinali-
zador da condi¢ao nutricional do animal é descrito a interagdo hormonal da
leptina com o inicio da puberdade, em que é observado o aumento das con-
centracdes de leptina circulante durante o desenvolvimento pré-pubere e ati-
vacéao do eixo reprodutivo, permitindo que ocorréncia da puberdade (HAUS-
MAN et al., 2012).

Cardoso et al. (2014) encontraram uma maior concentragéo de lepti-
na nas novilhas de 14 meses de idade que consumiram dieta para ganho de
1kg/dia e observaram também que essas concentragcdes aumentaram apos
ganho de peso, mas diminuiram abruptamente apds a restricdo alimentar. A
restricdo alimentar em novilhas pré-puberes reduz a quantidade de leptina no
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tecido adiposo e concomitantemente a frequéncia de pulsos de LH retardan-
do a entrada a puberdade (AMSTALDEN et al., 2000).

Hall et al. (1995) avaliaram novilhas de corte de porte alto e médio
separadas em dois grupos, um com ganho de peso moderado (MOD, 0,6 kg/
dia) outro com alto ganho de peso (HI, 1,0 kg/dia). Os animais foram utiliza-
dos para determinar o inicio da puberdade e alguns pardmetros metabdlicos.
As dietas comecaram a ser oferecidas quando os animais tinham oito meses
de idade e peso médio de 220,4 kg, até atingissem 16 meses de idade. A
novilha foi considerada na puberdade apos ter sido detectada em estro se-
guido da formagéo de um corpo luteo funcional. Com intervalos de 56 dias
desde os oito meses até a puberdade foram feitas coletas de sangue para
avaliagdo de parametros hormonais metabdlicos (IGF-1, insulina, nitrogénio
ureico e glicose). No final do experimento essas novilhas foram abatidas e as
carcacgas foram avaliadas. As novilhas que estavam na dieta de alto ganho
eram mais altas, mais pesadas, mais musculosas e entraram mais cedo na
puberdade (P<0,01) quando comparadas com as novilhas do grupo MOD.
Houve aumento do peso da carcaga devido a dieta, que foi gerado pelo au-
mento da massa muscular e maiores depoésitos de gordura, comprovando
que diferentes planos nutricionais alteram medidas de composigéo corporal,
bem como a idade a puberdade. A dieta nao influenciou a concentragao de
IGF-1 ou glicose sanguinea e os marcadores metabdlicos ndo foram afetados
pelo bidtipo do animal. Entretanto as concentragcbes de insulina e nitrogénio
ureico foram maiores no tratamento HI durante o periodo pré-pubere. Os au-
tores afirmaram que a concentragéo de insulina é influenciada pela ingestao
de alimentos e pela densidade de energia dieta e que a puberdade nao ocor-
re de forma padronizada pela composicéo corporal ou status metabdlico em
todas as novilhas.

Composicgao corporal e puberdade

A composi¢do corporal dos bovinos tem estreita relagdo com o es-
tado nutricional, sendo que os trabalhos sugerem que & necessario haver
certa quantidade de gordura corporal para que a puberdade seja alcangada.
A composicao corporal a puberdade nao é constante entre as novilhas, sendo
influenciada pela dieta, raca e diversos fatores ambientais (HALL et al., 1995;
SMITH et al., 1989).

Uma das maneiras utilizadas para avaliagéo do status nutricional de
rebanhos bovinos & o escore corporal, que trata de uma avaliagdo visual da
cobertura muscular e deposicao de gordura subcutanea nos animais. O acu-
mulo de gordura corporal em mamiferos tem sido relatado como fator deter-
minante no aparecimento e manutencéo da puberdade. Estimativas de com-
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posicéo corporal foram relatadas como sendo uteis na predicdo do peso cor-
poral durante a puberdade em novilhas de corte (RANDEL; WELSH, 2012).

Em situacdo de restricdo alimentar, pode ocorrer reducéo na fre-
quéncia de pulsos de LH, atrasando a entrada na puberdade, sendo que o
restabelecimento de uma alimentagdo adequada estimula o aumento da fre-
quéncia de pulsos de LH (YELICH et al., 1995). Barcellos et al. (2001) avalia-
ram a influéncia da estrutura corporal na idade a puberdade em 126 novilhas
Braford e observaram que as novilhas de porte maior foram mais pesadas na
puberdade (369,2 kg) do que as de porte pequeno (323,3 kg) e médio (337,1
kg). Entretanto, aquelas novilhas de porte grande foram 56 e 36 dias mais
tardias na idade a puberdade do que as novilhas de porte pequeno e médio,
respectivamente. Considerou-se a novilha pubere, quando ela apresentou cio
e a concentragao de progesterona superior a 1Tng/mL.

Yelich et al. (1995) avaliaram o efeito de trés taxas de ganho em com-
posigcao da carcacga, idade e peso corporal na puberdade, e as concentragdes
de GH, IGF-1, insulina, glicose e de AGNE no plasma de 38 bezerras Angus
x Hereford antes da puberdade. As novilhas foram distribuidas por peso cor-
poral e idade em trés tratamentos: alimentado sem restricdo para alto ganho
(ganho de peso 1,36 kg/dia); alimentacéo restrita (ganho de peso 0,68 kg/
dia); mantencga (ganho de peso 0,23 kg/dia) seguida por um periodo de rea-
limentagao (0,36 kg/dia). As novilhas da taxa alta eram mais jovens a puber-
dade, com maior peso de carcaga, confirmando que a nutricdo pode alterar a
composicdo corporal a puberdade de novilhas. Essa melhora na composi¢ao
da carcaca foi resultado do aumento de deposi¢ao de gordura. Por outro lado,
os autores relataram que a producgéo de propionato pode alterar a disponibili-
dade da glicose, aumentar a liberacdo de LH e diminuir a idade a puberdade
em novilhas de corte. De acordo com os autores, diferentes taxas de ganho
de peso alteram a idade, o peso, os parametros metabdlicos e a composi¢cao
de carcaga, influenciando na puberdade de novilhas de corte. O aumento da
taxa de ganho de peso resultou numa diminuicdo da concentragdo de GH e
AGNE antes da puberdade. O aumento da ingestdo de nutrientes também
resultou em maiores concentragdes de IGF-1, de insulina e as concentracdes
de glicose, que foram associados com a entrada precoce a puberdade. O
aumento da gordura corporal foi associado com diminuigdo da concentragao
de GH e aumento da insulina, que permitiram aumentar a lipogénese. Os
autores concluiram que a gordura corporal por si s6 ndo € o unico regulador
da puberdade, mas esta associada a varios horménios e metabdlitos, onde
nenhum fator & o regulador primario.

Carvalho et al. (2013) afirmaram que a quantidade de gordura na
carcaca tem sido proposto como um regulador de inicio da puberdade nas
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novilhas e para testar se as mudangas no consumo de energia € na concen-
tracdo de leptina sdo capazes de alterar a idade, ganho de peso e composi-
céo corporal na puberdade de 36 novilhas pré-puberes da raca Nelore, de 18
a 20 meses de idade, 275,8 + 17,2 kg, foram aleatoriamente distribuidas em
trés tratamentos (n= 12): alta (dieta com alta energia), baixo (dieta com baixa
energia), e LL [baixo consumo de energia + leptina ovina (oLeptin)]. As dietas
foram formuladas para promover ganho de 0,4 kg/d (grupos baixo e LL) ou
1,2 kg/d (grupo alto). As novilhas foram abatidas no segundo dia ap6s a de-
teccao do corpo luteo. A administracdo de leptina aumentou a concentragéo
sérica de leptina circulante, mas nao teve efeito na idade ou ganho de peso
na puberdade. A ingestdo de alta energia fez com que ocorresse aumento
na concentracéo de leptina, acelerando a puberdade sem alterar o peso na
puberdade. O alto consumo de energia também acelerou o desenvolvimento
folicular. Os autores concluiram que as altas taxas de energia na dieta acele-
rou a taxa de crescimento folicular, reduziu a idade a puberdade e alterou a
composicao corporal de novilhas zebu.

Cordova e Ciffoni (2010) correlacionaram taxa de prenhez, em novi-
Ihas da raca Nelore de 13 a 24 meses de idade, com peso e escore corporal.
As fémeas foram criadas exclusivamente a pasto (Brachiaria brizantha). Fo-
ram divididas em dois lotes, sendo o lote 1 com idade média de 13,45 meses
no inicio da estagao, PV 281 kg e o lote 2 com idade média de 19,58 meses,
PV 331,16 kg. O indice de prenhez foi de 27,3 e 91,67% para lote 1 e lote 2,
respectivamente. Com base nestes resultados, os autores concluiram que os
animais do lote 2 demonstraram estarem prontas para o desafio de preco-
cidade a que foram submetidas, permitindo que a primeira gestacdo ocorra
antes dos 24 meses de idade.

Barcellos et al. (2014) determinaram a idade e o peso vivo a puber-
dade de 120 novilhas mesticas submetidas a quatro dietas para alcangar
ganho de peso pré-determinado (kg/dia): 0,5 (G500; n = 32), 0,75 (G750; n =
32), 1,0 (G1000; n = 29), e 1,25 (G1250; n = 27). Os animais foram classifica-
dos em funcéo do cruzamento entre Nelore (N) e Hereford (H): 25%N-75%H,
37,5%N-63,5%H, 43,7%N-56,7%H, 50%N-50%H e 75%N-25%H. A média de
idade e peso vivo na puberdade foram 388,0 + 1,9 dias e 331,4 + 1,3 kg,
respectivamente. Animais do cruzamento 25%N-75%H atingiram a puberda-
de mais cedo do que novilhas de outros grupos genéticos quando suple-
mentados com a dieta G1250. As bezerras com maior grau da raca Nelore
(75%N-25%H), alimentadas com a dieta G1000 apresentaram estro 42 dias
antes do acasalamento, mas s6 57% que entraram na puberdade empre-
nharam. O ganho de peso médio diario mostrou efeito positivo no didmetro
folicular e no nivel de IGF-1 na puberdade. As concentragbes de GH foram
menores em novilhas do grupo G1250 quando comparadas com o grupo

Caderno de Ciéncias Agrarias | v. 7 | n. 1 | jan./abr. | 2015 | Suplemento 1




229

NUTRIGCAO, PARAMETROS METABOLICOS E COMPOSIGAO CORPORAL ASSOCIADOS A PUBERDADE DE NOVILHAS DE CORTE

G1000. Os autores observaram que houve aumento significativo na interagao
entre o nivel de insulina e os niveis nutricionais na puberdade e ressaltaram
que a producado de bezerros de corte demandam sistemas de producgéo e
substituicdo de novilhas com base em decisbes de gestdo para aumentar a
produtividade e a rentabilidade. O ganho de peso das novilhas dependem da
dieta que também afetam fatores como a idade a puberdade, os parametros
metabdlicos e as estruturas ovarianas das novilhas pré-puberes.

Consideragoes finais

A avaliagdo da nutricdo, dos parametros metabdlicos e da composi-
¢ao corporal e sua associagao com a puberdade em novilhas de corte permi-
tirdo o entendimento cada vez maior dos mecanismos envolvidos no seu es-
tabelecimento e a definicdo de estratégias para a antecipacao deste periodo
em novilhas de corte.

O manejo e a disponibilidade de alimentos, os parametros metabdli-
cos e medidas de composi¢ao corporal devem ser utilizados com o objetivo
de se atingir o maximo de eficiéncia biolégica do rebanho para a antecipa-
cdo da idade a puberdade, almejando ganhos satisfatérios para que esses
animais possam entrar na primeira estacédo de reprodu¢cdo com condigdes
adequadas para se tornarem gestantes no inicio do periodo e com idade de
até 24 meses.
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