17

AVALIAGAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS POR CRIANGAS NA PRIMEIRA INFANCIA
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Resumo

Objetivou-se neste trabalho avaliar e quantificar o consumo de frutas, legu-
mes e verduras, além de leite, carne e feijao por criangas frequentadoras de
creches publicas em Montes Claros, MG. O Ministério da Saude estabelece 3
a 4 porcgdes de frutas, legumes/verduras, trés por¢cdes diarias para leite, duas
por¢cdes de carne, e uma porgao de feijao, fornecendo assim a quantidade
essencial destes nutrientes pertinentes nesta faixa etaria.

A populacao do estudo foi composta por 304 criancas de ambos os
géneros, com faixa etaria de 24 a 36 meses, que foram autorizadas pelos
responsaveis a participarem da pesquisa, 0s quais assinaram o termo de
consentimento informado livre e esclarecido. Foi avaliada a quantidade de
legumes, verduras e frutas ingeridos pelas criangas, qual frequéncia sao uti-
lizados, se houve ingestéo de verdura, frutas, legumes pelas criangas no dia
anterior a pesquisa. Em relacéo as criancas estudadas, predominou o género
masculino (56%). Observou-se que apenas 11% das criangas ingeriam legu-
mes-verduras diariamente, 75% consumiam frutas, e 34% tomavam 3 copos
de leite por dia. Notou-se consumo quase universal da comida da familia
(90%), a qual consumia diariamente feijdo e carne. Verificou-se que a popu-
lacédo estudada ingeria quantidade inadequada de leite, frutas e legumes-ver-
duras estabelecido pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Primeira infancia. Alimentac&o saudavel.

Introdugao

E indiscutivel a importancia de uma alimentacdo adequada, do ponto
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de vista nutricional, para assegurar crescimento e desenvolvimento, princi-
palmente nos primeiros anos de vida, e para garantir a promog¢ao e a manu-
tencdo da saude e do bem-estar do individuo (FELDENS; VITOLO, 2008). A
fase pré-escolar € um periodo decisivo na formacéo de habitos alimentares
que tendem a continuar na vida adulta; por isso é importante estimular o
consumo de uma alimentacgao variada e equilibrada (BERNART; ZANARDO,
2011).

E inquestionavel a importancia da alimentac&o da crianca nessa fase,
uma vez que deficiéncias nutricionais ou condutas inadequadas quanto a pra-
tica alimentar podem néo so levar a prejuizos imediatos na saude da crianga,
elevando a morbi-mortalidade infantil, como também deixar sequelas futuras,
como retardo de crescimento, atraso escolar e desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (BRASIL, 2010).

A preocupacédo em promover uma alimentacéo saudavel no ambien-
te escolar tem sido foco de atengdo de politicas publicas relacionadas as
areas de saude e de educacéao. Nesta perspectiva, os Ministérios da Saude
e da Educacéo estabeleceram diretrizes considerando as recomendacgdes
da Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o desafio de incorporar o tema
da alimentagéo e nutricdo no contexto escolar, com énfase na alimentagéo
saudavel e na promog¢ao da saude, reconhecendo a escola como um espago
propicio a formagéo de habitos saudaveis e a constru¢ao da cidadania (BRA-
SIL, 2002).

Nessa faixa etaria, ha também um aumento da influéncia do grupo so-
cial (turma) na escolha de alimentos. A alimentagédo é bastante influenciada
pelo tempo em que a crianga permanece na escola e pelos contatos sociais.
Portanto, colegas, professores e outros profissionais inseridos no ambiente
influenciam muito nos habitos alimentares (LUCAS, 2002, In: MAHAN; ES-
COTT-STUMP, 2002).

Este estudo teve por objetivo avaliar e quantificar o consumo de ali-
mentos saudaveis pelas criangas na primeira infancia matriculadas em pré-
escolas de Montes Claros, MG.

Material e métodos

A populagédo do estudo foi composta por 304 criangas de ambos os
géneros, com faixa etaria entre 24 e 36 meses e que foram autorizadas pelos
pais ou responsaveis a participarem da pesquisa, 0s quais assinaram o termo
de consentimento informado livre e esclarecido.
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Trata-se de um estudo transversal, descritivo, desenvolvido nas pré-
escolas municipais, da cidade de Montes Claros-MG, (Minas Gerais) que
continham na sua grade matricular alunos do maternal |. A coleta de dados
estendeu-se do més de agosto a setembro de 2013.

As variaveis avaliadas foram as caracteristicas sociodemograficas da
familia, e para essa coleta foi utilizado o questionario da CCEB/ABEP (2013),
que continha, dentre outras informacgdes, a quantidade de legumes-verduras,
frutas, sucos de frutas ingerida pelas criangas; o consumo e frequéncia de
consumo de leite, feijdes, carnes; e se houve ingestdo destes alimentos na-
turais e saudaveis no dia anterior a pesquisa pelas criangas. Os dados foram
analisados por meio do programa Excel do Windows, onde se concluiu a
porcentagem em relagdo ao numero encontrado. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE, ao qual esta vinculado tendo o
seguinte n2 do parecer: 387.544 no ano de 2013.

Resultados e discussao

Os pais foram questionados sobre o consumo de alimentos ingeridos
pelas criancas, sendo verificado que; 34% da amostra ingeriam até trés co-
pos de leite por dia, quantidade que é indicada pelo Ministério da saude para
fornecer a quantidade necessaria de nutrientes essenciais para essa faixa
etaria. Sobre o consumo de carne e leguminosas pelas criangas, obteve-se
que 91% consumiam esses alimentos; 85% da amostra consumiam frutas, e
76% consumia legumes-verduras diariamente (Tabela 1).
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Tabela 1 - Alimentos ingeridos por criangas participantes do estudo sobre
Alimentacéo saudavel na primeira infancia.

Variaveis N %
Leite
N&o consumiu 39 13
Até 2 copos 144 47
Mais de 2 copos 102 34
N&o Informado 19 6

Verduras/legumes

Sim 230 76

Nao 59 19

N&o Informado 15 5
Fruta

Sim 259 85

Nao 32 11

N&o Informado 13 4
Carne

Sim 277 91

Nao 17 6

N&o Informado 10 3
Feijao

Sim 275 90

N&o 20 7

N&o Informado 9 3

Quando questionados em relagédo a frequéncia de consumo de ali-
mentos saudaveis, 84% da amostra relatou consumir feijao diariamente; 45%
consumiam sucos naturais diariamente; 75% consumiam frutas todo dia e;
apenas 11% consumiam legumes-verduras nas principais refeigcdes (Tabela
2).
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Tabela 2 - Frequéncia de alimentos ingeridos por criangas participantes do
estudo sobre Alimentacéo saudavel na primeira infancia.

Variaveis N %

Sucos naturais

Todos os dias 138 45
Dia sim dia n&o 87 29
As vezes 73 24
Nunca 1 0
N&o Informado 5 2
Feijao
Todos os dias 257 84
Dia sim dia néo 17 6
As vezes 26 9
Nunca 0
N&o Informado 3 1
Fruta
Todos os dias 228 75
Dia sim dia néo 32 11
As vezes 31 10
Nunca 0 0
N&o Informado 13 4

Verduras/legumes

Todos os dias 34 11
Dia sim dia néo 59 19
As vezes 196 65
Nunca 0 0
N&o Informado 15 5

Os pais foram questionados se no dia anterior a realizacédo da
pesquisa, a crianga havia recebido frutas, e 67% responderam que n&o hou-
ve a oferta de frutas; e 89% nao consumiram legumes-verduras. Além disso
53% receberam leite de vaca e; 90% consumiram carnes e leguminosas,
ambos alimentos fonte de ferro. Ressalta-se que no caso das carnes, além
do ferro, também s&o boas fontes de proteina, zinco, folato e vitamina A, nu-
trientes essenciais nessa fase.
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Conclusao

Os dados obtidos neste estudo indicam que as criangas tiveram
acesso a uma alimentacdo variada, no entanto observou-se a necessidade
de uma orientagao nutricional para promover a pratica de uma alimentacgao
saudavel e completa na qual as hortalicas e as frutas podem ser utilizadas
visando a maior diversificacao da dieta. Sugere-se variar a dieta oferecendo
sucos, sopas, patés, purés, bolos, tortas doces e salgadas, e vitaminas, den-
tre outros, podendo, assim, evitar a monotonia e uma possivel rejeicdo de
alimentos.
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