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RESUMO: A Sindrome de Down (SD) consiste em um determinismo gené-
tico, definido pelo excesso do cromossomo de numero 21, o que determina
suas caracteristicas especificas como o fenétipo, a hipotonia e o comprome-
timento intelectual. Neste estudo objetivou-se avaliar os habitos sobre ali-
mentagao e nutricédo, e o indice de massa corporal (IMC) em 105 alunos com
SD matriculados na Fundagao Educacional Clarice Albuquerque de Montes
Claros, Minas Gerais. Para tanto, realizou-se uma pesquisa quali-quantitativa
experimental-intervencionista com perfil longitudinal prospectivo. A pesquisa
foi realizada em cinco dias consecutivos, durante o horario de aula, nos tur-
nos matutino e vespertino, envolvendo trés etapas: motivagao, exibicao de
video e atividade ludica. Utilizou- se como instrumento de avaliagdo um ques-
tionario estruturado. As intervengdes permitiram verificar que os individuos
com SD demonstram desejo de comer alimentos caléricos, ricos em gordura
e acucares e uma forte compulsao alimentar, pois tendem a comer sem saber
quando parar, sendo comportamento proprio desses individuos. O presente
estudo demonstrou, a partir da educagéo nutricional, avangos significativos
relacionados a nutrigdo e escolhas de alimentos saudaveis envolvendo alu-
nos portadores da SD.
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Introducgao

A Sindrome de Down (SD) é definida como uma alteragéo genética
caracterizada por um cromossomo extra no par 21, sendo que o portador
desta sindrome apresenta caracteristicas especificas que implicam direta ou
indiretamente sobre os aspectos nutricionais (AMORIM et al., 1999). Esta
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sindrome ocorre em aproximadamente 1 para 800 nascidos vivos em todo
o mundo, sendo uma das causas mais frequentes de deficiéncia mental. No
Brasil, a incidéncia é de 1 para cada 600 nascidos vivos (MOURA et al.,
2009).

Os individuos portadores desta sindrome apresentam predisposi-
¢ao ao excesso de peso, que se deve a diversos fatores, entre eles, habitos
alimentares inadequados, associados a auséncia de atividades fisicas,
disfuncdo na glandula tiredide, compulséo alimentar, hipotonia muscular,
incluindo aqueles envolvidos na digestéo, dificuldade no processo de masti-
gacao, problemas na absorgéo de nutrientes e a maioria apresenta constipa-
cao intestinal. Portanto, o excesso de peso contribui para o agravamento de
problemas cardiacos, além de dificultar o desenvolvimento motor (ESCOTT-
-STUMP, 2007).

Para que o individuo com SD tenha uma vida melhor, é necessario
um apoio educativo, no sentido de um trabalho integrado entre a familia, o nu-
tricionista e a equipe interdisciplinar (GIARETTA; GHIORZI, 2009), uma vez
que estudos garantem que a dieta tem um profundo efeito no cérebro e no
sistema nervoso como também nas emogdes mentais e emocionais (CAM-
BRAIA, 2004).

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo do tipo quali-quantitativo experimental-inter-
vencionista com perfil longitudinal prospectivo, realizado com alunos porta-
dores da SD matriculados na Fundag¢ao Educacional Clarice Albuquerque de
Montes Claros, estado de Minas Gerais.

As intervengdes educativas aconteceram no decorrer de cinco dias
consecutivos, no periodo de 10 a 15 de agosto de 2013, durante o horario
de aula, em turno matutino e vespertino. A analise estatistica dos resultados
constituiu-se de 105 alunos com SD, inclusos na faixa etaria de 9 a 59 anos,
de ambos 0s sexos, que participaram de todos os encontros das intervencdes
educativas. Inicialmente, foi realizada uma avaliagao nutricional por meio de
medidas antropométricas. Para avaliar o estado nutricional, foram aferidas
medidas de peso (em kg) e estatura (em cm) para posterior calculo do indice
de Massa de corporal (IMC - em kg/m?). As medidas aferidas foram classi-
ficadas segundo dados da OMS. Estas avaliagdes serviram de base para
o planejamento das agdes educativas que foram aplicadas. Na avaliagao
antropomeétrica, foram utilizadas balanca e fita métrica. Para avaliagdo do
consumo de alimentos, foi entregue um questionario de frequéncia alimentar
aos pais ou responsaveis dos alunos. O teste foi administrado em forma de
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entrevista estruturada e teve duracéo de 50 a 60 minutos, sobre alimentagao
e nutricdo com um total de 12 questdes. A primeira questédo abordava sobre a
importancia de uma alimentacéo saudavel; da segunda até a quarta questéao,
as questdes referiam ao consumo de carboidratos, nutrientes energéticos; da
quinta questao até a sétima, as questdes referiam-se as vitaminas, nutrien-
tes reguladores; da oitava até décima, as questdes tratavam das proteinas,
nutrientes construtores, e as questdes de numeros 11 e 12 foram dedicadas
aos alimentos caldricos nao nutritivos (guloseimas, refrigerantes, salgadinhos
etc).

As intervencgdes educativas, no decorrer dos cinco dias, envolveram
trés etapas: 1) Motivacao: atividade inicial de descontragcédo para sensibili-
zagao do tema em forma de teatro; 2) Exibigdo de video sobre educagéo
nutricional: com histérias para promover a compreenséo do ato de comer de
forma agradavel e saudavel; 3) Atividade ludica especifica para a integragéo
entre o conteudo abordado, as imagens apresentadas e a realidade. O vi-
deo continha histoérias que fazem parte do Programa de Educagéo Nutricional
(NUTRIAMIGOS, 2004), com duracgao de sete a onze minutos cada, sendo
elas: historia 1, a alimentagdo saudavel; histéria 2, grupo dos carboidratos,
historia 3, grupo das vitaminas, fibras e sais minerais; historia 4, grupo das
proteinas e historia 5, grupo das gorduras. As atividades ludicas utilizadas
foram: histéria “A cesta da dona Maricota”, pintura dos alimentos, circulando
os alimentos, importancia da cor dos alimentos, oficinas com alimentos (suco
de couve com lim&o, bolo cenoura, de beterraba etc). Este estudo cumpriu
com os principios éticos para pesquisa envolvendo seres humanos, confor-
me Resolucéo n. 196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL,
1996). Os pais e ou responsaveis foram informados sobre o objetivo da pes-
quisa e os procedimentos a serem adotados. Os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foram encaminhados aos pais e/ou responsaveis
por meio dos alunos, sendo efetivada a participacédo somente daqueles cujos
TCLE retornaram assinados.

Resultados e discussao

Apos classificacdo dos dados antropométricos nas curvas de cres-
cimento da OMS (2006 e 2007), observou-se que, como esperado, metade
(50%) dos alunos, desde a infancia, apresentou sobrepeso e obesidade.

Estes achados reforcam os resultados encontrados em outros estu-
dos de criancas e adolescentes com Sindrome de Down, como de Giarreta
e Ghiorzi (2009), que demonstraram aumento na prevaléncia de obesidade
desde a primeira infancia. Este dado, somado ao fato de que individuos com
Sindrome de Down necessitam de calorias idénticas as pessoas que nao
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apresentam a Sindrome, reforca a importancia do acompanhamento nutri-
cional desde a tenra idade nesta populacéo, para prevenir 0 aparecimento
do sobrepeso e da obesidade, e para evitar que o individuo desenvolva ha-
bitos incorretos dando preferéncia a alimentos caléricos ricos em agucares e
gorduras. Também foi possivel observar com as demais avaliacbes e com o
programa de educacao nutricional que os alunos, apos realizagao das ativi-
dades praticas e ludicas, apresentaram interesse e melhor aceitagcéo aos ali-
mentos naturais, ficaram menos agitados e expandiram seus conhecimentos
sobre os diversos tipos de alimentos e a importancia de escolher alimentos
saudaveis (Figuras A, B e C). Como ja havia sido observado em estudos de
Giaretta e Ghiorzi (2009), o estimulo para com o individuo portador de SD
neste aspecto e com relagdo a alimentacdo tem resultado positivo.

Figuras A, B, C. Educacéo nutricional com individuos portadores de SD em
uma instituicdo em Montes Claros, MG.

Fonte: educacéo nutricional agosto 2013.
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Conclusao

Por meio deste estudo, pode-se observar que a intervencédo com
educacéo nutricional para pessoas com SD é uma estratégia adequada para
promoc¢ao de saude e mudancas nos habitos alimentares, pois, os individuos
manifestaram expressivas condi¢des de aprendizado. A intervengao realiza-
da, embora em curto prazo, demonstrou uma evolugéo positiva com relagao
ao conhecimento dos individuos com SD em alimentagéo e nutricdo, poden-
do em longo prazo modificar ndo sé o conhecimento, mas também contribuir
para a questdo do sobrepeso e da obesidade, em consonancia com suas
caracteristicas clinica, mental e motora.

As intervencgobes, portanto, devem ir muito além de apenas promover
conhecimentos nutricionais. Estas s&o interessantes pelas ac¢des integradas
que visem a saude, devendo também, envolver familias, comunidades, es-
colas e ciéncias da nutricdo, além de um sistema de saude que priorize a
prevencéo de doencgas, de forma continuada.
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