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PSICANALISE E LITERATURA: NOTAS DE LEITURA

L. Sarah Kofman: Critica Literaria e

"romance analitico”
2. Frederick Crews: "Need satisfying device"

3. Michéle Montrelay: A palavra da mulher, "conti=

nente inexplorado™

S3ao notas, por vezes simples resumos de leituras, que me serviram
para uma confercéncia destinada a um piblico de mulheres. Publica -
las agora & esperar que elas sirvam para uma retomada da questadaopor
um publico leitor composto de colegas interessados neste tipo de

documentagao.

A Celio Garcia

.
Belo Horizonte

UFMG
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FREUD COMO CRITICO LITERARIO

Freud atribuia grande importincia aos autores de fic-
gdo, considerados testemunhas da veadade analitica por eles comheci
da, ainda que de forma obscura. A teoria (psicanalitica) & o com-
plemento necessdrio para tornar inteligivel o texto literario, pois
este ultimo vai desempenhar tao somente papel de prova. Se o texto
original fosse esvaziado de todos o3 seus elementos poEticos e retd
ricos, que restaria do texto original? Nada... ou quase nada.Na ver
dade esta perda seria uma perda negligenciavel, pois todos estes
elementos estao fadados ao desaparecimento, quando se revela a ver-
dade psicanalitica. Esta perda so0 e deploravel do ponto de vista da
fungao ideoldgica desempenhada pelos textos literarios, isto &, funm
¢ao de ilusdo gragas i qual o homem pode se dedicar & obra da civi-
lizagao. A arte tem um lugar privilegiado no munde cultural, onde o
adulto como a crianga que ele foi, podem gozar,sem escrupulos, de
seus fantasmas, exatamente porque a arte ¢ um fator de conciliagao
que camufla o mal-estar da civilizagao ¢ que contribui através des-
te procedimento para fazer progredir esta mesma civilizagao. Assim,
a sociedade faz do artista um "deus”.

As construgoes, as criagoes produzidas por Freud a
proposito de textos literarios nao sao o equivalente de um novo ro-
mance, se assim fosse, o "romance analitico" nao passaria de mera
hipotese a ser alinhada em seguida a uma primeira e assim por dian-
te. Mais do que interpretagao ou interpretagoes de um texto que ele
(romance analitico) deixaria intocado, ele &, na verdade, comstrugao
de um outro texto. Texto que se apodera de elementos do original,
deslocando~-os para outro esquema, para outra trama, ao se elabora -
rem modelos e teorias. Texto que transforma o texto inicial em um
fato cientifico, susceptivel de ser explicado pelas leis e catego-
rias psicanaliticas. 0 texto de Freud tem uma missao desmitificado-
ra: ele realiza (pela primeira vez) a morte do autor como pai da
obra de arte. Ele denuncia o pacto de cumplicidade entre o publico
e 0 autor. Por outro lado, a inteligibilidade de uma obra de arte,
contrariamente ao que se pensa, continua Freud, pode reforgar o pra
zer estético.

",...algumas obras de arte se impoem a nds... So-

mos dominados por elas, nac saberiamos dizer °
que sentimos por elas...Provavelmente basea -

dos nesta observacao, alguns criticos consideram
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esse sentimento de desamparo de nossa inteligen-
cia como condigao necessaria para apreciarmos os
efeitos de uma obra de arte sobre nds...DIFICIL-
MENTE ACREDITARIA NUMA SEMELHANTE CONDICKO".

Ao prazer estético viria se somar o prazer do conhecimento. Ao pra -
zer do fantastico, Freud vem substituir o prazer de decifrar o sinto
ma, o prazer de compreender as ligagoes entre uma "criagao" aparente
mente arbitraria e a realidade quotidiana ou o passado do artista.
No entanto, sabemes que as posigcoes de Freud sobre a arte e a litera
tura variam de acordo com os textos que ele mesmo escreveu., No texto
"Unheimliche" & permitida a reconstituiglo de uma 1l6gica onde a lite
ratura nao & mais concebida como uma simples ilustrag3o de um senti-
do (significado) presente ja antes, na ficgao tedrica da Psicanalise.
A Literatura vem a ser uma memoria original e especifica, irreduti -
vel a qualquer outra. 0 texto literdrio n3o seria mais a projegdo de
formada de fantasmas inconscientes que lhe preexistiram. O fantasma
inconsciente se estrutura e se constitui "apr@s coup" (nachtrlglich)

a partir do texto literario.

A hipdtese da pulsido de morte, o novo conceito de repetigao que esta
hipotese implica, introduz a idéia de uma mimese originaria,

Temos aqui uma refer@ncia onde se elaboram comsideragdes sobre o mes
mo e o outro. Roland Barthes tem insistido sobre a repetigao do mes
mo, esterotipo "bloco de ideologia" presente na novidade, na criagao
Robbe-Grillet, de seu lado, tem apontado para seus personagens planos,
sem historia. Sobre o filme "0 Ano Passado em Marienbad", considera
que ainda faz concessoes (mais exatamente ao realizar o filme, Alain
Resnais acrescentou pequenos detalhes!); assim a reconstituigao da
historia ainda era possivel, dando ao personagem e ao publico a fal-
sa impressdao de se constituir um sujeito que se apropriasse da pro -

pria historia pessoal, falando-nos em seu nome.

Podemos fazer um paralelo com a cura apalitica: alguns autores pen =
sam que a cura da ao sujeito a oportunidade de se constituir em seu

proprio nome...

Aqui o texto literario esclarece a cura psicanalitica, Robbe Grillet

ajudando a entender o que se passa na cura analitica.

Mas nao vamos nos alongar sobre a hipdtese da pulsao de morte. Ela
nos levaria a consideragoes cruciais para a compreensao do que & a
Psicanalise. Mas esta & uma nogao nem sempre aceita pelos proprios
psicanalistas que assim preferem amaciar o texto de Freud... Amaciar

o "decifrador de sintomas”. Desconhecer a pulsao de morte significa



49

manter a leitura de Freud onde a interpretagao de um texto reenvia
sempre a uma explicagio - como desejava Freud no inicio - como fa-
ziam crer suas consideragdes sobre o papel do texto literario, sus-

ceptivel de trazer uma prova para as categorias freudianas.

Mas a dificuldade existe, mesmo nao se optando pela hipotese da pul
sao de morte. Por exemplo, em autores recentemente as voltas com a
reavaliagao da contribuig@o de Freud para a compreensao da obra 1li-

teraria, para a analise do texto literario.

Vamos mencionar Frederick Crews que nos ofereceu um balango sobre
sua convivencia com o texto de Freud, fazendo verdadeira auto-criti
ca no livro "Out of my system: Psychoanalisis, Ideology and Criti -
cal Method".

Frederick Crews sempre esteve atento aos momentos fundamentais do
pensamento freudiano. Nao sendo terapeuta, esta distante das preocu
pagoes de eficacia curativa da pratica da Psicanalise. E esta e
mais uma razao para considerarmos seu depoimento relevante, sem ne-
nhuma contaminagao com os compromissos de uma atividade profissio -
nal que vem a ser a do psicanalista, de quem se espera uma resposta

com relagao ao problema-da cura.

Crews sempre se opos a uma utilizagao do texto freudiano com fins
de um estabelecimento de um dicionirio, de uma catalogagao de sinto
mas. A essa interpretagao do texto literario ele se refere (denunci
ando-a) em termos de reducionismo, ou ainda, mais recentemente, em
termos de determinismo. A uma primeira posigdo j3 critica, acrescen
ta uma segunda, como possuindo "extensive consequences for the de -
fense of free institutions". Aqui surge o tema da liberdade, das

instituigoes livres.

Li o livro de F. Crews (de sugestivo titulo "Out of my sistem..." )
na California, e da rua e dos cartazes da Universidade onde me en -
contrava, dos inumeros anuncios sobre experiéncias terapeuticas,vem
o mesmo motivo "liberdade", "defesa de instituigoes livres™, inclu-
sive a instituigao CORPO - (descoberta californiana, por exceléncia,

o corpo & uma instituigao como outra qualquer).

Vamos examinar como F, Crews resolveu seu problema em relagao a
Freud e o determinismo por ele identificado no texto freudiano. Re-
senhas ja publicadas na imprensa norte-americana, nem sempre sao
amenas em suas avaliagoes do livro de Crews. Mas, vestindo-me de
simpatia, sem que para isso faca esforgo, assim resumiria a tese de
Crews:
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- A produgao literdria vista atraves da otica freudia
na, levou o critico a considerar a literatura quase exclusivamente
com um "need-satisfying device”. Tudo & interpretado, referido a uma
experiéncia infantil, 'a um desejo sexual.No caso de Crews para situ-
ar o comentario do proprio Autor, seu trabalho, como critico niao se
limitava a uma traduga@ao termo a termo ou a uma submiss3ao a um dicio-
nario de simbolos. Ao contrario, ele proprio denunciou este abuso da
interpretagao.

F. Crews propoe que a atividade literaria seja um "meaning-genera -
ting device". Esta a grande novidade para o critico F. Crews. Claro
que escritoreés ja haviam descoberto, redescoberto, inventado, prati-
cado (ou sempre o souberam) essa pratica da liberdade. Mas, enfim,es
tamos lendo o livro de Crews e ele esta nos contando como chegou ate

© ponto que nos interessa,

Entendo "meaning", ao ler Crews, como sendo um aspecto importante,
frequentemente esquecido ou negado pelo formalismo em ciencias dedu-
tivas nos Estados Unidos; entendo "meaning" como traduzindo a possi-
bilidade de inventarmos um novo sentido, novo approach para os pro-
blemas que enfrentamos, sabendo~se que a retorica dos mais velhos

-~ - . s -
nao e mais confiavel.

Ao lado de "meaning”, encontro "generating”. Entendo "generating" co
mo uma reagao ao behaviorismo que nos proibe de nos questionarmos
sobre o encadeamento dos acontecimentos, obrigando-nos a uma escala
(pobre), restrita ao estimulo-resposta. Gerar quer dizer inventar 1i
vremente.

Mas, F. Crews nao nos disse sd isso. Ele vai justificar sua posigao
frente a Freud, valendo-se de textos escritos por psicanalistas. Don
de nova dificuldade, Qual seria o remédio para o reducionismo? Seria
possivel encontrar um remédio dentro (sublinhado no texto por Crews)
da Psicanalise contemporanea? F. Crews responde: a esperanga para es
te remédio reside na Psicologia do Ego. Explica que est3a se referin-
do a Anna Freud, a H. Hartmann, a Loewenstein e Kris, a Rapaport e
Erickson. Apesar de algumas restrigoes em relagao a esta Psicologia,
a "zona livre" de conflito do Ego termina por ser considerada por
Crews como uma garantia da perspectiva "meaning-creating”.

Acontece porem que este tipo de Psicandlise foi amplamente denuncia-
do como sendo o tipo mais apurado de reacionarismo, a servigo de uma
sociedade que se defendia atras de seus psicanalistas e ainda dispu
nha de uma "inteligentzia" para fabricar teorias capazes de manter

por mais tempo o "status quo". Em poucas palavras, a "zomna livre de
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conflito” do Ego correspondia, sem mais nem menos (como por coinci-
deéncia) 3as conveni@ncias da sociedade norte-americana, que assim es-
capava incolume de qualquer arranhdao, nesse corpo a corpo a que nos

obriga a2 leitura de Freud.

Voltando a Crews: "um freudiano nac reducicnista, se fosse possivel,
terminaria finalmente por se afastar por forga da propria ascese ou
espirito de revisdo, das hipdteses que instauram o inconsciente em
primeiro lugar™. Pois bem, parece ter sido esta a etapa alcangada
pela Psicologia do Ego...Meus votos de que nao acontega o mesmo com

Crews.

Passamos em revista uma insatisfacao da ecritica literaria, valendo-
nos de F. Crews. Demonstramos nossa insatisfagdoc em rela¢ao a solu-
¢ao aventada por F. Crews. Gostaria de examinar um ultimo aspecto:

-

- A leitura que faz Freud de um texto literario, onde o ENIGMA & a
MULHER.

A tragédia de Hebbel, "Judith e Holofernes", analisada por Freud,no

texto "Tabu da Virgindade" nos oferece esta oportunidade.

Ao estudar o tabu da virgindade, Freud analisou a tragedia de Heb -
bel intitulada JUDITH. Trata-se de um tema biblico, adaptado para o
teatro, onde o autor acrescentou (poder-se-ia dizer: restituiu,como
quereria Freud) o carater sexual contido nas entrelinhas da tragé -
dia. A cabega cortada de Holofernes, general vitorioso do exéerecito
assirio, representa a vinganga da mulher judia contra o inimigo.Mas
também, reagio da mulher Judith em defesa da virgindade ameagada,re
ag3do ap6s uma relagao sexual nao consentida. Rea¢3o que assume  aos
olhos de Freud carater de elaboragao de fantasmas relativos ao tema
da castragao. Judith representaria, assim, a figura da mulher inve-
josa ou desejosa de ter também um penis, a ela s3 restando a cabe-

¢a de Holofernes.

Em "Tabu da Virgindade" Freud estuda a questao relativa aos senti -
mentos e reagoes demonstrados por povos primitivos frente i virgin-
dade. Para estes povos a defloragao € um tabu. Ela & praticada fora
do casamento, cabendo a outres que nac o marido o rompimento do hi-
men com Ou sem coito,dependendo da etnia estudada. Este costume cer
tamente sera tido por nds como paradoxal, ja que entre os povos ci-
vilizados, ao noivo-esposo cabe deflorar sua no{va-esposa. A deflo-~-
ragao acarreta responsabilidade por parte do homem e sujeigao por

parte da mulher. A Psicanalise vai tentar explicar o que 3 primeira
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vista parece simples preconceito.

Freud trata o texto literario como um equivalente de um texto psiqui
co: 08 mesmos processos inconscientes sao postulados. Ambos sao tra-
tados como sintomas a serem decifrados. Quando seu método se assehho
reia do problema, quando ele considera que fez o contorno da situa -
¢ao, entio ele se permite passar de um texto para outro, de uma épo-

ca para outra.

Assim a mulher civilizada que experimenta muitas vezes decepg¢ao apds
uma primeira experiéncia sexual, pode ser assimilada a outros casos
estudados identificados em outras culturas, por exemplo, povos ditos

primitivos: deflorar a esposa seria atrair a hostilidade da jovem mu

lher ferida no seu narcisismo o qual se esconde na inveja do penis.

A tragédia de Hebbel retoma o tema biblico, restituindo-lhe o funda-
mento sexual que havia sido retirado no Antigo Testamento. A verdade
psicoldgica, para Hebbel, era de importidncia primordial; permitindo -
se ele certa liberdade quanto a Verdade historica.Na Biblia nao se

faz alusao a noite de nupcias de Judith e Manassés, quando o marido

se mostrou impotente. Mas mesmo na Biblia & possivel admitir uma 1li-

gagao entre a decapitagao de Holofernes e o tabu da virgindade. No

texto de Hebbel, fica clara a ilustracao da hostilidade demonstrada

pela mulher frente ao ataque a sua virgindade. Hostilidade da mulher,
fixagao ao pai, narcisismo e inveja do pénis serdo as categorias freu:
dianas invocadas. Mesmo quando fala em Manassés, Judith sugere o mes
mo conflito: "Algumas vezes seu olhar me procurava eanvolvido numa ex
pressao que me fazia estremecer; sentia-me levada a agarra-lo pelo

pescogo e esgana-lo por medo, por legitima defesa". Finalmente & a

inveja do penis que € elevada & categoria principal; nem decepgao,

nem fixagdo ao pai seriam bastantes para a analise final. A cabega de

Holofernes que ela guarda, contrariamente aoc texto biblico onde a ca
bega do general & exposta nas muralhas, dd significagao ao seu ato :

solugdo imaginada na fantasia, para a inveja do pemnis. De fato, Judi
th se apodera da espada de Holofermes, castra-o, diria Freud, decapi
tando-o, tomando para c¢la o falo.

Mids aqui, vamos refletir sobre essa passagem do plano dramatico para
o plano metapsicoldgico operada por Freud ao procurar encontrar no
texto literario comprovagdo para a Psicandlise. Poderiamos  aventar
que se a literatura pode (apds ser reduzida) dobrar-se a uma inter -
pretagao psicanalitica, seria em virtude de concepgoes que tinham
Freud e seus contemporaneos a respeito da mulher, no caso estudado.A

-~ s - » 2 - -
adequagao da cousa literaria com a cousa psicanalitica, longe de ser
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um indicio de verdade, & o testemunho de uma tradigao cultural e
ideoldgica a dominar ambas. Identidade de preconceitos que se impie

como forga de verdade.

Poderiamos nos perguntar sobre as idéias de Hebbel sobre a mulher e
a sociedade. N3ao o faremos longamente, aqui. Lembrariamos dois ou
trés detalhes. Hebbel produziu uma versao dos Niebelungen, congidera
da a mais fiel adaptagao dramdtica do poema &pico da Idade M&dia ger
manica. A heroina Brunhild que nos fala da vergonha que ela experi -
mentaria ao ser possuIda,pelo esposo, € uma mulher impossivel de se
conquistar, uma virgem guerreira, que finalmente, exige a morte de
Siegfried, o cavaleiro invencivel. Hebbel acrescenta ao texto origi-
nal, detalhes que vem a ser os motivos pelos quais Brunhild exige a
morte de Siegfried. Gunther casa-se com Brunhild, Siegfried que se
fazia passar por vassalo de Gunther pretende se casar com Kriemhild
irma de Gunther. Brunhild protesta contra o casamento de sua "irma"
com um vassalo. Ela Brunhild declara entao que ira até o altar com
Gunther, mas que se recusara a ele na noite nupcial. Hagen que acom
panhava 0s herois por ocasiao da viagem a Islandia, pede a Sieg -
fried que desempenhe um papel bem dificil - ele devera entrar no
quarto do rei e da rainha Brunhild, "mettra Brunhild & la raison "

e ceder o lugar a Gunther.

Na cangdo &pica & o proprio Gunther que pede conselho a Siegfried
ja que tinha sido rechagado numa primeira experiéncia. Siegfried
vai se oferecer em ajuda.

Na cena seguinte - Kriemhild encontra no quarto nupcial um cinto; a
principio, ela pensa ser um presente de Siegfried. Com o constrangi
mento de Siegfried, fica claro que o cinto era proveniente de Bru~
nhild, de quem ele o tinha arrancado durante a luta noturna, para
logo em seguida esquecé-lo no quarto do casal. 0 ciiime vai provocar
uma rixa entre as irmas; finalmente, Hagen & encarregado de assassi
nar Siegfried o culpado de tudo. A maneira como Hebbel aborda o te~-

ma - cime e curiosidade da mulher - & considerada pelo responsavel

da edigdo critica das obras de Hebbel, Raymond Dhaleine, como sen-
do uma demonstragao do conhecimento que este autor tinha a respeito
da psicologia femina (sic) "Hebbel montre ici toute la connaissance
des femmes...la femme allant progressivement de la simple curiosité
d la jalousie"™. p. 20, comentdrio introdugdo 3 "Os Niebelungen". Po
derfamos dizer:Freud, Hebbel e o critico estio de acordo.

O proprio Freud citando Sadger (1912) comentador da obra de Hebbel,
lembra que numa penetrante analise, este estudioso da obra de Heb-
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bel mostra como a escolha do material com que trabalha Hebbel & de-
terminada pela historia de seus complexos com relagdoc aos pais; Heb
bel, acrescenta Freud, tomava sempre o partido da mulher na "bata -~
lha do sexo".

Ndo nos deixemos enganar, por um certo Freud e por freudianos incer
tos, No cotejo Psicanalise e Literatura vamos afastar interpreta-
¢des e hipSteses por demais marcadas pelo aspecto masculino (poderi
amos falar em em falocracia). De fato a Psicanadlise criada e organi
zada por homens, 86 via na mulher uma figura a quem faltava algo ,
justamente o que assegurava ao homem o exercicio do poder. 0 falo
tem sido adorado como representante da masculinidade, da organiza -
¢ao, da eficiéncia. Quanto a mulher, alguma coisa falta a ela, s0
lhe restando a inveja ou a vontade de ter um e de ser como o homem.
.Tem sido assim ( até bem pouco tempo), quando se descobriu um conti
nente a ser explorado, ou seja, o estatuto da mulher na Psicanalise,
verdadeiro enigma. Aqui nos lembramos das palavras de Freud em "No-
vas Conferéncias": "Meus senhores vames hoje nos ocupar de um enig-
ma - A MULHER.

E verdade que a Psicanalise teria nascido de uma atitude impavida
de Freud diante dos desejos de suas pacientes, quando ele continuou
a atendé~las mesmo sem responder & questao que ele se punha "que
quer uma mulher". (Enquanto seu colega Breuer temendo as consequan-
cias dos sentimentos da paciente, ou seja como & chamado o amor de
transferéncia, deixou de atendé-la, interrompende o tratamento, dei
xando passar uma oportunidade de descobrir juntamente com Freud os
primeiros achados da Psicandlise). A atitude impavida de Freud, nao
nos autoriza a transformar sua perplexidade em cegueira, para nos.
Pelo contrario ja sabemos que toda descoberta & acompanhada de uma
exclusao: assim o prego pago pela descoberta do Complexo de Edipo e
a Interpretagao dos Sonhos foi o siléncio sobre o enigma "o que

quer uma mulher?".

Retomando a questao em termos precisos, devemos diger:

1. Para Freud a libido & idéntica para os dois sexos. E mais, ela &
sempre de esséncia masculina. Nesse caso, acrescenta, o clitdris,
parte externa e erétil, parte homdloga ao penis, vem a ser o orgdo

erotico na menina.

2. Para Jones e a escola inglesa (Karen Hormey, Melanie Klein) a 1i
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bido feminina é especifica. A menina atribui papel privilegiado ao

interior do corpo, por conseguinte 3@ vagina.

Aqui vale um esclarecimento: 08 estudos sobre a inveja do penis a-
fastam a idéia simplista de uma inveja por uma cousa, fosse ela va-
lorizada como o ¢ na sociedade falocrata. A inveja do pénis (em Ju-
dith, em poves primitivos ou outros) refere-se a uma efic@cia simbd

lica.

Podemos tcntar uma resposta & pergunta: "o que quer uma mulher?”Que
quer uma mulher? - antes de tudo, ser reconhecida na sua identidade
sexual, ou ainda, o reconhecimento pelo homem, de sua palavra de mu
lher, palavra que conserva mais do que qualquer ocutra, valor de re-
presentante do inconsciente, e somente acessoriamente entra mno sis-

tema de significagoes.

Voltemos ao assunto: Literatura ¢ Psicanalise. Um homem quando es~
creve, ele poe em jogo o peénis, trago que ele carrega em seu corpo.
Com ele o homem articula a substancia das palavras. Ao escrever, o
homem se separa dos outros através das palavras. A todo custo, ele
tenta fazer com que esta substincia se ligue ao prazer, sinal da fe

minilidade presente nele.

Uma mulher,quando escreve, tem outra relagdao com as palavras: estus
s3o prolongamento da mulher-escritora. E se ¢ verdade que a mulher

entra em angiistia quando lhe cabe tomar a palavra, & porque ela sa-
be que o espago onde vai ressoar a palavra certamente vai deformar,
até recusar esta mesma palavra. Uma mulher nao se scpara das pala -
vras - estas nio contém nenhum segredo que tivesse sido subtraido 3
mulher-escritora (como no caso do homem). As palavras aqui nao sao
objetos que tocamos, que manipulamos, até nos aproximarmos deles
com curiosidade, misto de prazer e respeito o que & proprio do ho-
mem escritor. A palavra da mulher representa, aponta para o fasto de
que a sexualidade femina pode ser chamada e foi chamada “continente
inexplorado", por Freud, nao por insufici@ncia da pesquisa, mas por

que finalmente ele & inexploradvel, como agora sabemos.

Finalmente uma conclus3o: dizer que uma obra de arte prolonga o In-
consciente ou ¢ uma proje¢ao do Incomsciente daquele que a produz
& inexato. Necessiario pensar que este Inconsciente vem a ser deslo-
cado, a obra de arte ocupando este lugar. Ela, obra de arte, vem a
ser a verdadeira cena onde funcionam as pulsoes, onde o material bruto, ao
tomar a inflexao do signo linguistico,funciona como um buraco. Assim temos que

nos contentar em falar sobre o038 contornos.



