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JOVENS UNIVERSITARIOS E AS JORNADAS DUPLAS DE TRABALHO:

Projeto de Pesquisa - .
REPERCUSSOES NA SAUDE E NA QUALIDADE DE VIDA

Pesguisador(a) Frida Marina Fischer

26 de julho de 2007.

Prezada Pesquisadora,

De ordem do Senhor Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa, Prof. Assoc. Claudio

Leone, encaminho anexo parecer n.% 588/2007 encaminhado pela CONEP referente ao projeto

acima intitulado.

Atenciosamente,
Vanessa Borges
_ Secretaria
Comité de Etica em Pesquisa — FSP/COEP
Ilm.a Sr.@

Prof.2 Dr.2 Frida Marina Fischer
Departamento de Satide Ambiental

Av. Dr. Arnaldo, 715 — Assessoria Académica - CEP: 01246-904 — Sdo Paulo — SP
Telefones: (55-11) 3061-7779 /7742 e-mail: coep@fsp.usp.br site www.fsp.usp.br
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utler ."ﬂs RN ; :
sono (cicle vigilia-sono), sonolBnd: i e vide e sfividades ¢ farias entre
sgtudantas & trabaihadorss e nic frabal ] nos 1Urnes :ﬁ*’*tu’:h’w* &
moturngo de uma universidade no runisipio de S8 Pauio; U sup boprolete 4. avalar os
gfeitos de propostas de irtervencAc para reducdo de gonaidncia durante as aulas
antre Universitdrios e trebalhadores; © guu—pm;@am B, :ﬁes*‘:rcver e avaliar vanagbes

genéticas em geness relacionados com ¢ Sonn &m ‘avens babathadores.

Serfo reaizados os seguirtss procedimentos. Auto-avaliagio da pel cepgio
do alerta o dn terapo de reago; pericdicamenie ao goordar, & cada 2 horas & antes
de dormiv, durants & fass de vigliia por 14 dias congec wibivos, Avaliacdo da sesregal
de melatening salivar os jovens participardo desta atapa egm 2 momentos: no di2
anterior & uiéﬁ:?aaeau dos actimstros, dos testes de PVT - psychomolor vightance Task

& parcepcio de sonolén s,a:-'i - K&S 8, aplds 4 dias ge ax‘;mmg_:aa & luz intensa. Nesles
dias o8 sUjeitos d 2 pesquisa inickards & coiuta 'f:ie* saliva a cada 30 minutos; Expusicac
& luz intensa: durante 4 Jdias conzeculivos © 5 pasquisados serde expostos a luz
intfensa por apmmm adamente meia-hora anles a:ia:x infcio das aulas do pericdo notumo.

Artes @ apds a exposicdo & luz us jovens farao teste a da desempenho.
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