EDUCACAO FISICA: novos compromissos:
pedagogia, movimento, miseéria

Programado para o periode de 12 a 14 de margo de
1986, na cidade pernambucana de Qlinda, o | Encontro
Nacional de Dirigentes Metropolitanos de Educagio sus-
citou, por parte da SEED-MEC a intengio de nos convi-
dar — na condigdo de profissionais de Educagéo Flsica, e
sem estabelecer nenhum compromisso com ela, en-
quanto instituicdo governamental — para efetuarmos um
estudo em torno das questdes inerentes a essa area do
conhecimento, a luz do contexto social brasileiro. A pro-
mocao de uma Educacdo Fisica voltada para as necessi-
dades da maioria da populagao foi o fio condutor que
norteou todas as discussdes.

Este documento reflete o resultado de estudos que
tiveram como objetivo a busca de “novos compromis-
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sos” para a Educacdo Fisica, com énfase na problematicz
da Pedagogia, do movimento e da miséria.

Reportando-nos ao titulo, este documento refere-
se aos novos compromissos da Educagao Fisica. No en-
tanto, que comproamissos neste pais ainda podem carac-
tarizar-ze como novos?! O desgaste do termo & de tal
monta que torna dificil seu uso numa proposigao séria. A
novidade nao estaria em afirmar, mas sim em, efetiva-
mente, cumprir com tais compromissos. Portanto, deve
ficar claro que n&o se trata de mais uma nova idéia, mas
sim da proposigdo de uma prética coerente com as inten-
¢oes contidas neste texto. A nossa sociedade precisa co-
nhecer a Educagao Fisice e saber gue hé profissionais
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nesta 4rea empenhados no sério compromisso de tor-
na-la uma agdo pedagdgica conseqlente, que busque
alternativas educacionais dignas no deplorével quadro da
Educacdo brasileira. Tais profissionais representam uma
tendéncia emergente na Educagdo Fisica no Brasil que,
ao entendé-la e explics-fa sob a ética de uma concepgio
dialé&tica do movimento, busca a superagao do corpo ted-
rico existente, transformando-o estruturalmente. Essa
tendéncia contrapde-se aquela outra representada por
profissionais que, mesmo desejando mudangas, somente
as perseguem superficialmente, Essa contraposi¢ao acir-
ra-se ainda mais no confronto com uma terceira tendén-
cia, hegemdnica, cujos profissionais que a representam
colocam-se a servigo da reprodugdo e subseqliente per-
petuacio dos valores pertinentes a concepgéo de Educa-
¢do Fisica dominante.

Nesse quadro, vem-se estabelecendo uma luta he-
gemdnica na qual a Educagdc Fisica dominante busca
preservar seu domlinio, enquanto aquela que se funda-
menta na concepgdo dialética do maovimento desenvolve
esforgos com vistas a desestabilizar a hegemonia conser-
vadora.

O conflito no campo das idéias tem gerado uma cri-
se tedrico-prética salutar, uma vez que, em futuro bem
préximo, tudo indica que se caminhe para uma ruptura
epistemoldgica na busca de um paradigma, ndo cumuia-
tivo, mas transformador da Educagéo Fisica. Nesse senti-
do, a Educagao Fisica, dimensdo pedagdgica de uma
ciéncia do movimento humano, tem por objeto o hecmem
em desenvolvimento e, sendo uma agio educativa, cien-
tifica e comprometida politicamente, ndo pode possuir
uma pratica neutra.

Ma dtica da Educacdo Fisica, compreender as cau-
sas da miséria da Educagio serd o intento daqui por
diante. O sentido deste trabalho leva da anilise e com-
preensdo da miséria da Pedagogia para o compromisso
com uma Pedagogia voitada para a eliminagao da miséria
humana.

Com tantas referéncias & migéria permeando o
texto, faz-se necessério identificd-la melhor. Num con-
texto mais amplo, a identificagio da miséria é imprescin-
divel, pois que, se a miséria humana se estende a todos
os homens, indistintamente, priorizamos nosso compro-
misso com aqueles que, ao desabrigo de uma organiza-
¢a0 social dividida em classes dominantes e dominadas,
pertencem a esta segunda, S8c estes os integrantes da
sociedade que, sofrendo os efeitos da exploragdo econd-
mica, ndo tém direito a, dignamente, comer, trabalhar,
morar, jogar, estudar, decidir. Segundo dados da Revista
Retratos do Brasil, em seu nimero que trata da situagao
da infancia brasileira, o modelo de desenvolvimento do
pals excluiu nos Gltimos anos a maior parte da populagao
dos beneficios do progresso social. ‘“Se em 1960 os 60%
mais pobres detinham 17,4% da renda, em 1981 eles ti-
nham de se contentar com somente 14,2%, enquanto os
20% mais ricos pularam de 54,8% em 1960 para 61,6% em
1981". Qu seja, os pobres tornaram-se cada vez mais po-
bres e os ricos cada vez mais ricos, aprofundando as de-
sigualdades.

As mazelas resultantes de uma sociedade injusta
inevitavelmente fazem parte, também, do universo da
Educagdo Fisica. Porque nac fariam, se o pals e ¢ mo-
mento histérico sdo os mesmos? Observando, ainda que
a grosso modo, as atividades desenvolvidas pelos profes-
sores de Educagao Fisica nas escolas brasileiras, encon-
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tram-se os reflexos dessas mazelas prdprias de uma so-
ciedade de classes. O que levaria o professor a nac com-
preender a inviabilidade de se submeter criangas desnu-
tridas & determinados esforgos? Como ignorar ou deixar
de levar em conta que a ingestdo digria de alimentos da
grande maioria das criangas ndo corresponde ao gasto
energético dispendido nas atividades escolares? Cemo
compreender que, na &nsia de buscar o campedo, se faga
sucumbir os mais violentados?

Numa perspectiva tecnicista, a busca do campeéo
desencadeia um processo seletivo e discriminatério sobre
as criangas, e 0s que a ele sobrevivern sdo chamados de
"talentos”. Talentosos para o qud? Seguramente para
suportar os castigos que a injustica social impde e ainda
pendurar no pescogo a medalha que os pais, o professor,
o técnico, o dirigente, o Governador, ¢ Presidente tanto
anseiam. N3ao basta recusar essa Educagdo Fisica; & ne-
cessario compreender as causas dessa miséria pedagdgi-
ca que, no ambiente escolar, marginaliza os cidadéaos
deste pafs. Nessa nefasta agdo pedagdgica igualam-se &
Educacdo Fisica a Matemética, a Geografia, a Historia e
outras. Os professores de Educagio Fisica, através da
histéria, ainda ndo conseguiram encontrar, em sua agao
tedrico-pratica, dimensdo social que justifiqgue a existén-
cia da Educagio Fisica, ou seja, esta ndo tem dado conta
de dimensionar sua pratica no sentide de explicitar e en-
tender as contradi¢des e os conflitos inerentes & educacao.

Em toda discussdo que trata da miséria, a fome
aparece como o maior destaque e, como contra a fome o
dnico argumento & o alimento comestivel, a Educacio é
sempre deixada de lado. Querem fazer da escola um al-
bergue. Enquanto pais parmanecem desempregados ou
com seus salérios aviltados, criangas vao para a escola
por causa da merenda escalar. Sem alternativas a ofere-
cer, a Educagao Fisica persiste, diante disso, por forga dos
decretos e leis que sdo baixados desde o lmpério.

Cabe ressaltar, no entanto, que a forme nao deve ser
vista apenas sob esse dngulo. Sd0 muitas as “fomes”™ dos
brasileiros e, para elas, a Educagao Fisica pode ter muito
“alimento” a oferecer. A crianga vai 4 escola e, quando
nela consegue permanecer, vive com fome de amor, de
justica, de inteligéncia, de sociabilidade, de mevimento.
Na Educagio Fisica, por exemplo, oferecem-se medalhas,
as quais alimentam o qué? O orguiho nacional? Para que
essa medalha dignificasse esse orgulho de ser brasileiro,
seria preciso, nac a separagdo de fracos e fortes, mas sim
que o campedc fosse expressao de seu povo, paradoxal-
mente, ndo um povo que ¢ campedo fosse expressac de
seu povo, paradoxalmente, ndo um povo que competisse
entre si pela sobrevivéncia, mas que estabelecesse rela-
¢Hes de igualdade.

Um dos angulos que merecem destaque sob o
ponto de vista da Educagdo Fisica & o da fome de movi-
menta. Esse movimento pode ser sadio ou um alimento
indigesto. Retomando questdes citadas anteriormente, o
exercicio deve ser de intensidade tal que nao ultrapasse
os limites da reposigao energética. Se uns podem comer
proporcionalmente a tudo 0 qus consomem de energia,
seria justo que todos o pudessem. Comeo consequéncia, o
profissional da Educacdo Fisica deve ter em mente que o
movimento proposto a crianga precisa ser, ndo apenas o
compensatério, mas o que se contenha no seu interior 0s
elementos que nutram a crianga de amor, de inteligéncia,
de sociabilidade, de tal maneira que a consciéncia seja a
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congquista maior, para que o cidaddo, assim farmado,
conquiste o seu direito & justica social. Pois que justiga,
comida, participagdo ndo podem ser concessdes do Esta-
do, mas sim direitos inalienaveis do povo.

Considerados esses aspectos, evidencia-se nosso
comproemisso com o movimento libertador, em oposigdo
ao movimento opressor. N&o se trata apenas de reivindi-
€ar que as criangas se movimentem, mas sim, que se mo-
vimentem em busca de assumir na sociedade a concreti-
zagdo dos dirgitos que todos, por principio, possuem.
Nao bastasse o absurdo de se prender em salas e cadei-
ras os alunos, da pré-escola & universidade, ainda se os
dirige nas aulas de Educagao Fisica para movimentos que
apenas reproduzem a ideologia dominante. Sendo 0 mo-
vimento, em dltima anélise, a (nica maneira de interferir
na acdo motora ou psiquica do individuo, é por ele que
a ideologia se inculca. Dessa forma a Educagao Fisica, por
cumprir o papel de reprodutora dos valores culturais
predominantes na sociedade, n3o tem considerado as es-
pecificidades culturais prdprias dagueles que s&o oriun-
dos da classe trabalhadora. Esse comportamento social
tem sido responsivel pela discriminagdo e pela exclusao
de um encrme contigente de criangas, impedindo-as de
prosseqguir seus estudos dentro do sistema escolar.

Os corpos das pessoas sfo disciplinados pela vigi-
lancia constante do poder que, insinuando-se na cultura
pelos aparelhos de reprodugdo, determinam o que pode
e o que ndo pode ser feito. O medo da vigildncia, os cas-
tigos e proibigdes incorporam-se ao corpo do Homem,
traduzindo-se na rigidez muscular, na prisao bioldgica
equivalente fiel da prisdo social que exclui a imensa mai-
oria da participa¢do de um pais que parece pertencer
apenas a uns poucos. Nem por isso afirmamos que a
classe dominante ndo possui “couragas” musculares.
Pelo contrario, as pessoas dessa classe também as pos-
suem, mas, embora coincidindo em alguns pontos, a ri-
gidez muscular dos membros da classe favorecida reflete
e reforca o papel de dominagdo de que sao imbuidos. Por
outro lado, as "‘couragas” que envolvem o corpo da mai-
oria da populagdo traduzem e reforcam os efeitos da
dominagéoc que lhes & imposta. Com relacdo a isso, vale
lembrar que, de maneira alguma, tratamos aqui da
“couraga” muscular como fendmeno circunserito ao cor-
po individual. Sobretudo nos referimos ao sujeito & suas
relagdes sociais, portanto também &s “couracas” sociais.
Os melhor aquinhoados na distribuicio da riqueza na-
cional podem, querendo, amenizar suas tensdes, facili-
tando um investimento dirigido ao corpo. Esse investi-
mento, traduzido em técnicas methor ou picr elaboradas,
voltadas para a tomada de consciéncia ou simplesmente
para a compensagido da vida sedentdria, reflete a estru-
tura do poder no que se refere, dentre outras coisas, &
captacdo do lucra. O corpo do cidadao pode ser fonte de
lucro se o investimento for bem dirigido. Tem-se a im-
pressdo de gque é possivel pagar pela tomada de cons-
ciéncia e de que quem nao pode pagé-la ndo pode pos-
sui-la.

Nesse quadro de miséria gerenciada pela pedago-
gia, como poderia agir a Educacio Fisica comprometida
com o movimeanto de libertagio das classes subalternas?
Justamente por entender que a Educacgdo Fisica, boa ou
ma, é acessivel a tal populacdo, é que a agho se torna
possivel. A promogéo do movimento corporal é objetivo
da Educagao Fisica e, na medida em que se entenda ser a
tormada de consciéncia o fator decisivo para gue o sujeito
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venha a reconhecer seu dirgito & liberdade é que pode-
mos contrapor a uma pedagogia miserdvel, uma peda-
gogia voltada para a eliminagdo da miséria humana.

Falar dessa contraposigdo significa falar de inverter
papéis: da Educagdo Fisica que se pratica hoje, para a
Educagao Fisica que geraria as contradigdes, no interior
das quais desencadear-se-ia o processo de conscienti-
zagdo. E fundamental perceber isso que afirmamos, na
exemplificagdo de praticas que comumente se observam
nas escotas, Um jogo pode ser proposto pelo professor
as criangas feito um “pacote”: regras, técnicas, taticas,
organizagdo, materiais prontos. Ao individuo caberia jo-
gar, exercitando-se, segundo o comando do professor,
em habilidades mais e mais desenvolvidas, até atingir
uma performance julgada satisfatdria, também pelo pro-
fessor. Nesse caso, alimenta-se a subserviéncia, mas ndo
2 inteligéncia; alimenta-se a obediéncia &s regras, mas
nado a compreensdo de normas de respeito individual e
social; alimenta-se uma certa habilidade motora, mas n3o
a criatividade. Se, por outro lado, a proposta fosse de jo-
gar de acordo com uma orientagdo geral, trabalhando
com as criancas a elaboragdo das regras, das técnicas, te-
riamos resultados completamente diferentes. Nesse caso
o individuo estaria alimentando-se de elementos impres-
cindiveis & sua cidadania, onde as diferencas sociais, os
preconceitos, as inabilidades ndo seriam camuflados. O
jogo representa simbolicamente o individuo e sua vida
em uma determinada sociedade. Por que isso é camufla-
do no ambiente escolar? Se o jogo tem essas caracteristi-
cas, que essa representagdo se faga com liberdade. E isso
que queremos: que as contradigdes surjam, peis promo-
vé-las, denuncis-las, refletir sobre elas, apreendé-las e
superé-las é o papel da educacgao.

O direito a consciéncia ndo pode ser negado a
quemn quer gue seja. Mas o fato & que os individuos das
classes oprimidas t&ém esse direito negado, e compreen-
der as causas dessa nega¢ao & também papel da Educa-
¢do Fisica. E preciso entender que, se o Estado organiza
seus aparelhos de reprodugdo ideoldgica, essa ideclogia
& reproduzida também pelo corpo, Dessa maneira, tra-
tando-se do ambiente escolar, professores exercem esse
pader em nome dos interesses dominantes, e os distribui
por seus alunos. Seria ilusdo pensar que bastaria reco-
mendar que os professorgs propusessem jogos ou exer-
cicios diferentes. A questio, se exige a formacdo de no-
vos conteddos praticos, exige também a veiculagdo do
compromisso por todos os canais que o conduzam para
onde possa agir como forga de pressao,

Retomando o exemplo do jogo que ilustrou a
questdo do processo de conscientizacdo, perguntamos:
que consciéncia poderia ocorrer no primeiro caso, quan-
do as regras sdo impostas? O problema ndo permite co-
mo resposta uma quantificagdo matematica. Nao seria
possfvel saber, portanto, 0 quanto ocorreria af de tomada
de consciéncia. No entanto, se levarmos em conta que o
professor, naquela situacdo, fez uma proposta nédo gera-
dora de contradigdes, resoivendo, além disso, os conflitos
por acaso surgidos, haveremos de concluir que o referido
procedimento retardaria em muito 0 processo dessa to-
mada de consciéncia, No segundo caso, a crianga, julgan-
do poder praticar o joge com os recursos de que dispds,
depara-se de imediato com a contradi¢io entre querer
jogar e ndo poder, pela inexisténcia de normas gue re-
gulem as relagdes no grupo. E assim que, para poder
prossequir na prética, elabora regras consensuais ao gru-
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po, e a contradigda, assim resolvida, é superada. Dessas
relagées envolvidas na elaboragao da regra, a crianga, em
maior ou menor grau, terd consciéncia. Ora, se 0 jogo re-
presenta simbolicamente o mundo vivido, ou seja, o
mundo trazido para o ambiente do jogo, da mesma ma-
neira as tomadas de consciéncia ocorridas nesse am-
. biente da Educagio Fisica serdo levadas para ¢ mundo
real. O mesmo & valido para qualquer outra atividade em
Educacao Fisica: os exercicios, quaisquer gue sejam, uma
vez impostos, retardam o processo de conscientizagdo.
Independentemente da situagdo, a crianga deve exercer 0
direito & compreensdo do seu corpo e das suas relagdes
com o mundo. Em conformidade com isso & preciso
destacar que nao se pode considerar a tomada de cons-
ciéncia do prdpric corpo com algo circunscrito ao apare-
iho biol4gico. Nao custa repetir que essa consciéncia nas-
ce no seio das contradigGes e ndo de elementos isolados.
Tomar consciéncia de si equivale a tomar consciéncia do
meio em que se vive.

Nessa linha de pensamenta, o resgate do compro-
misso social na agao pedagdgica da Educagdo Fisica, no
sentido da superacio do como € para o como deveria ser,
precisa ser conquistado, e algumas fases que considera-
maos importantes devem ser observadas, a saber:

a) o dominio do conhecimento e do proceder cien-
tifico:

E necessério que os profissionais da Educagéo Fisi-
ca conhegam o corpo tedrico que sustenta a visao de
ciéncia dominante entre os cientistas da educacio do
movimento. A cidéncia precisa passar por uma anélise cri-
tica e epistemoldgica continua, no sentido de clarificar
a relagao cidéncia-sociedade. A Histdria tem comprovado
que a apropriacio do saber é também uma ferramenta de
poder nas relagdes sociais.

Torna-se premente a necessidade de as pesquisas
serem socializadas e seus resultados colocados a servigo
de toda a populagio. Toda a produgio de conhecimentos
envolve gastos piblicos e deve ter retorno social. Nesse
proceder cientifico, o pesquisador nZo pode perder de
vista que o conhacimento foi antes um conhecimento
empirico e, portanto, a valorizagdo do saber popular deve
ser resgatada para o interior do pensar e do fazer ciéncia
do movimento.

b} da competéncia pedagdgica:

Tal competéncia pressupde o domfnio da a¢do pe-
dagdégica conseqlente, no tocante & contribuigdo desta na
instrumentalizagio do individuo para a vida, Essa peda-
gogia deve superar as concepc¢bes mecanicistas e repro-
dutivistas que se tém difundido até hoje. Temos cons-
ciéncia de que a pedagogia ndo & por si s, 2 alavanca
da transformacio da sociedade, e muito menos um fator
de redugado das desigualdades. No entanto, entendemos
que a transformacao da sociedade ndo se dard sem uma
pedagogia libertadora.

¢} da competéncia ética:

Atendo-se ao campo especifico da Educagéo Fisica,
a cormpeténcia ética ndo deve ser vista como um conjunto
estanque de valores imutdveis, mas sim como a capaci-
dade do professor de questionar os valores existentes,
criticande, negando e denunciando as injusticas, a cor-
rupcac e todos as demais formas de violéncia humana.
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d) das responsabilidades governamentais:

Esta fase pressupoe a determinagao de uma politica
capaz de, no campo de atuacgao do MEC, reestruturar os
diferentes 6rgdos nos niveis federal, estadual e municipal,
dentro da atuacao de cada um, procurando eliminar a su-
perposi¢io de fungfes dirigidas para os mesmos fins. O
MEC deve atuar no sentido de destacar a responsabilida-
de dos demais niveis da administragdo publica e privada,
concentrando esfargos federais na busca de mecanismos
disserninadores das posigdes politicas aqui mencionadas.

Espera-se gque o discurso legal dos dirigentes fe-
derais, estaduais e municipais se caracterize por uma
prética onde a crianga nao seja privada do direito ao mo-
vimento e & facilitagdo do processo de conscientizagdo
corporal e social, permitindc assim, ao futuro homem,
ser sujeito de sua histdria pela sua agdo consciente.

Finalizando, lembramos um episédio no qual o se-
gundo Presidente da Nova Reptblica, arglido sobre o
uso que faria dos aparelhos de ginéstica do Sr. Jodo
Baptista de Figueiredo, respondeu que nac pensava utili-
za-los, mesmo porque, complementou, “Tartaruga vive
cem anos e nao pratica esportes”. Embora nao concor-
dando com a metéafora presidencial — a pratica esportiva
pressupde consciéncia, atributo dos homens - admitimos
sua negacéo daguela Educagao Fisica por entendé-la nao
reveladora da agd3o humana consciente. No entanto, em
fungéo dos compromissos agui explicitados, estarmos
convictos de que, em futuro muito breve, ndo mais seré
possivel ac Homem Sarney comparar seres hurmanos a
tartarugas quando se referir s atividades flsicas e espor-
tivas.
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