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Q livro é escrito por trés profes-
sores da Faculdade de Psicologia da
PUC-SP e dirige-se a estudantes de
29 Grau que estejam iniciando-se no
estudo da ciéncia psicoldgica.

O tltulo - Psicologias ~ & justifi-
cado pelo fato de coexistirem, no
Ambito da Psicologia, diversas esco-
las e tendéncias tedricas, tendo os
autores optado por apresentd-las no
primeiro capftulo e transitar livre-
mente por elas no restante do livro.

A obra é subdividida em trés
paries: na primeira, faz-se uma apre-
sentacdo do campo de conhecimen-
to, através de referéncias & sua his-
tdria, cardter de cientificidade, princi-
pais teorias (Behaviorismo, Gestalt e
Psicandlise), algumas 4reas de estu-
do psicoldgico mais exploradas (De-
senvolvimento, Aprendizagem, Per-
sonalidade, Psicologia Social e Psi-
cobiologia) e no dltimo capltulo, tra-
ta-se da Psicolagia como profissdo.
Nesta parte do livro, os autores ana-
lisam os principais conceitos ligados
a cada escola; abordam o Desenvol-
vimento na perspectiva piagetiana, e
no capftulo destinade 3 Aprendiza-
gem privilegiam a linha cognitivista.
No tocante & Psicologia da Persona-
lidade & & Psicologia Socia! apresen-
tam conceitos bésicos destas &reas,
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fechando cada capitulo com a refe-
réncia 2 uma abordagem especifica -
no casao de Personalidade, a teoria de
Erick Fromm e no caso de Psicologia
Saodial, a abordagem histdrica, repre-
sentada no Brasil pelo grupo liderado
por Silvia Lane,

A segunda parte trata de alguns
temas tedricos: a multideterminagao
do humano, os conceitos ligados ao
estudo da inteligéncia; a vida afetiva;
05 grupos sociais, a socializagio, a
identidade e a sexualidade. Neste (f-
timo capfiule, comenta-se a impor-
tancia de se conhecer a sexualidade e
lidar de maneira menos repressiva
mais construtiva com o desejo.

A terceira parte da obra analisa
aspectos da realidade vivida em nos-
sa cultura a partir da perspectiva da
Psicologia. Neste enfoque, percebe-
se a intengdo de tratar o psicoldgico
aliando-o ac social e ao histdrico, as-
sumindo mais claramente o enfoque
da Psicologia como uma ¢iéncia so-
cial. Sao abordados os seguintes te-
mas: a famflia e a escola como agén-
cias socializadoras; a adolescéncia
caomo fase do desenvoivimento e a
situagdo do jovemn em nossa cultura;
a escolha profissional e os fatores
que a influénciam; a questdo da
agressividade e da violénecia sob o
prisma da Psicologia; a sadide mental
e a loucura em nossa sociedade.,

Cada capltulo apresenta as se-
guintes se¢les:

® o texto desenvalvido pelos auto-
res,;

® uma leitura complementar extral-
da de livro ou periddico com ohje-
tivo de enriquecer .0 assunto em
questag;

® guestSes de interpretacio do tex-
to;

® questGes para discussio em gru-
po, as quais extrapolam o conted-
do do texto;

& bibliografia indicada para profes-
sores e alungs,

A apresentacdo do livro & essen-
cialmente didatica, e a linguagem
simples, acessivel, torna possivel a
utitizagdo da obra em cursos de ini-
ciagao & Psicologia. Isso ndo impede,
contudo, que o livro seja utilizado em
curscs de nfvel superior, pois trata,
corn muita propriedade, de assuntos
de relevancia para a Psicologia mo-
derna, e o faz numa perspectiva que
pde em releve o histdrico-social e
ndo numa perspectiva individuali-
zante, que caracterizou a Psicologia
até recentemente.

Deve-se rgalgcar, também, a ma-
neira atraente de compor os textos,
utilizada pelos autores, que citam
versos de cangdes populares, poe-
sias, charges de cartunistas nacionais
€ estrangeiros.

Evidenternente, devido ao esco-
po da obra, nenhum dos temas &
abordadc em profundidade, mas to-
dos sdo apresentados de maneira
critica e atual,
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