Jordelina Lage Martins Wykrota

DAMASIO, Anténio. Looking for Spinoza. Joy, Sorrow, and the Feeling Brain. 1 ed,
Orlanda: Harcourt, Inc., 2003, 355 p. ISBN 0-15-100557-5.

De que mado as emaogdes e os sentimentos se constituem, no Inte-
rior de um corpo humano? Como diferencia-los? Qual a precedéncia,
se é que ela existe? Que dreas cerebrais e quais processos neurais estdo
relacionados as emogoes e aos sentimentos? De que modo os senti-
mentos afetam as decisdes, o comportamento social, a criatividade? O
que qualificamos de "espiritual” e "moral” pode ser relacionado a
processos biolégicos neurais e corporais em geral? O que as emogdes
e os sentimentos tém a ver com a sobrevivéncia de nossa espécie?

O neurocientista Anténio R. Damdsio! trata dessas questdes em seu
livro mais recente, ousado e pessoal: Looking for Spinoza. Joy, Sorrow
and the Feeling Brain. Damdsio é um daqueles raros autores que con-
seguemn divulgar idéias cientificas combinando rigor conceitual com
narrativas pessoais de leitura agraddvel e acessivel. Seus livros anteri-
ores, Descartes” Error; Emotion, Reason and the Human Brain (1994) e
The feeling of What Happens, Body and Emotion in the Making of
Consciousness (1999), j4 foram traduzidos em mais de 20 linguas
estrangeiras. No Brasil, foram publicados pela Companhia das Letras:
O Erro de Descartes (1996) e o Mistério da Consciéncia (2000). O Erro de

' Damasio nasceu em Portugal, onde se formou em Medicina, com Mestrade e Doutorade pela
Universidade de Lisboa, Desde a decada de 70, reside e trabaiha nos Estados Unides. Comegou
seu trabalho clinico de neurologista ainda dentro de um marco tedrico que considerava os senti-
mentos como aigo intangivel, mukto subjetivo e fora des limites da pesquisa cientifica. Mas, ao
tratar pacieries com lesoes cerebrals, sentiu-se confrontado por sintomas de preblemas de com-
portamento social tao incriveis que o motivaram a Investigar suas condicoes, O diagndstico de
problemas emacionais relacionadas 45 lesdes & ans sintomas de comportamento o levou a acred-
itar que a neurobiologia do afeto podia ser tac vidvel quanto a da visao ou a da memdaria, e a
investigar as emogoes, o5 sentimentos e suas relagdes com o conhecimento. Hoje ele € interna-
cionalmente premiado pelas pesquisas em neurociéneia, especificamente na compreensao <os
sistemias neurais relacionadas & memoria, & linguagem, & tomada de decistes e as emagoes.
Ccupa os cargos de M. W. Van Affen Professor e coordenador de Neurologia no Centro Medico
da Universidade de lowa, lfinis, professor adjunto no Sa institute, em San Diego, Caiifornia o
pesquisador assaciado do Aphasia Rescarch Center em Boston,
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Deascartes trata do papel das emogdes e dos sentimentos na tomada de

decises e anuncia a falacia da cisdo entre mente e corpo, entre razéic e
emogao. O Mistério da consciéncia foca o papel das emogdes e dos sen-
timentos na evolucio da consciéncia e na construcio do “eu”,

Em Looking for Spinoza: Joy, Sorrow and the Feeling Brain, o tema
central sdo os proprios sentimentos, 0 que $a0 € o que nos propor-
cionam. O propésito é oferecer ao leitor um relato de dados e expli-
cacdes neuroldgicas mais recentes a respeito da natureza, origem e sig-
nificado dos sentimentos, entendidos come “alguma varfante da exper-
iéncia de dor ou prazer tal como ocorre nas emocoes e fenémenos rela-
cionados” (2003:3}. Damasio instiga o leitor a considerar qualquer
sentimento que tenha vivenciado, com a atengdo dirigida para seu
contetido _ ndo a causa, a intensidade, os pensarmnentos que o acorn-
panhem, aspectos positivos ou negativos que possa ter, mas o estofo _
e a responder: de que ¢ feito um sentimento?

A resposta de Damadsio é que um sentimento & constituide pela
percepcdo de um dado estado corporal, em determinada circunsténcia,
O cérebro monitora o organismo inteiro mapeando detalhes e vari-
agdes do estade fisioldgico do corpo, local e diretamente, pelos nervos
e, global e indiretamente, pela corrente sanguinea. A fazer isso, pro-
duz padrdes de atividades e inatividades neurais, representagdes
integradas da dinamica da prépria vida _ os mapas neurais. A mente
estd engajada em rastrear permanentemente os diversos estados cor-
porais. Seu foco primario é o préprio corpo, e a histéria das mudangas
de estados corporais esta relacionada a regulagéo e conservagao das
condicdes 6timas de manutencio da vida.

As mudangas internas dos estados corporais sdo disparadas por
emogdes. Em outras palavras, a emogo precede o sentimento, no
tempo. As mudancas fisioldgicas corporais que vocé expressa ao
“tremer de medo” antecedem o préprio sentimento de medo. E com
base nos mapas neurais e nas imagens cerebrais produzidas na inter-
agio com o ohjeto que esta relacionado ao medo que € possivel “dar-
se conta” desse medo.

Alegria, tristeza, vergonha, orgulho, culpa... Em maior ou menor
medida, sdo percep¢des do cérebro sobre o funcionamento do corpal
Essa idéia é contrdria a nossa sensagfo cotidiana de perceber a mente
continuamente povoada por imagens e pensamentos sobre objetos,
acdes ou relacdes abstratas, mais relacionadas ao mundo externo do
que ao interior de nossos praprios corpos. E, claro, a mente pode "fil-
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trar” mapas neurais ou engendrar mapas ficticios produzindo
mudangas corporais, como acontece na empatia, em casos de analge-
sia por endorfinas ou durante o efeita de certas drogas,

Fssas afirmagoes sdo corroboradas por dados clinicos, anatémicos,
fisiolégicos e bioquimicos de pacientes portadores de lesbes cerebrais
e de pessoas normais, por exemplo, imagens da atividade cerebral
obtidas por meio de tomografia de emissdo de pésitrons (PET). E ja
foram identificadas dreas do sistema nervoso onde s3o gerados os
mapas neurais, mas nao de um modo frenoldgico. LesGes nessas dreas
podem acarretar perda da capacidade de experenciar sentimentos
especificos, embora ndo acarretem a perda da capacidade de expressar
a ermogio correspondente.

Para Damisio, ndo ha neutralidade emacional. E impossivel fugir
a continua linha melddica que miriades de sentimentos executam em
nosso corpo @ a expressao da dinamica interna do organismoe na auto-
regulacio ® idéias dos ajustes e corregfes sem os quals perde-se a
homeostase e o todo colapsa. Saber como os pensamentos disparam as
emaogies e como as emaogoes tornam-se, corporalmente, o tipo de pen-
samentos gue chamamos de sentimentos proporciona uma viso priv-
ilegiada do corpo e da mente, que interfere com nossa visao da
natureza humana, e tem conseqléncias para principios éticos que
norteiam a politica e os destinos da humanidade. Damasio mostra
como a alegria e a tristeza sdo os alicerces da nossa sobrevivéncia e
argumenta que os processos reguladores nao apenas preservam a vida
dentro de nossos orgamnismos, mas também criam, motivam e até
mesmo moldam nossas maiores faganhas culturais.

Damisio nio é filésofo, e o livro nfo trata especificamente de
filosofia. Entao, porque "Procurando Spinoza"? Talvez Damésio
tenha consciéncia do quanto suas hipdteses e explicagdes sejam
polémicas, principalmente nos aspectos que se referem as crencas reli-
giosas. Talvez a resposta esteja na simpatia que sente por esse pen-
sador, jd transformada em empatia: é possivel que tenha imaginado e
“sentido na prépria pele” a rejeigao social que Spinoza sofreu hd trés
séculos, ao propor idéias heréticas.

Damadsio interessou-se pelas idéias de Spinoza desde a adolescéncia.
Nos ultimos anos, pesquisou a vida e o contexto ern que viveu esse pen-
sador, em diferentes livros, documentos e lugares. Entao produziu uma
narrativa pessoal de impressées e hipéteses, fragmentos de histdria de
vida de um Spinoza que ele considera precursor da neurobiologia con-
temporanea. Ao mesmo tempo em que expde motivos de sua admiracéo
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e curiosidade por esse personagem, proibide em seu tempo, Damasio

faz jus ao pensamento criativo e a fina intuigio desse pensador.

Segundo Damasio, Spinoza antecipou a idéia de que sentimerntos
nio sdo "inimigos da razae”, sdo seus “climplices indispensdveis”...
Intuiu que seres vivos sao dotados de habilidades de reagir emocional-
mente a diversos objetos e eventos e que tendemn a buscar sua propria
sobrevivéncia e bem-estar. Essa reacdo, seguida de algum padrio de
sentimento e de uma variacdio de prazer ou dor é componente
necessdrio do sentimento. Elaborou a intrigante idéia de que a mente
humana ¢ a idéia do corpo humano, relacionou as nocdes de libertagio
e salvacdo ao afeto e a regulagio da vida e recusou-se em reconhecer
um desenho intencional na natureza, Por suas crencas, Spinoza foi
banido da comunidade religiosa a que pertencia, suas obras foram
proibidas e suas idéias, embora sobrevivessem e leituras individuais
clandestinas, néo foram a ele creditadas por muitos dagueles que delas
compartilharam, permanecendo ignoradas por longo periodo.

Foi a doutrina racionalista de Descartes e sua nogdo de mente ima-
terial, de constituiciio diferente do corpo que moldaram o curso da
filosofia moderna e tornaram-se parte de nossos alicerces culturais. Se
Descartes declarou a cisfio entre a mente e o corpo, Spinoza as unifi-
cou e intuiu o papel das emocgdes na sobrevivéncia e na cultura
humanas. Descartes ganhou prestigio, mas Spinoza é quemn estava
mais proximo dos aportes recentes da neurociéncia.

Investigando Spinoza, Damdsio nos proporciona alguma com-
preensdo da delicada interagdo entre afeto, consciéncia e memdria. E
propde explicacdes para a origem evolutiva e a fungao bioldgica regu-
ladora dos sentimentos, tante do ponto de vista individual quanto
social. “Desde que os sentimentos comegaram a existir, seu papel natural
deve ter sido manter a condicdo dtima de vida em mente e fazé-la influir
na organizagdo do comportamento” (2003:165). Nao podemos conhecer
realmente 0 que somos se nio compreendemos 0s mecanismos atras
das emocées e dos sentimentos, afirma. E aponta que parte das nossas
falhas em solucionar problemas sociais pode ser devida a subestimar o
poder das emogdes positivas e negativas na regulagio do eu e das
sociedades, na origem dos costumes morais e das leis.

Ha poucos anos, pouco poderia ser afirmado a respeito das bases
bioldgicas da afetividade humana. Foi durante a década de 90 que neu-
rocientistas convergiram entorno da idéia de que as emogaes sao fun-
damento e condi¢ao da razao, modificando a visdo cartesiana da mente
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humana. Damasio foi um dos que contribuiram para essa “revolugio
do afeto”, provocando mudangas que reverberam em outros campos do
conhecimento. Suas explicacdes e teorias estdo sujeitas a alguma corn-
trovérsia e bastante polémica. E ele pode ser questionado por nao con-
siderar o contexto mais amplo de regulagio biolégica, a biosfera, ao
postular uma visdo otimista da natureza humana, em tempos atuais.
Mas sua abordagem dos processos neurais de representacio dos estaclos
do corpo e os dados que reuniu constituem contribui¢ao reconhecida
para a compreensdo da experiéncia afetiva. Looking for Spinoza, Joy,
Sorrow, and the Feeling Brain é leitura importante para qualquer edu-
cador compromissado com crengas humanistas.
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