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RESUMO: Este artigo analisa os mistérios ritualisticos africanos a partir da narrativa
Mulungu (2007), do escritor mocambicano contemporineo Adelino Timdéteo, com o
intuito de evidenciar a riqueza e diversidade cultural e da identidade das comunidades
mocambicanas na medida em que se procura desconstruir a visdo homogeneizada sobre
a Africa. Nesse percurso, através da andlise critica da referida narrativa, exploram-se
diversos ritos como os de fertilidade, inicia¢do, purificagio e celebragio, destacando a
sua importancia na configuracdo da vida social, da ancestralidade, das relagdes de poder
e da corporalidade. A obra explora multiplos significados simbdlicos e culturais que o
corpo carrega durante os atos performdticos dos rituais e se configura como um espago
de compreens3o critica da literatura mog¢ambicana e das praticas ritualisticas africanas.

PALAVRAS-CHAVE: Adelino Timdteo; Mulungu; ancestralidade; espiritualidade; literatura
mogambicana.

ABSTRACT: This article analyzes African ritualistic mysteries based on the narrative
Mulungu (2007), by the contemporary Mozambican writer Adelino Timdteo, aiming to
highlight the richness and cultural diversity and identity of Mozambican communities
while seeking to deconstruct homogenized views of Africa. In this process, through
a critical analysis of the aforementioned narrative, various rites are explored, such as
those of fertility, initiation, purification, and celebration, highlighting their importance
in shaping social life, ancestry, power relations, and corporeality. The work explores the
multiple symbolic and cultural meanings that the body carries during the performative
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acts of the rituals and constitutes a space for critical understanding of Mozambican
literature and African ritualistic practices.

KEYWORDS: Adelino Timéteo; Mulungu; ancestry; spirituality; Mozambican literature.

Introducao

Como parte do trabalho de estudantes e pesquisadores no Brasil, tem sido fre-
quente o debate acerca da desconstrucio da visdo homogeneizada que se tem
sobre a Africa. Algumas perguntas feitas a estudantes africanos sio frequentes
no dia a dia, tais como: tu falas africano? E verdade que na Africa morrem de fome?
A concepgio generalizada que se tem € que se trata de um lugar completamente
marcado por misérias, onde existe apenas uma unica lingua e cultura. Esta re-
flexdo propde demonstrar que, ao investigar o universo ritualistico africano, em
particular, mogambicano, com base na narrativa de Adelino Timdteo, deve-se ter
em conta que os rituais sdo abordados de diferentes maneiras nas comunidades,
pese embora haver aspectos que convirjam nas abordagens.

Conforme explica Pacheco (2008, p. 9), “é necessério que olhemos o conti-
nente africano com outros olhos, ndo com a visdo com a qual nos acostumamos”.
A percepgio que se tem, na maioria dos lugares do mundo, é de uma Africa ape-
nas de fome e pobreza, de animais selvagens e ferozes. No seu livro Pensatempos
(2005), o escritor mogambicano Mia Couto aborda a questio da diversidade cul-
tural, esclarecendo que

Africanio pode ser reduzida a uma entidade simples, ficil de entender. O nosso
continente é feito de profunda diversidade e de complexas mesticagens. Longas
e irreversiveis misturas de culturas moldaram um mosaico de diferengas que

s3o um dos mais valiosos patrimdnios do nosso continente (Couto, 2005, p. 19).

Esta visdo reflete um esteredtipo comum enfrentado por estudantes africa-
nos na didspora, o que impde o desafio constante de sua desconstrugio, sendo
justamente os meios de comunicacdo, filmes e literaturas ocidentais responsd-
veis pelo enraizamento desta visdo limitada e superficial do continente africano.
Nesta perspectiva, “a Africa tem o dever de afirmar a autenticidade de seu pas-
sado, ndo em virtude da imagem criada pelos observadores estrangeiros, mas
em virtude da verdade daquilo que foi vivido, experimentado e expresso por
ela mesma” (Mveng, 1971, p. 17 apud Pacheco, 2008, p. 18). A inviabilizacdo da
realidade africana reduz o continente a uma imagem de miséria ou selvageria.
E importante, enquanto pesquisadores, a responsabilidade de reconstruir essa
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visdo que se tem acerca das tradi¢Ges, hdbitos, costumes, valores, principios e a
Histdria que compdem o continente.

Na perspectiva de Manuel e Matandire (2022, p. 241), “o homem como mem-
bro integrante de uma determinada sociedade possui as suas crencas, hdbitos e
costumes, pelo que esses elementos passam a ser um instrumento de sua iden-
tidade”. As religides tradicionais africanas representam um conjunto de crengas
e praticas que tém raizes profundas na Histdria e cultura dos povos africanos.
Por mais que existam distin¢des na maneira de realizagio e expressdo dos rituais
entre diversas regides, hd uma unidade que caracteriza pontos em comum entre
as comunidades na Africa. De acordo com Altuna (2014, p. 365):

Embora as manifesta¢des desta religido tradicional e algumas crencas variem
de uma zona cultural a outra e até de um grupo a outro, pode falar-se com
exatiddo da Religido Tradicional Africana. A unidade de crengas, o substrato
fundamental, o significado e finalidade dos cultos, ritos e simbolos e a homo-
geneidade de aspiragdes mostram-se idénticos em toda Africa bantu. Os seus

tragos essenciais s3o comuns e os acidentes ndo rompem a unidade bésica.

Diante dessas varia¢Ges que Altuna faz questdo de esclarecer, percebe-se que,
ao estabelecer unido entre as tradi¢des, cria-se uma perspectiva mais integrada
sobre a espiritualidade africana, enfatizando a importancia de elementos como a
ligagdo com os ancestrais, os espiritos e a natureza'. Nao existe dissociac¢do entre
os espiritos e a natureza, tanto que

os povos bantos, em sua diversidade, atribufam importincia variada a esses
espiritos da natureza. Em alguns casos eles eram vistos como intermedidrios
entre a divindade suprema e os homens, sendo por isso alvo de invocagdes,
oferendas e sacrificios (Daibert, 2015, p. 12).

Nas comunidades rurais, onde as tradi¢Ges ainda continuam sendo preser-
vadas fortemente, “[...] a vida é diretamente inspirada pela terra, pelas 4rvores,
montanhas e rios. Assim, o relacionamento entre o homem e a natureza é tradu-
zido na constru¢io da comunidade e das rela¢bes entre as pessoas” (Somé, 2003,

p. 16). Nas religides tradicionais africanas, os rituais encontram similaridade na

! Eimportante frisar que na cosmologia africana a realidade se configura em um fluxo vital continuo e interdependente entre o mundo

visivel e invisivel. Nesse sentido, os ancestrais (guardides da memdria e da ética), os espiritos (manifesta¢des da energia vital), e a

natureza (o corpo fisico do sagrado) ndo sdo categorias separadas, mas partes de um todo organico. A existéncia humana sé é plena
g

quando se estabelece harmonia com os antepassados e com o ecossistema, onde “ser” ¢, intrinsecamente, “pertencer” e “venerar a vida

em todas as suas formas”.
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presenca de espiritos e da forga vital presente na natureza pois, “o mundo invisivel
governava o mundo visivel e que este dltimo atua e se comunica com o primeiro
por meio de interacbes estabelecidas por rituais” (Daibert, 2015, p. 13). Torna-se
fundamental, em primeira instincia, ter-se a nogio do que seria um ritual nas
comunidades africanas. Certamente, ao se fazer essa questdo para pessoas de co-
munidades diferentes, obtém-se respostas igualmente diferentes.

Adelino Timéteo, nascido a 3 de fevereiro de 1970, na cidade da Beira, provin-
cia de Sofala, em Mogambique, é uma das vozes mais multifacetadas da literatura
mogambicana contemporéinea. Formado na drea de docéncia em lingua portugue-
sa e direito, consolidou sua carreira como jornalista, escritor e artista pldstico. Sua
trajetdria é marcada por uma vasta producdo de mais de 15 obras que atravessam
géneros como poesia, romance e contos. Timéteo é reconhecido por uma escrita
que, frequentemente, explora a memadria coletiva de Mogambique, o cotidiano das
cidades e o misticismo africano.

Publicada em 2007, Mulungu é uma obra que mergulha profundamente na
espiritualidade e nas raizes ancestrais. O titulo, que remete as palavras “Deus”
e “chuva” na lingua Sena — predominantemente falada nas provincias do baixo
Zambeze, na regido Central de Mogambique —, antecipa o tom da forca divina
suprema presente na narrativa. A narrativa se passa em um muralhado que se
configura como uma alegoria do aprisionamento sociocultural e politico de
Mogambique, simbolizando a rigidez das normas patriarcais que confinam corpos
e subjetividades. Esse espaco delimita o controle sobre o feminino e as hierarquias
de poder, transformando a tradi¢do em um mecanismo de vigilancia e silencia-
mento. Por outro lado, pode-se enxergar este aspecto como uma metdfora que
revela a asfixia das liberdades individuais diante de estruturas autoritarias. Tais
acontecimentos sdo explorados no tépico subsequente.

Dimensoes ritualisticas no universo literario timoteano

Arenomada professora e escritora burquinense Sobonfu Somé, especializada em
tépicos de espiritualidade, no seu famoso livro O espirito da intimidade: ensinamen-
tos ancestrais africanos sobre maneiras de se relacionar (2003), dedica alguns pard-
grafos que trazem nogdes sobre um ritual na sua comunidade de nome Dagara. A
referida autora explica que um ritual é uma cerimonia em que se busca a orien-
tacdo e o acompanhamento de um espirito para as a¢des dos individuos. Os ele-
mentos desse evento ajudam a estabelecer uma conexio com o e auténtico, com a
comunidade e com as energias naturais que os cercam. Neste contexto, busca-se a
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orientacdo espiritual para aidentificagio de obstdculos imperceptiveis a limitacdo
humana. Esses rituais atuam como mecanismos de media¢io que superam as
divisdes entre o sujeito e a dimensio espiritual.

Na narrativa Mulungu (2007), existiam tempos em que o poderoso Deus se
zangava e castigava o seu povo de diferentes maneiras. Em uma dessas situagdes, a
falta de chuva era um dos severos castigos, considerando que os habitantes do mu-
ralhado dependiam, muitas vezes, da agricultura para o seu sustento. Conforme
descrevemos durante a nossa analise, em Mulungu, o Deus possuia controle sobre
a chuva e, se lhe apetecesse, “amarrava” a chuva culminando em épocas de seca.
Desta forma, “natural era, em tempos de seca, nos reinos vassalos, os habitantes
organizarem m’bambas, implorando-lhe que libertasse as dguas sequestradas por
si, no que se depreende uma forma de castigo que impunha aos homens por isto
ou aquilo” (Timdteo, 2007, p. 10). A realiza¢do de um ritual depende de vérios
procedimentos, no qual cada um tem sua forma particular de abordagem.

Antes de entrar em detalhes, é importante pontuar que: “o ritual comega
quando se define um espago de ritual. Pode-se delinear um espaco de ritual com
cinzas, folhas ou pedras. Algumas vezes, pode-se simplesmente montar um altar”
(Somé, 2003, p. 58). Os rituais de pedidos de chuva a um deus ou deuses sio
frequentes em todo o mundo. No caso especifico do ritual descrito na obra em
andlise m’bambas, termo origindrio da lingua Sena, é caracterizado por realizar
oferendas e invocag¢do dos espiritos da terra, da natureza, para que possam con-
ceder a chuva. Os ancidos s3o os responséveis por toda organizacdo, em que é
necessdrio preparar farinha de milho, em reconhecimento as colheitas anteriores,
uma bebida designada doro e, em algumas comunidades, leva-se uma galinha
para ser sacrificada, sem falar de mais alguns artefatos que podem acompanhar
o ritual. Chegados no local, que, geralmente, é préximo a uma frondosa drvore,
os ancifos ajoelham e batem as palmas pedindo licenga aos espiritos e comegcam
arecitar as palavras sagradas, jogando a farinha, despejando a bebida e matando
a galinha enquanto alguns entoam hinos tradicionais.

Quem cresceu e habitou territdrios que mantiveram certas tradi¢des sabe mui-
to bem da importancia dos rituais para resolver situagdes diversas. Para além dos
rituais da comunidade, existem também aqueles particulares que cada familia vai
realizando, como, por exemplo, cerimdnias para os antepassados, celebragdo de
uma data especial, entre outros. Segundo Macedo (2008, p. 66), “[...] as populagdes
rurais eram mais apegadas aos rituais de fertilidade do solo, que pudessem prover
a terra de chuvas, o afastamento de pestes e a conservagio da pratica agricola, o
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que se liga, dessa forma, As atividades que exerciam”. Em algumas regides da Africa
e, em particular de Mocambique, no caso da zona Norte, ainda se preservam os
rituais de passagem, tanto nos rapazes quanto nas meninas, caracterizados pela
passagem da fase de adolescéncia para a vida adulta. Nessas comunidades, a “ini-
ciagdo das mulheres ocorre depois de seu primeiro ciclo menstrual [...] no caso dos
homens, a iniciag3o é feita na puberdade, quando comegam a querer ser adultos,
quando os horménios comegam a aparecer” (Somé, 2003, p. 73).

No decorrer da narrativa em estudo, um certo dia, naquele muralhado,
“Mulungu desonrara Mazeza apds a passagem desta por emwali, rito de iniciagio
que, nestas terras, precede a vida sexual de qualquer rapariga, o que comega com
o avolumar dos matiges — os grandes ldbios, que na tradi¢do local é uma obses-
sdo masculina” (Timdteo, 2007, p. 14). A menina, por sinal sua filha da parte de
uma das esposas, Zumbia, se tornara sua mulher por meio de um ritual de inces-
to conforme se observa na passagem: “fruto de um entre tantos outros incestos,
Mulungu casou-se com filha prépria, Mazeza, num acto que, segundo a pratica,
visava fortificar o seu poder” (Timdéteo, 2007, p. 17). Antes de acontecer, ela passou
pelos ritos de iniciagdo. Segundo Mucopela (2016, p. 119), “existem na sociedade
macua, os ritos de inicia¢do feminina chamados EMWALI este termo € derivado
de MWALI = (rapariga que j4 atingiu 4 puberdade)”. Trata-se de uma comunida-
de mogambicana localizada na provincia de Nampula, no norte do pais. Para o
referido tedrico, os ritos preliminares incluem a participagio das raparigas ainda
nio menstruadas que passam por um processo de instru¢do chamado oleliwa
ikano (receber instru¢des) progressivamente pelas mais velhas, sobre o respeito,
trabalhos domésticos, cozinhar e outras atividades. No entanto, o momento que
marca verdadeiramente o comego dos ritos é quando as meninas atingem a sua
primeira menstruagdo, marcando uma fase em que entram em choque ao confun-
dir o ocorrido com algum tipo de enfermidade, as quais informam as suas mies.
Na explicacdo de Mucopela (2016, p. 120),

[...] é a partir desse momento que comega o ritual da inicia¢do da dita rapariga.
Nesta primeira fase, tudo serd feito sé para ela. Para o efeito, sdo convocadas as
seguintes personalidades: a mestra principal NAMUKU MUTOKWENE = (mes-
tra principal), com mais quatro ou cinco mestras ANAMUKU = (mestras), a
madrinha (POSYE), uma ancia chamada mulher da danga MULIPA ANIVAKA=
(mulher da danga), com algumas mulheres da aldeia encarregadas do ensina-
mento e da realizagio de todos os ritos [...].
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Nesse periodo, as meninas recebem ensinamentos que consistem em orien-
tagOes sobre a fisiologia da menstruacéo e cuidados de higiene. Incluem regras
de comportamento social, como o respeito e o siléncio perante homens e ido-
sas, além da instrugio em trabalhos domésticos. Por fim, estabelecem normas
de conduta matrimonial, proibindo rela¢Ges sexuais durante o periodo do rito.
Vale ressaltar que o siléncio das mulheres perante os homens cabe discussdes em
estudos feministas, com vista a explorar até que ponto as tradi¢des sdo usadas
como ferramentas de silenciamento.

Uma das praticas que se pode destacar é o avolumar dos ldbios vaginais.
Com base em sementes de ricino, conhecidas como mpfuta as anciis ensinam as
meninas a produzirem um tipo de 6leo que é usado para esse processo. Essa prd-
tica faz com que as mulheres sejam desejadas pelos homens a ponto de ser uma
obsessio, havendo homens que nio se casam com mulheres que nio passaram
por esse processo. No Livro A sociologia do corpo, David Le Breton (2006) insere
uma discussdo rica sobre o papel do corpo na identidade de um povo. A no¢do
do corpo é carregada de complexidades, dado ao fato de ser estudado em diver-
sos campos de saberes, antropologia, biologia, psicologia, sociologia, Histdria e,
agora ainda, vamos incluir a literatura. E bastante pertinente trazer esse didlogo
entre a sociologia e a literatura, para se explorar o corpo enquanto veiculo social
e cultural de ideias. N3o se pretende definir profundamente o corpo, mas com-
preender como este atua diretamente na manuteng¢io da memdria coletiva. Neste
contexto, “a sociologia do corpo pode esclarecer assim, sob outro 4ngulo, alguns
modos de enfocar os diferentes objetos, da mesma forma que outras abordagens
podem também se enriquecer com suas pesquisas” (Le Breton, 2006, p. 37). A
antropologia e a sociologia proporcionam visdes valiosas para compreendermos
a corporalidade como uma construcgo simbdlica, possibilitando aidentificagio de
representacdes, fantasmas sociais, performances e obstdculos que se apresentam
de forma extremamente variada, entre diversas sociedades.

Para Le Breton (2006), o corpo, moldado pelo contexto social e cultural onde
o ator estd inserido, é o veiculo seméintico que constrdi a evidéncia da interacio
com o mundo: atividades perceptivas, mas também manifestagio de sentimentos,
cerimdnias de interagio, conjunto de gestos e mimicas, construgdo da aparéncia,
técnicas corporais, exercicios fisicos, intera¢io com a dor e o sofrimento, entre
outros aspectos. Vdrias tribos africanas empregam praticas de altera¢do corporal,
como o estiramento de partes do corpo, com o objetivo de exibir beleza, status
social ou identidade étnica.
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A Tribo Mursi da Etidpia é conhecida pela utilizagio de discos labiais. As mu-
lheres da tribo colocam discos de argila nos labios, provocando uma transforma-
¢do que pode ser interpretada como um emblema de beleza, fartura ou posigio so-
cial. O procedimento inicia com uma incisdo minima no ldbio inferior e, conforme
o tempo passa, discos de maior dimens&o sdo introduzidos. Outro exemplo é das
mulheres do povo Ndau, um dos diversos grupos étnicos em Mogambique, con-
centrados principalmente nas provincias de Manica e Sofala, situadas no centro
do pais. Elas sdo famosas por tatuarem seus rostos e partes do corpo, tornando-se
um simbolo de beleza, que atrai a aten¢io dos homens.

Percebe-se, portanto, que o corpo pode ser marcado social e culturalmente,
através da escrita direta do coletivo na pele do individuo, ator da sua existéncia.
Pode ser realizada através de remogio, deformagéio ou adi¢do de marcas corporais,
conforme Le Breton (2006, p. 59-60) refor¢a ao dizer que

essas marcas corporais preenchem fungdes diferentes em cada sociedade. Ins-
trumentos de sedug@o, elas sdo ainda com maior frequéncia um modo ritual de
afiliacdo ou de separac3o. Elas integram simbolicamente o homem no interior
da comunidade, do cl3, separando-o dos homens de outras comunidades ou de

outros clis e a0 mesmo tempo da natureza que o cerca.

Os significados que sustentam a existéncia individual e a coletiva sdo gerados
e difundidos no corpo; ele é o elo com o mundo, o lugar e o tempo onde a exis-
téncia se expressa através da fisionomia singular de um personagem. O corpo,
seja como emissor ou receptor de sinais culturais, gera continuamente sentidos,
posicionando o individuo de forma ativa, em um contexto social e cultural
especificos. Arealidade do corpo muda de uma sociedade para outra: as represen-
tagOes que o definem e lhe conferem significado, os sistemas de conhecimento que
procuram elucidar sua natureza, os rituais e simbolos que o situam socialmente,
as proezas que pode realizar, as resisténcias que oferece ao mundo, sdo incrivel-
mente diversas e contraditdrias.

Para além de inserir marcas diretamente no corpo, existem situag¢des em que
abeleza das mulheres manifesta-se por objetos de adornos, que sdo colocados em
diversas partes do corpo. No muralhado timoteano, as meninas que acabavam de
se tornar donzelas, as suas mies as ensinavam que deveriam usar oficios de beleza
para atrairem a ateng¢io dos homens. Porém, Mulungu tinha o hdbito de aprecid
-las e oferecé-las adornos para convencé-las a serem suas esposas e, foi nessa oca-
sido, que ludibriou a prépria filha, conforme se constata na seguinte transcri¢do:
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Mazeza, que era dona de um corpo monumental, ostentando uns seios erectos
como palmeiras, a principio estranhou a sugestio, mas rapidamente caira nas
gracas do faminto ledo. Mulungu, um sabujo nestas andancas de ludibriar mu-
lheres, desonrou-a apds disp6-la de (ofertas que lhe preparara na antevéspera
daquele memordvel-serdo: colares de missangas, capulanas, lencos de cabega,
pulseiras, «pelseiras», aliangas, anéis de oiro, chinelas, uns produtos de saque
e outros amealhados de negé6cios com os peles vermelhas do Oriente. Era o
que as jovens acabadas de donzelar ambicionavam para se sentirem mulheres

respeitadas e iguais as mies (Timéteo, 2007, p. 15).

Esses produtos de beleza ndo sio simplesmente utilizados para atrair os
homens. Em cerimonias e celebrac¢Ges tradicionais realizadas nas comunidades
mocambicanas, as mulheres se vestem com joias, migangas e outros aderecos para
dancarem e cantarem durante as celebragdes. Essas praticas sdo bastante comuns
em Mogambique, especialmente na regido Norte. Existem também situa¢des em
que era comum que familias preparassem as mogas, sendo forcadas a exercerem
tais praticas de preparacdo das jovens, para que o rei pudesse escolher a mais bela,
para se tornar a sua esposa.

Segundo a narrativa em andlise, Mulungu era beneficiado com rituais dessa
natureza, conforme se atesta na obra:

No Muralhado, as tarefas estavam rigorosamente repartidas, cabendo aos che-
fes tribais a responsabilidade de anualmente escolher, entre vérias raparigas,
as que, reunindo melhores atributos, pudessem candidatar-se a esposa de Mu-
lungu, num festival que terminava com a elei¢do da concorrente mais esbelta.
Portanto, ao desfile compareciam donzelas desnudadas, apenas de tanga pro-
tegendo os cobigosos ventres e poros isentos de sombra de pecado. As mies
das meninas ficavam tristes, por saber que a eventual eleita ji n3o iria viver
normalmente a sua vida. Aconteceu que uma vez uma das meninas chamadas
a ser esposa de Mulungu recusou-o e, em resultado, ela apanhara reumatismo,

tendo terminado paraplégica (Timdteo, 2007, p. 13).

Nesta transcri¢io, percebe-se como as mulheres se encontram vulneriveis e
suscetiveis a serem usadas como objetos de sexualidade e de reprodugdo. O que
chama atenco é o castigo aplicado para aquelas que ousassem se recusar a passar
por tais praticas. Em certas sociedades africanas, particularmente em contextos
histdricos e tradicionais, ocorreram celebra¢des ou cerimdnias que incluiam
a oferta de jovens mulheres a monarcas, lideres ou figuras de poder. Desde os
tempos antigos, familias proeminentes ou lideres tribais podiam oferecer suas
filhas ou jovens mulheres ao monarca local ou lider tribal, para formar aliancas
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politicas ou celebrar acordos de paz e prosperidade entre as vdrias tribos. Este
processo poderia ocorrer durante celebra¢des grandiosas, como o N’gonzo, uma
ceriménia tradicional de inicia¢do feminina que representava a mudanca de fase
civil. Nesses acontecimentos, a beleza, a conduta e a inocéncia das jovens eram
elementos importantes. As mulheres eram sujeitas a rituais de purificagio, perfor-
mances artisticas e musicas que exaltavam a cultura, a feminilidade e a fertilidade.

Segundo Le Breton (2006, p. 29), “o corpo nio é somente uma cole¢io de
érgios arranjados segundo leis da anatomia e da fisiologia. E, em primeiro lugar,
uma estrutura simbdlica, superficie de proje¢io passivel de unir as mais variadas
formas culturais”. H4 que se pensar na perspectiva da variacdo das culturas por
cada sociedade e o papel que o corpo exerce neste processo. Quando possivel,
a designacio do corpo expressa imediatamente um fato do imagindrio social. A
caracterizagio darelagio do homem com o corporal e a determinagio dos elemen-
tos que compdem a carne de uma pessoa variam de uma sociedade para outra,
apresentando uma variabilidade infinita.

Existe um ponto curioso que se destaca na narrativa sobre as praticas cultu-
rais de submissdo por parte das mulheres. Tal como foi anteriormente explicado,
a falta de passagem pelos ritos de iniciagdo implicaria a rejei¢do por parte dos
homens, pois eles consideram tais mulheres despreparadas. Segundo a narrativa,

Serd por este motivo que & passagem & puberdade as raparigas de todo o Im-
pério adoptariam nova postura diante dos seus homens e, a titulo de exemplo,
pondo-se de joelhos em vénias para cumprimentarem os homens, que por sua
vez se viam orgulhosos por serem do sexo masculino (Timéteo, 2007, p. 14-15).

Em Chimoio, uma cidade localizada no Centro de Mogambique, na provincia
de Manica, € de costume ver as mulheres se ajoelharem perante os homens para
saudd-los, servir refei¢des, receber qualquer coisa (dinheiro, sacolas, pente). Uma
nora, por exemplo, que saida os sogros de pé, é considerada muito desrespeitosa.
Com isso, pretende-se dizer que esses gestos, para além de serem simbolos de
submissfo, carregam as marcas da identidade de um certo povo. Neste contexto,
Le Breton (2006) passa aideia de que os gestos executados, até os mais elaborados
tecnicamente, incluem significa¢do e valor. Para o autor em alus3o, a gestualidade
diz respeito as ac¢Ges do corpo quando os atores se encontram: rituais de cum-
primento ou despedida (sinal de m#o, aceno de cabeca, aperto de mio, beijos no
rosto, na boca, mimicas etc.), expressdes faciais e corporais que acompanham
a pronunciag¢io da palavra, movimentos faciais e corporais que acompanham a
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expressdo verbal, mudancgas na distincia entre os atores, formas de tocar ou evitar
contato, entre outros.

Em um texto a respeito da superioridade da mao direita citado no livro de
Le Breton, Robert Hertz iniciou uma drea de pesquisa sobre a simbologia e os
significados vinculados as partes do corpo humano ou ao corpo humano em si,
defendendo que

a mio direita, escreve, sdo levadas as honras, as designagdes lisonjeiras, as
prerrogativas. Ela age, ordena, pega. Ao contrdrio, amao esquerda é desprezada
ereduzida ao papel de simples auxiliar: nada pega por si s6; d4 assisténcia, au-
xilia, aguenta” (Le Breton, 2006, p. 69).

Muito pelo contrdrio, uma mio esquerda, repleta de habilidades naturais e
extremamente 4gil, indica uma natureza oposta a ordem, uma inclinag3o perversa
e demoniaca; qualquer pessoa canhota, segundo Hertz, é um possivel feiticeiro do
qual devemos suspeitar com razdo. A méo direita herda as caracteristicas sagradas
e amio esquerda as caracteristicas profanas. Destro e canhoto nio sio apenas
classificagBes funcionais, mas também representam valores éticos e morais.

Considerando essa perspectiva, em vdrias comunidades africanas que man-
tém os valores e principios tradicionais, se ndo todas, € proibido cumprimentar
alguém com a mio esquerda ou usd-la para receber algo, pois isso denota des-
respeito. Os lados esquerdos do corpo simbolizam o negativo, o oposto do lado
direito. Cresce-se ouvindo que, quando um individuo estd a caminhar e tropeca
pelo pé esquerdo, significa que algo de errado haveria de acontecer, algum tipo
de azar ou noticia triste que receberiamos, enquanto o pé direito era sinal de sorte
e boas noticias. Sentir coceira na m3o esquerda significava longos periodos sem
dinheiro e a direita o oposto.

Outra situacdo corporal conflituosa é o fato de que era também comum no
muralhado as mulheres enfrentarem problemas para conceber filhos, “[...] &s ve-
zes Mulungu cumpria o seu ritual exorcista. Afastava maledicéncias das entra-
nhas das mulheres acossadas pela esterilidade, mas n3o o fazia jamais sem antes
acometer-se a passar por cima delas” (Timdteo, 2007, p. 10), sem se importar se
aquele seria ou nio um problema bioldgico ou genético. Segundo Lavrador (2014,
p-103), “na sociedade africana, a esterilidade é mesmo vista como uma maldi¢io
eamulher estéril sente-se marginalizada”. Em muitas comunidades africanas, as
mulheres que passam por esses problemas recorrem a solug¢des tradicionais, pois
associam essa condi¢do a questdes espirituais.
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No desenrolar da trama, Mazeza, que era a mulher de Mulungu, que j4 havia
muito tempo que n#o se envolvia intimamente com o seu marido, por este nio
a desejar para ficar com as suas concubinas, acredita que era um problema com
origens espirituais e que precisava se libertar de tal fardo. Quando se dirigiu a fei-
ticeira Chanaze, na cidade dos fantasmas, teve que passar por diversos rituais. Na
sessdo, a feiticeira disse a ela: “Vou-te dar uma ervazinha de cujo aroma Mulungu
nfo gosta. F4-lo-4 ficar longe de ti. Toma banho com ela e nfo limpes o corpo.
Até que Ele te ceda o divdrcio. Enquanto isso nio acontecer néo terds problemas
para te deitares com Mundau” (Timdteo, 2007, p. 39). Este procedimento é muito
frequente nesse tipo de rituais, pois a natureza possui uma forga vital forte para
expulsar espiritos malignos, que possuem os corpos das pessoas trazendo prejui-
zos. Para concluir o procedimento, “Mazeza levantou-se da esteira onde se sentara
horas a fio. Foi tomar banho com raizes da planta de somorona. Quando acabou,
o corpo dela exalava um sedativo cheiro” (Timdéteo, 2007, p. 40). Por ser um lugar
onde as plantas, os animais, as dguas dos rios, as pedras das montanhas possuem
valor sagrado, Somé (2003, p. 23) confere énfase & premissa de que a “natureza
nos ajuda a ser o nosso verdadeiro ser, a passar por importantes mudancas e si-
tuacOes que ameagam a vida. Traz mdgica e riso”.

Afamado por ser “mulherengo”, conforme a narrativa virias vezes faz men-
¢do, certa vez, depois de se envolver sexualmente com Maroze, a mulher de
Mandonando que havia sido morto pelo préprio Deus, pois queria possuir a sua
esposa, Mulungu comecou a sofrer por enfermidades que incluiam a perda de
forca, a deformacdo dos membros superiores e inferiores, ficando no tamanho
bastante reduzido, o que, grotescamente, lhe fazia ser confundido com um recém-
nascido. As causas que atestam essa enfermidade sfo encontradas na seguinte
passagem textual:

Todavia, comentava-se no Muralhado que a causa da doenca foi a de Mulungu
ter ousado violar a intimidade de Maroze, que apds a morte do citado marido,
teria que ser submetida a um ritual chamado pita-kufa, mediante o qual, na
tradi¢do, um dos parentes recebe em heranca o aval do finado no sentido de
possuir a mulher-vidva, em claro cumprimento do designio ditado pelo morto
(Timdteo, 2007, p. 45).

Existe um perigo eminente nas nossas tradi¢des, quando n3o se observam ri-
tuais apds a morte, principalmente, quando tratam de envolvimento intimo, pois o
ato sexual ndo é apenas uma interagio fisica, como também espiritual, onde as for-
¢as vitais de ambas as partes se entrelacam. De acordo com Somé (2003, p. 23), “na
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aldeia, as pessoas vidvas podem casar-se novamente. Podem fazé-lo depois que os
rituais de separacdo terminam e tiveram tempo para o luto, para sentir o vazio que
a morte do parceiro deixou”. Contudo, a semelhanca do nascimento onde o cor-
ddo umbilical é cortado para separar o filho da mie, nas nossas tradi¢des, mesmo
apds o término do veldrio e o corte ritual do corddo umbilical entre os parceiros,
ainda existe uma ligag¢do. O espirito da pessoa falecida sempre acompanhard o
sobrevivente. No entanto, estard presente de maneira vantajosa para ambos.

Em Mogcambique, na regido central do pafs, conforme explica Colher (2017),
o rito chamado pita kufa ou kupita kufa é uma tradigio religiosa que obriga as
mulheres, logo apds o falecimento de seus maridos, a manterem relag¢des sexuais
sem protegio, ou seja, sem o uso de preservativo, de preferéncia com um membro
da familia do falecido, mesmo a mulher desconhecendo o homem escolhido para
realizar o ritual, desde que tenha sido escolhido pelos parentes do falecido marido.

As festividades s3o rituais fundamentais para as comunidades tradicionais,
sendo consideradas formas de gratiddo aos ancestrais ou as divindades pelas con-
quistas, livramentos, colheitas, entre diversas ocasides. No muralhado, de acordo
com a narrativa em estudo, houve um periodo marcado por sucessivos eventos
misteriosos. O primeiro deles foi 0 nascimento de uma crianga, a partir de uma
arvore chamada Baob4, a qual engravidou misteriosamente. O segundo foram
as cheias que devastaram vidas e bens. Observe-se a seguinte passagem da obra:

Ao longo de sete dias e sete noites, e quando se comemorava o sucesso do nas-
cimento de Frangineta e o fim das cheias, o povo do Muralhado bebia daquele
vinho, sendo que, a par disso, pessoas zelosas de manter reservas para o futuro,
encheram e barris, que todos juntos no reuniam a capacidade de captar o 4l-
cool que ficou a sobejar por cerca de cinco anos e nem o facto de o mesmo estar
exposto o tornara volatil (Timdteo, 2007, p. 49).

As festividades praticadas no muralhado depois dos moradores passarem
pelas cheias demonstram a importincia do reconhecimento ao deus Mulungu
pelo livramento, parte essencial da espiritualidade nas comunidades tradicionais.
Neste contexto, 0 numero sete, mencionado na citagio, é associado 4 simbologia
de purificacdo e a plenitude de todo o mal e das mortes decorrentes do desastre. A
bebida alcdolica é um elemento frequentemente representativo nas festividades,
pois, para além de deixar as pessoas animadas, elas se esquecem dos problemas
e dos tempos de angustia, atuando, assim, como um agente tempordrio que lava
e minimiza todo o mal.
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Consideracgoes finais

A partir da andlise da narrativa Mulungu, do escritor mocambicano Adelino
Timdteo, revela-se a importincia da literatura mocambicana contemporinea
enquanto uma ferramenta de descolonizacdo do pensamento, essencial para pes-
quisadores que buscam reconstruir a histdria e os valores do pais. O estudo revela
que os rituais tradicionais desempenham um papel fundamental na constituigio
da identidade social e cultural das comunidades mocambicanas. Por meio das
préticas ritualisticas estabelece-se uma reafirmagio dos lagos com os ancestrais,
além de fortalecer valores como a cooperagio, o respeito as tradi¢Bes e a conexdo
com a natureza, sendo uma parte indispensével na cosmologia africana. Esses
rituais ndo sdo apenas a¢des simbdlicas, mas também mecanismos que garantem
a continuidade da memdria coletiva. Rituais como emwali, pita kufa e festividades,
presentes na narrativa, transcendem a dimens3o simbdlica, atuando como prati-
cas que exploraram a corporeidade durante as ceriménias, evidenciando como o
corpo se configura um espago de express3o cultural e de afirmagéo de si mesmo,
reforcando a singularidade de cada comunidade.

Ao explorar os rituais através da literatura, Adelino Timdteo promove uma
reflexdo critica sobre as praticas ancestrais, sua relagdo com o poder e a socie-
dade, assim como suas implica¢es na vida cotidiana. Apresentar tais praticas
especificas de uma comunidade mogambicana faz com que, por meio da narrativa
Mulungu, desafiem-se estereStipos relacionados 4 Africa como um territério ho-
mogéneo, evidenciando sua riqueza espiritual, simbdlica e social. Dessa forma, o
estudo reforca a importancia de valorizar e compreender as tradigdes como ele-
mentos vivos e essenciais a construgio das identidades na contemporaneidade.
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