Café com prosa

Resumo

O mote café com prosa foi proposto
pelo tdo lembrado colega Herbe Xavier.
A hora do café com prosa ¢ a toda hora.
O mais badalado é o café da tarde,
acompanhado de quitandas e quitutes e
muita prosa. A presen¢a da quitandeira e
da quituteira ¢ uma personagem simbolica
e tradicional. A hospitalidade brasileira
se revela na hora de partilhar um café
quentinho, com acompanhamentos doces
ou salgados e uma prosa calorosa ¢ sem
fim. Esta ¢ uma homenagem que fazemos
ao geografo e professor Herbe Xavier,
oferecendo um cafezinho e um papinho.
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Abtract

The theme coffee and conversation was
suggested by the fondly-remembered
colleague Herbe Xavier. The moment
for coffee and conversation is every
moment. The most famous is the
afternoon coffee time, followed
by quitandas and quitutes (snacks
both sweet and salty), and good
conversation. The presence of the
"quitandeira" and "quituteira" is a
symbolic and traditional character. The
Brazilian hospitality reveals itself in
sharing a hot cup of coffee, with snacks
and heated endless conversation.
This is a tribute to the geographer
and  professor Herbe  Xavier,
offering a coffee and a bit of talk.
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- “Faga o favor. Entre para tomar um cafezinho”. Simbolo
da hospitalidade. Em torno da xicara do licor negro,
desdobra-se toda a vida brasileira. Café, para os brasileiros,
quer dizer cortesia, confianca, amor, solidariedade
(COUTO, p. 51, 1934 apud CHRISTO, 1977).

Esta expressdo café com prosa surgiu em um encontro com Herbe
Xavier, que foi meu aluno, colega e amigo de longa data. Trocavamos ideias
para um ensaio com abordagem da Geografia Humanista. Infelizmente na
época, Herbe ja estava bem adoentado, nao tendo sido possivel realizar o
seu sonho de um pds-doutorado, sob minha supervisdo. A frase ficou solta
em meus pensamentos. Vire € mexe, volta-me a mente. O que Herbe queria
significar com “café com prosa”? Seria uma prosa mineira, ao pé do fogao
de lenha? Seria a prosa de contadores de causos, ao som de uma viola?
Ou, seria a prosa de apreciadores de deliciosas iguarias, bebericando uma
caneca de café, ao redor de uma mesa? Nao sei. Nao consigo atinar. Mas, o
que sei, € que a expressdo ¢ muito feliz e significativa. Contém um mundo de
sabores dentro dessas palavras. O café forte, escuro, bem quente, adogado
com acUcar ou rapadura, porém sempre acompanhado com um tipo de
prosa, conversas jogadas fora, para preencher o tempo de espera ou do sono.

A prosa, entre nos, ¢ o jeito de falar, sem pressa, de modo
simples, sem rebuscamento. E o falar direto, natural, espontaneo.
E a troca de ideias, de posi¢des. E o discutir sem come¢o nem fim.
Durante uma prosa se revela segredos, se deixam fazer confidéncias, se
estabelecem lacos de amizade. E a conversa solta, sem retdrica. Prosear
¢ varar a noite dizendo e ouvindo coisas, bravatas, medos, amores
e traicdes. E o contar “causos” fantasticos, as vezes inverossimeis.
E o estoriar sobre a vida de outrem ou de si mesmo. Enfim, a
prosa ¢ tdo brasileira, tdo mineira, quanto paulista ou goiana.

Nos casardes de antanho, a cozinha ocupava um lugar de
destaque. Era grande, espagosa e arejada. Eram indispensaveis as presengas
de um fogdo de lenha e de uma mesa ampla e extensa. Sobre uma bandeja
alinhava-se um bule com caf€¢, cercado de canecas. E a prosa, também
corria solta. Nosso colega Marcos nos traz a lembranga desses idos tempos:

Dai, as generosas dimensdes de uma cozinha mineira. Sua arquitetura consistia
em atender as exigéncias da vida doméstica na grande mesa onde todos se reuniam
em torno da boa comida, das quitandas, dos doces e do café, que convidam ao
encontro (NETTO, 2009, p. 17).

No passado, a prosa fora, quase sempre, ao pé de um
fogdo aceso, com as labaredas iluminando os rostos curiosos dos
conversantes. Era o bebericar de um cafezinho, bem quentinho,
em uma caneca de agata colorida. Sempre acompanhado de umas
quitandas. As vezes, eram sequilhos crocantes, outras vezes com fatias
de bolo de fubd com erva doce. Sempre cheirosos e apetitosos. Em
certas ocasioes, chegavam alguns violeiros, da redondeza. Com seus
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acordes alegravam a reunido, emprestando um toque alegre ao prosear.

Aceita um Cafezinho?

O estrangeiro, 6 peregrino, 0 passante de pouca esperanca, nada
tenho para te dar, também sou pobre e estas terras
nao sao minhas. Mas aceita um cafezinho.

A poeira € muita e s6 Deus sabe aonde vao dar esses caminhos. Um cafe-
zinho,

eu sei, ndo resolve o teu destino; nem faz esquecer a tua cicatriz.

Mas prova... Bota a trouxa no chdo, abanca-te nesta pedra

e vai preparando o teu cigarro...
Um minuto apenas, que a dgua estd fervendo e as xicaras ja tilintam
na bandeja. Vai sair bem coado e quentinho.

Nao ¢ nada, ndo ¢ nada, mas tu vais ver: serdo mais alguns
quiléometros de boa caminhada...
E talvez uma pausa e teu gemido!

Um minutinho, estrangeiro, que teu café ja vem cheirando...

skoksk

Talvez seja eficaz um encontro com os humildes. Mas eles ndo tém
hora marcada. E sao an6nimos.
Talvez conversar e beber com os amigos. Conversa inconsequente, facil,
cordial. Simplesmente conversar...

... Até que passem os horriveis arautos do Vazio.

(MACHADO, apud CHRISTO, 1977).

A hora do café com prosa

A cultura do café introduziu o fogdo a lenha, em
detrimento do rustico fogdo de chdo, heranca indigena
do fogo de tucuruva (BELLUZZO, 2008, p. 41).
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O café com prosa ¢ a toda hora. Quando bebericamos um
cafezinho, estabelecemos, sempre, uma prosa agradavel, com desabafo ou
comduvidas. Trocamosideias sobre otempo, otrabalho,a familia, as doengas,
a crise econdmica, os problemas politicos. Se estivermos na roga, a conversa
serd sobre sementes, plantio, colheita, chuvas, estiagens, a criacdo, os gados,
as cercas, as formigas, as pragas, os pastos, as comidas. Mas, se estivermos
na cidade a nossa prosa versara sobre cinema, televisao, novelas, internet,
celulares, restaurantes, viagens, escolas, autores, crimes, policiais, governo.

A hora do café com prosa foi e sera sempre a todo instante, em
todos os momentos, em todos os encontros: de duas ou mais pessoas. O
café com prosa ¢ servido no desjejum e apds as refeicoes. Porém, o mais
badalado ¢ o café da tarde, acompanhado de quitandas e de muita prosa.

Hora de bebericar...

A hora das coisas de beber sdo todas. A cada visita um cafezinho feito na
hora (evidentemente para os homens, a fim de fazer boca de pito,

que as mulheres em sua maioria preferem as quitandas e os doces...
ou o sacrificio das dietas emagrecedoras).
Antes das refeigdes principais, quando ha hospedes ou em dias festivos,

aos homens se preparam as batidas e caipirinhas, variag¢do infinita da ca-
chaca,

quando ndo a preferem branquinha e virginal.
Nas visitas de cerimonia, a tardinha ou

a noite (bem menos a noite que nas horas do lanche) o costume impunha o
servico de

licores. Nunca apenas um. Trés no minimo, em cores variegadas, que se
haviam

de bebericar em delicados calices de cristal da Boémia,

gota a gota, tdo demoradamente quanto se bebiam as novidades e as con-
versas

entre senhoras de um lado e os senhores de outro...
Noite feita, antes de dormir, era o cha com a ressurrei¢ao
das quitandas. Dormir de barriga vazia dava maus sonhos. De barriga
cheia demais, pesadelos...
Salvo os cafezinhos e os aperitivos, a moda passou.
Nas festas de Sao Joao e Sao Pedro havia farta distribuicao

de quentdes, como ainda ¢ pratica no folclore interiorano. Da cidade

nao se fala, portdo que da entrada a novas modas.

Esta parte, portanto, ¢ mais de saudade. Dos bebes? Dos licores?
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Nao. Da propria saudade, ressurrei¢ao da infancia, da juventude,

de velhas esperancas e sonhos”.

(CHRISTO, 1977, p.38).

Ao lembrar as quitandas e dos quitutes um
paréntesis e discorrer um pouco sobre essas guloseimas.

Quitandas e quitutes

Sdo quitandas e quitutes do cotidiano que sortiam as mesas
largas e solidas das casas senhoriais nos séculos XVIII e
XIX. Hoje continuam repetidas no fogao de lenha da roca
ou no fogdo de gas nas cidades (CHRISTO, 1977, p.15).

Sao inimeros e variados os livros e cadernos antigos ou recentes,
que trazem receitas apetitosas de nossas quitandas e quitutes. Quase sempre
acompanhadas de um café com prosa. A comegar, pela poetisa goiana, tao
sensivel e doce, Cora Coralina que nos brinda com um rosario de sabores:
Cora Coralina: Doceira e Poeta (2009). Rosa Belluzo em Sdao Paulo:
Memoria e Sabor (2008), resgata a cozinha caipira paulista, com muita
histéria, nos trazendo paladares de hd muitorelegados. De outro lado, Marcos
Mergarejo Netto, em Historia da Culinaria Mineira (2009) para comemorar
as atividades proficuas da EMATER-MG, compila uma variedade de
delicias mineiras, que estavam esparramadas pelas terras das Alterosas.
Também, Thiago Castanho, em sua Cozinha de Origem (2014), com um
subtitulo sugestivo: Pratos brasileiros tradicionais revisitados. Recorda-
nos que: “Tao vasto € o Brasil, tdo jovem como nag¢do, que sua culinaria
ainda ndo est4 acabada” (p. 10). Talvez, o mais emblematico dos livros de
cozinha, seja o de Maria Stella Libanio Christo, Fogdo de Lenha (1977),
pelariqueza e sabor das receitas, pela originalidade e beleza da apresentacdo
e pela propria autora, uma autoridade reconhecida nacionalmente.

Hora das Quitandas QUITANDA - ¢ toda variedade servida as visitas no lanche
(15 horas) ou no chéa (22 horas): bolos, bolinhos, biscoitos, docinhos e quan-
tos mais. Também podem ser servidas como acessorio a sobremesa das princi-
pais refeigdes. A palavra ¢ de origem africana (quimbundo), e significava por
14 o tabuleiro de expor mercadorias a venda nas feiras, inclusive verduras. Na
Africa, passou também a designar as feiras. Introduzida no Brasil, aplicou-se
as lojinhas tipicas de vender verduras e frutas, naturalmente expostas em tabu-
leiros. Em Minas, além da acepc¢do acima, aplicou-se as comedorias ligeiras,

em sua maioria de origem africana, mas muitas desenvolvidas aqui pelo génio
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culinario das pretas velhas em colaboragdo com as sinhas-donas. QUITANDEI-
RA permanece no litoral, em particular na Bahia e no Nordeste, significando
a baiana de roupas tipicas, que prepara na hora frequentemente, e vende em

tabuleiros pequenos acepipes e docinhos pelas ruas (CHRISTO, 1977, p.38).

As quitandas sio como guarnicdo ao café com prosa.
Sdo variadas e sua diversidade atinge inumeros paladares. Suas
designacdes revelam seus sabores (doces ou salgados) e seus,
quase infinitos, nomes. Todas incluem, em seus preparos: farinhas,
leite, ovos, gordura, fermento e actcar ou sal, variam as farinhas que
podem ser de trigo, de milho (maisena), de mandioca (polvilho doce ou
azedo) e de araruta. As gorduras, em geral, sdo manteiga, banha ou 6leo.
O que dé paladar proprio € os acréscimos: queijo, coco ralado, canela em
po, nata, ou erva doce. Quase sempre, as quitandas sdo assadas, podendo
ser cozidas ou fritas. As apresentagdes denunciam as suas origens. Suas
formas podem ser redondas ou quadradas, losangos, ou triangulos
sequinhos e trincando os dentes, esfarinhando na boca. Como sdo
chamadas essas tao decantadas quitandas? Assim, podem ser denominadas:
biscoito, sequilho, brevidade, bolachas, bolo, broa, rosca, rosquinha,
paezinhos, mae-benta, bolinho, sonho, brioche, bom-bocado,
queijadinha e outros mais. Cdmara Cascudo, assim nos informa que:

O bolo possuia uma fun¢ao social indispensavel na vida portuguesa. Representava
a solidariedade humana. Os inumeraveis tipos figuravam no noivado, casamento
(o bolo de noiva), aniversarios, convalescenc¢a, enfermidades, condoléncias. Era a
sauda¢@o mais profunda, significativa, insubstituivel. Oferta, lembranga, prémio,
homenagem, traduziam-se pela bandeja de doces (CASCUDO, 2004, p. 302).

O bolinho de chuva, entre os paulistas ¢ o acompanhamento
mais caipira € mais sofisticado para servir com café com prosa.
Um café escuro como a noite, quente como o inferno, forte como o
homem e doce como a mulher. Entre nos, no interior de Sao Paulo,
preparamos bolinhos em grande variedade de ingredientes, tanto salgado
comodoce.Podemserrecheadoscomfrutas(banana)oucomdoces(goiabada).

Preparar as quitandas foi sempre uma das caracteristicas
da cozinha portuguesa e por extensdo da brasileira. A presenca da
quitandeira era uma personagem simbolica, emblematica e quase
mistica, pois suas mados eram magicas e divinas. Esta tradicdo de fazer
bolo, além dos ingredientes comuns (farinha, ovo e leite), adicionava-se
especiarias, frutas secas e frescas (banana, abacaxi, laranja,
magd, goiaba), dando-lhes um sabor de brasilidade, de
centenas de cheiros e gostos, de infinitas possibilidades.

Talvez o melhor e mais gostoso acompanhamento do café com
prosa seja o pao de queijo. Quitanda que, as Gerais reunem o sabor do
queijo com o polvilho da mandioca. Nao h4 uma receita certa ou melhor.
Cada quitandeira tem o seu modo de preparar o pio de queijo. E uma pitada
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de sal com uma mistura de polvilho doce com o salgado. Ou, entdo um
forno mais quente ou morno. O que caracteriza esta delicia mineira ¢ a
proporcao de cada ingrediente. As quantidades de leite, dgua, sal, ovo e
polvilho sdo o segredo de cada cozinheira. E a mineiridade presente, hoje em
dia, em todos os lugares do Brasil. Os queijos podem ser os mais variados,
além do artesanal mineiro, o araxa meia cura, provolone, parmesao ou do
reino. Nao importa o queijo, seu aroma e seu sabor serdo diversificados.

O Paladar de 14 de maio de 2015, n° 504, encarte do Estaddo,
publicou uma matéria sobre o pao de queijo. O comentério € sobre o uso
do polvilho no lugar da farinha, fazendo um trocadilho “mineirice francesa
ou francesice mineira: “Pao de queijo € um gougeres abrasileirado:
saiu a farinha e entrou o polvilho, cairam fora os queijos franceses e
ficaram os mineiros”. Nao se tem ideia de quando ou onde foi preparado
pela primeira vez essa delicatessen da cozinha mineira e por extensdo
brasileira. O que se sabe que ¢ da substituicdo do trigo pelo polvilho
nos tempos coloniais. Foi, portanto um produto de quitandas e quitutes.

Assim, as quitandas, além dos momentos de visita e prosa amigavel, normalmente
eram servidas na merenda da tarde e na ceia antes de deitar. Habitos estes
provavelmente originarios dos portugueses, mas que se enraizaram em nossa
cultura e, com a auséncia do trigo, apelaram para a criatividade e, mais uma
vez, encontraram na tradi¢do indigena importante contribuigdo as necessidades
alimentares, com a mescla de ingredientes. A mandioca e o milho, por meio
de seus subprodutos, como o polvilho (azedo ou doce) e o fubd, sdo muito
utilizados na produc@o dos mais variados quitutes, além da larga utilizagdo de
ovos, leite e manteiga nas receitas que compdem a mesa de quitandas do mineiro.
Dai a marca que fica na culinaria mineira ¢ a da fartura, da simplicidade, da
variedade do sabor auténtico que conquista a quem quer que seja, pois sempre
havera um prato que proporcione ao conviva o deleite e o prazer de uma
extraordinaria degustagdo. A cozinha de Minas modernizou-se sem abandonar
sua tradi¢do, tornando-se um referencial da gastronomia brasileira justamente
pela legitimidade que lhe conferem seus ingredientes, em verdadeira profusdo

de sabores, dos tempos coloniais aos dias atuais (NETTO, 2009, p. 102).

Hora dos Quitutes (e de suas partes...)

O quitute é o forte, ariqueza das duas refei¢des essenciais do dia: 0 almogo ¢ o jantar.
A semantica do século XVIII era diversa, embora os habitos fossem praticamente
iguais. O almogo se chamava jantar, e o jantar se chamava ceia. O mesmo fendmeno
ocorreu no francés, lingua em que o dejeuner (desjejum) subiu para o sol do meio-
dia, e o diner (almogo) passou a significar o nosso jantar ou janta atuais. Vé-se que
o atraso do reldgio ndo foi apenas mineiro ou brasileiro... Assim, quando em Vila
Rica, Claudio Manuel da Costa reunia os seus amigos Tomas Antonio Gonzaga e
Alvarenga Peixoto para um jantar inconfidente, precisamos entender que o fazia
na hora maxima do sol e ndo as ave-marias, porque o almogo de entfo ainda

tinha o sentido 4rabe de mordidela, café da manha, ou refei¢do leve da primeira
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hora diurna. E neste caso, ndo tomavam café — cujo reinado apenas nascia. O
desjejum era provavelmente cometido ao chocolate, como vemos no documento
nutricional de outro inconfidente, preso na Cadeia, Vicente Vieira da Mota, dois
anos mais tarde (Tarquinio B. OLIVEIRA, apud. CHRISTO, 1977, p. 155).

A palavra quitute, também, € de origem angolana e quer dizer
indigestdo. Porém, aqui entre nos, o seu significado ¢ de petisco, comida
apetitosa, iguariadelicada, e sempre ¢ umsalgadinho. Em festas, aniversarios,
casamentos, reunides estdo presentes os salgadinhos. E uma verdadeira
profusdo de delicias, para todos os paladares. Assim, podemos enumera-
los: empadinha, coxinha, enroladinho, canudinho, croquete, bolinhas
de queijo, padezinhos de minuto, pasteizinhos, € muito, muito mais.

A toalha engomada, a mesa farta, o café fumegante no
bule, os quitutes quentinhos em pratos de porcelana, as quitandas
saborosas sobre travessas coloridas. E o bate papo correndo solto.

A maneira de preparar o café¢ atende um ritual. A dgua nao
deve entrar em ebuli¢do, pois perde seu teor de oxigénio. O pd de café
deve ser fresco e mantido em vasilha hermeticamente fechada, podendo ser
guardada na geladeira. Usar um coador de pano ou de papel. O café deve ser
servido logo apos ser coado. Todos bebem café: criangas, adultos e velhos.

Antigamente,apenasaspessoasdeidademaismaduratomavamcafé;agoraotomam,
etalvez seja esse estimulante do espirito que pde em marcha a imensa multidao que
frequenta as avenidas do Olimpo e do templo da memoria. ... O café ¢ uma bebida
bemmais energéticado que se cré comumente (BRILLAT-SAVARIN. 2009, p. 110).

O costume, a hospitalidade, a brasilidade

Ohabitodereceberbem,ahospitalidade,aquerénciaporuma
boaprosaeosaberdasnoticiasdela. (NETTO,2009,p.102).

O ato de comer ¢ um ritual prazeroso. Conversando e co-
mendo, degustando e prolongando o sabor. Comer ¢ costume, ¢ hébito, ¢
prazer. Comer bem ¢é cultural, social e usual. O costume de comer esta
acoplado a um sentimento muito humano, que ¢ a hospitalidade. Que
por sua vez significa o acolhimento carinhoso. E uma soma de cuida-
dos e de atitudes de revelar o costume e a hospitalidade. O que resulta
na maneira de expressar estes dois jeitinhos em lidar com as pessoas, se
fundindo em uma brasilidade. Nos temos um jeito, tdo proprio de rece-
ber as visitas, os amigos, os conhecidos e até os desconhecidos. Os es-
perados ou os de surpresa. Rapidamente, providenciamos um cafezinho e

engatamos uma prosa. Queremos saber das novidades, dos amores e de-
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samores, das mortes e dos nascimentos. De outro lado, temos, também

certas urgéncias para contar sobre as nossas preocupacdes, acontecimentos.

FreiBetto, como bommineiro e filho da famosaMaria Stella Liba-
nio Christo, autorado classico Fogao de Lenha, nos lembrado café com prosa:

Acrescentem-se: prosa solta, um gole de cachaga ou licor de jabuticaba, e pro-
fundo sentimento de fraternura. E em torno da mesa que o mineiro congrega
a familia, retne amigos, celebra a vida. Em Minas, a mesa ¢ o verdadeiro al-
tar, onde se partilham tristezas ¢ alegrias, nostalgias ¢ sonhos, na conversa
espichada quanto ladainha de igreja. Salivam-se saudades deixadas no pa-
ladar. O coragédo transborda no jeito mineiro de conversar: as frases sdo si-

nuosas e delicadas como as curvas das montanhas (BETTO, 2000 p. 11).

Nosso  emblematico  folclorista ~ Camara  Cascudo,
em sua detalhada  Historia da  Alimentacdo no  Brasil
(2004), garimpa joias raras, que apresentamos a  seguir:

e Comer junto era pacto, alianga, fraternismo, liame indissoluvel,
implicando maldi¢do ao transgressor proposital (p. 41);

e Ninguém deve terminar uma refeicdo em casa alheia
sem agradecer e demonstrar que esta satisfeito (p. 42);

e Lavar os pés ligava-se ao rito acolhedor da hospitalidade,
dever ao viajante, hdéspede enviado por Deus (p. 58);

e Assim, terminado a Santa Ceia, Jesus Cristo
lava os pés dos futuros apodstolos (p. 59);

e A frase ainda corrente, esta na mesa, recorda nitidamente
0o tempo intenso em que ndo havia divisdo cerimoniosa,
tornada banalidade, na hora da refeicdio (p. 61);

e Foram esses farteis, fartens, fartes, os primeiros bolos-
doces de Portugal que um brasileiro comeu no Brasil.
Elaboragdo tradicional e requintada que se desmanchou,
conquistadoramente, na boca do tupiniquim baiano. Era
também o primeiro bolo-doce saboreado no Brasil (p. 318);

e Nido se pode servir a dois senhores, quem come
ndo conversa € quem conversa ndo come (p. 348);

e Inutil pensar que o alimento contem apenas 0s
elementos indispensaveis a nutrigao. Contém
substancias imponderaveis e decisivas para o espirito,
alegria, disposi¢do criadora, bom humor (p. 348);

e Desdequandoobrasileiroterminasuarefeigdopelocafé? (p.366);

e Bebiam-no 0s adultos e era proibido as
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criangas. Provocava insénia e nervoso (p. 367);

Dai em diante espraia-se em preamar irresistivel,
denominando a primeira refei¢do, indispensdvel em todas,
passatempo e vicio de todas as horas: o cafezinho!... (p. 367);

O café encerrando a refeigdo seria uma solugdo
brasileira sem maior exemplo portugués (p. 368);

Tempo heroico de varias vezes centenario pao-de-16, o bolo
mais antigo em Portugal e mais nacional no Brasil (p. 606);

Os bolos e doces, ndo sendo alimentos reais,
tornados indispensaveis no convivio humano,
denunciardo um estdgio compreensivo e cordial na
continuidade da comunicagdo social. [Esses doces
aparecem em quase todos os povos, oferecidos como
preliminar na recep¢do comecada. Coisas rapidas,
leves, gostosas, facilitando o entendimento pela
degustacdo das doguras iniciais. Comer juntos &,
decorrentemente, aproximar-se, compreender-se (p. 608-609).

Foram abordados diversos autores. Todos eles preocupados

com a mesa farta e variada, com a maneira lhana de receber e com
a recuperacdo de nossas cozinhas e cozinheiras. Nossa preocupagdo
primeira tem sido de trazer, até nods, os cheiros, os gostos, os sons, as
risadas, as cantigas de antigamente, que acompanhavam o amanho do
preparo dos alimentos, salgados e doces. Outra preocupacdo foi a de
recuperar as nossas receitas de antanho. E, finalmente, ¢ a de penetrar nos
segredos das formulas de nossas iguarias lusitanas, africanas e indigenas
de nossos antepassados, desvelando a nossa brasilidade. O café com
prosa, com as quitandas e quitutes, estd ai, com os aromas, sabores e
amores. Perpassados, nestas paginas, a amizade, a memoria ¢ a saudade.
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- Aceita um cafezinho?

Grande pergunta! Ao menos no Brasil,
bastam essas trés palavrinhas para
estabelecer a cordialidade entre dois
estranhos. E aceitar € melhor ainda,
jé que os rituais de chegada do pretinho
fumegante deixam um espaco confortavel
para falar de amenidades, comentar
o tempo e sonhar o espirito da conversa

enquanto se pergunta de novo:
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- Agucar ou adogante?

O resto se desenrola com mais facilidade

depois de um café. Nao por acaso.
Além de ser quente e saboroso, o sabor

amargo deixa a pessoa mais comunicativa,

alegre, bem-disposta, espirituosa.
Estimula a lingua e os ouvidos, tonifica o coragdo,
Aumenta a circulagdo sanguinea e excita o espirito, dai
Sua popularidade. E o sabor doce, quando acrescentado em

Pequena quantidade, pacifica temporariamente os &nimos
(HIRSCH, 2011, p. 119-120).

Esta ¢ uma homenagem que fazemos ao gedgrafo e pro-
fessor Herbe Xavier. Acheguem-se, sirvam-se, desfrutem tomando um
cafezinho e batendo um papinho, nesta nossa Geografia Humanista.

Café com prosa ¢ unido e partilha.
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