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Resumo

Bailarinos convivem com dor devido a intensos treinamentos fisicos e necessitam de intervencido psicolégica. Este
estudo teve por objetivo descrever o Programa de Intervengiao no Enfrentamento da Dor em Bailarinos e analisar a
mediacio do experimentador segundo critérios de mediacio bdsicos para a promog¢io do coping/enfrentamento
adaptativo. As gravacGes de oito sessGes de interven¢do com 14 bailarinas de jazz, adolescentes, foram analisadas
pelo Instrumento de Observacdo do Padrao de Interagdo do Mediador em Situacdo de Grupo, respondido por trés
especialistas na area. Por meio da intervengdo, as bailarinas aprenderam a utilizar estratégias de enfrentamento
adaptativas, reduzindo a frequéncia e a intensidade das dores. A mediacdo do experimentador foi importante para a
promocio do coping da dor, pois proporcionou um ambiente acolhedor, capaz de desenvolver a autonomia ¢ a
competéncia das bailarinas.
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Abstract

Dancers live with pain due to strenuous training and require psychological intervention. This study aimed to describe
the Coping with Pain Intervention Program for Dancers and analyze the mediation of the researcher according to
basic mediation criteria for promoting adaptative coping. The records of eight intervention sessions with 14 Jazz
teenager dancers were analyzed by the Observation Instrument Mediator Standard Interaction in Group Situation
that was completed by three experts in the area. With the intervention the dancers learned to use adaptative coping,
reducing the frequency and intensity of pain. The researcher’s mediation was important for the coping with pain
improvement, since it provided a warm ambiance, capable of developing the sense of autonomy and competence of
the dancers.
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A Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica € uma area relativamente recente dentro
da Psicologia, mas em amplo crescimento, carecendo ainda de pesquisas cientificas (Peixoto,
Nakano & Balbinotti, 2016). Um psicdlogo do esporte e da atividade fisica pode atuar com a
Psicologia em escolas de preparacao de atletas, instituicdes sociais que tenham a pratica de
atividade fisica vinculada, academias, hospitais, clinicas, parques, pracas, escolas de danca,
entre tantos outros lugares possiveis, bastando haver praticantes de qualquer atividade
fisica (Peixoto et al., 2016; Weinberg & Gould, 2014).

A danca, objeto de estudo desta pesquisa, é uma pratica de atividade fisica que, em
nivel competitivo, exige altas cargas de treinamento fisico, pouco tempo para descanso,
cobrancas por bons desempenhos em competicOes, além de distanciar o individuo de
familiares e amigos (Guarino, 2015). Esse contexto é propicio para o aparecimento de dor
cronica e problemas psiquicos, que prejudicam a saude e a qualidade de vida do bailarino
(Cahalan et al., 2016; Jacobs, Hincapié & Cassidy, 2012; McEven & Young, 2011; Meereis,
Teixeira, Pranke, Lemos & Mota, 2013; Wyon & Koutedakis, 201 3).

Em bailarinos adolescentes, tem-se o problema agravado, devido aos fatores a seguir
descritos. A adolescéncia é apontada como um periodo da vida particularmente estressante
(Breinbauer & Maddaleno, 2008; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2008). O estresse decorre
provavelmente das mudancas fisicas, psicolégicas, cognitivas e sociais, caracteristicas desse
momento. Tais mudancas ocasionam o aumento do numero e da variabilidade das
experiéncias de vida e das demandas de diferentes ambientes (familia, escola, grupo de
pares).

Para evitar esses riscos, o coping - enfrentamento - tem sido estudado, sendo a
Teoria Motivacional do Coping/Motivational Theory of Coping (MTC), elaborada por Ellen
Skinner e colaboradores em 1994 e ainda atual, a mais recente ao analisar a historicidade
das teorias de coping (Skinner, Edge, Altman, & Sherwood, 2003; Skinner & Welborn, 1994;
Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007, 2016). De acordo com a MTC, o constructo coping
define-se por uma acao regulatéria, em que se mobilizam, modulam, gerenciam e
coordenam-se comportamento, emocao e atencao, ou mesmo ndo o fazem, sob estresse, em
uma perspectiva desenvolvimentista e motivacional (Skinner & Welborn, 1994). Quanto ao
desenvolvimento, ressalta-se que o processo é mutavel ao longo da trajetéria de vida,
seguindo as fases desenvolvimentais, sendo influenciado por fatores genéticos, fisiolégicos,
psicologicos e sociais. Os episddios de coping atuam influenciando episdédios subsequentes,
a depender de seus resultados e das novas demandas quanto aos estressores (Skinner &
Zimmer-Gembeck, 2009).

Em relacdo ao aspecto motivacional, os pesquisadores da TMC embasaram-se na
Teoria da Autodeterminacao/Self-Determination Theory de Deci e Ryan (1985). Conforme
explicam Ramos, Enumo e Paula (2015), o entendimento nesta perspectiva é de que o coping
engloba empenhos que a pessoa apresente para manter, restaurar ou reparar as

Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB) de relacionamento, competéncia e autonomia. Apos
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revisdo da area, Skinner et al. (2003) propuseram uma estrutura hierarquica do coping, em
que a base da estrutura é formada pelas ‘instancias’ de coping, as quais sao visiveis a
observacdo, ou indiretamente, nas perguntas de instrumentos, por exemplo. Essas respostas
sdao classificadas segundo seu propoésito, funcionalmente, em categorias maiores, que
compdem as ‘Estratégias de Enfrentamento’ [EE]. Estas sdo organizadas em categorias de
alta ordem, que sdo as ‘familias’ de coping, classificadas de acordo com sua relacio com as
NPBs e os processos adaptativos. A TMC propde 12 ‘familias’ de coping, sendo seis com
desfechos adaptativos no médio e longo prazo, relacionadas a percepcao de desafio as NPBs
de: Relacionamento, com ‘autoconfianca’ e ‘busca de suporte’; Competéncia, com ‘solucao
de problemas’ e ‘busca de informacdes’; Autonomia, com ‘acomodacdo’ e ‘negociacao’; e
seis com defechos mal adaptativos, relacionados a percepcido de ameaca as NPBs de:
Relacionamento, com ‘delegacdo’ e ‘isolamento social’; Competéncia, com ‘desamparo’ e
‘fuga’; Autonomia, com ‘submissdo’ e ‘oposicdao’ (Skinner et al., 2003; Skinner & Zimmer-
Gembeck, 2007).

No caso da danca, um importante estressor que os bailarinos precisam enfrentar é a
dor, ja que pode ser percebido como uma ameaca as NPBs de autonomia, competéncia e
relacionamento (Riggenbach, Goubert, Petegem & Amouroux, 2019). Sobre isso, Affaitati et
al. (2011) afirmam que ha varias intervencdes psicossociais para o enfrentamento da dor,
incluindo, entre outras, hipnose, relaxamento e terapia cognitiva-comportamental. As
intervencoes tém mostrado grau de eficacia, porém, Uteis e especificas para uma intervencao
em particular. Assim, ao se analisar um programa de intervencao do coping da dor, pode-se
auxiliar outros bailarinos, caso o mesmo programa venha a ser reproduzido. Mostra-se,
portanto, a relevancia do presente estudo, cujo enfoque ndao é apenas a avaliacao
psicolégica, mas, sim, uma intervencio que busque melhorar o enfrentamento de um
estressor comum a bailarinos - a dor.

Em trabalhos interventivos merece destaque a atuacdao do mediador. Mediar significa
situar-se entre o individuo mediado, neste caso, bailarinas, e os estimulos ambientais,
visando modificar os ultimos e levar a mudancas nos individuos, por meio de estratégias
interativas (Dias, Enumo & Silveira, 2017). Com a Psicologia do Esporte e com trabalhos
voltados para o coping da dor, ndo seria diferente.

Tratando-se de coping, o mediador deve contribuir para a ampliacao do repertorio de
EE adaptativas por meio de: (a) envolvimento caloroso - expressar afeto e cuidado,
aumentando a sensacao do individuo de ser amado e pertencente a um determinado grupo,
vinculado a necessidade basica de relacionamento; (b) fornecimento de estrutura -
proporcionar um ambiente em que o contexto é estruturado, previsivel, contingente e
consistente, relacionado a necessidade basica de competéncia; (c) oferecimento de suporte
para o desenvolvimento da autonomia - permitir liberdade de acdo e expressao,
encorajando-o a ver os estressores como desafios e ndo como ameacas, sem uso de coercao,

vinculado a necessidade basica de autonomia (Skinner & Edge, 2002).
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Em situacOes estressantes para um bailarino, como nos episédios de dor, é dificil
manter acdes organizadas e adaptativas, pois o estressor causa, muitas vezes, bloqueios as
capacidades pessoais e as NPBs (Riggenbach et al., 2019). Nesse contexto, a atuacao do
mediador ou corregulador do coping pode ser fundamental para que o individuo restabeleca
suas capacidades pessoais de enfrentamento (Skinner & Edge, 2002). Portanto, avaliar
também a atuacdo do mediador se faz importante e justifica a sua avaliacdo, pois pode
auxiliar ou dificultar a aquisicao de novas formas de enfrentamento da dor.

Assim, o presente estudo objetivou descrever o ‘Programa de Intervencdao no
Enfrentamento da Dor em Bailarinos’ - PIEDOR - Bailarinos - e analisar a mediacdo do
pesquisador segundo critérios de mediacdo basicos para a promocdo do

coping/enfrentamento adaptativo.

Método

Participantes e fontes de dados

Os dados analisados neste estudo derivam de oito sessdes gravadas em audio e
video feitas de uma intervencao psicoldgica realizada por uma pesquisadora, que atuou
como mediadora de 14 bailarinas da modalidade jazz, com idade entre 12 e 17 anos (Med
=14; EP = 1,26). Estas foram selecionadas por conveniéncia, pelo fato de serem consideradas
‘padrdao-ouro’ (competem em nivel nacional e internacional, com diversas premiacodes).
Ensaiavam em média 4h30min nos dias de semana e mais duas horas aos sabados, mais as
aulas extras que muitas fazem (ballet classico e contemporaneo, hip hop etc.). Dancavam em
média ha sete anos e competiam, em média, ha quatro anos.

As bailarinas, por meio do autorrelato obtido pelo Diario da Dor, apresentavam dores
constantes em diversas partes do corpo, sendo as mais citadas: area posterior do quadril,
coluna lombar, virilha, nuca, abdémen, cintura escapular e area posterior da coxa. As dores
ndo eram provenientes de lesdes, doencas ou causas externas, mas em decorréncia de
excesso de treinamento fisico e pouca recuperacao, o que acaba sendo frequente em
bailarinos profissionais (Silva & Enumo, 2016).

A pesquisadora e experimentadora, aqui denominada de mediadora (M), cuja
mediacdo foi avaliada, tem graduacdao em Educacdo Fisica e em Psicologia, mestrado em
Educacao Fisica, doutorado e pés-doutorado em Psicologia. Além disso, foi professora de
danca e coreégrafa por dez anos, além de bailarina por 22 anos. A M ndo tinha contato
prévio com as bailarinas antes da pesquisa, apenas contato com a diretora da escola, a

professora e a ensaiadora do grupo.
Instrumentos e Programa de Intervencao

Para a analise da mediacdo do experimentador, foi aplicado o ‘Instrumento de

Observacao do Padrao de Interacdo do Mediador em Situacdao de Grupo’ (IOPIM), adaptado de
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Ramos (2012), a partir dos critérios de mediacdo de Skinner e Edge (2002). E composto por
23 itens (exemplos: “item 1. Mediador produz uma mensagem clara ao grupo, com objetivo
de engaja-lo na sessdao”; “item 22. Os objetivos da sessdo e a selecio dos materiais
promovem o envolvimento ativo dos participantes”), respondidos em escala de quatro
pontos (1 = “nenhuma evidéncia”; 2 = “evidéncia em nivel crescente”; 3 = “evidéncia em nivel
moderado”; 4 = “evidéncia em nivel elevado”). Contém também quatro questdes abertas: (a)
resumo das interacdes do mediador; (b) resumo do ambiente de intervencdo; (c) descreva a
participacdo dos bailarinos e responsividade; (d) recomendacdes.

As categorias de avaliacao do mediador (M) sao: Critério A - Envolvimento caloroso -
nove questoes sobre a forma de ter e manter a atencao dos participantes, se possui um tom
de voz e gestos acolhedores e se envolve os participantes; Critério B - Fornecimento de
estrutura - sete questdes sobre se mediador da suporte para a participacao das pessoas, se
explica em niveis de dificuldades para ampliar e favorecer o aprendizado, comunica-se de
forma clara e deixa claros os objetivos das tarefas; Critério C - Suporte para o
desenvolvimento da autonomia - sete questdes sobre como o mediador associa experiéncias
passadas ao vivido no presente, envolve os participantes, faz perguntas aos mesmos e deixa
0 processo mais ativo, proporcionando o desenvolvimento da autorregulacao. Calcularam-se
as médias das notas dos juizes para cada um dos critérios, por sessdo. Quanto mais
préximo da pontuacao 4 (‘evidéncia em nivel elevado’), melhor o desempenho de M, de
acordo com os juizes.

As gravacdes analisadas neste estudo foram feitas no ‘Programa de Intervencdao no
Enfrentamento da Dor em Bailarinos’ - PIEDOR - Bailarinos (Silva & Enumo, 2017; 2020),
resumido neste tépico. Este programa é um protétipo, aplicado com um delineamento
quase-experimental, com medidas em pré-teste e pds-teste (Silva & Enumo, 2017; 2020).

Durante as sessoes do PIEDOR - Bailarinos (Silva & Enumo, 2017), foram utilizados os

seguintes instrumentos:

a) Folhetos de Psicoeducacao

Foram especialmente elaborados trés folhetos. O primeiro, em formato de historia
em quadrinhos, com o objetivo de servir de psicoeducacdao sobre o préprio PIEDOR -
Bailarinos, explicando o que é Psicologia do esporte, treino de imaginacdo, por exemplo. O
segundo folheto contém as familias de coping e as EEs especificas do contexto de dor, para
que as bailarinas se acostumem com as nomenclaturas e conceitos da area. O terceiro
folheto apresenta as emocdes comuns na danca e como melhora-las, sendo utilizado na
devolutiva do programa.

b) Questionario Subjetivo de Avaliacdo da Capacidade Imaginativa
(Gould, Damarjian & Greenleaf, 2011)
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E um instrumento qualitativo, em que os participantes respondem de forma aberta,
porém dirigida, sobre a qualidade da imaginacao, apds exercicios de imaginacao sobre
dancar sozinho, dancar com o grupo e dancar em um festival, visando avaliar a capacidade
imaginativa do participante. A bailarina assinala se a imagem é vivida, controlavel, se a
percepcdo é interna, externa ou as duas, se percebe a sensacao de fazer tal movimento, se
ha controle sobre a imagem, além de poder fazer comentarios. Foi a primeira vez em que o
instrumento foi utilizado com bailarinos adolescentes brasileiros; entretanto, foi a Unica

opcdo de avaliacdo qualitativa da capacidade imaginativa encontrada pelos pesquisadores.

¢) Questiondario para Imaginacdo na Danca (Martens, 1987;
adaptado por Vealey & Greenleaf, 1998, para atletas; adaptado

livremente pelos pesquisadores para bailarinos)

E destinado a medir a capacidade para perceber cada um dos cinco sentidos
envolvidos na imaginagdao, além de varios estados emocionais e de humor. Contém 12
questdes que sao respondidas apds uma pratica de imaginacao, voltadas para identificacao
das dificuldades ao utilizar os cinco sentidos. O instrumento é dividido em trés etapas - a
primeira imaginacdao de uma pratica de danca individual, a segunda de uma pratica grupal e
a terceira em um festival de danca. As bailarinas respondem a cada item apds a conducdo da
imaginacdo feita pela M e podem assinalar sua resposta em escala tipo Likert. Para cada
parte do instrumento, existem perguntas correspondentes as dimensdes visual, auditiva,
cinestésica e emocional da imaginacdo. A pontuacdo é dada pela soma de cada critério e

pela soma total que representa a capacidade imaginativa.

d) Diario de dor e de medicacdo (Silva & Enumo, 2016)

Elaborado para a pesquisa, ou seja, com caracteristicas especificas para a danca, com
base em diarios de dor voltados para dor de cabeca®, bem como um programa de controle
da dor clinicamente comprovado (Caudill, 1998). Este instrumento foi utilizado para poder
avaliar, qualitativamente, quais as atividades em que os bailarinos sentem mais dor, e qual o
comportamento deles em relacdo a medicalizacdo. Deve ser preenchido quando a pessoa
sente algum tipo de dor. Para cada dia assinalado, a pessoa responde a perguntas: presenca
de doenca que agrava ou justifica a dor, frequéncia da dor, intensidade da dor por meio da
Escala de Faces Revisada (Hicks, Von Bayer, Spafford, Von Koloar & Goodenough, 2001), tipo

de atividade fisica praticada e sua duracao, local da dor, uso de medicacao.

6 http://www.dordecabeca.com.br/relatorio-diario-da-dor/
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e) Jogo do Coping da Dor para Bailarinos (Silva & Enumo, 2019,
2020)

Adaptado especificamente para este estudo, com base no Jogo de Coping da Dor
(Oliveira, Paula & Enumo, 2017). E um jogo de tabuleiro, aplicado em grupo, com situacdes
reais da danca, com objetivo de discutir sobre as EEs da dor utilizadas pelas bailarinas.
Quem responder as situagcbes com EEs adaptativas ganha cartdes “coragem” e “coracao”, que
servem como reforcadores, e quem responder com EE mal adaptativas perde estas mesmas
cartas. No fim, ganha quem apresentar o maior nimero de cartas “coraciao” e “coragem”.
Existem diferentes tipos de cartas - cartas de enfrentamento, que sao azuis e apresentam
uma situacdo especifica e uma resposta, sendo que a mesma pode ser adaptativa ou mal
adaptativa; cartas neutras, amarelas, sdao cartas utilizadas para a distracao; nas cartas
dilemas, na cor laranja, é apresentada uma situacdao problema e duas possibilidades de
resolucdo, uma adaptativa e outra mal adaptativa, sendo que a bailarina escolhera qual mais
combina com o que ela iria fazer; e cartas desafios, vermelhas, que dizem respeito a uma

situacao complexa, cuja resposta precisa ser debatida em grupo.

f) Questionario de satisfacdo do usuario

Adaptado de Ramos (2012), o instrumento conta com cinco perguntas fechadas e
duas abertas, discursivas, para avaliar o quanto as bailarinas ficaram satisfeitas com os
procedimentos realizados - avaliacdo e intervencado -, bem como para verificar o que lhes foi
mais atil, o que pode ser empregado no cotidiano de treinamentos e o que nao foi possivel
ser feito. Este questionario contém cinco questdes respondidas em escala tipo Likert, cujas
respostas variam de acordo com a pergunta. Foram atribuidos valores na sequéncia das
respostas. Por exemplo, para a pergunta 1, “Ao participar do Programa de Intervencdo no
Enfrentamento da Dor em Bailarinos (PIEDOR - Bailarinos), acho que aprendi sobre o que é
treinamento de imaginacdo e como utiliza-lo no meu dia a dia”, as respostas poderiam ser: 1
= nada, 2 = muito pouco, 3 = alguma coisa, 4 = vdrias coisas, 5 = muitas coisas. Esse
modelo seguiu para as outras questdes em escala tipo Likert. Além disso, o instrumento
contém duas questdes discursivas, cujas respostas foram transcritas na integra e analisadas
pontualmente. Todos os resultados foram tabulados em planilha de Excel, para posterior
analise descritiva.

O ‘Programa de Intervencdo no Enfrentamento da Dor em Bailarinos’ - PIEDOR -
Bailarinos foi baseado nas propostas de Caudill (1998), Gould, Damarjian e Greenleaf (2011)
e de Stefanello (2007) para intervencdao em atletas e pessoas com dor cronica. O programa
de intervencdo é organizado em oito sessdes, com duracdo aproximada de 45 minutos cada,
uma vez por semana. Seu objetivo geral é que o bailarino adquira, por meio da imaginacao,

EEs da dor mais adaptativas, em longo prazo. Estd composto por atividades, como
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imaginacdo de situacdes na danca, imaginacio da dor, reestruturacdo cognitiva

relaxamento. As sessdes se estruturam da seguinte forma:

Tabela 1. Atividades do Programa de Intervencao no Enfrentamento da Dor em Bailarinos -
PIEDOR - Bailarinos

Sessao PIEDOR- Atividades
Bailarinos
1 Aplicacdo do folheto psicoeducativo.

Entrega e explicacao do Diario da Dor.
Avaliacdo da capacidade imaginativa.
2 Relaxamento céfalo-caudal.
Imaginacao - contexto fora da danca com atencao aos cinco sentidos;
transposicao para plateia de um teatro se vendo dancar (imaginacao
externa).
Compartilhamento.
3 Relaxamento céfalo-caudal.

Imaginacao - uma aula de dan¢a com atencdo aos cinco sentidos; ir a
um teatro e fazer a observacio do seu ambiente; colocar o figurino,
fazer maquiagem e se perceber em um festival e notar a reacao da

plateia; voltar para a escola de danca.
Compartilhamento.
4 Relaxamento céfalo-caudal.
Imaginacao - movimento da danca, realizando com perfeicao; passo
que nhdo conseguem fazer; apoiam-se nos colegas para executar
corretamente e ficar sem dor (Busca de Suporte) e buscam
informacodes sobre o que havia de errado (Busca de Informacoes);
movimentos apresentados em um palco.
Compartilhamento.
5 Relaxamento, buscando relaxar partes dolorosas do corpo.
Imaginacdo - uma forma para a dor e percepcao dos sentidos
envolvidos; modificando o formato para a dor e sua cor, textura.
Psicoeducacao sobre as familias de coping e Estratégias de
Enfrentamento (EE) por meio dos cartdes de enfrentamento.
Questionamentos sobre as familias de coping e EEs utilizadas por elas.

6 Aplicacdo do Jogo do Coping da Dor para Bailarinos.

7 Relaxamento breve.
Imaginacao - situacdes da danca usando EEs adaptativas.

Pensar em trés objetivos par melhorar as EEs adaptativas, trés
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barreiras para elas e trés formas de superar essas barreiras.
8 Pés-teste da capacidade imaginativa.

Compartilhamento.

Procedimentos e Andlise de Dados

Os aspectos éticos foram seguidos conforme Resolucdo 466/2012 e autorizacao do
Comité de Etica para Pesquisa com Seres Humanos da universidade, sob parecer n°® 783.537;
CAAE: 23756113.3.0000.5481. As bailarinas participaram apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais e a assinatura por elas proprias do Termo de
Assentimento.

As sessOes de intervencao foram gravadas com uma maquina filmadora apoiada em
tripé, e, posteriormente, realizou-se a transcricio das oito sessdes de intervencdo. A
transcricio e os arquivos de video foram enviados a trés juizes especialistas na area da
Psicologia e com aprofundado conhecimento na MTC - uma doutora e duas doutorandas em
Psicologia, com experiéncia de 12, 9 e 16 anos na area, respectivamente. Os juizes, apos
treinamento piloto, avaliaram os comportamentos durante as sessdes por meio do
‘Instrumento de Observacdao do Padrdo de Interacdo do Mediador em Situacdo de Grupo a

partir dos critérios de mediacdo de Skinner e Edge’ (2002).

Resultados

Primeiramente, serdo apresentados os dados da intervencdo, sessdo a sessdo e, na
sequéncia, sdo apresentados os resultados gerais da mediacio do experimentador. Os
trechos citados no texto, e apresentados nesta etapa de resultados, foram provenientes das
anotacoes dos préprios juizes, que assinalaram os trechos como forma de compreensao do
que estavam mencionando na analise.

Na S1, a primeira atividade foi imaginar-se em trés situacdes: dancando sozinho, em
grupo e em um festival. A maioria dos participantes relatou nao ter tido grandes dificuldades
para imaginar. No final da intervencdao, M vinculou o treino de imaginacdo com a dor: deu
explicacbes fisioldgicas, de maneira resumida e acessivel, de como a imaginacao pode
reduzir a dor. Explicou que EE como a distracdo pode ser adaptativa e o quanto a
catastrofizacdo se torna prejudicial; proporcionou estimulo a autonomia, com falas para que
percebessem o corpo durante o ensaio e utilizassem de imaginacdo outra situacdo que nao a
dor.

A andlise dos juizes sobre a mediacdo da S1 mostra que o Critério B foi mais
atendido pela M (M = 3,69), e que o Critério A teve a menor pontuacao (M = 2,72), sequido
do Critério C (M = 2,83) (Tabela 3).

A S2 teve parte inicial de relaxamento (céfalo-caudal) e, apds a imaginacdao. Nesta

sessdo, foram utilizados os sentidos visdo, cinestesia, audicdo, olfato, além de emocodes e

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579



Silva et al. P&gina 10 de 22

sensacoes (exemplo: perceber se a imagem que tinham de si era interna ou externa, com
cores ou nao). No momento de compartilhamento da experiéncia, duas bailarinas relataram
que achavam ter dormido (bailarina = B) - B12 e B15, e todas se perceberam mais relaxadas
do que antes. B5 relatou dificuldade para relaxar no comeco devido a varios pensamentos e
ao intenso barulho externo a sala, mas que depois das consignas dadas conseguiu relaxar.

Os lugares imaginados pelas bailarinas que compartilharam suas experiéncias se
resumiram a shopping (B5, B7) e praia (B3, B11, B13). Quando questionadas sobre como se
sentiram, B13 e B1 afirmaram “ter sido bom”, enquanto B5 disse que nao, porque as imagens
apareciam, mas nao eram o que desejava - demonstrando que a perda de 'controle a
incomodou. E interessante perceber o quanto o bailarino precisa sentir controle da situacio,
0 que pode ser denominado de necessidade psicolégica basica de autonomia.

M prossegue questionando se elas conseguiriam se imaginar em um lugar/contexto
diferente, caso sentissem dor. B13 e B3 dizem que sim, e B2 diz que acha que néo
conseguiria fazer na aula, mas que em casa, talvez, o mesmo relatado por B15. Em oposicao,
B5 disse que ja utiliza essa técnica quando faz abdominal: “Eu estou |a fazendo abdominal...
nunca consigo fazer o tanto que a professora quer... ai comeco a pensar em outras coisas e
ai eu vou, sabe... ai eu consigo fazer porque me distraio” [B5].

Com isso é possivel notar que mesmo sem saber a funcionalidade, algumas ja
utilizavam EEs adaptativas, cabendo a M reforcar esses comportamentos positivos, o que foi
feito, acrescendo-se ainda a importancia da respiracdo, para aumentar a concentracao,
relaxar o corpo e diminuir a dor. Em concordancia, B7 afirmou: “Eu vou tentar, estou com
muita dor aqui (apontando para a lombar), agora eu respirei bem fundo assim, ai eu senti
que meu corpo relaxou bem mais”. Assim como relatos de melhora no desempenho ao se
alongar devido a respiracdo: “Eu estava fazendo alongamento, e ai parei, respirei e foi uau!”
(fazendo movimento com as maos como se tivesse alongado bastante) [B5].

Ndo sei, mas a gente estava ld em Joinville, estava se aquecendo e tal, e a ensaiadora

falou para a gente respirar fundo e relaxar, e ela foi levantando algumas pernas e

tal, e foi bem mais [B2].

Considerando que a ensaiadora é uma figura de sucesso (bailarina premiada em
competicdes internacionais) préxima as participantes, os comportamentos dela podem servir
para modelacdo comportamental. M encerrou falando novamente sobre a importancia da
imaginacao.

Os juizes classificaram que, na S2, o Critério C apresentou a melhor pontuacao, ou
seja, a M proporcionou suporte para a autonomia (M = 3,00); porém, o Critério A apresentou
a menor pontuacdao (M =2,51), sequido do Critério B (M = 2,90) (Tabela 3).

A S3 iniciou com M, lembrando-os de anotarem no Didrio da Dor quando estivessem
com dor, seguindo com o relaxamento e o treino de imaginacdao. Ao compartilhar, B2, B6 e
B15 relataram ter dormido. Em contrapartida, B1 afirmou ter sentido dificuldade porque nao

conseguia se concentrar; B12 reclamou de dificuldades no inicio por causa do frio intenso. M
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perguntou como estavam sentindo o corpo ao fazer a imaginacao, e todas afirmaram estar
mais relaxadas e ter se sentido bem, com excecdo da B1, que ficou chateada devido a
pensamentos que a impediram de imaginar com qualidade. Encerrou-se com M relembrando-
as de preencherem o Diario da Dor.

A andlise sobre a mediacao durante a S3 mostrou que o Critério A apresentou a
melhor pontuacao (M = 2,77), mostrando que M priorizou o envolvimento caloroso com as
bailarinas; ja o pior resultado foi para o Critério C (M = 2,38), seguido do Critério B (M =
2,76); porém, é valido observar que a diferenca do Critério B para o A foi minima (Tabela 3).

No inicio da S4, M questionou-as sobre as dores. B12 disse estar com dor no
tornozelo e B2 com dor na lombar. M lembrou-as de registrar os pontos doloridos no diario.
B1 comentou que contou para a mae sobre o Didrio da Dor e que quando reclama com ela
sobre a dor, a mae a lembra de anotar. Buscando focar no assunto da dor e na sessdo de
intervencdo, M perguntou se elas haviam usado a imaginacdao quando estiveram com dor. B2
e B7 afirmaram que sim, enquanto B12 afirmou ter tentado imaginar durante a aula, mas nao
conseguiu. Afirmaram que buscam técnicas alternativas para enfrentar a dor - massagem,
gelo, entre outras.

Foi realizado o treino de imaginacdao, e na sequéncia, o compartilhamento. Ao
relatarem o que vivenciaram, B3 e B7 disseram ter dormido. M perguntou se elas percebiam
0 quanto estavam cansadas, € o grupo afirmou perceber que isso realmente ocorria. B1, ao
contrario das sessdes anteriores, disse que dessa vez “foi mais facil de imaginar’ porque
estava mais relaxada. B2, em acordo, disse que estava bem porque conseguiu relaxar. Além
disso, B2 e B7 elogiaram a voz de M como sendo suave e capaz de acalma-las.

Quando questionadas se conseguiram imaginar algo, B1, B2, B12 e B13 disseram que
sim, como segue nos exemplos: “Parece que vocé esta fazendo” [B12]. “Parece que vocé
morre e volta! [...] Porque tudo ao redor some... mas ndo aconteceu nada!” [B2].

As bailarinas B1, B12 e B13 disseram ter conseguido perceber a movimentacao feita,
mas B1 ressaltou que nao conseguiu realizar o movimento com perfeicdo. Ja B13 relatou sua
felicidade em conseguir imaginar fazendo o movimento corretamente, ja que nunca o fez
certo. Por fim, como ja haviam mencionado em sessdes anteriores, B2 e B13 se imaginaram
estando sozinhas todo o tempo.

A analise dos juizes sobre a mediacdo durante a S4 de intervencdo mostrou que o
Critério B foi o melhor avaliado (M = 2,57), o que indica que M deu uma estrutura necessaria
para estimular a competéncia das bailarinas; enquanto o critério pior avaliado foi C (M =
2,38), seguido do A (M = 2,44) (Tabela 3).

A S5 iniciou com M, explicando que naquele dia fariam duas atividades. B2,
demonstrando-se préxima de M, comparou seu préprio pé com o de B15, como tendo um
bom formato para danca. A simples colocacio demonstra identificacbes, proximidade e

seguranca para expressar que foram estabelecidas entre M e bailarinas.

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579



Silva et al. P&gina 12 de 22

M perguntou quem estava com dor naquele dia, e B11, B13 e B15 levantaram a mao,
enquanto B1 dizia: “Acho que hoje a sala inteira esta com dor”. Na sequéncia, B2 levantou a
mao dizendo que também estava com dor (de cabeca), B15 apontou para a dor posterior de
coxa e costas, B13 disse estar com dor nas costas e nadegas e Bl com dor nas nadegas. M
entdo disse que a intervencao poderia ajuda-las com as dores, solicitando siléncio e dando
inicio ao treino de imaginacao.

As bailarinas imaginaram um formato para sua dor e depois a modificaram. Apos o
processo, questionadas se conseguiram fazer a dor passar, B12, B13 e B7 disseram que
conseguiram, e B7 ressaltou que foi bom imaginar que a dor estava passando. B7 disse que
no dia anterior estava com muita dor na panturrilha, porque se esforcou muito e nao fez um
alongamento correto, e tentou esquecé-la se distraindo com outras atividades. M comentou
sobre a distracdo como uma EE adaptativa e o quanto o alongamento era importante, para
que se liberasse acido latico do organismo, explicando de forma simplificada o
funcionamento psicofisiolégico da dor. Apds isso, deu-se a segunda parte da intervencao
com apresentacdao das EEs e familias de coping e questionamentos sobre quais dessas as
bailarinas utilizavam para enfrentar a dor.

Os juizes classificaram que, na S5, o Critério B obteve a maior pontuacdo (M = 3,66);
ja o Critério A foi o que apresentou a pior pontuacao (M = 3,03), sequido do Critério B (M =
3,14) (Tabela 3).

A S6 iniciou com M explicando o funcionamento do jogo de tabuleiro. As bailarinas
perguntaram como ganhariam o jogo, sem se importarem muito com o passo a passo,
mostrando a competitividade evidenciada durante toda a sessdo: desapontamento intenso
com “perder” e torcida para o erro do outro. Remete-se a propria estrutura da danca,
relacionada a competitividade “a qualquer custo”, mesmo que signifique o mal-estar de
outros ou a propria dor. E possivel que esse ambiente desenvolva um repertério amplo de EE
para o estressor ‘competicao’, assim, autorregulam-se comportamentos, emocdes e
orientacdes motivacionais dependendo do contexto (funcao do coping).

Nas cartas com objetivo de distracdao (amarelas), elas se entusiasmaram, participando
ativamente. As cartas de cor laranja (dilema) foram bastante discutidas, sendo que as
bailarinas verbalizaram alternativas de EEs pessoais, para além das descritas nas cartas.
Observaram o quanto era possivel executar as EEs adaptativas e quao benéficas seriam. Uma
carta laranja que chamou a atencao foi:

Quando chego na sala de aula de danca percebo que meus colegas estao

comentando que eu nao sei dancar e por isso me machuquei. Ouvindo isso eu: a)

explico aos colegas que a dor faz parte da danca e sinto que vai ficar tudo bem; b)

me afasto por ndao poder contar com ninguém e penso em me vingar dos meus

colegas porque eles ndo sao compreensivos com minha dor.

O interessante aqui foram algumas respostas como, por exemplo: B15 que afirmou

que nao se vingaria; ou B6 que disse que na danca nao se tem colegas, e sim, amigos, e que,

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579



Silva et al. P&gina 13 de 22

portanto, iria explicar que esta com dor. O grupo todo concordou e, no fim, B2 concluiu
dizendo que a dor faz parte da danca e que ela vem, mas passa. Também chamou a atencao:
“Sinto que o ensaio foi cansativo e sinto-me exausta e com dor, a minha opcdo para o dia é a
seguinte: (a) falto o ensaio; (b) planejar minhas atividades diarias para que eu nao
sobrecarregue meu corpo e nao sinta dor”. As respostas foram unanimes, sendo que
ninguém falta ao ensaio mesmo estando com dor e ninguém planeja atividades para o dia
visando diminuir a dor, o que é um fato preocupante.

As cartas vermelhas (desafio) foram intensamente discutidas, sendo que os cartdes
de enfrentamento utilizados na sessdo anterior e dispostos ao lado do tabuleiro ajudaram
nesse processo. Isso mostrou engajamento das participantes com a tematica e a percepcao
de sua importancia.

Observando o desenvolvimento da sessao, é interessante utilizar o jogo de tabuleiro
por duas sessdes seguidas, e ndao apenas uma, como foi feito. Possivelmente, o efeito
psicoeducativo seria potencializado e novas EEs poderiam ser discutidas.

A anadlise sobre a mediacdo na S6 de intervencdo mostrou que o Critério C teve a
melhor pontuacdo (M = 3,38); enquanto o Critério A teve a pior pontuaciao (M = 3,04),
seguido Critério B (M = 3,20) (Tabela 3).

A S7 foi composta por relaxamento e imaginacao de situacdes relacionadas ao uso
das familias de coping adaptativas, seguida de compartilhamento das experiéncias
individuais. Algumas bailarinas relataram ter dormido (B4, B7, B12). Do que foi dito, o mais
evidente foi o fato de as bailarinas evitarem negociar com a professora por treinos mais
leves, porque sabem que serdo malvistas e prejudicadas. Assim, a negociacdao, que
teoricamente é uma EE adaptativa, neste contexto assume uma funcdo psicolégica mal
adaptativa, pois as consequéncias decorrentes da negociacdo sao piores ao nao negociar.
Outro fato interessante foi que a principal busca por suporte relatada se dirigiu aos pais e
amigos da danca, sendo que ha uma diferenca entre as meninas que tém maes bailarinas ou
ex-bailarinas (B2, B3, B12). As filhas das ultimas relataram receber maior suporte e
compreensao quanto a danca competitiva do que as das primeiras.

Na segunda atividade, criar barreiras para utilizacdo do coping adaptativo e sua
posterior solucdo, foi possivel perceber que M criou contexto para a autonomia das
bailarinas, mostrando que elas podem identificar o que é possivel ser executado, dentro de
suas possibilidades.

A familia de coping mais citada nos objetivos foi ‘Solucdo de Problemas’, seguida de
‘Busca de Informacao’, ‘Busca de Suporte’, ‘Acomodacdo’ e ‘Negociacdao’. A barreira mais
citada foi falta de tempo, seguida de esquecimento, medo, informacdes erradas, falta de
compreensao de outras pessoas, preguica, ruminacao, método alternativo sem eficacia, nao
alongar apés ensaio, vergonha para negociar e excesso de treino. A solucdo mais citada foi
programar melhor o tempo/organizar a rotina, seguido de colocar um lembrete ou

despertador, procurar fontes confidveis de informacdo, negociar, pedir ajuda para outra
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pessoa, dormir/descansar mais, distracdo, nao ter medo, empenhar-se mais para encontrar
métodos alternativos, alongar, automassagem e enfrentar a vergonha. O que se destacou
dessa sessdo foi a vergonha em negociar, como sendo uma espécie de baixa autoeficacia,
além de dificuldade de relacionamento, baixa autopercepcao de competéncia e autonomia; o
medo de nao dancar, o que afeta diretamente a competéncia e a autonomia; além da falta de
tempo para resolver os problemas, sendo necessaria uma melhor periodizacao dos
treinamentos fisicos e técnicos.

A mediacdo feita na S7 foi analisada pelos juizes tendo o Critério C com a maior
pontuacao (M = 3,28) e logo atras os Critérios A e B empatados (M = 3,00) (Tabela 3).

Na S8, realizou-se uma reavaliacio da capacidade imaginativa. Houve um
compartilhamento sobre como perceberam a intervencdao no todo. B12 e B15 disseram que
pensaram que a intervencdo nao seria psicolégica, mas, sim, corporal. Indicaram satisfacao,
como citado por B3: “Foi bom! [...] Eu ndo sinto mais dor. Depois do que vocé deu, eu nao
sinto mais nada. Porque agora eu acho que o psicolégico faz parte”. Ou por B2: “Foi bom, eu
gostei bastante”.

Analisando a S8, percebe-se que foi muito rapida, tendo em vista a necessidade de
avaliacdo pos-teste. Isso possivelmente atrapalhou os resultados, principalmente os
referentes a capacidade imaginativa, mas foi necessario, porque era o tempo disponivel. A
analise da mediacdao da S8 apontou que o Critério B apresentou a maior pontuacao (M =
3,04); o Critério A obteve a menor pontuacao (M = 2,80), seqguido do Critério C (M = 3,00)
(Tabela 3).

Por meio do Diario da Dor (DD) e dos relatos das bailarinas ao longo da intervencao,
constatou-se que elas utilizavam com mais frequéncia EEs mal adaptativas, por exemplo,
catastrofizacdo da dor, tomar remédio sem prescricio médica (DD = 15,38%) ou
simplesmente reclamar. Apds a intervencao, elas passaram a utilizar mais EEs adaptativas,
como distracdao (DD = 39,56%), alongamento, buscar métodos alternativos para melhorar a
dor e compartilhar com as amigas de danca; assim como reduziram a frequéncia do uso de
EEs mal adaptativas.

Apos a computacdo de todas as notas dadas pelos juizes, as médias foram agrupadas

na Tabela 2, que apresenta os resultados para cada sessdao do PIEDOR - Bailarinos.

Tabela 2. Média das notas dos juizes no Instrumento de Observacdo do Padrao de Interacao

do Mediador em Situacdo de Grupo (IOPIM) nas sessdes do PIEDOR - Bailarinos

Sessao S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 Média

IOPIM

(itens)
1 4,00 3,33 2,67 3,00 3,67 2,33 2,67 3,33 3,12
2 4,00 3,00 4,00 2,00 3,33 4,00 3,00 3,67 3,37
3 3,50 2,00 2,50 2,33 2,67 4,00 2,67 3,33 2,87
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4 4,00 2,67 3,33 3,00 3,67 3,50 3,00 3,50 3,33
5 3,67 2,67 3,67 3,33 4,00 3,00 3,67 3,00 3,38
6 3,33 3,00 3,33 3,00 3,33 3,33 3,67 3,33 3,29
7 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,67 3,67 2,67 2,88
8 4,00 3,67 3,00 3,00 3,67 3,67 3,67 3,67 3,54
9 3,00 3,33 2,67 3,00 3,33 3,67 3,33 3,00 3,17
10 1,67 2,67 1,67 2,00 2,67 3,00 3,33 1,50 2,31
11 3,67 2,67 2,00 1,67 3,33 2,33 2,00 2,00 2,46
12 3,67 3,00 2,67 2,67 4,00 3,33 3,00 3,00 3,17

13 1,67 3,67 3,33 267 3,00 367 3,00 267 296
14 333 2,67 250 2,67 3,50 3,67 3,00 3,00 3,04
15 233 267 3,00 200 3,00 3,00 300 333 2,79
16 2,00 2,00 1,67 233 1,67 267 233 3,00 221
17 3,00 2,33 2,67 2,33 2,67 3,33 267 200 2,62
18 1,67 2,00 3,00 267 367 4,00 3,00 233 279
19 3,00 3,00 1,67 2,00 2,67 3,00 267 233 2,54
20 200 1,67 2,00 233 3,33 2,33 3,00 267 242
21 2,67 3,33 267 2,67 3,33 3,67 367 3,67 321
22 400 3,00 3,00 200 400 4,00 3,67 3,33 3,37
23 2,67 2,67 2,00 267 3,00 3,67 367 333 209

Média 3,04 2,78 2,65 2,49 3,24 3,34 3,10 2,94 2,95

Na Tabela 2, observa-se que o item 8. ‘Mediador promove pensamentos que
associam o contelido a experiéncias futuras’ teve pontuacdao maior (M = 3,54), seguido do
item 5. ‘Mediador usa voz, gestos e movimentos para vivenciar a apresentacdo dos
conteudos da sessdao’ (M = 3,38) e do item 2. ‘Mediador consegue com sucesso manter a
atencdo do grupo ao longo da sessdao’ e item 22. ‘Os objetivos da sessdo e a selecao dos
materiais promovem o envolvimento ativo dos participantes’ (ambos itens com M = 3,37). E
possivel perceber também que o item 16. ‘Mediador faz observacdes sobre a participacao,
incluindo feedback sobre como estio (ou nao) participando da sessao de grupo’ obteve a
menor pontuacdo (M = 2,21), seguido do item 10. ‘Mediador compartilha seus proéprios
pensamentos ou experiéncias relevantes para os objetivos da sessdao’ (M = 2,31) e do item
20. ‘Mediador oferece oportunidade aos participantes para reconhecer e sintetizar suas
experiéncias de aprendizagem no grupo’ (M = 2,42).

A Tabela 3 apresenta a média de nota dos juizes para cada sessdao da intervencao,

porém, baseando-se nos critérios de analise, conforme as NPBs que fundamentam a MTC.
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Tabela 3. Resultados da analise de mediacdo nas sessdes do PIEDOR - Bailarinos segundo os

critérios de mediacao

Critérios de Critério A Critério B Critério C
mediacao Envolvimento Fornecimento de Suporte para o
caloroso estrutura Desenvolvimento
(NPB de (NPB de da Autonomia
Relacionamento) Competéncia) (NPB de
Sessao Autonomia) Média
1 2,72 3,69 2,83 3,08
2 2,51 2,90 3,00 2,80
3 2,77 2,76 2,38 2,64
4 2,44 2,57 2,38 2,46
5 3,03 3,66 3,14 3,28
6 3,04 3,20 3,38 3,21
7 3,00 3,00 3,28 3,09
8 2,80 3,04 3,00 2,95
Média 2,79 3,10 2,92 2,95

Nota: Média dos juizes observadores = [(Nota Juiz A + Nota Juiz B + Nota Juiz C)/3]; NPB =

necessidade psicologica basica.

Percebe-se na Tabela 3 que as sessdes melhor avaliadas foram: S5, na qual foi feito
um treino de imaginacao especifico da dor além da psicoeducacao sobre as EEs da dor; a S7,
que realizou um treino de imaginaciao sobre as EEs da dor além do momento de reflexao
sobre quais EEs adaptativas poderiam utilizar, barreiras para que isso aconteca e possiveis
solucdes para superar essas barreiras; e a S6 - Jogo da Dor. O Critério B - Fornecimento de
Estrutura (relacionado a NPB de Competéncia) foi o que em média recebeu a melhor
pontuacao e o Critério A - Envolvimento Caloroso (NPB de Relacionamento) foi o que obteve

a menor pontuacao.

Discussao

Este estudo objetivou descrever o Programa de Intervencao no Enfrentamento da Dor
em Bailarinos - PIEDOR - Bailarinos. Em relacao a intervencdo, alguns dados se destacam,
como, por exemplo, o fato de que, com relaxamento muito profundo, as bailarinas dormiam.
A mediadora trouxe essa ocorréncia para reflexdo no grupo sobre cansaco e cargas de
treinamento. Ajustando o tempo e a profundidade do relaxamento, esse problema foi
parcialmente solucionado, sendo que em poucos momentos algumas bailarinas cochilaram.
Em treinos de imaginacdo, é importante haver avaliacdo, reavaliacbes periddicas, e se

necessario, ajustes, sendo o medidor flexivel nesse sentido (Gould et al., 2011).
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Frisando novamente que sdo adolescentes, é possivel que sessdes com menor
duracdo fossem mais bem executadas, como por exemplo, duas vezes na semana, do que
uma vez por semana e com longas sessdes, como ocorreu. Isso facilitaria uma maior
concentracdo no momento presente e na atividade realizada. Além disso, foi possivel
perceber que, quanto maior a concentracdao das bailarinas, melhor eram imaginadas as
cenas. Autores como Kuan, Morris, Kueh e Terry (2018) explicam que a imaginacdo, quando
precedida de relaxamento, garante melhor vivacidade das cenas imaginadas, tendo em vista
que o adequado relaxamento evitara que outras imagens interrompam a cena criada.

Os materiais utilizados na intervencao foram avaliados pelos juizes como muito
adequados para a identificacdo das bailarinas com os personagens das histérias, para
auxiliar nas sessdes de psicoeducacdo, para compreender processos psicolégicos envolvidos
e as melhores EEs a serem utilizadas. Essa avaliacdo pode ser confirmada pelo fato de as
sessOes psicolégicas melhor avaliadas terem sido aquelas que utilizaram materiais extras e
que atrairam melhor a atencdo das adolescentes. O Jogo de Coping da Dor para Bailarinos,
por exemplo, poderia ter sido aplicado em duas sessdes, ao invés de uma, e contribuido
para uma maior discussao das EEs. Por ser uma situacao simulada e ludica, o jogo permitiu
que as bailarinas revelassem seu lado competitivo, inclusive mostrando sentimentos, como a
raiva, que é pouco aceita socialmente.

Uma EE considerada adaptativa é a distracdo, e uma das formas de se obter distracao
é por meio do uso de elementos ludicos. Jogos, por exemplo, sdo bastante utilizados em
contextos hospitalares, porém, na maioria das vezes, apenas para criancas (Motta & Enumo,
2010). O jogo utilizado no PIEDOR - Bailarinos foi baseado no jogo desenvolvido por Oliveira
et al. (2017), em contexto de EE da dor de criancas com anemia falciforme. Percebe-se que,
independentemente do contexto, o jogo pode servir como material psicoeducativo,
desenvolver EEs adaptativas, assim como ele por si s6 ser considerado uma EE adaptativa
(distracao).

Além da andlise em relacdo a intervencao, este estudo também objetivou analisar a
mediacdo do pesquisador segundo critérios de mediacdo bdsicos para a promocao do coping
adaptativo. A analise realizada por juizes demonstrou que a mediadora foi clara nos
comandos, porém, nem sempre explicou os objetivos de cada atividade. Isso pode ter
comprometido a motivacdo das bailarinas em realizar determinadas atividades.
Considerando que sdo adolescentes e que apresentam dificuldades para focalizar em apenas
uma atividade, este apontamento deve ser levado em consideracdao. Autores como Gould et
al. (2011) afirmam que principalmente para atividades de imaginacdo, os atletas precisam
saber claramente os objetivos das tarefas que serdo desenvolvidas para que haja um maior
engajamento.

Os juizes apontaram também o fato de a mediadora, que era bailarina, quase nunca
dar exemplos pessoais sobre o tema. A utilizacdao de modelos pessoais auxilia na modelacao

e na aprendizagem. Autores como Spessato e Valentini (2013) afirmam que a demonstracao,
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as dicas verbais e a imagem mental sdo estratégias que facilitam e promovem a
aprendizagem em bailarinos. Esses aspectos sao importantes nao apenas considerando a
mediadora, mas também a ensaiadora, que, por ser um simbolo de bailarina no Brasil, tendo
ganhado premiacbes, serve como um excelente modelo para as bailarinas adolescentes.
Esses mesmos autores afirmam que o perfil do modelo trard alteracdes diretas para as aulas
de danca, como afirma a Teoria Social Cognitiva, em que a atencdo dos alunos aumenta
durante a aprendizagem quando o modelo possui alto nivel de competéncia,
reconhecimento social e é mais velho (Bandura, Jefery & Bachicha, 1974).

Foi possivel perceber que, no inicio da intervencdo, as bailarinas utilizavam com mais
frequéncia EEs mal adaptativas, como por exemplo, catastrofizacdao da dor, tomar remédio
sem prescricio médica ou simplesmente reclamar; mas, com as sessdes interventivas, elas
passaram a relatar o uso de EEs adaptativas, como distracao, alongamento, buscar métodos
alternativos para melhorar a dor e compartilhar com as amigas de danca (busca de suporte),
além de reduzir a utilizacdo das EEs mal adaptativas. Isso se deu pela atuacdo da mediadora
ao ensinar EEs adaptativas, estimular sua utilizacdo, acolher as EEs ja utilizadas por elas,
mas demonstrar que poderiam altera-las, enfatizando o uso da autonomia para fazé-lo
antes, durante e ap6s as aulas de danca e ensaios. Em pesquisa com maes de bebés
prematuros, também utilizando a ‘Teoria Motivacional do Coping’, Ramos, Enumo e Paula
(2017) também perceberam que o papel do mediador foi fundamental para tornar as EEs
mais adaptativas, convergindo com os resultados da presente pesquisa.

Em relacdo a necessidade psicolégica basica de Relacionamento, as bailarinas
apresentaram bom relacionamento com as colegas de grupo de danca, em uma espécie de
convivio solidario, compartilhando suas experiéncias e sentimentos. Contudo, nao tém essa
relacdo com os professores, ensaiadores e pais, que ndo foram bailarinos e médicos. Isso
ocorre porque essas figuras representam uma ameaca a permanéncia na danca, ja que, se
compartilharem com essas pessoas que sentem dor, podem ser retiradas da danca,
excluidas da coreografia ou ficarem um tempo sem dancar. Diversas pesquisas demonstram
que muitos bailarinos continuam a competir, mesmo com dor e lesionados, para manter o
status com o professor, por medo de perder sua posicao dentro da companhia, e pelo fato
de uma lesdao poder implicar em prejuizo econémico, social, com consequéncias psicoldgicas
(Byhring & Bo, 2002; Tarr & Thomas, 2011).

A autonomia é, geralmente, pouco observada nos bailarinos, em especial nos
adolescentes. A coreografia é rigida e precisa ser executada com perfeicdo, ndo tendo
oportunidades para atuar como quiser, inclusive sendo punidas com mais ensaios se
cometem erros. Além disso, como ja mencionado, dependem dos pais e do médico para
continuar dancando, e esse é um aspecto bastante preocupante, pois a dor, quando nao
tratada, fica cronica, pode gerar lesdo e interromper a atividade por tempo indeterminado
(Bolling & Pinheiro, 2010).
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Por fim, a NPB de competéncia fica comprometida quando se estd com dor, ja que
pode reduzir o desempenho fisico. Esse fato é tido com grande ameaca pelas bailarinas, pois
podem perder sua vaga no grupo de danca. Em revisao sistematica da literatura, Meereis et
al. (2013) constataram que sintomas dolorosos, que ndo sdao devidamente tratados,
ocasionam lesdes sérias, que afastam o bailarino da danca, o que compromete sua
competéncia na atividade.

Com isso, percebe-se que a intervencao ajudou a fortalecer os aspectos positivos,
resgatar a autoconfianca e autoeficacia das bailarinas, mostrando que outras EEs mais
adaptativas sao possiveis. A postura da mediadora foi fundamental, pois promoveu o
desenvolvimento de aspectos comportamentais e emocionais relevantes, antes nao

observados, pois faziam uso somente de treinos fisico e técnico.

Consideracodes Finais

Por meio do ‘Programa de Intervencao no Enfrentamento da Dor em Bailarinos’ -
PIEDOR - Bailarinos, as bailarinas aprenderam a utilizar estratégias de enfrentamento
adaptativas, reduzindo assim a frequéncia e a intensidade das dores. O processo de
imaginacdo promoveu um maior conhecimento sobre o corpo, além de aumentar a
autoconfianca para imaginar sem o auxilio da mediadora, desenvolvendo assim a autonomia.
A postura da mediadora foi fundamental para essas mudancas. Alguns comportamentos da
mediadora podem ser alterados, como apontado pelos juizes; mas, considerando a
pontuacdo obtida pela mediadora, pode-se considerar que foi organizado um ambiente
acolhedor, priorizando a competéncia e autonomia das bailarinas.

E valido ressaltar que o presente estudo apresenta algumas limitacdes. Tem-se o fato
de os instrumentos de avaliacdo terem sido utilizados pela primeira vez com bailarinos,
tendo em vista o carater inédito do trabalho apresentado. Além disso, a intervencao foi
aplicada em um Unico grupo e com um numero pequeno de participantes, justamente por
ter sido a primeira aplicacdao da intervencao. Assim, sugerem-se novos estudos visando a
replicacdo do PIEDOR - Bailarinos, buscando-se testar sua eficiéncia e sua validade.

Percebem-se as possibilidades de atuacdo na area de Psicologia do Esporte e da
Atividade Fisica. Sugerem-se estudos que atentem para as especificidades, como a
modalidade praticada, diferentes populacdes e também a faixa etdria, jA que foi possivel
observar que a fase de desenvolvimento interfere no repertério de estratégias de
enfrentamento. Para isso, os profissionais devem ter formacdo para garantir que as
necessidades psicolégicas bdasicas sejam asseguradas, e os psicologos devem ser os
mediadores de intervencdes visando ao desenvolvimento de um processo de enfrentamento

do estresse mais adaptativo.

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579



Silva et al. P&gina 20 de 22

Referéncias

Affaitati, G., Constantini, R., Fabrizio, A., Lapenna, D., Tafuri, E., & Giamberardino, M. A.
(2011). Effects of treatement of peripheral pain generators in fibromyalgia patients.
European Journal of Pain, 15(1), 61-69. doi: 10.1016/j.pain.2010.09.002.

Bandura, A., Jefery, R., & Bachicha, D. L. (1974). Analysis of memory codes and cumulative
rehearsal in observational learning. Journal of Research in Personality, 7(4), 295-305.
doi: 10.1016/0092-6566(74)90051-8.

Bolling, C. S., & Pinheiro, T. M. M. (2010). Bailarinos profissionais e sadude: Uma revisao de
literatura. Revista Médica de Minas Gerais, 20 (Suppl2), S75-S83. Recuperado de:
http://rmmg.org/artigo/detalhes/1037. Acesso em: 30 de julho de 2019.

Breinbauer, C., & Maddaleno, M. (2008). Nova abordagem para classificar os estagios de
desenvolvimento dos adolescentes. In C. Breinbauer, & M. Maddaleno (Eds.), Jovens:
Escolhas e Mudangas: Promovendo comportamentos saudaveis (pp. 212-221). Sdo Paulo:
Roca.

Byhring, S., & Bg, K. (2002). Musculoskeletal injuries in the Norwegian National Ballet: a
prospective cohort study. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 12(6),
365-370. doi:_10.1034/j.1600-0838.2002.01262.x.

Cahalan, R., O Sullivan, P., Purtill, H., Bargary, N., Ni Bhriain, O., & O "Sullivan, K. (2016).
Inability to perform because of pain/injury in elite adult Irish dance: A prospective
investigation of contributing factors. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 26(6), 694-702. doi: 10.1111/sms.12492.

Caudill, M. A. (1998). Controle a dor antes que ela assuma o controle: Um programa
clinicamente comprovado. (D. M. Bolagnol, Trad.). Sao Paulo: Summus.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Dias, T. L., Enumo, S. R. F., & Silveira, K. A. (2017). Mediation Learning in classroom: A study
with teachers and trainees. InJ. Mena, A. Garcia-Valcarcel, F. J. Garcia-Pefialvo, & M. M.
Del Pozo (Eds.), Search and Research: Teacher education for contemporary contexts (pp.
289-298). Salamanca, Espanha: Ediciones Universidad de Salamanca.

Gould, D., Damarjan, N., & Greenleaf, C. (2011). Treinamento imaginario para a maximizacao
do desempenho. In J. L. Raalte, & B. W. Brewer (Orgs.). Psicologia do esporte. (pp.49-74,
2 ed. T. B. Hildegard Trad.). Sdao Paulo: Santos.

Guarino, L. (2015). Is dance a sport? A twenty-first-century debate. Journal of Dance
Education, 15(2), 77-80. doi: 10.1080/15290824.2015.978334.

Hicks, C. L., Von Baeyer, C. L., Spafford, P. A., Van Korlaar, I., & Goodenough, B. (2001). The
Faces Pain Scale-Revised: toward a common metric in pediatric pain measurement. Pain,
93,173-183. Doi: 10.1016/50304-3959(01)00314-1.

Jacobs, C. L., Hincapié, C. A., & Cassidy, J. D. (2012). Musculoskeletal injuries and pain in
dancers: A systematic review update. Journal of Dance Medicine & Science, 16(2), 74-84.
Recuperado de:
https://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2012/00000016/00000002/art0
0004. Acesso em: 30 de julho de 2019.

Kuan, G., Morris, T., Kueh, Y. C., Terry, P. C. (201 8). Effects of relaxing and arousing music
during imagery training on dart-throwing performance, physiological arousal index, and

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579


http://dx.doi.org/10.1016/j.pain.2010.09.002
https://doi.org/10.1016/0092-6566(74)90051-8
https://doi.org/10.1016/0092-6566(74)90051-8
http://rmmg.org/artigo/detalhes/1037
https://doi.org/10.1034/j.1600-0838.2002.01262.x
https://doi.org/10.1034/j.1600-0838.2002.01262.x
https://doi.org/10.1111/sms.12492
https://doi.org/10.1111/sms.12492
https://doi.org/10.1080/15290824.2015.978334
https://doi.org/10.1016/S0304-3959(01)00314-1
https://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2012/00000016/00000002/art00004
https://www.ingentaconnect.com/content/jmrp/jdms/2012/00000016/00000002/art00004

Silva et al. P&gina 21 de 22

competitive state anxiety. Fontiers in Psychology, 9(14), 1-12. Doi:
10.3389/fpsyg.2018.00014.

Martens, R. (1987). Coaches Guide to Sport Psychology. Champaign: Human Kinetics.

McEven, K., & Young, K. (2011). Ballet and pain: Reflections of risk-dance culture. Qualitative
Research in Sport, Exercise and Health, 3(2), 152-173. doi:
10.1080/2159676X.2011.572181.

Meereis, E. C. W., Teixeira, C. S., Pranke, G. ., Lemos, L. F. C., Mota, C. B. (2013).
Sintomatologia dolorosa em bailarinos: Uma revisdo. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, 21(2), 143-150. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/291224511_Sintomatologia_Dolorosa_em_Bai
larinos_Uma_Revisao. Acesso em: 30 de julho de 2019.

Motta, A. B., & Enumo, S. R. F. (2010). Intervencao psicoldgica ludica para o enfrentamento
da hospitalizacao em criancas com cancer. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 26(3), 445-454.
doi: 10.1590/50102-37722010000300007 .

Oliveira, C. G. T., Enumo, S. R. F., Paula, K. M. P. (2017). A psychological intervention
proposal on coping with pain for children with Sickle Cell Disease. Estudos de
Psicologia (Campinas), 34(3), 353-363. Doi: 10.1590/1982-02752017000300004.

Peixoto, E. M., Nakano, T. C., & Balbinotti, M. A. A. (2016). Evolucao e abrangéncia da
Psicologia do Esporte no Brasil. In: A. M. B. Silva, & S. R. F. Enumo (Orgs.). O atleta e a
musica: relacdes psicofisioldgicas para o sucesso. (pp. 17-39). Curitiba: Appris.

Ramos, F. P. (2012). Uma proposta de andlise do coping no contexto de grupo de mdes e
bebés prematuros e com baixo peso na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. (Tese
de Doutorado). Programa de P6s-Graduagdao em Psicologia, Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoéria, ES. Recuperado de http://repositorio.ufes.br/handle/10/3134.
Acesso em: 30 de julho de 2019.

Ramos, F. P., Enumo, S. R. F., & Paula, K. M. P. (2015). Teoria Motivacional do Coping: Uma
proposta desenvolvimentista de andlise do enfrentamento do estresse. Estudos de
Psicologia (Campinas), 32(2), 269-279. Doi: 10.1590/0103-166X2015000200011 .

Ramos, F. P., Enumo, S. R. F., & Paula, K. M. P. (2017). Maternal coping with baby
hospitalization at a Neonatal Intensive Care Unit. Paideia, 27(67), 10-19. doi:
10.1590/1982-43272767201702 .

Riggenbach, A., Goubert, L., Petegem, S., & Amouroux, R. (2019). Topical review: basic
psychological needs in adolescentes with chronic pain - A Self-Determination
perspective. Pain Research and Management, 2019(1), 1-12. Doi:
10.1155/2019/8629581 .

Silva, A. M. B., & Enumo, S. R. F. (2016). Diario da dor na avaliacdo e intervencdo psicoldgica
com bailarinos adolescentes. Psicologia Argumento, 34(86), 185-201. Doi:
10.7213/psicol.argum.34.086.A001 .

Silva, A. M. B., & Enumo, S. R. F. (2017). Descricao e andlise de uma intervencao psicologica
com bailarinos pelo Software IRAMUTEQ. Temas em Psicologia, 25(2), 577-593. Doi:
10.9788/TP2017.2-11Pt .

Silva, A. M. B., & Enumo, S. R. F. (2020). Programa de intervencdo no coping da dor para
bailarinos: PIEDOR-Bailarinos. In: T. L. Dias, F. P. Ramos, & Enumo, S. R. F. (Orgs.),
Intervengdes em Psicologia Pedidtrica (pp. 25-45). Curitiba: CRV.

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00014
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00014
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00014
https://www.researchgate.net/publication/291224511_Sintomatologia_Dolorosa_em_Bailarinos_Uma_Revisao
https://www.researchgate.net/publication/291224511_Sintomatologia_Dolorosa_em_Bailarinos_Uma_Revisao
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-37722010000300007
https://doi.org/10.1590/1982-02752017000300004
http://repositorio.ufes.br/handle/10/3134
http://dx.doi.org/10.1590/0103-166X2015000200011
http://dx.doi.org/10.1590/1982-43272767201702
http://dx.doi.org/10.1155/2019/8629581
http://dx.doi.org/10.7213/psicol.argum.34.086.AO01
http://dx.doi.org/10.9788/TP2017.2-11Pt

Silva et al. P&gina 22 de 22

Skinner, E. A., & Edge, K. (2002). Parenting, motivation, and the development of coping. In L.
J. Crockett (Ed.). The Nebraska Symposium on Motivation: Motivation, agency, and the
life course (pp. 77-143). Lincoln NB: University of Nebraska Press.

Skinner, E. A., Edge, K., Altman, J., & Sherwood, H. (2003). Searching for the structure of
coping: A review and critique of category systems for classifying ways of coping.
Psychological Bulletin, 129(2), 216-269. Doi: 10.1037/0033-2909.129.2.216.

Skinner, E. A., & Wellborn, J. G. (1994). Coping during childhood and adolescence: A
motivacional perspective. In D. L. Featherman, R. M. Lerner, & M. Perlmutter (Eds.), Life-
Span development and behavior (v. 12, pp. 91-133). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates.

Skinner, E. A., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2007). The development of coping. Annual Review
of Psychology, 58, 119-144. Doi: 10.1146/annurev.psych.58.110405.085705 .

Skinner, E. A., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2009). Challenges to the developmental study of
coping. In E. A. Skinner & M. J. Zimmer-Gembeck (Eds.), Coping and the development of
regulation (pp.1-17). San Francisco: Jossey-Bass.

Skinner, E. A., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2016). The development of coping: Stress,
neurophysiology, social relationships, and resilience during childhood and adolescence.
USA: Springer. Doi: 10.1007/978-3-319-41740-0.

Spessato, B. C., & Valentini, N. C. (2013). Estratégias de ensino nas aulas de danca:
Demonstracao, dicas verbais e imagem mental. Revista de Educacdo Fisica, 24(3), 475-
487. doi: 10.4025/reveducfis.v24.3.16748.

Stefanello, J. M. F. (2007). Regulacao dos niveis de ativacdo no volei de praia de alto
rendimento: Um estudo de caso com campedes olimpicos. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, 9(4), 372-379. Recuperado de:
http://cev.org.br/biblioteca/regulacao-dos-niveis-ativacao-volei-praia-alto-rendimento-
um-estudo-caso-com-campeoes-olimpicos/ Acesso em 30 de julho de 2019.

Tarr, J., & Thomas, H. (2011). Mapping embodiment: methodologies for representing pain
and injury. Qualitative Research, 11(2), 141-157. doi: 10.1177/1468794110394067.

Vealey, R., & Greenleaf, C. (1998). Seeing is believing: Understanding and using imagery in
sport. In: ). M. Williams (Ed.). Applied sport psychology: Personal growth to peak
performance (3 ed., pp. 237-269). Mountain View, CA: Mayfield.

Weinberg, R., & Gould, D. (2014). Foundations of Sport and Exercise Psychology (6™ ed.).
Champaign, lllinois: Human Kinectics.

Wyon, M. A., & Koutedakis, Y. (2013). Muscular fatigue: Considerations for dance. Journal of
Dance Medicine & Science, 17(2), 63-69. doi: 10.12678/1089-313X.17.2.63.

Zimmer-Gembeck, M. J., & Skinner, E. A. (2008). Adolescents’ coping with stress:
Development and diversity. Prevention Researcher, 15(4), 3-7. Recuperado de
http://www.tpronline.org/article.cfm/Adolescents_Coping_with_Stress .

Recebido em: 25/01/2019
Aprovado em: 2/08/2019

A Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia 15(2), 2022, €17579


http://dx.doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085705
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-41740-0
http://dx.doi.org/10.4025/reveducfis.v24.3.16748
http://cev.org.br/biblioteca/regulacao-dos-niveis-ativacao-volei-praia-alto-rendimento-um-estudo-caso-com-campeoes-olimpicos/
http://cev.org.br/biblioteca/regulacao-dos-niveis-ativacao-volei-praia-alto-rendimento-um-estudo-caso-com-campeoes-olimpicos/
https://doi.org/10.1177%2F1468794110394067
https://doi.org/10.1177%2F1468794110394067
http://dx.doi.org/10.12678/1089-313X.17.2.63
http://www.tpronline.org/article.cfm/Adolescents_Coping_with_Stress

