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RESUMO: No presente estudo, objetiva-se discorrer sobre a implantagdo do Nucleo
Palma do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade — Povos e Comunidades Tradicionais —
Quilombolas e Rurais da Universidade Federal de Santa Maria' e suas implicagdes para
o processo formativo dos académicos de Educacdo Fisica do CEFD/UFSM?. O estudo
caracteriza-se como exploratério de carater qualitativo, utilizando a analise de
documentos. Foram analisados os planos de trabalho dos seis académicos do Nucleo
Palma no periodo de abril a outubro de 2013. Os resultados mostraram que atuar em
projetos sociais apresenta-se como um momento de superacao de obstaculos, de dialogo
e de reflexao.

PALAVRAS CHAVE: Educacao Fisica e Treinamento. Atividades de Lazer. Esportes.

THE PALM CENTER OF THE SPORT AND LEISURE CITY PROGRAM-
PEOPLES AND TRADITIONAL COMMUNITIES IN THE FEDERAL
UNIVERSITY OF SANTA MARIA: ITS INSERTION AND RELATION TO THE
TRAINING PROCESS IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The aim of this study is to discuss the implementation of the Palma
Center in the Sport and Leisure City Program — Peoples and Traditional Communities —
Quilombola and Rurals of the Federal University of Santa Maria® and its implication on
the training process of undergraduate students of Physical Education of CEFD/UFSM*.
The study is characterized as exploratory qualitative, using document analysis. Work
plans of six undergraduate students of the Palma Center were analyzed in the period

! Utilizaremos a sigla PELC/PCT/UFSM para se referir ao Programa Esporte e Lazer da Cidade — Povos e
Comunidades Tradicionais — quilombolas e rurais da Universidade Federal de Santa Maria.

% Centro de Educagio Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria.

3 1t will be used the acronym PELC/PCT/UFSM to refer to the Sport and Leisure City Program — Peoples
and Traditional Communites — Quilombola and Rural of the Federal University of Santa Maria.

* Center for Sports and Physical Education, Federal University of Santa Maria.
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from April to October 2013. Results showed that working in social projects is presented
as a moment of overcoming obstacles, of dialogue and reflection.

KEYWORDS: Physical Education and Training. Leisure Activities. Sports.

Introduzindo o Tema

O Programa Esporte e Lazer da Cidade — Povos e Comunidades Tradicionais,
quilombolas e rurais, ¢ um Programa financiado pelo Ministério do Esporte e
implementado pela Universidade Federal de Santa Maria, através do Centro de
Educagao Fisica e Desportos. Tem como proposito construir conhecimentos académicos
sobre esporte e lazer, na perspectiva de que os mesmos estejam inseridos nas
localidades de atuacao, tornando-se um laboratorio de praticas pedagogicas, difusor de
ideias, reflexdes e acdes. Buscam trocar experiéncias, vivéncias € conhecimentos com
as comunidades, tendo em vista o desenvolvimento social, autonomia ¢ a cidadania dos
envolvidos.

Esse trabalho objetiva discorrer sobre a inser¢ao do Nucleo Palma do
PELC/PCT/UFSM no Municipio de Santa Maria-RS e suas implicagdes sobre o
processo formativo dos académicos de Educacdo Fisica do CEFD/UFSM. Justifica-se
por buscar compreender a influéncia da atuagdo docente durante o processo formativo
em comunidades culturalmente diferenciadas, onde existe auséncia de politicas publicas

em esporte e lazer.

O Programa Esporte e Lazer da Cidade — Povos e Comunidades Tradicionais da
Universidade Federal de Santa Maria e sua Inserciao no Nicleo Palma
A atuacao em projetos de extensao, nesse caso o PELC/PCT/UFSM, possibilita

experiéncias docentes fundamentais, principalmente no que se refere a diversidade de
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realidades onde atuamos. As comunidades onde o Programa esta inserido situam-se na
zona rural, sendo que, para se chegar a muitas delas, o acesso ¢ dificultado em virtude
de nao existirem linhas de onibus coletivo nem iluminagao publica no percurso. Ainda,
os locais onde acontecem as atividades sdo os mais variados e exigem constantes
adaptacdes para realizagdo das aulas, tais como, saldes e centros comunitdrios,
necrotérios, quadras e campos, entre outros. Os grupos participantes constituem-se
como intergeracionais, sendo um espago impar para atuacdo docente e aprendizado
sobre ser professor.

O Programa se desenvolve em comunidades quilombolas’ e rurais dos
municipios de Santa Maria e Restinga Séca - RS, totalizando dois nucleos e abrangendo
uma populagao de aproximadamente 1000 pessoas. As comunidades quilombolas, assim
como as comunidades rurais, possuem caracteristicas diferenciadas no que se refere ao
modo de se relacionar social e culturalmente, decorrente dos costumes e realidades
locais.

Esse Programa justifica-se pela caréncia de politicas publicas em esporte e lazer,
e por ser um espaco de relevancia académica, que contribui na construcdo do
conhecimento ¢ da identidade profissional dos académicos envolvidos no projeto de
extensao, através das vivéncias e experiéncias por ele proporcionadas.

Para Souza (2006) as politicas publicas sao diretrizes que buscam a resolugao de
problemas ligados a sociedade de maneira geral. Podem ser entendidas como agdes
voltadas para a garantia dos direitos sociais, configurando um compromisso publico que

vise determinada situacdo em areas diversas. Questdo garantida pela Constitui¢ao

> As comunidades quilombolas sdo grupos étnicos, predominantemente constituidos pela populagdo negra
rural ou urbana, que se auto definem a partir das relagdes com a terra, o parentesco, o territorio, a
ancestralidade, as tradi¢cdes e praticas culturais proprias (INCRA, Instituto Nacional de Colonizacdo e
Reforma Agraria).
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Federal de 1988, que traz em seu artigo 217 a definicdo de que ¢ dever do Estado
promover praticas desportivas formais e nao-formais, € complementa com o paragrafo
3°, o incentivo ao lazer como forma de promogao social (BRASIL, 1988).

Ainda na referida Constitui¢do, no Titulo II Dos Direitos e Garantias
Fundamentais, Capitulo II Dos Direitos Sociais, artigo 6°, aponta que “sdo direitos
sociais a educagdo, a saude, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados” (BRASIL, 2010, p.1-2), principios esses que contribuiram para a
construgdo das politicas destinadas ao esporte e ao lazer.

Ao buscar garantir esses direitos constitucionais € que o governo federal, através
da SNELIS®, promove e financia programas como o PELC/PCT/UFSM.

O Programa teve sua inser¢ao em Santa Maria, através da instalacdo do Nucleo
em Palma, localidade intitulada como 8° Distrito da referida cidade, localizado a leste
do municipio, com area de 95,18 km? e tendo como limitrofes as localidades de Arroio
do SO, Arroio Grande, Camobi e Pains (PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA
MARIA, 2014).

O municipio de Santa Maria localiza-se no centro do Estado do Rio Grande do
Sul, a 286 km da capital Porto Alegre, possuindo, na zona urbana, em torno de 95% da
populacdo, e na zona rural, o equivalente 5%, sendo esta area dividida em nove (9)
distritos (IBGE, 2010).

Atualmente desenvolvem-se as atividades do Nucleo Palma em trés distritos de
Santa Maria: Palma, Arroio do S6 e Arroio Grande, os quais possuem caracteristicas

muito peculiares, tanto no que se refere aos participantes (mulheres e homens de todas

6 Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte, Lazer e Inclusio Social do Ministério do Esporte.
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as idades, a maioria trabalhadores rurais) como nas atividades elencadas em cada
comunidade.

O Distrito de Palma apresenta-se com populacdo de aproximadamente 870
habitantes, sendo em sua maioria de origem Italiana e sua economia ligada basicamente
ao cultivo da soja, milho, arroz, floricultura, hortifrutigranjeiros, gado de corte e gado
leiteiro (PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA, 2014).

Nessa localidade, além de comunidades rurais existe também uma comunidade
quilombola, sendo um dos publicos envolvidos no programa. Os primeiros contatos com
os lideres dessas comunidades deram-se ainda no momento da construcao do projeto,
quando foram realizadas reunides com os lideres comunitarios para exposicao do
projeto e sua possivel aprovacao.

Na comunidade quilombola, nosso foco inicial, as atividades desenvolvidas
foram elencadas pelos participantes em reunides realizadas na propria comunidade, as
quais trilham aspectos ligados a musica (percussdo e violdo). Também sdo
desenvolvidas atividades de artesanato com materiais alternativos e aulas de
alongamento, que acontecem em uma sala com espaco bastante reduzido, a qual ndo
estava sendo utilizada pela comunidade e foi reativada. Essas escolhas se devem a um
fator muito presente e particular na comunidade, que € a questao religiosa.

Nas populagdes rurais, alguns espagos utilizados para o desenvolvimento do
Programa foram ressignificados, os quais foram cedidos pelas comunidades, limpos,
pintados e adaptados para realizagdao das atividades. Houve organizacdo comunitaria e
apropriacao dos espagos, tornando-os espacos realmente aproveitados pelas pessoas.

Esse ¢ um Programa que visa suprir as demandas da area do esporte, lazer e

cultura, desenvolve agdes que possibilitem a participagdao das comunidades quilombolas
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e rurais de diversas idades, incluindo pessoas com deficiéncia, acesso a conhecimentos e
praticas de esporte e lazer, producdo e apropriagdo do saber, da cultura, do convivio
comunitario, resgate cultural e desenvolvimento humano através da inser¢do da
Universidade Federal de Santa Maria nas comunidades envolvidas.

Vale enfatizar que o lazer no ambito do PELC/PCT/UFSM ¢ entendido como
espaco de democratizagdo cultural, participagdo coletiva e compromisso com a

transformacao social.

O Processo Formativo Inicial e a Atuacdo no PELC/PCT/UFSM

Durante o processo formativo buscam-se conhecimentos que subsidiem a
construgdo de praticas mais condizentes com as realidades nas quais estamos inseridos,
pois, pensar a profissdo descontextualizada da realidade dificulta ao académico
estabelecer as relacdes necessarias para construcao de sua formagdo. Como processo
formativo entende-se as experiéncias vividas na subjetividade e os saberes docentes,
abrangendo dimensdes pessoal e profissional (ISAIA; BOLZAN, 2009).

Os saberes docentes, conforme apresenta Pimenta (2001), sdo: saberes da
experiéncia, saberes do conhecimento e saberes pedagogicos. Os saberes da experiéncia
compreendem aqueles produzidos pelo professor por meio de um processo permanente
de reflexdo de sua pratica. No Programa identificamos essa relagdo nas avaliagdes
periodicas das atividades, nas discussdes das reunides pedagodgicas, assim como nas
leituras e reflexdes no grupo de estudos.

Em relagdo aos saberes do conhecimento, a autora trata como os saberes
adquiridos no curso de formagao inicial, que devem (riam) estar relacionados com as

necessidades do contexto que estdo inseridos. Nesse aspecto, a atuacdo no
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PELC/PCT/UFSM mostra-se como um espaco de busca constante de conhecimentos
para realizar e qualificar a docéncia, pois surgem novas demandas e ¢ preciso estar
atualizado e possuir alguns conhecimentos basicos para o exercicio da docéncia.

E sobre os saberes pedagdgicos, Pimenta (2001) ressalta sua importancia no que
tange a organizacdo e operacionalizagdo do trabalho pedagogico, pois vai além do
conhecimento especifico e da experiéncia. S3o necessarios saberes que orientem a agao
pedagdgica como relacdo professor/aluno, técnicas e organizagcdo do ensino; trata-se de
relacionar o saber e o saber fazer, estar preparado para adaptar, reavaliar e realizar
mudancas necessarias sem prejudicar o processo de ensino aprendizagem.

Como ressalta Carreiro Da Costa (1994, p. 27), “[...] a formag¢ao inicial dos
professores ¢ entendida como o periodo durante o qual o futuro professor adquire os
conhecimentos cientificos pedagdgicos e as competéncias necessarias para enfrentar
adequadamente a carreira docente”. Este periodo ¢ importante na formacao de
professores, pois, € a partir dele que os futuros docentes irdo adquirir os conhecimentos
indispensaveis para o exercicio docente.

Ao pensar na atuacdo dos académicos no PELC/PCT/UFSM, entende-se que,
enquanto esses projetos sociais atravessam o processo formativo, ocorre uma imensa
mudanga de atitudes e compreensdes sobre o que ¢é ser realmente professor. E o
momento de colocar em pratica os conhecimentos académicos, ¢ onde se relacionam
teoria e pratica e constroem-se conhecimentos. Marques (2006, p. 204), ressalta a
experiéncia como um elemento crucial para a formacao profissional, pois nela
“rompem-se a auto confianga da razao e o facil consenso tedrico”.

Corroboram Gama e Terrazan (2008) que a formacao inicial de professores,

especificamente a do curso de Licenciatura em Educagao Fisica, ainda evidencia o

Licere, Belo Horizonte, v.17, n.4, dez/2014 129



Roseane L. Castilhos, O Ntcleo Palma do Programa esporte e Lazer da Cidade...
Sabrine Damian da Silva e Tatiane R. Ojeda

modelo da racionalidade técnica na sua composi¢do, e, muitas vezes, valorizam a
formacgao pratica em detrimento da formagao tedrica, entendendo essa pratica como um
momento de aplicagdo das teorias e técnicas ja aprendidas.

Ao aproximar-se dessas comunidades, percebem-se suas caréncias e a necessidade
da imediata aplicacao de politicas publicas sociais, pois certo desamparo por parte do
governo as mantém a margem da sociedade, num isolamento geografico e social.

Ao atuar nesses espacos rompem-se os muros da universidade, algo muito
importante no ambito de conviver com a realidade na perspectiva de conhecer, aprender
e construir conhecimentos, e assim, vivencia-se a realidade a qual se difere da que
encontramos descritas em muitos dos livros que lemos na academia e que,
ingenuamente, tomamos como ‘“receita’ para planejar e desenvolver nossas atividades.

Destaca Marques (2006, p. 93-94):

[...] a visdo fragmentada da dindmica curricular dos cursos, em que se
consideram a parte a fungdo teodrica do curso em si e a funcdo pratica
reservada ao estagio entendido como objeto de avaliagdo final ou
complemento da formagao profissional.

Entende-se que, através dessas colocagdes, a experiéncia de atuagdo docente no
PELC/PCT/UFSM, além de agregar conhecimentos académicos, proporciona a
constru¢do da identidade profissional através do planejamento, execucdo e constante
avaliacdo das atividades e, a partir dessas vivéncias, constroem-se valores importantes
para a vida.

Salgado (2000) acena que a formagao inicial de professores ¢ a primeira etapa de
um processo de construgdo de saberes, unido pela experiéncia pedagdgica dos futuros
professores e pelo curriculo disciplinar, dentro de uma institui¢ao de ensino superior, a

qual, mais tarde, se complementa e se amplia através da formagao continuada.
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Assim, o PELC/PCT/UFSM propicia um espago impar no processo formativo
que se consolida cada vez mais de forma positiva, tanto na pratica docente como na
construgdo de conhecimentos cientificos, através de grupo de estudos, pesquisas e

publicacdes referentes as insergdes realizadas nas comunidades.

Caminho Metodologico

O estudo constitui-se de uma pesquisa qualitativa, pois, de acordo com Minayo
(2004) esta equivale a pontos particulares, a qual se preocupa com uma realidade que
nao pode ser quantificada. O fator principal desta pesquisa € o universo de significados,
0s motivos, as crencgas, valores e atitudes que afirmam um espaco mais profundo nas
relagdes que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

O estudo qualifica-se em exploratorio com carater qualitativo, utilizando a analise
de documentos (OLIVEIRA, 2010). Esse estudo foi realizado a partir da analise dos
planos de trabalho’, no periodo de abril a outubro de 2013, dos seis (06) académicos
participantes do programa e que atuam no Nucleo Palma, empregando-se a nomenclatura
“Agente Social” com numeracdes compreendidas de 1 a 6 para identificar os académicos
na discussao.

Além dos planos, a andlise baseou-se, também, a partir das discussdes nas
reunides pedagdgicas semanais € no grupo de estudos quinzenais, todos registrados em
atas. Foi utilizado TCLE8, enviado via enderego eletronico, para seu devido

preenchimento e assinatura eletronica.

7 , - . . ..

Documentos construidos pelos académicos para planejar e organizar as atividades a serem
desenvolvidas, sdo planejamentos mensais, 0s quais trazem: tema, objetivos, materiais utilizados,
metodologia, avaliagdo, falas dos participantes do programa e cronograma de aulas.

8 . . .
Termo de Consentimento Livre Esclarecido
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Nos planos de trabalho e nas atas foram analisadas as avaliagdes realizadas pelos
académicos sobre sua atuacdo docente nas referidas comunidades rurais e quilombola.
Nas avaliagdes constam os aspectos positivos € negativos das atividades, alguns relatos
dos participantes (sugestdes e reclamacgdes) e a reflexdo dos académicos sobre sua
atuacdo, imbricando aspectos metodologicos, dificuldades e encaminhamentos futuros

para qualificar sua atuacao.

Resultados e Discussao

A partir de programas sociais com carater extensionista como o0
PELC/PCT/UFSM, conforme ressalta Sant'anna (1992), proporciona-se um caminho
para a recuperagao da fungdo social da Universidade e restauragao da sua credibilidade,
na medida em que sensibiliza a comunidade, dando algumas respostas aos seus
problemas.

Com a insercao do Programa evidencia-se que os conhecimentos adquiridos
durante a formacao inicial, ndo sdo suficientes para atender o vasto campo de atuacao da
Educagao Fisica. Por isso a importancia das vivéncias em outros contextos como 0s
relacionados nesse estudo, pois durante a formagdo inicial, conforme os relatos
analisados, o curriculo ndo contempla conhecimentos voltados para planejamento,
organizacao e execucao de projetos sociais.

Bracht e Silva (2005) destacam que a pratica docente em diferentes contextos,
durante a formagao inicial, proporciona subsidios marcantes, pois essa acontece num
momento de contato com outros professores € com os alunos, onde as vivéncias
positivas se incorporam ao repertério de estratégias e saberes da intervencao

pedagogica.
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A partir das andlises dos documentos elaborados pelos académicos pode-se
ressaltar a busca dos mesmos por novos conhecimentos, uma vez que a diversidade de
publico e de contetdos a serem desenvolvidos impde essas novas situacdes. A posi¢ao
tomada por Moita (1992), de que formar-se supde relagdes de troca de experiéncias,
interacdes sociais e aprendizagens sao reflexdes que aparecem nos relatos da agente
social 3:

[...] estou muito contente de conseguir trabalhar no quilombo e ter
conquistado a confianca delas, sdo 6timas alunas eu aprendo muito
com elas, € uma troca de conhecimentos, deixo nas maos delas as
decisdes de acabamentos do artesanato, elas criam e isso € fantastico.

A abordagem de Tardif e Lessard (1999) e Tardif (2002) corroboram com os
entendimentos de anos de pesquisa em educacdo, que destacam a existéncia e a
importancia dos saberes construidos nas experiéncias do trabalho docente, as quais, no
caso dos relatos desse estudo, apresentam-se como fundamentais para a constitui¢ao do
processo formativo dos académicos que atuam no Programa.

A participagdo no PELC/PCT/UFSM ocasiona reflexos na formagdo destes
agentes, pois existe em cada planejamento um constante aprimoramento dos contetdos,
buscando desempenhar a docéncia de maneira responsavel e qualificada. E também uma
grande interacdo com seus grupos, promovendo uma relacdo extra atividade, como
ressalta o agente social 2 em sua avaliagdo no plano de trabalho: “A aula na academia
foi muito boa, poder realizar atividade no sol, ao ar livre propicia conversar, piadas,
risadas que também fazem parte dos nossos objetivos”.

Sao visiveis as mudancas que ocorrem na forma como se percebe a profissao de
professor, havendo uma valorizagao e respeito das comunidades em relagdo a atuagao

dos profissionais de Educacdo Fisica envolvidos nesse projeto, o que faz refletir,
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constantemente, sobre seu papel perante a sociedade, além de qualificar sua formagao,
tornando-os pessoas melhores.

Percebe-se nas reflexdes dos académicos que durante a graduagdo os contetidos
sao desenvolvidos muito superficialmente, e de forma fragmentada. A didatica, os
esportes, a anatomia, a fisiologia, entre outros contetdos, sdo desenvolvidos sem
interligacao, cada disciplina trata do seu conteudo especificamente. Como destaca Krug
“[...] que a maioria dos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica tem em seus
curriculos ensinamentos fragmentados, nao havendo relacdo entre as chamadas
disciplinas tedricas e praticas [...]” (KRUG 2001, p.83).

No Programa sao utilizadas a pratica e a teoria de forma interligada, precisando
dos conhecimentos didaticos metodoldgicos para planejar e da pratica para executar as
atividades de esporte ou outra atividade, que também possuem suas especificidades.
Essa ponderagdo aparece no relato do agente social 5 sobre a pratica da oficina de
musica:

[...] fizemos o resgate de ritmos afro nas praticas de percussao criando
possibilidades para o fortalecimento do grupo no que se refere ao
desenvolvimento de autonomia e seguranga na execucdo dos
instrumentos, dando significado ao processo de aprendizagem.

A pesquisa de Tardif, Lessard e Lahaye (1991), ressalta que a aprendizagem
estrutura-se de diversas fontes, como trajetérias de vida, experiéncias educativas,
graduacao, atuacao profissional destacando as experiéncias do trabalho cotidiano como
principal, pois € neste momento que os saberes construidos em suas vidas, formagao e
carreira sao ‘“mobilizados, usados, avaliados, rejeitados e/ou conservados, mas
transformados e adaptados” (TARDIF; LESSARD; LAHAYE, 1991 apud BORGES

2005, p. 184).
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A agente social 6 trouxe uma fala muito importante ocorrida em uma de suas
aulas de ginastica, onde a participante colocou que “[...] a aula foi muito produtiva e,
mesmo sendo uma aula mais trabalhada, pesada, ¢ muito importante fortalecer nossa
musculatura, né professora?”’. Com isso, verifica-se que desenvolver um projeto desta
natureza exige conhecimentos especificos de modo que esses académicos sintam-se
capazes de esclarecer, de forma objetiva, as duvidas dos participantes durante exercicios
mais complexos, sendo, muitas vezes, necessario adequar a linguagem académica e
cientifica de forma simples e acessivel para a comunidade.

Ainda, ressalta-se a importancia de relacionar a pratica das atividades com o
cotidiano dos participantes, que, em sua maioria, sdo trabalhadores rurais. Existe
interacao entre todos, havendo troca de experiéncias, ideias, aproximando assim, as
diferentes realidades, pois a Universidade vai até a comunidade.

Moita (1992, p. 115) destaca que:

Ninguém se forma no vazio. Formar-se supde troca, experiéncia,
interacdes sociais, aprendizagens, um sem fim de relagdes. Ter acesso
ao modo como cada pessoa se forma € ter em conta a singularidade da
sua historia e sobretudo o modo singular como age, reage e interage
com 0s seus contextos.

Os académicos destacam a grande receptividade das comunidades, as quais
tratam os professores com muito carinho e respeito, sdo muito participativos e atuantes
nas atividades. Esses aspectos foram observados nos relatos da agente social 1: “[...] a
aula de hoje com o grupo de [...] foi muito boa mesmo, e como era a ultima antes do
feriaddo, fizeram um ché e todos foram muito carinhosos, dizendo que sentiriam muita
saudade nestes dias.”

Os académicos ressaltam também que muitas vezes, ao final das aulas, além do

abracgo, recebem frutas, verduras, doces, paes, entre outros, presentes que representam o
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acolhimento e o agradecimento pelo trabalho desempenhado e, mais do que isso, motiva
e permite ao académico sentir-se professor.

Nas avaliagdes das atividades sdo relatadas falas dos participantes do Programa,
como constou nos planejamentos e avaliagdes da agente social 4: “[...] nos sentimos
muito importantes por ter vocés do projeto aqui com nds, ¢ muito bom mesmo!”. Esse
relato demonstra o quanto reconhecem que estes académicos estejam nas comunidades e
assim, a Universidade torna-se um lugar proximo e possivel, onde esses, sao mais do
que professores, representam a Universidade e um ideal que pode ser alcangado.

Complementando o exposto acima, percebe-se que o distanciamento dessas
comunidades ¢ tanto geografico quanto social, as quais sao abordadas pelos académicos
e pelos participantes, pois ha situacdes que os académicos percorrem longos trechos de
onibus, de carona ou até mesmo caminhando, como ¢ o caso da agente social 1: “[...]
tenho que dar um intervalo entre as aulas em fungdo de percorrer os trés quildometros
entre uma comunidade e outra a pé [...]”. Também os participantes apresentam certas
dificuldades nestes deslocamentos tendo que fazer os trajetos caminhando, pois nao

existe transporte coletivo nessas localidades e, mesmo assim, participam assiduamente.

Algumas Consideracoes

Ressalta-se assim, que o Programa Esporte e Lazer da Cidade — Povos e
Comunidades Tradicionais (Quilombolas e Rurais) revela-se como mais um espago para
o desenvolvimento de praticas pedagdgicas e também para a reflexdo sobre o processo
formativo.

Percebe-se através desse estudo, a necessidade de refletir sobre a formagao

profissional e suas implicacdes a pratica pedagogica, principalmente durante os
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processos formativos na formacao inicial e continuada. Os contextos da agdo docente
possibilitam a compreensao das praticas e seus mecanismos de existéncia, onde se
entende ser necessario refletir e agir sobre a pratica docente.

A atuagdo em projetos sociais constitui-se num momento de superagdo de
obstaculos, conhecimento de realidades diferenciadas, de trocas, de dialogo, reflexao e
aprendizados. E 0o momento de experienciar e vivenciar a docéncia, tendo um suporte
tedrico e pedagogico para atuar de forma responsavel, comprometida e competente,
proporcionando aos académicos a construcdo de sua identidade profissional e seu
caminho no ensino da Educacao Fisica.

A ligagdo entre universidade e comunidade demonstra um convivio em que ha
trocas de conhecimentos e experiéncias, auxiliando na qualificagdo e amadurecimento
profissional, através das intervencdes. E a comunidade estd vivenciando o que ¢ um
direito constitucional no que se refere as politicas publicas de esporte e lazer.

A partir das reflexdes expostas anteriormente, percebe-se a necessidade de
desenvolver durante o processo formativo, a relagdo entre o aprendizado académico
com a realidade social vivida fora deste ambito. Portanto, ressalta-se a importancia da
participacdo/atuacao nas agdes do PELC/PCT/UFSM, sabendo-se que nao se trata do
unico espaco para a construcao do processo formativo, mas destaca-se como um espaco
impar e de relevancia académica e social.

A participagdo no PELC/PCT/UFSM proporciona experiéncias e vivéncias,
praticas e tedricas no processo formativo torna-se um momento de relacionar os
conhecimentos académicos com a realidade, a qual ¢ muito diferenciada, pois na

graduacao esses espacos (comunidades rurais e quilombolas) nao foram contemplados.
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Com isso, além da contribuicdo académica, espera-se que o PELC/PCT/UFSM
instigue as comunidades participantes ao exercicio da cidadania e contribua na
constru¢do de uma sociedade mais consciente da importancia de sua participacao social

no seu contexto e nas politicas publicas, colaborando na sua qualidade de vida.
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