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RESUMO: Este trabalho relata os resultados de uma oficina de slackline, entendido
como atividade de aventura e como possibilidade de lazer, desenvolvida no contexto do
Projeto de Extensdo “Lazer e Recreacdao” de uma universidade publica de Santa
Catarina. Dezenove participantes, estudantes de Educacdo Fisica, responderam a um
questionario contendo perguntas abertas e fechadas relativas a avaliacao dessa iniciativa
e sobre as contribui¢des da oficina para sua formacao profissional, cujas analises foram
feitas por meio de analise de contetido e estatistica descritiva. A maioria ficou satisfeita
com a oficina e observou contribuigdes do slackline para a sua formagdo, por
representar uma técnica possivel de aplicar com diferentes publicos e objetivos, no
contexto recreativo e/ou da atividade fisica, destacando-se o componente ludico. O
slackline passou a ser vislumbrado como possibilidade de atuagao profissional no lazer.

PALAVRAS CHAVE: Recreacdo. Atividades de Lazer. Educacao Fisica e
Treinamento.

SLACKLINE AND PHYSICAL EDUCATION: EXPERIENCES OF PROJECT
SCOPE "LEISURE AND RECREATION"

ABSTRACT: This paper reports the results of a workshop slackline, understood as the
activity of adventure and a possibility of leisure, developed in the context of the
extension project "Leisure and Recreation" at a public university in Santa Catarina.
Nineteen participants, Physical Education students answered a questionnaire with open
and closed for the evaluation of this initiative, and on the contributions of the workshop
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for vocational training, whose analyzes were performed by means of content analysis
and descriptive statistical questions. Most were satisfied with the workshop and noted
the contributions slackline for your training, because it represents a possible technique
of applying to different audiences and objectives, in recreation and / or physical activity
context, highlighting the playful component. The slackline became envisioned as a
possibility of professional experience in leisure.

KEYWORDS: Recreation. Leisure Activities. Physical Education and Training.

Introducio

Slackline ¢ considerada uma atividade esportiva que envolve o deslocamento em
equilibrio sobre uma fita de nylon, estreita e flexivel, esticada na horizontal e fixada em
dois pontos diferentes, distante a uma altura que varia desde 30 centimetros do solo até
mais de uma centena de metros (PEREIRA, 2013). Pode ser praticada em diferentes
ambientes, 0s quais caracterizam suas variacdes (tais como: waterline, highline,
trickline, longline, entre outras).

Cardozo e Neto (2010) apontam que a origem do slackline ainda estd sendo
investigada, contudo, ha indicios de que a atividade tenha surgido na década de 1980, na
Califérnia, por um grupo de escaladores que esticaram suas fitas e comegaram a se
equilibrar sobre elas, em um momento no qual as condi¢cdes climaticas os
impossibilitavam de praticar a escalada. Os autores explicam que o slackline também
aparece relacionado a atividade circense, devido a utilizagdo de uma “corda bamba”
pelos artistas para se equilibrarem e realizarem movimentos acrobaticos durante suas
apresentacoes.

Ao investigar aspectos técnicos da pratica do slackline, bem como suas
exigéncias fisicas, especialmente de habilidades motoras, estudos sugerem que essa
atividade, além de exigir concentragdo e consciéncia corporal, pode se configurar como

uma estratégia de treinamento para o desempenho em outras modalidades esportivas
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que requerem, principalmente, a capacidade de equilibrio; ou como possibilidade de
proporcionar beneficios a saide de quem o pratica (PEREIRA et al., 2011; COUTO;
BERNARDES; PEREIRA, 2013; SANTOS, 2013). Para além desses aspectos, Poli,
Silva e Pereira (2012) apontam que o slackline pode auxiliar na motivagdao de alunos
para participarem de aulas de Educacao Fisica no contexto escolar, tendo em vista as
caracteristicas desafiadora e inovadora dessa atividade.

Dessa forma, ao poder ser realizado em diferentes ambientes, com distintos
objetivos, e, conforme com suas particularidades, especialmente pelo risco controlado
eminente, o slackline pode ser entendido como uma atividade de aventura. Conforme
Marinho e Inécio (2007), a busca pela aventura se caracteriza pela emergéncia historica
de imagens, valores, conhecimentos, metaforas e paradoxos, intimamente atrelados a
condi¢do humana na sociedade contemporanea, a qual tem a singular capacidade de
influenciar na vida social como um todo.

Nessa perspectiva, ¢ pertinente ressaltar que a aventura, como fendmeno mais
amplo, tem sido associada a diferentes terminologias para referenciar seus
desdobramentos, tais como esportes de aventura, turismo de aventura, esportes de
aventura na natureza, entre outras que tém levantado diversos questionamentos e
problematizado o fendmeno sob o olhar de diferentes areas do conhecimento. Neste
estudo, ao se preconizar a utilizacdo do termo atividades de aventura, acredita-se ser
possivel o alcance de multiplas possibilidades com atributos inovadores e diferenciados
dos esportes tradicionais (voleibol, futebol, basquetebol, etc.), haja vista as
particularidades das condi¢gdes de pratica, dos objetivos, das caracteristicas, dos meios e
dos equipamentos utilizados para o desenvolvimento das atividades de aventura, e da

propria motivagdo do praticante (MARINHO, 2013). Sendo realizadas no meio natural,
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urbano ou artificial, com finalidade turistica, fisica, competitiva, recreativa ou educativa
(FIGUEIREDO; SCHWARTZ, 2013), considera-se as atividades de aventura como
possibilidades férteis de vivéncias no lazer.

O lazer, por sua vez, esta sendo compreendido como um segmento complexo da
vida social, constituindo-se em um direito de todos e em um principio de construcao da
cidadania, capaz de criar diferentes possibilidades de contestagdo, de mudanga de
atitudes, de transformagao de olhares, sendo expresso por meio da vivéncia de distintas
manifestagdes culturais, em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social
e privilegiado para a manifestacdo do ludico (GOMES, 2004; MARCELLINO, 2012).
Nesse sentido, o lazer pode também oportunizar a manifestacao de diferentes formas de
convivio com o ambiente natural, por meio da vivéncia de jogos, esportes, desafios,
entre outros elementos (GOMES; ISAYAMA, 2009), neste caso, especialmente por
meio de atividades de aventura como o slackline.

Para além do slackline, pode-se observar uma variedade de atividades de
aventura sendo desenvolvidas em diferentes contextos de pratica, bem como discutidas
em distintos debates académicos e populares, conforme seus significados, valores,
status, formas e identidades (BETRAN, 1995; COSTA, 2002; MARINHO; BRUHNS,
2006; MARINHO, 2013). Uma caracteristica que desperta a atengdo, dentre as
estruturas analiticas nesse cendrio, reporta-se as questdoes voltadas a formacao do
profissional que atua com essas atividades, as quais, frequentemente, relacionam-se a
formacao inicial em Educagao Fisica.

A responsabilidade de qualificar profissionais para intervirem no ambito da
aventura recai comumente sobre os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, uma vez

que, atentos as novas demandas de praticas corporais, devem perceber a necessidade de
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alteracdes conceituais e estruturais em seus curriculos, a fim de atenderem aos
diferentes e inovadores campos de intervencdo atrelados a cultura de movimento
humano (HUNGER et al., 2006; NASCIMENTO, 2002; SOUZA; MARTINELI, 2009).
A tematica da formacao profissional em Educacdo Fisica ganhou destaque a partir da
década de 1990, passando por inumeras transformacdes associadas a evolucdo dos
proprios elementos relacionados a formagao (clientela atingida; entidades que oferecem
os cursos; e conteudos de aprendizagem) e a diversidade dos modelos de curriculo no
ensino superior (NASCIMENTO, 2002, 2006).

A reestruturagao curricular nos cursos de formagdo inicial dessa area tem
contribuido para a divulgacdo e a expansdo do segmento de aventura (TEIXEIRA;
MARINHO, 2010). Entretanto, o estudo desse assunto no ambito das atividades de
aventura, especialmente no que se refere as possiveis contribui¢des da vivéncia dessas
atividades para a formagdo profissional em Educacdo Fisica, ainda ¢ incipiente no
cenario nacional. As pesquisas realizadas sobre o tema investigam mais frequentemente
aspectos relacionados ao perfil do profissional que atua com essas atividades e as
caracteristicas de sua formagdo (PAIXAO; COSTA, 2008; PAIXAO, 2012; ARAUIJO,
2012; AURICCHIO, 2013) em detrimento as possiveis contribui¢des da vivéncia de
atividades de aventura, aqui especificamente do slackline, para a formagao profissional
em Educacao Fisica como um todo (PEREIRA, 2013).

Parte-se do pressuposto de que as atividades de aventura podem se configurar
como uma via eficaz de desenvolvimento de habilidades e competéncias, pois elas
contém o risco controlado como motivador das habilidades necessarias para estimular o
desenvolvimento humano, tendo importante valor formativo (MARINHO, 2004;

OLIVEIRA, 2013). Além disso, o conteudo envolvendo a aventura se apresenta como
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uma possibilidade significativa para a vivéncia de emogdes e sensagdes que podem ser
capazes de contribuir para mudancas de comportamentos e atitudes, relacionadas as
demais esferas da vida humana (MARINHO; INACIO, 2007), entre as quais, destaca-
se, aqui, a esfera do trabalho, que, por sua vez, perpassa por aspectos atrelados a
formacgao profissional.

Considerando a abrangéncia do fenOmeno aventura, bem como a exigéncia
imposta pelo mercado de trabalho, no sentido de contar com profissionais qualificados
para atuar nos diferentes campos de intervengdo que constituem a area da Educagdo
Fisica, reafirma-se a necessidade de potencializar esses assuntos, relacionado-os e
problematizando-os. Marinho e Inacio (2007) salientam que as atividades de aventura
tém sido abordadas timidamente em cursos de formagao inicial, mas sao devidamente
assimiladas pelo mercado do lazer. Assim, no contexto universitario, o estudo dessas
atividades poderia privilegiar a atual demanda da aventura relacionada ao lazer,
demarcando novas possibilidades no mercado de trabalho e evidenciando tais praticas
como valiosas oportunidades para mudancas de comportamentos, atitudes e valores
(MARINHO, 2004).

Os conteudos da aventura podem ser explorados, nesse contexto, tanto por meio
de disciplinas especificas, inseridas na estrutura curricular dos cursos de formagao
inicial, como por meio de projetos de ensino, extensdo e pesquisa. Assim como
Marinho, Santos e Farias (2012), acredita-se nesses projetos, neste caso,
especificamente, nos de extensdao, como importantes alternativas para intervencgodes
pedagdgicas, visando a participacdo e a capacitagdo de alunos para questdes pouco
abordadas e exploradas nos cursos de graduagao em Educagao Fisica, como no caso das

questoes relativas ao fendmeno aventura.
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Nesta direcdo, € possivel concordar com Pereira (2013) que o slackline, como
possibilidade pedagdgica atrelada a aventura, incluida nos cursos de formagdo inicial
em Educacao Fisica, pode gerar novas perspectivas de aprendizagem e reflexdes sobre a
formagdo profissional a partir de pontos de vista distintos dos que normalmente a area
tem se pautado. Diante dessas consideragdes, este trabalho tem como objetivo investigar
as contribuigdes do slackline, entendido como atividade de aventura e como
possibilidade de lazer, para a formacao profissional em Educagdo Fisica. Para tanto,
reporta-se aos resultados de uma oficina de slackline desenvolvida com alunos de uma
universidade publica de Santa Catarina. Essa oficina ¢ parte do Projeto de Extensao
“Lazer e Recreacao” desenvolvido na instituigdo em questdo, cujo objetivo € capacitar
académicos e demais interessados da comunidade para atuar na area do lazer,
fornecendo subsidios para o planejamento, a elaboragdo, a execucao ¢ a avaliagdo de

distintas atividades nesse contexto.

Percurso metodologico

Para relatar as experiéncias da oficina de slackline, integrante do Projeto de
Extensao “Lazer e Recreagdo”, recorreu-se a uma metodologia descritiva com
abordagens quantitativa e qualitativa de dados obtidos por meio de um questionario
respondido pelos participantes ao término da oficina. Essa oficina foi ofertada durante
os meses de abril e maio de 2013, sendo dividida em quatro encontros quinzenais, com
carga horaria de duas horas de atividades em cada um deles, totalizando oito horas.

Participaram da oficina 29 académicos dos cursos de Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Ciéncias Biologicas e Artes Cénicas de uma universidade publica de Santa

Catarina. Os objetivos propostos na oficina foram: capacitar os participantes para atuar
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com o slackline; e oportunizar o contato com uma atividade de aventura que pode ser
utilizada com fins de lazer, voltada a melhoria da postura, ao fortalecimento muscular e
a melhoria da satide em geral.

A oficina abordou aspectos teoricos e praticos do slackline. A parte teodrica
focalizou principalmente o historico e a familiarizagdo a essa atividade, enquanto a
pratica incluiu a montagem e a desmontagem do equipamento; técnicas de conservagao
dos materiais e dos ambientes nos quais se pratica o slackline; aspectos relacionados a
seguranca; exercicios de equilibrio, concentragdo e forca, bem como iniciacao a treinos
especificos com saltos e manobras.

Ao término da oficina, os 29 participantes foram convidados a responder um
questionario contendo sete perguntas fechadas e quatro abertas acerca da avaliacao de
diferentes aspectos da oficina e das possiveis contribuigdes dessa iniciativa para a sua
formagdo profissional. Dentre eles, 19 académicos de Educacdo Fisica aceitaram
responder o questionario, concordando também em participar desta pesquisa. Assim,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo conhecimento da
confidencialidade dos seus dados pessoais.

As perguntas fechadas do questiondrio abordaram aspectos referentes a
avaliacdo geral da oficina, tais como: nivel de satisfagdo quanto ao ministrante; nivel de
satisfacdo quanto aos recursos fisicos e materiais utilizados; nivel de aprendizado
oferecido; nivel de aprendizado adquirido; nivel da projecdo e/ou aplicabilidade do
conhecimento na profissao; nivel de percepcao corporal antes e depois da oficina. Esses
itens foram respondidos conforme a seguinte escala intervalar: 0 a 3 = nivel baixo; 4 a 6
= nivel médio; e 7 a 10 = nivel maximo. Para a analise das informacdes obtidas por

meio dessas perguntas foi utilizada a estatistica descritiva. Utilizou-se o software
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Microsoft Excel versao 2007 para a tabulacdo dos dados e a frequéncia simples e o
percentual para a sua apresentacao.

As perguntas abertas, por sua vez, abordaram questdes relacionadas as possiveis
contribuicdes da oficina de slackline para a formacao profissional, a saber: como as
atividades ofertadas poderiam contribuir para a formagao profissional; de que forma as
atividades ofertadas contribuiriam para a percep¢do corporal, equilibrio, forca e
propriocep¢ao; como as competéncias vivenciadas na oficina poderiam ser utilizadas em
outro contexto de trabalho; e, por fim, foram solicitadas sugestdes para proximas
oficinas. As respostas obtidas foram analisadas por meio da técnica proposta por Bardin
(2010), denominada analise de conteudo. A autora a descreve como sendo um conjunto
de técnicas de analise das comunicagdes, realizada por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos de descricao do conteudo das mensagens, os quais permitem a
obtencdo de indicadores que possibilitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condig¢des de producao/recepgao dessas mensagens. Dessa forma, a analise de contetido
foi organizada em trés etapas principais: pré-analise (organizacao e leitura do material, e
inicio da categorizagdo); exploracdo do material e tratamentos dos resultados (criagao
de novas categorias de analise); inferéncia e interpretacao (descricdo dos resultados,

desvelando novas informacodes).

Relato dos resultados encontrados e das experiéncias proporcionadas pela oficina
de slackline

Os resultados da avaliacdo da oficina de slackline pelos 19 participantes do
estudo, obtidos a partir das sete perguntas fechadas do questiondrio, podem ser

observados na (TABELA 1).
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Tabela 1: Avaliacao da oficina de slackline.

NiVEL DE AVALIACAO
ASPECTOS DE AVALIACAO 0-3 4-6 7-10
(baixo) | (médio) | (maximo)
Ministrante - 1 18
Recursos fisicos e materiais - 2 17
Qualidade do aprendizado oferecido - 2 17
Qualidade do aprendizado adquirido - 6 13
Projecdo/aplicabilidade do conhecimento na profissao - 4 14
Percepcao corporal antes da oficina 9 6 4
Percepcao corporal depois da oficina - 9 10

Os resultados encontrados permitem apontar que os participantes ficaram
satisfeitos com a oficina de slackline, uma vez que a maioria atribuiu valores maximos
na escala referente ao nivel de avaliacao sobre a satisfacdo com o ministrante da oficina
(18), com o aproveitamento dos recursos fisicos e materiais (17) e quanto a qualidade
do aprendizado oferecido (17), embora alguns participantes tenham apontado como
nivel médio a qualidade do aprendizado adquirido (6). Esse fato pode ser justificado por
se tratar de um tema novo no contexto da recreagdo e do lazer para o publico a que se
destina. Os cursos de Bacharelado e de Licenciatura em Educacdo Fisica da
universidade investigada dispdem de uma disciplina que aborda especificamente as
atividades de aventura e na natureza, na qual o slackline tem sido vivenciado. No
entanto, essa disciplina ¢ oferecida apenas na ultima fase desses cursos.

Essa situacdo pode dificultar que os académicos vivenciem diferentes
possibilidades acerca da aventura em fases iniciais, ndo apenas no contexto do ensino,
como também no ambito da pesquisa e da extensdo sobre o tema. Constata-se, por

exemplo, que a maioria dos alunos, ao cursar essas disciplinas, ja esta na etapa final de
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seus trabalhos de conclusdo, impedindo, inclusive, que o assunto atividades de aventura
seja um tema de pesquisa em potencial. O enquadramento das referidas disciplinas nas
ultimas fases dos cursos repercute em um perfil muitas vezes dissociado dos contetidos
das demais disciplinas, configurando-as como disciplinas de “passeio”, uma vez que
ndo terdo continuidade e desdobramentos.

E importante lembrar que o vinculo das atividades de aventura com a natureza,
tal como ocorre com o slackline, sejam elas recreativas, esportivas ou turisticas, nao se
constitui em um fendmeno novo (MARINHO, 2013). Recente ¢ a tentativa de
planejamento, organizagdo e gestdo qualitativa dessas atividades, as quais t€m como
profissionais, na maioria das vezes, moradores locais, em alguns casos capacitados por
cursos de curta duracdo, devido, principalmente, aos seus conhecimentos de
determinada regido e advindos da propria pratica (PAIXAO; COSTA; GABRIEL,
2009).

Embora nao se desconsidere a importancia da aprendizagem proporcionada pelas
experiéncias (praticas) diretas com o contexto de atuacao e de outras fontes de saberes
(TARDIF, 2000), sao prementes o0s conhecimentos tedricos, genéricos e
especificos/contextualizados, bem como a articulagdo entre a teoria e a pratica
(PAIXAO; COSTA, 2008). Um ou outro aspecto ndo parece ser suficiente para a
demanda do profissional de atividades de aventura (MARINHO, 2007).

Marinho (2007) acredita que uma tUnica area nao parece ser suficiente para
instrumentalizar e potencializar o futuro profissional engajado nas atividades de
aventura. Segundo a autora, a Educa¢ao Fisica, o Turismo, a Biologia, a Psicologia, a
Geografia e a Educacao, por exemplo, sdo emblematicas nessa perspectiva e tém muito

a contribuir. Por outro lado, Paixdo e Costa (2008) apontam que quando o assunto ¢
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atividades de aventura, torna-se recorrente se reportar a Educacao Fisica em virtude da
sua vinculagdo historica com o esporte em diferentes contextos e ambientes e por nao se
ter, no Brasil, um curso de formacao inicial universitaria especifica para o profissional
que atua com essas atividades.

Além disso, recentemente foram observadas mudancas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica para que os
curriculos universitarios apresentassem disciplinas que contemplassem as questdes
politicas, sociais e culturais que permeiem os diversos espagos de atuagdo que a
Educagao Fisica abrange, incluindo o campo das atividades de aventura. Com base em
tais Diretrizes, os futuros profissionais dessa area devem ter uma formagao generalista,
humanista e critica, qualificadora da sua intervengdo académico-profissional, a qual,
pautada na conduta ética e no rigor cientifico, deve visar a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas, por meio das diferentes manifestagdes e
expressoes do movimento humano (BRASIL, 2004).

Apesar de as atividades de aventura se configurarem como possibilidades dessas
manifestagdes e expressoes, € como tendéncias e demandas emergentes também da
Educagao Fisica, Bernardes e Marinho (2013) salientam que ainda s@o poucos 0s cursos
que oferecem disciplinas dedicadas exclusivamente a explorar o fendmeno aventura,
sendo a falta de profissionais qualificados cientificamente, um dos provaveis motivos
para essa situacao. Para além disso, quando ofertadas, como observado no contexto dos
cursos de Educacdo Fisica da institui¢do abordada no presente estudo, parece haver o
que Nascimento (2006) denomina “isolamento de disciplinas” para designar um dos

problemas da formacao inicial nessa area.
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Frente a esse cenario, oficinas de capacitacdo, tal qual a que originou este
estudo, surgem como possibilidades férteis para contribuir com a ameniza¢ao do
problema apresentado. Conforme salienta Pereira (2013), a inclusdao de temas voltados a
aventura na Educacdo Fisica brasileira ainda ¢ incipiente, porém promissora, trazendo
diferentes perspectivas, especialmente no sentido de gerar novas formas de aprendizado,
reflexdo e discussdao acerca da formagdo profissional na area, em suas inter-relagoes
com a educacao, o lazer e o esporte.

Nessa dire¢ao, também foi possivel obsevar, dentre os resultados apresentados
na Tabela 1, que a maioria dos participantes atribuiu escores maximos para o item
“projegao/aplicabilidade do conhecimento na profissdo”. Fortalecendo esses dados, as
respostas obtidas por meio de duas perguntas abertas do questionario permitem apontar
que a maioria considerou haver efetivamente contribui¢des da oficina de slackline para
a futura formacao profissional, tendo em vista que os participantes mencionaram
diferentes possibilidades de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos e das competéncias
vivenciadas em contextos variados de atuacdo profissional como por exemplo, em
treinamentos de for¢a e equilibrio, como um meio alternativo para as atividades
realizadas na musculacdo; em trabalhos com atletas, seja para potencializar o seu
rendimento ou reabilitd-los; em distintas faixas etarias na rede de ensino; na atuagao
com criancas de forma ludica e ao ar livre; e no trabalho com a respiracdo, a
tranquilidade e a concentracdo de adultos ou criangas, no contexto terapéutico ou
recreativo. Assim, informaram acreditar que quanto maior forem as experiéncias
vividas, melhor sera sua formag¢ao académica.

Esses resultados corroboram com o estudo de Pereira (2013) sobre a pratica do

slackline para futuros profissionais de Educagdo Fisica. O autor investigou 170 alunos
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do tultimo periodo de um curso de formacao inicial da area, na cidade de Sao Paulo
(SP), detectando que a maioria, a qual frequentou seis aulas da modalidade (com uma
hora e 40 minutos de duragdo em cada uma delas) visualiza suas experiéncias com essa
atividade como mais um elemento para a sua atuagdo profissional nos diversos campos
da Educagdo Fisica. Muitos estudantes informaram pretender levar o slackline para
escolas, academias, clubes e outras instituigdes em que atuam, pois acreditam em seus
beneficios para os praticantes.

Acredita-se que a formacao inicial em Educacdo Fisica possa, por meio de
iniciativas como essas, formar profissionais competentes para incluir em sua atuacao as
atividades de aventura. A aproximacgdo dos discentes aos conteudos da aventura pode
estimulé-los a oferecer futuramente, em sua realidade de atuagdo profissional, novas
possibilidades de experiéncias praticas para seus alunos, multiplicando, assim, a
adaptacao de professores e alunos a uma diferente realidade da Educacdo Fisica
(BERNARDES; MARINHO, 2013).

Marinho (2004) enfatiza que a Educagao Fisica pode, a partir da experiéncia na
natureza (longe das quadras, dos gindsios, das piscinas, etc.), potencializar estratégias de
acdo para desenvolver nos alunos, habilidades motoras, capacidades fisicas e, até
mesmo, fundamentos esportivos especificos. Tais atividades podem ser utilizadas para
atingir uma variedade de objetivos educacionais, oportunizando diferentes niveis de
desenvolvimento: coletivo (habilidades cooperativas e de comunicagdo); pessoal
(autoestima); cognitivo (tomadas de decisao e resolucao de problemas); fisico (aptidao e
desenvolvimento de habilidades motoras). Além disso, podem ser utilizadas como

atividades de lazer, com fim em si mesmas.
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O profissional que a venha trabalhar com as atividades de aventura deve
conhecer as possibilidades que tais atividades oferecem desde sua formagado
(MARINHO; INACIO, 2007). Ao conquistarem cada vez mais espagos, como campo de
reflexdes e intervengdes, as atividades de aventura exigem um novo perfil de
profissional que, vencendo os desafios das diversas demandas sociais, reitere a validade
dessas atividades como uma estratégia criativa, critica e ludica. Dessa forma, evidencia-
se a necessidade de uma pedagogia capaz de incorporar aspectos luadicos,
potencializados por meio de uma educagdo para o lazer e a recreagdo no ambito da
aventura.

E preciso, portanto, haver a promogdo de alternativas para o lazer do publico
interessado nas atividades de aventura. Tais alternativas devem gerar, fomentar e
gerenciar a qualidade da acessibilidade a esse tipo de segmento, implicando
decisivamente no sucesso da multiplicagdo das ideias conservacionistas e
sensibilizadoras do aprimoramento da qualidade de vida.

No que se refere ao nivel fisico, os resultados apresentados na Tabela 1
evidenciam que os participantes consideram que o slackline pode melhorar e/ou
proporcionar beneficios sobre percep¢do corporal, equilibrio, for¢a e propriocepgao,
tendo em vista que antes da oficina apenas quatro individuos avaliaram esse item como
nivel méximo e, apds a mesma, dez o avaliaram dessa ultima forma. Refor¢ando esses
dados, em pergunta aberta relativa a possibilidade de contribui¢des da oficina para a
melhora dos aspectos fisicos, todos os participantes observaram os beneficios descritos,
tendo em vista que consideram que a atividade busca o equilibrio entre o corpo ¢ a

mente de forma prazerosa e divertida.
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Embora o objetivo da oficina ndo tenha sido necessariamente oportunizar
melhoras nas habilidades motoras dos participantes, a inclusdo desse item de avaliacao
no questionario teve o intuito de investigar se os individuos sentiram o trabalho dessas
habilidades, percebendo assim, algumas das caracteristicas e exigéncias fisicas do
slackline. Resultados de pesquisas experimentais na area sugerem que a pratica dessa
atividade demanda, principalmente, concentragdo, consciéncia corporal, equilibrio
estatico e dinamico, flexibilidade, e for¢a de membros inferiores (GRANECHER et al.,
2010; PFUSTERSCHMIED et al., 2011; SANTOS, 2013), mas nem sempre tal pratica
pode repercutir em melhoras nessas habilidades e capacidades motoras.

Pfusterschmied et al. (2011) verificaram que quatro semanas de treinamento em
slackline melhora a estabilidade postural do praticante quando avaliado na posi¢ao
unipodal sobre uma superficie estavel. Santos (2013), por sua vez, constatou melhora no
equilibrio estatico, tanto na posi¢do unipodal sobre o pé direito, quanto sobre o pé
esquerdo; no equilibrio dinamico; na flexibilidade; e na forca de membros inferiores de
13 criangas, com nove e dez anos de idade, submetidas a 12 sessoes de slackline durante
quatro semanas. Por outro lado, Granecher et al. (2010), ao investigarem 27 adultos
submetidos a um programa de treinamento de quatro semanas de slackline, nao
observaram alteragdes estatisticamente significativas sobre o equilibrio estatico e
dindmico dos investigados, embora tenham encontrado melhorias na taxa de
desenvolvimento de for¢a dos musculos flexores plantares. Os autores afirmam nao
haver estudos suficientes na literatura que se propuseram a investigar o
desenvolvimento do equilibrio a partir do treinamento com o slackline e os efeitos do

destreinamento sobre varidveis de controle postural e for¢a muscular em adultos jovens.
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Por fim, os participantes deste estudo ainda puderam sugerir novas oficinas para
as acoes do Projeto de Extensdo “Lazer e Recreacdo” a serem desenvolvidas no
semestre subsequente de 2013. Foram sugeridas oficinas de atividades de aventura,
como o surfe; artes marciais; esportes adaptados para deficientes visuais e fisicos;
danga; musicoterapia; e novamente slackline. Outra sugestdo apontada pelos
participantes foi em relacdo a carga horaria, a qual, segundo eles, deveria ser maior para
repercutir em maior aproveitamento dos envolvidos.

Essas sugestdoes enfatizam o interesse dos participantes pelas atividades de
aventura, tendo em vista que apontaram a possibilidade de abordagem de outras
atividades nesse contexto e com publicos diferenciados. Xavier (2012), ao desenvolver
um estudo com 15 praticantes de slackline da cidade de Porto Alegre (RS), observou
que esses individuos tém um estilo de vida que compartilha gostos, costumes e formas
de pensar; possuem mais contato com a natureza, assim como praticantes de surfe, por
exemplo. Talvez pelas semelhangas entre essas modalidades, os participantes da oficina
de slackline do presente estudo tenham interesse em oficinas que abordem outras
atividades de aventura como o surfe.

As sugestdes mencionadas corroboram com a necessidade apontada de ser
repensada a fase em que a disciplina voltada ao tema estd enquadrada nos cursos de
Educagdo Fisica da instituicdo investigada, de forma a dar mais possibilidades de
articulacdes entre o ensino, a pesquisa € a extensdo acerca de um assunto ainda
incipiente nesse contexto universitirio. Por outro lado, ¢ pertinente enfatizar que a
inclusdo das atividades de aventura em cursos de formagdo inicial ndo pode ser
entendida como a solugdo para todos os problemas, conflitos e tensdes que permeiam a

formacdo e a atuagdao profissional em Educacdo Fisica, uma vez que valores e
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competéncias manifestados por meio da aventura ndo se reproduzem, necessariamente.
As discussoOes sobre a aventura e o lazer sao proximas da Educacao Fisica (mas nao se
limitam a ela, pois essa area do conhecimento ¢ percebida como privilegiada para

distintas intervencdes nesses segmentos).

Consideracoes finais

Diante dos resultados apresentados, acredita-se que a oficina de slackline ora
relatada contribuiu para que académicos de Educag¢do Fisica de uma universidade
publica de Santa Catarina pudessem adquirir conhecimentos sobre essa atividade de
aventura e para vislumbra-la como possibilidade de atuagdo profissional no ambito do
lazer e de contextos de trabalho especificos, tais como associar a atividade a
musculagdo, ao fortalecimento muscular e a reabilitagdio em geral. Para além disso,
destaca-se a importancia dessa oficina para estudantes de outras areas de conhecimento,
tendo em vista que académicos de outros cursos também frequentaram a iniciativa em
questdo, requerendo, portanto, que o assunto seja interdisciplinarmente refletido,
discutido, idealizado e operacionalizado.

E possivel concordar com Marinho e Inacio (2007) que a compreensdo das
atividades de aventura deva extrapolar seu entendimento como mero processo esportivo
formal ou como uma parcela de mercado de trabalho exclusive e, por isso, excludente.
A Educacdo Fisica se destaca como campo do conhecimento que ocupa uma posi¢ao
privilegiada para as mais diversas intervencdes nesse segmento em plena emergéncia.
Contudo, héa necessidade de didlogo com a geografia, a sociologia, a biologia, entre

outras areas envolvidas com o fendmeno.
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A esse respeito, ¢ importante enfatizar que, a interdisciplinaridade, no entanto,
nao ¢ tao requerida quando o debate recai sobre o mercado de trabalho, ao menos nos
setores mais hegemonicos e conservadores da Educacdo Fisica. Uma vez entendida a
acdo interdisciplinar como um dos pilares para uma pratica ética no ambito das
atividades de aventura, seria necessario compreender a urgéncia de uma atuagdo
profissional igualmente interdisciplinar. Esse debate nao ¢ exclusivo da Educagao
Fisica, mas se repete em diversos campos de atuagdo profissional, sob o argumento
comum de reserva de mercado (MARINHO; INACIO, 2007). Questdes como essas sio
de suma importancia para serem problematizadas e refletidas, podendo contribuir para o
amadurecimento ¢ avanco do assunto.

Dessa forma, conclui-se esse relato de experiéncia enfatizando a importancia de
iniciativas semelhantes a oficina apresentada, a fim de promover novos olhares sobre as
possibilidades de atuagdo profissional, bem como o desenvolvimento social e
individual, por meio de atividades relacionadas ao lazer. Embora sejam reconhecidas as
limitagdes dos resultados relatados, principalmente no sentido de terem sido
investigados participantes de uma oficina com abrangéncia regional e com pouca
quantidade de individuos, acredita-se que esse trabalho possa contribuir com o avango
das investigacoes sobre a inter-relagao dos temas aventura, lazer e formagao profissional
em Educacao Fisica, estimulando outros pesquisadores a desenvolverem estudos sobre o
assunto, ¢ também com o despertar de novos interesses e possibilidades para a atuagao
profissional dos participantes da oficina. Para maior compreensao das contribuicdes do
slackline para a formacao profissional sugere-se a realizacdo de outros estudos que
abordem essas atividades em outros contextos culturais e sociais, € com maior

abrangéncia.
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