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RESUMO: Com o passar dos anos, a relagdo entre o idoso e a atividade fisica se tornou
extremamente comum na sociedade. A midia, o saber médico e o Estado propagam a
importancia de um estilo de vida ativo, afeto ao lazer, que potencializa as chances de
longevidade. Este estudo buscou compreender como o campo das praticas de atividades
fisicas para os idosos se configurou no Brasil. Através de quatro entrevistas ndo
estruturadas, do tipo guiada, construimos uma versdo para o processo de génese das
praticas de atividades fisicas para idosos. A Teoria do Campo de Pierre Bourdieu
possibilitou analogias e interpretacdes das provaveis influéncias entre diversos campos
sociais, primordialmente com o campo internacional. O periodo compreendido entre
1960 e 1980 foi o recorte temporal utilizado. Observou-se que a influéncia dos campos
econdmico, politico, da saude e educacional, em maior ou menor escala, acabou por
forjar o campo da pratica de atividade fisica pelo idoso na sociedade brasileira.

PALAVRAS CHAVE: Idoso. Atividade Motora. Atividades de Lazer.

THE CONFIGURATION OF PHYSICAL ACTIVITIES FOR SENIORS IN
BRAZIL

ABSTRACT: Over the years the relationship between the elderly and physical activity
has become extremely common in society. The media, medical knowledge and the State
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spread the importance of an active lifestyle, related to leisure, which enhances the
chances of longevity. This study investigated how the field of practice of physical
activities for seniors is set in Brazil. Through four guided unstructured interviews, we
built a version for the genesis process of physical activities practice for seniors. Pierre
Bourdieu’s Field Theory led to analogies and interpretations of the likely influences
between different social fields, primarily with international field. The study considered
the time frame period between 1960 and 1980. The results showed that the influence of
economic, political, health and educational fields, to a greater or lesser extent,
eventually forged the field of physical activities practiced by the elderly in Brazilian
society.

KEYWORDS: Aged. Motor Activity. Leisure Activities.

Introduciao

Ao observamos o homem ao longo de sua histéria, percebemos que no século
XX avangamos quanto as possibilidades que se referem ao aumento da expectativa de
vida. Certamente, o progresso das ciéncias médicas atuando na prevencao, tratamento e
controle de doengas, as melhorias das condi¢des sociais, politicas, economicas e a
adocdo de um estilo de vida mais saudavel sdo fatores importantes para confirmar que
nunca vivemos tanto como agora e por isso comec¢amos a almejar um modo de vida
distinto do que até entdo era buscado. Agora, ndo basta apenas envelhecer.

A atencdo a uma parcela da sociedade — os idosos — ganhou status no rol das
agendas sociais, politicas e cientificas. Segundo Alves Jr. (2004), o mito da eterna
juventude surge no século XX como uma resisténcia a velhice, apoiado por estratégias
fundamentadas em pesquisas cientificas como fruto de uma politica especifica da
constru¢do de um modo de vida na velhice.

Antigamente sO se parava de trabalhar para morrer. Agora, existe um periodo
entre o final do tempo de trabalho e a morte. O que fazer com esse “meio tempo” foi a
grande interrogacdo. Nao se morre mais no “seio” da familia, mas em asilos, hospitais ou

mesmo sozinho em casa.
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Segundo Melo e Alvez Jr. (2003), o lazer ¢ um fendmeno moderno que surge da
artificializagdo do tempo de trabalho, decorrente das mudancas provenientes da
Revolugdo Industrial. Essa mudanca forjou a carga horaria do trabalhador, a qual, com o
passar do tempo, foi sendo reduzida devido a intensas tensdes entre a classe trabalhadora
e os detentores dos meios de produgdo. Ainda fruto dessas tensdes, a aposentadoria foi
outra conquista que acabou também por alterar o modo como as pessoas utilizariam o
periodo da vida entre o fim da jornada de trabalho e a morte.

Assim, o estilo de vida dos novos aposentados passou a ser regulado pelo
Estado e por profissionais da saide médicos, gerontdlogos, geriatras e professores de
educacdo fisica, os quais, tal como uma pastoral, passam a catequizar os idosos para que
ficassem ativos o maior tempo possivel. Cabe ressaltar que articulagdes entre diversos
setores, como os da saude, econdmico, educacional e politico e ndo somente as atuagdes
dos profissionais das areas citadas, passam a desencadear a possibilidade de um
envelhecimento ativo e, acima de tudo, saudavel.

Werneck (2000) discute que as mudangas no estilo de vida muitas vezes
atendem mais as necessidades dos proprios profissionais do as de seus utilizadores. As
estratégias do marketing de mercado sdo desenvolvidas para criar necessidades de
consumo que acabam por serem inculcadas nas pessoas, impondo-lhes novos padroes de
vida.

A interacdo de processos multifatoriais comegava, portanto, a tornar-se
fundamental, implicando que as relagdes entre os diversos campos que englobam a vida
do idoso desencadeassem um novo habitus'. A atividade fisica, o esporte e o lazer,

baseados nesse novo paradigma, passaram a ser apontados como importantes veiculos

1 . . A . ~ ~
Conceito que define habitus como uma génese social dos esquemas de percepcao, pensamento € agao.
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para o aprimoramento da qualidade de vida do idoso, a0 mesmo tempo em que se
reconhecia ser invidvel desenvolver estilos de vida sauddveis sem a existéncia de uma
sinergia entre outros fatores relacionados as condi¢des basicas de vida dos individuos,
como saneamento bdsico, emprego, moradia, satde, dentre outros (FARINATTI
FERREIRA, 2006).

Ao longo do século XX, uma transformagao possibilitou uma nova atitude por
parte dos idosos no tocante a propria concep¢ao de sua existéncia. Por acharem que as
energias gastas com atividades ndo apresentavam significAncia aquela época,
mantinham-se sedentarios no intuito de viver mais (TELLES; MOURAO, 2006).

Internacionalmente transformagdes sociais iniciadas na Europa nos anos de
1950 comegavam a consolidar um espacgo para a inser¢do do idoso. Em 1973 ¢ criada a
Universidade da Terceira Idade em Toulose, na Franga, dando a entender que
acontecimentos que envolviam idosos em diferentes campos ja faziam parte das
politicas publicas (ALVES JR., 2004).

O estudo de Telles e Mourdo (2006) acumula pistas sobre a importancia das
décadas de 1960 e 1970 como um periodo fértil no processo de legitimacao dos estudos e
acdes destinados a pratica de atividades fisicas para os idosos em nosso pais. Este estudo
traz algumas evidéncias sobre a importancia do SESC (Servigo Social do Comércio) e
suas agdes precursoras nessa area, ainda em 1963, bem como revela as ideias fundadoras
de um artigo publicado em 1968, que pela primeira vez comenta ganhos de hipertrofia em
trabalho de forca com idosos. Até entdo, sugestdes para se alcancar a longevidade
surgiam no escopo do texto, contudo, para o individuo ja idoso, as indicacdes eram

C e ;. 2
baseadas em opinides empiricas”.

2 para ratificar tal afirmagdo, ilustramos com o artigo publicado na revista Educagdo Physica de 1937,,
intitulado “Um decalogo para a Longevidade” que relata dez atitudes que propiciariam alcangar a
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Assim, a partir dessas perspectivas, buscamos descobrir como se configurou o
campo da pratica de atividade fisica para o idoso no Brasil.

Tivemos como objetivos especificos: (i) apontar intelectuais da época com
destacada atuagdo dentro da constru¢do do campo do idoso/atividade fisica; (ii)
identificar institui¢des que contribuiram para difundir a pratica das atividades fisicas
para idosos; (iii) identificar que campos teriam sido fundamentais para colaborar na
constru¢ao de um novo habitus por parte dos idosos no tocante as atividades fisicas; e
(iv) investigar em que periodo as praticas fisicas especificamente para idosos

comegaram a acontecer de forma institucional.

Método

Metodologicamente, optamos por utilizar entrevistas ndo estruturadas do tipo
guiada. Segundo Gay (1976), ao elaboramos um roteiro para as entrevistas, buscamos as
mesmas ou semelhantes informacdes dos entrevistados. Essa ferramenta permite ao
entrevistador ajustar a sequencia e o vocabulario das questdes em fun¢do do respondente.
Esse roteiro cobre as areas de interesse da entrevista, ¢ ¢ dada ao entrevistador a liberdade
de explorar, aprofundar, elucidar o assunto objeto do estudo.

As entrevistas tiveram roteiros que respeitavam as peculiaridades do
entrevistado mediante sua relacdo com o objeto do estudo. Apesar de distintos, os roteiros
mantinham entre si itens correlatos, como a importancia do SESC, institui¢do apontada
como precursora das atividades para idosos; a opinido dos entrevistados sobre o periodo
em que idosos teriam comegado a pratica de atividades fisicas; mais informagdes sobre os

nomes que iriam ou ja teriam sido entrevistados e com isso ratificando ou retificando

longevidade”. Destacamos a sugestao inusitada nimero V: “Durma seis horas pelo menos e nunca mais de
sete € meia com o quarto as escuras e a janela aberta”.
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dados; a visdo da sociedade sobre os idosos na época em que o entrevistado estava
atuante; e os motivos que levaram os entrevistados a realizarem suas atividades com os
idosos.

Na analise, interpretacdo e discussdo, empregamos a teoria do campo de Pierre
Bourdieu, a qual carrega explicagdes/definigdes que possibilitam compreender a
dindmica social intra e extracampo.

Assim, o surgimento de um campo ¢ reflexo de diversos fatores, os quais

convergem para uma determinada situa¢do que dinamiza um novo mecanismo particular.

Cada vez que se estuda um campo novo, descobrem-se propriedades
especificas proprias a um campo particular, € a0 mesmo tempo avanga-
se no conhecimento dos mecanismos universais dos campos que se
especificam em funcdo de varidveis secundarias (BOURDIEU, 1983,
p- 89).

Dentro do seu conceito de campo, o autor afirma que invariavelmente existe
uma relagdo entre o microcosmo € o macrocosmo, mas o primeiro dispde de certa
autonomia, que varia de campo para campo. Essa relativa autonomia ¢ que torna as leis
internas dos campos distantes do macrocosmo.

Dessas tensdes, podemos identificar como os agentes sociais manifestam-se,
disputando, concordando, discutindo as normas que regem o interior dos campos. Esse
processo interno reflete-se em todos os campos, dando-lhes a similitude que possibilita
as analogias e a identificacdo de sua construg¢do. A partir dessa compreensdo, buscamos
analogias entre o precursor campo internacional e o novo campo nacional do idoso, que

foi decisivo para o surgimento das atividades fisicas para esse publico.
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Os entrevistados

Baseado nos fatos e acontecimentos que mantinham relagdo com o objeto deste
estudo, elencamos alguns nomes que foram fundamentais dentro do processo de
constru¢ao do campo dos idosos e ou da atividade fisica no Brasil, apresentados a seguir:

Antonio Boaventura da Silva (BOAVENTURA), ex-professor da USP, ¢
apontado por Cunha Jr e Melo (1999) como precursor no campo interventivo com
atividades para idosos no Clube Sirio em Sdo Paulo no final dos anos de 1960 e
posteriormente, na propria USP, com professores catedraticos no inicio dos anos de 1970.
Também atuou na produgdo do conhecimento escrevendo sobre idosos e fazendo parte do
corpo docente do primeiro curso de pos-graduacdo stricto-sensu do Brasil e da América
Latina.

Fernando Telles Ribeiro (RIBEIRO), professor de educagdo fisica, traduziu e
dialogou na producdo do artigo que preconizava, na década de 1960, a pratica de
atividades fisicas especificas para idosos (1968).

Marcelo Salgado (SALGADO), assistente social, com especializagio em
gerontologia, foi fundamental dentro do SESC, importante instituicdo no campo da
intervengdo para idosos no Brasil, além de ter participado significativamente na
constru¢do de uma legislagdo para o idoso. Seu nome aparece em documentos oficiais e
também no artigo de Melo e Cunha Jr (1999).

Mauricio Leal Rocha (ROCHA), ex-professor da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, desenvolveu trabalhos de pesquisa com idosos. Orientou a primeira

. ~ . . , ~ , . 3 .
dissertacdo sobre idosos no Brasil na area da Educacao Fisica em 1986° e realizou estudos

} SOBRAL, S. B.. Proposta de acdo pedagégica e pratica de Educacido Fisica centrada na pessoa
idosa, com énfase nas necessidades humanas basicas. 1986. Dissertagdo (Mestrado) — Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.
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na Suécia, na area da fisiologia do exercicio. Em suas investigacdes sobre a satide do
povo brasileiro, também estudou os idosos em 1956, periodo em que as preocupagdes
ligadas as atividades fisicas para idosos ainda ndo figuravam no cenario académico
brasileiro.

As entrevistas foram autorizadas através do Termo Livre e Esclarecido de
Consentimento, em consonancia com as Normas e Diretrizes Regulamentadoras da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — Res. CNS 196/96 (BRASIL, 1996).
Posteriormente, foram transcritas e enviadas aos autores que fizeram a revisdo de suas

falas.

Bourdieu, o idoso, a atividade fisica

Pierre Bourdieu e sua teoria do campo tornaram-se uma lente de aumento que
possibilitou avaliar os dados obtidos e compreender melhor onde estes se encaixavam
dentro da trama histérica que buscamos apresentar. As ideias bdsicas de sua teoria
foram aqui mencionadas para ajudar no alinhamento do leitor com a forma pela qual os
autores imaginaram que os eventos relacionados entre idosos e atividade fisica
comegaram a trilhar juntos 0 mesmo caminho.

A hipdtese embasada/discutida pelo autor consiste em supor que, entre esses
dois polos distantes — entre os quais se supde que a ligacdo possa se fazer —, existe um
universo intermediario, no qual estdo inseridos os agentes e as instituigdes que
produzem, reproduzem ou difundem o conhecimento do campo.

Os campos se apresentam “como espacos estruturados de posicdes, cujas
propriedades dependem das posigdes nestes espacos, podendo ser analisadas

independentemente das caracteristicas de seus ocupantes” (BOURDIEU, 1983, p. 89).
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O estudo dos campos com sua autonomia permite acreditar em uma teoria
geral que faz analogias entre as pertinéncias desses campos. Por isso, usar o que se
aprende em um determinado campo pode servir para inferir e ou interpretar outros

4
campos .

O Campo e sua Dinamica Interna

A estrutura de um campo ¢ um estado da relagdo de forca entre os agentes ou
institui¢des engajadas na luta da distribuigdo do capital especifico’, o qual, acumulado
no curso das lutas anteriores, orienta as estratégias posteriores.

Devemos atentar para o fato de que esse capital especifico vale para certo campo
e para os limites deste; contudo, quando se tenta leva-lo para outro campo, sua
transformacgdo se dd sob certas condi¢gdes. Por isso, quando o conhecimento sobre a
atividade fisica comumente aceita foi trazido para os idosos e sua intervencdo teve
inicio, uma transformagdo nos conceitos e percepgdes sobre a influéncia benéfica desta
no envelhecimento despertou certo grau de desconfianca, sendo necesséario tempo para
sua completa aceitacao.

Cabe ressaltar que os interesses e objetivos decididos dentro de um campo
podem influenciar outros campos. Bourdieu (2004a) cita que muito do que se pesquisa
na ciéncia ¢, na realidade, um conjunto de proposi¢des impostas pelos agentes que
dettm o poder. Muitas vezes, o conjunto das questdes que importam para o0s
pesquisadores reflete interesses daqueles que, durante o jogo, influenciam os rumos das

pesquisas para as areas que a eles momentaneamente mais importam. Dessa forma,

*Cada vez que se estuda um campo novo, descobrem-se propriedades especificas proprias a um campo
particular, e a0 mesmo tempo avanga-se no conhecimento dos mecanismos universais dos campos que se
especificam em funcao de variaveis secundarias. (BOURDIEU, 1983).

3 Tipo de capital que se relaciona ao prestigio pessoal que repousa quase exclusivamente no
reconhecimento dos pares.
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médicos, gerontdlogos, professores de educacdo fisica, assistentes sociais, politicos que
tivessem interesse e influéncia sobre o campo da saide, politico ou econdmico, por
exemplo, acabariam por forjar as caracteristicas do crescente novo campo do idoso e
suas vertentes como a atividade fisica que surgiria como um apéndice deste Gltimo.

Werneck (2000) explica que, com o espantoso desenvolvimento dos meios de
comunica¢do de massa, a globalizacdo atinge multiplas dimensdes do nosso cotidiano,
dentre elas a do lazer, o que em muitos casos engloba as atividades fisicas. Dessa forma,
buscar um envelhecimento ativo, além de servir para ocupar um tempo em que as
imposi¢des do trabalho podem ndo exercer maiores pressdes, atende uma demanda
instituida pelo sistema, que reverbera a busca pela satde.

Podemos perceber o bindmio influéncia/interesse quando geriatras e
gerontologos desenvolvem o saber, que acaba por definir formas de conduta apropriadas
pelo Estado, o qual define uma politica de envelhecimento condizente com seus
proprios interesses, criando assim uma espécie de pastoral do envelhecimento ativo.

Apesar de, sob o ponto de vista dos dominantes, ser aparentemente facil alterar
os rumos de um determinado campo e manipular as tensdes e as lutas internas, trata-se
de uma tarefa de extrema dificuldade. As oportunidades de um agente singular submeter
aos seus desejos as for¢as do campo sdo proporcionais a sua for¢a sobre o campo, isto &,
a sua posi¢do na estrutura da distribuicao do capital. Ou seja: a forca dentro do campo €
diretamente proporcional a possibilidade de manipula-lo. Contudo, cabe ressaltar que,
quanto mais novo é um campo, menor deveré ser o seu poder de refragio®. Campos bem
estruturados, com suas peculiaridades j4 bem estudadas e reconhecidas, tendem a sofrer

cada vez menos influéncias intra ou extracampo.

3 A T . . . A . . N
Capacidade do um campo de resistir as influéncias do macrocosmos. Quanto mais autdbnomo for um
campo, menos ele € suscetivel as influéncias, ou seja, maior o seu poder de refragcdo (BOURDIEU, 1983).
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Um individuo que nasce em determinado campo vale-se dos conhecimentos
oriundos dele para o controle das leis ndo escritas, as quais se inscrevem na realidade
em estado de tendéncias. Aprender a ler nas entrelinhas ¢ uma arte de sobrevivéncia
tanto para os de dentro, como para os de fora, que buscam alcangar uma posi¢do em um
novo campo. Essa espécie de ciéncia gera um sentido do jogo inerente ao nativo do
campo. Por isso, ao adentrarmos em um campo que nao € 0 nosso, a competicao interna
gera aos recém-chegados uma necessidade de se adequarem e aceitarem as leis impostas
pelos dominantes, j4 que uma tentativa intermitente, desarticulada e acima de tudo
pretensiosamente revolucionaria, podera gerar uma exclusdo do campo (BOURDIEU,
1983).

O fato de um agente social relacionar-se com outros cria tensdes intracampo
que se refletem na prépria dindmica e nos rumos do grupo. Essas relacdes, que sdo
invisiveis, sdo sentidas de forma integral pelos membros, os quais interagem ou sofrem
influéncias delas, tornando-se incompreensiveis para os de fora ou pouco
compreensiveis para os recém-chegados. Muitos dos conhecimentos sobre os idosos
foram obtidos a partir de estudos ou observagdes de outros paises. Tentar aplicar o que
se aprendeu em outro campo a um campo ja existente ou novo requer primeiramente
capital especifico, ou seja, conhecimento sobre o campo que se quer
influenciar/transformar, assim como o seu poder de refragdo. No caso do campo do
idoso brasileiro, ainda novo e com baixo poder de refragdo, as influéncias foram aos
poucos assimiladas e, com o passar dos anos, tornaram-se a ortodoxia do campo.

Por isso, algumas mudancgas ou quebra de paradigmas s6 se fazem sentir anos
apos o inicio de sua transformacgdo. As incompreensdes por parte dos de fora, que ndo se

dao conta do processo evolutivo (ou mesmo involutivo), conduzem os demais ao
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ostracismo, segregando os que aderem as mudangas rapidamente, ou por fazerem parte
do campo ou por serem recém-chegados. Idosos que tentassem realizar atividades
fisicas em um momento historico em que essa conduta ndo representava um habitus,
certamente seriam segregados, ou no minimo tidos como diferentes.

Apesar do poder de refracao de cada campo, ao longo do tempo, as mudangas
em nivel macro acabam por serem absorvidas em nivel micro, conduzindo os campos a
caminhar rumo aos designios histdéricos da sociedade. Podemos apontar que o campo
econdmico, em especial, gera esse tipo de condug¢do. Em nivel macro, uma decisdo
politica como os anos necessarios para a aposentadoria acaba por ter reflexo em nivel

micro na vida de cada cidaddo.

Analise e discussao dos dados
O inicio da constru¢io de um Paradigma: Rocha, Ribeiro e Boaventura: os
precursores

No intuito de investigar os primordios das reflexdes/teorias e praticas sobre as
atividades fisicas para idosos, encontramos em Rocha (2004) fontes que apontavam
estudos com idosos em 1956. Assim, buscamos uma entrevista com o Professor
Mauricio Leal Rocha,

Segundo Furtado e Novaes (2004), Rocha teria sido um dos protagonistas da
implantacdo da medicina esportiva no Brasil. Dentre as diversas a¢des desenvolvidas
por Rocha, destacamos o Projeto Brasil, que foi o pioneiro na avaliacdo da saide dos
parametros indicadores das valéncias fisicas da populacdo brasileira e dos pressupostos

para agdes que gerassem a melhoria da qualidade de vida do povo brasileiro.
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Em entrevista, o médico, professor e pesquisador Mauricio Leal Rocha, ex-
coordenador do Laboratorio de Fisiologia (Labofise), da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRIJ), descreveu suas reflexdes e contribui¢des acerca do processo de
envelhecimento e da atividade fisica. Revelou que, em meados dos anos de 1950, ao
voltar da Suécia apds fazer uma especializacdo, comecou a desenvolver trabalhos com
idosos, com vistas a apontar os seus limites durante a atividade fisica e, com isso,
promover uma adaptagdo condizente com a situacdo etaria do individuo.

Seu livro intitulado “Aspectos Diversos da Medicina do Exercicio”, de 2004,
contém graficos que analisam o volume cardiaco e a atividade fisica de diversos
individuos, evidenciando resultados de pesquisa realizada com homens destreinados e
idosos. Ao longo de sua permanéncia no Labofise, Rocha desenvolveu diversas
pesquisas com idosos, priorizando varidveis como fadiga, supertreinamento,
hipertensdo, diabetes, dentre outras, por meio de andlises feitas a luz de experimentos
que incluiam testes fisicos e laboratoriais.

Sob a coordenagdo de Rocha, surge nos anos de 1970 o Projeto Brasil, o qual
figurava como um dos programas de pesquisa desenvolvidos pelo Plano Nacional de
Educacao Fisica e Desporto (PNEFD) e tinha como preocupacao desvelar a condi¢dao do
homem brasileiro no tocante a aptidao fisica, promovendo estudos de ambos os sexos e
diversas faixas etarias.

A percepcao de que muitos idosos trabalhavam de forma “bragal” — ou seja,
submetiam-se a sessdoes de atividades fisicas laborais didrias para a sobrevivéncia,
valendo-se de sua condicdo fisica — levou Rocha a averiguar os efeitos dessa pratica,

realizando testes ergométricos e de antropometria, assim como exames laboratoriais.
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[...] Encontrei muitos idosos nos locais onde visitei, no Projeto Brasil.
Quando fui nesses locais para pesquisar sobre a condigdo fisica do
homem brasileiro, encontrei muitos idosos ainda trabalhando para
sobreviver [...] (ROCHA).

Indagado sobre a originalidade de sua pesquisa no cenario brasileiro da época,

Rocha assim nos respondeu:

[...] Sim, pois trabalhou muito a questio da aptiddo fisica, motora,
qualidade de vida; tudo isso ligado aos idosos, que na época ndo tinham
nenhum tipo de trabalho visando estas valéncias [...] (ROCHA).

Entretanto, conforme salientou o entrevistado, estudos nessa area ja existiam na
Suécia, onde realizou um curso em meados dos anos de 1950, Percebe-se, portanto, a
interagcdo em nivel internacional e nacional, evidenciada pelo fato de pesquisas e
avancos em outros campos terem servido de exemplo para as iniciativas em nosso pais.
Tal informacao sobre as atividades de vanguarda com idosos nos paises escandinavos ja
tinha sido ratificada em Holloszy (1993).

Entretanto, as pesquisas iniciadas nos anos de 1960 ndo repercutiram de forma
imediata, alterando a visdo sobre idosos e atividades fisicas e as praticas sociais da
época, cuja popularizagdo se deu anos mais tarde, na década de 1970/80, segundo o
entrevistado.

Como vemos, até entdo nao existiam trabalhos interventivos sistematizados com
idosos, e pesquisas nessa area comec¢avam a surgir oriundas do campo da saude, em que
a profilaxia era a tonica.

O Servigo Social do Comércio de Sdo Paulo — SESC realizou um estudo de
resgate da historia dos idosos intitulado “Trabalho Social com Idosos”. Em 1962, o

SESC enviou aos Estados Unidos da América um grupo de técnicos para observar os
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trabalhos desenvolvidos em centros sociais para idosos, os Golden Age’, que se
propagavam por diversas cidades americanas. Tais centros surgiram no intuito de suprir
as deficiéncias dos idosos no atendimento as necessidades decorrentes das
transformagdes sociais que ocorriam naquela sociedade. Apos o retorno dos técnicos,
foi criado um programa de atendimento especifico para pessoas aposentadas, que teve
seu inicio no centro social “Mario Franca de Azevedo”, situado na Rua do Carmo, 147,
no centro da cidade de Sao Paulo.

Constatamos em nossas entrevistas e pesquisas que o SESC surge como uma das
instituicdes pioneiras na promoc¢do de atividades com idosos. Além do SESC, o
gerontdlogo Marcelo Salgado ¢ frequentemente citado como um dos precursores dos
estudos acerca das atividades fisicas com idosos no Brasil.

Nesse contexto, faz-se necessario destacar um dos primeiros artigos a disseminar
as atividades fisicas para os ja idosos, visando a melhora do condicionamento fisico. A
partir de Telles e Mourdo (2006), localizamos o seu autor que aparece como um agente
social que merece destaque.

Em um periddico denominado “Boletim Técnico Informativo do Ministério da
Educacdo e Cultura” encontramos o artigo do professor de educacdo fisica Fernando
Telles Ribeiro, que em 1968 apresentou o artigo “Exercicio Fisico e Longevidade”.
baseado em informacgdes obtidas do Comité Olimpico Bulgaro. Na introdu¢do, o autor
alega que as atividades fisicas para idosos constituem um novo campo da educagdo fisica,

dando indicios de que ainda engatinhdvamos nas descobertas no campo gerontologico.

" Centros de convivéncia que foram criados nos EUA e tiverem significativa dissemina¢@o em todo o
pais, com forte ligacdo com o lazer em um amplo sentido cultural, integrado nos pardmetros de uma
educagdo permanente do ser humano (SESC, 1999).
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[...] A longevidade humana observada através dos efeitos do
condicionamento fisico ¢ um novo campo de experimentacdo da
educacdo fisica. Nao somente a geriatria tem se aproveitado dos
resultados como também a fisiologia aplicada ao treinamento [...]
(RIBEIRO, 1968, p. 37).

O artigo relata resultados de pesquisa realizada com adultos de 55 a 60 anos, os
quais foram sistematicamente treinados com exercicios fisicos adequados, que
reconhecidamente provocariam hipertrofia nos jovens.

Ao analisarmos o artigo com os conhecimentos atuais, levando-se em
considera¢do os 46 anos que ja se passaram, percebermos que o autor define o resultado
como “surpreendente”. Porém, os experimentos realizados basearam-se no pressuposto de
que, como a involugdo e atrofia sdo processos irreversiveis da natureza e se o fendmeno
de involugdo ¢ inevitavel, exercicios fisicos ndo iriam surtir hipertrofia muscular ou
mesmo sensivel dilatagdo do coracdo em individuos de 50 anos em diante, como
normalmente ocorre em individuos jovens.

Interessa-nos nesse estudo perceber como pensavam as pessoas que no Brasil
deram inicio as atividades voltadas para idosos ou ainda tentar descobrir o que os
intelectuais da época pensavam sobre tais atividades. A conclusdo do trabalho foi de que

houve hipertrofia nos musculos submetidos a ativagdo funcional e seus indices de forca

aumentaram consideravelmente.

Esses estudos, entretanto, ainda s@o insuficientes [...] mas de grande
importancia € o fato em si mesmo: individuos de idade quando
submetidos a atividade funcional com exercicios fisicos, ao invés da
esperada atrofia apresentam, ao contrario, hipertrofia na musculatura
[...] (RIBEIRO, 1969, p. 38).
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Com a inten¢do de nos aproximarmos ainda mais das ideias que circulavam
no Brasil sobre as atividades fisicas para idosos, marcamos uma entrevista com
Fernando Telles Ribeiro em sua residéncia no Rio de Janeiro.

Ribeiro, além de professor de educagdo fisica, ¢ engenheiro. Participou de
campeonatos Mundiais Masters, conseguindo resultados expressivos. Como atleta,
sagrou-se campeao carioca, brasileiro e sul americano de saltos ornamentais, além de
ter participado de duas edigdes dos Jogos Olimpicos (1956 em Helsinque e 1960 em
Roma).

Em entrevista, Ribeiro mostra preocupagdo com a situa¢do da educagao fisica
de sua época, que ainda procurava seu espago, ndo estando legitimada, sendo apenas
uma formadora de professores de gindstica e também para atuarem em escolas.

Indagado sobre o que o levou a escrever o artigo, confessou ndo ser seu autor,
revelando ter sido o tradutor do artigo do Comité Olimpico Bulgaro, por achar que
aquilo deveria ser divulgado. Segundo Ribeiro:

[...] esse artigo foi do comité Olimpico Builgaro que por acaso a revista
estava em cima da mesa da federacdo (atual Federagdo Aquatica do
Estado Rio de Janeiro)... Ai eu pensei, esse negdcio € importante,
precisa ser divulgado [. ] (RIBEIRO).

Devido ao pouco material disponivel sobre o surgimento das atividades
fisicas para idosos no Brasil, o artigo tornou-se para nés um marco dentro da producdo
académica, por ser o precursor em oferecer resultados com exercicios fisicos
realizados com idosos. Até entdo somente encontravamos estudos em que a busca pela
longevidade pregava atividades fisicas para os ainda jovens, ndo recomendando
qualquer tipo de atividade fisica para os ji4 em idade avangada. E importante
mencionar que Rocha realizou testes diferentes dos relatados no referido artigo, e

também nao realizou atividades fisicas de cunho interventivo com idosos.
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Nas declaragdes de Ribeiro, percebemos que, no periodo em que o artigo foi
traduzido, a pratica de atividades fisicas ndo era apropriada para os idosos, 0os mesmos
quais eram vistos como individuos que deveriam permanecer em casa, sem exercitar-
se. Ainda segundo o entrevistado, ndo existia nenhuma instituicdo que realizasse
atividades fisicas com idosos, embora fosse do seu conhecimento que o SESC teria
sido pioneiro nessa pratica, possivelmente, segundo ele, alguns anos depois da
publicagdo do seu artigo.

Ribeiro comenta que Maria Lenk e Gastio Figueiredo® foram pessoas que
continuavam a praticar atividades fisicas, mesmo depois de terem atingido uma idade
que ndo mais se julgava apropriada para a época. Tais atitudes, segundo o

entrevistado, chamavam muita atengao:

[...] tinha uns que agente achava assim fora do comum... a Maria Lenk
sempre praticou, mas era um caso a parte, ela era do ambiente da
educacgdo fisica foi professora da Escola de Educagdo Fisica, era um
exemplo, entdo havia um ou outro que despontava assim como o Jodo
Gongalves...o Gastio ainda nadava depois de uma certa idade , mas
ndo era o normal [...] (RIBEIRO).

Quando perguntado sobre o motivo que teria chamado sua atengdo sobre a
relevancia do artigo, a resposta apontou para a preocupagdo com os efeitos do tempo
sobre o individuo, pois ja se comegavam a perceber que o exercicio fisico atenuava os
efeitos do tempo. Assim respondeu nosso entrevistado: “Foi com a sauide mesmo do

povo de um modo geral, eu ndo fiz s6 para o esporte, comeg¢ava-se a perceber que a

vida sedentaria era nociva” (RIBEIRO).

8 . ~ . . , . .
Tanto Maria Lenk quanto Gastao Figueiredo foram nadadores masteres que levaram sua vida desportiva
acima dos 90 anos, batendo recordes dentro da faixa etaria em que competiam.
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Como podemos perceber, mesmo que embrionariamente, os intelectuais da
€poca comegavam a se preocupar com a questdo da atividade fisica para os idosos.

Na época em que traduziu o artigo, Ribeiro estava com aproximadamente 29
anos de idade, chegando ao final de sua carreira esportiva. Talvez a proximidade do
término de suas atividades como atleta de ponta o tenha levado a preocupar-se, mesmo
que inconscientemente, com tal estudo.

A vida esportiva de Fernando Telles Ribeiro foi cheia de sucessos. Ele
sagrou-se campedo em diversas competicdes em ambito internacional, o que sugere
que, devido a afinidade que tinha com as atividades fisicas, sua permanéncia nessa
area seria algo com grandes chances de acontecer.

Porém, percebemos que dois fatores fizeram com que Fernando voltasse a
competir, mesmo ja sendo idoso. O primeiro seria a perda da vergonha em praticar

atividades fisicas com uma idade mais avangada:

[...] quando eu ia as vezes saltar as pessoas ficavam olhando e
perguntando: “O senhor vai saltar?!” Isso deixava a gente meio
deslocado; hoje, ndo; as pessoas olham com naturalidade e dizem:
“Que legal! O senhor vai saltar? [...] (RIBEIRO).

Fica claro que tais mudangas de atitude em relagcdo a pratica de atividades
fisicas por idosos contribuiram para que houvesse uma maior disseminacao da ideia, o
que somente pode ocorrer gragas a transformagdes sociais no tocante a uma nova e
renovada visdo sobre o idoso dentro da sociedade. A aceitacdo social ¢ um forte
catalisador para deflagrar a inercial tendéncia dos j& idosos em ndo praticarem
atividades fisicas em virtude dos entraves impostos pelo sistema e de limitagdes

ligadas a saude ou a auséncia dela.
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O segundo fator que teria levado Ribeiro a retornar as atividades seria o
incentivo que as competi¢cdes de masteres oferecem. Se ndo fossem as competigdes,
possivelmente ele ndo retornaria. Contudo, com os avangos nos sistemas de
treinamento, ele consegue manter-se realizando saltos de relativo grau de dificuldade.

Ribeiro ressalta que ter a oportunidade de voltar a competir sentindo as
mesmas emocgdes de quando era jovem sdo muito compensadoras.

[...] Quando participo de competi¢do hoje, sinto a mesma coisa de
quando era mais jovem, vocé€ fica nervoso do mesmo jeito, vocé leva
a sério o treinamento do mesmo jeito, ndo quer perder, o negocio é
meio paranoico, mas ¢ divertido, saudavel. [...] Agora, a motivagdo ¢
muito grande, eu, por exemplo, se ndo fosse competicdo, eu nio
praticava. Te garanto. SO voltei a saltar sério, bonitinho, porque havia
competicao [...] (RIBEIRO).

Acreditamos que até aqui as pesquisas realizadas nos anos de 1960 foram
propedéuticas em relagdo as atividades fisicas propriamente ditas. Com o passar dos anos
os conhecimentos produzidos nesse periodo iriam se propagar para embasar ou mesmo

estimular que outros intelectuais comecassem a pensar em uma intervengao.

Em busca da Intervencao
No estudo de Cunha Jr. e Melo (1999), Pedro Barros Silva aponta a
Associagdo Cristd dos Mogos (ACM) e o Professor Antonio Boaventura como aqueles
que ofereciam atividades fisicas para pessoas mais velhas, embora ndo se
configurassem como democraticas, ou seja, programas de facil acesso para todos.
Na ACM, obtivemos informacdes, ao entrevistar Boaventura e Rocha, que
tais atividades ndo englobavam idosos, que recaiam nas atividades oferecidas para

adultos e pessoas maduras.
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Dessa forma, viabilizamos uma entrevista com o Professor Antonio
Boaventura da Silva, em sua residéncia, na cidade de Sdo Paulo. Boaventura nos conta
que teria iniciado as praticas de atividades fisicas para idosos no Esporte Clube Sirio,
em Sao Paulo, no final dos anos de 1960, onde ministrava atividades para pessoas
maduras e, posteriormente, na Universidade de Sao Paulo (USP), para os catedraticos
de outros cursos. Ele revelou ter criado esses grupos no Sirio € na USP no intuito de
demonstrar a importancia do professor de educacdo fisica, além de salientar a
atividade fisica como importante vetor de promoc¢ao da qualidade de vida. Seus alunos

eram pessoas na faixa etaria entre 50 e 65.

[...] De modo que comecamos em uma €poca principiante, ninguém
acreditava na educagdo Fisica. A gente ndo ia em uma igreja ou
reunido social com uniforme de ginastica, porque no fundo a sociedade
estranhava e associava o professor de Educacdo Fisica a um ignorante
ou ndo suficientemente desenvolvido a para a atividade educacional
[..] BOAVENTURA).
As intervengdes de Boaventura destinavam-se aos sécios do clube Sirio e, na
USP, somente aos professores. Essas iniciativas representam um avango rumo a
democratizagdo das atividades fisicas, pois Boaventura j& acreditava que os mais velhos
deveriam manter-se em movimento. Cabe ressaltar que ndo era uma atividade aberta,
somente alguns poucos individuos poderiam participar das aulas.
Por outro lado, verifica-se que mais uma vez o campo internacional influenciou
na construcdo de ideias sobre o campo da educagdo fisica como pratica de atividades
fisicas em geral. Boaventura narra que esteve na Suécia e isso contribuiu para uma maior

compreensdo de sua pratica profissional, evidenciando a contribuicdo do campo

internacional para as praticas e as representacdes no Brasil.
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[...] Quando eu vim da Suécia, com os horizontes alargados para a
Educacado Fisica, eu aprendi a parte sueca. Mas havia estado nos
Estados Unidos, onde fiz um ano de pds- graduacdo, em 1945, e la
aprendi mais do que calistenia, pois era a atividade deles. [...] E logo
em seguida, convidamos um professor sueco para vir ao Brasil [...]
(BOAVENTURA).

Quando perguntado sobre as atividades ministradas, Boaventura revelou sua
preocupacdo em oferecer aos alunos atividades que se aproximassem dos movimentos

naturais, as quais, segundo ele, eram mais prazerosas.

[...] Em 1951 também veio um sueco chamado Scott Johnson e depois
em 1952 o Professor Listello, que além do handebol também ensinava
a ginastica natural [...] Ent3o, eu pude dar a eles, atividades o mais
proximo do natural, principalmente exercicios dois a dois, trés a trés,
quatro a quatro e as vezes cinco a cinco. Atividades espontaneas, que
costumamos fazer normalmente em nossa vida e ndo somente levantar
bragcos ¢ membros [..] Sempre que possivel dinamicamente, em
movimento. Eu nunca pegava o individuo sendo para se movimentar e
fazer atividade fisica. Eu pedia sempre para saltitar naturalmente, eu
fazia eles repetirem , correr ou saltitar descontraido. E sempre ligar o
fim de um exercicio ao inicio do proximo. Vocé ndo faz um exercicio e
sim uma série de exercicios [...] (BOAVENTURA).

As atividades fisicas para idosos no Brasil sofreram uma forte influéncia dos
preceitos do campo da saide. Rocha, Ribeiro e Boaventura demarcam bem essa
tendéncia. Embora o conhecimento ainda ndo fosse disseminado e/ou ndo propiciasse
iniciativas mais proximas das que vemos hoje, todos os intelectuais da época produziram
conhecimento transformador. Acrescenta-se a essa questdo o desconhecimento sobre o
avancar da transi¢do demografica, que ainda ndo era percebida pelos atores sociais,
realcando ainda mais as atitudes de vanguarda desses professores. Contudo, o tempo
relativamente recente entre se aposentar e morrer comeca a ser preenchido lentamente

para ainda poucos idosos.
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Bourdieu (2004a) explica que todo campo ¢ um campo de for¢as € um campo de
lutas em que os atores sociais, para conservar ou transformar a situagdo vigente, utilizam-
se de seus instrumentos para tornar o jogo mais vantajoso para si. Nesse contexto,
observa-se a atencdo de Rocha sobre a satde do brasileiro, o qual, mesmo idoso, ainda
trabalhava para sobreviver. A luta pela divulgacdo de uma profissdo e seus preceitos,
ressaltada por Boaventura, assim como a preocupacdo de Ribeiro em divulgar algo que
considerava novo e importante, revelam a tentativa de controle/legitimagdo do campo
através dos instrumentos de que eles dispunham: o conhecimento.

Todas essas acgdes podem ser compreendidas na perspectiva do capital
especifico. Podemos dizer que elas foram deflagradoras de novas possibilidades, e,
aliadas a outras tensdes, como as oriundas do campo internacional, as transformacdes nos
campos politico, economico e da sade favoreceram um novo olhar frente as intervengdes

com os 1dosos.

O SESC, Marcelo Salgado e o Trabalho Social com Idosos

Em 1946, ¢ criado o Servigo Social do Comércio (SESC) pelo decreto lei n°
9853/46, ficando a Confederacdo Nacional do Comércio encarregada de criar, organizar e
administrar tal entidade (BRASIL, 1946). O SESC foi inspirado nos principios da Carta
da Paz, nascida da Conferéncia de Teresopolis em 1945, que significava uma promessa
de justica social que seguia uma filosofia de implantacdo de servigos sociais custeados
pelas classes patronais (SESC, 1999).

O SESC atuou em areas onde o Instituto de Aposentadoria e Pensdes dos

Comercidrios (IAPC) mostrava-se inexistente ou omisso. Seus recursos vinham de
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contribui¢des exclusivas dos empregadores, cabendo ao Ministério do Trabalho, Industria
e Comércio a aprovagdo do regulamento e a fiscaliza¢do das atribui¢des da entidade.

O SESC teve seu trabalho com idosos iniciado em 1963. Durante nossa
pesquisa, todos os entrevistados e todas as fontes bibliograficas encontradas apontam o
SESC como a instituicdo precursora em oferecer de forma ampla atividades destinadas
exclusivamente para os ja idosos.

Nesse sentido, o artigo de Cunha Jr. e Melo (1999) traz evidéncias de que as
atividades para idosos surgiram no SESC nos anos de 1960, onde foi implantado um
programa de atividades fisicas para pessoas de 40 a 90 anos, que praticavam diferentes
esportes adaptados, tais como voleibol, basquetebol, com a predominancia de mulheres.
Seu relato reconstruiu como tal passagem aconteceu, tendo inicio mais precisamente no
SESC da capital de Sdo Paulo. Segundo ele, as atividades foram oferecidas aos idosos
que frequentavam um restaurante do SESC na Rua do Carmo, que, apos as refeicdes,
ficavam parados sem qualquer ocupacao.

Foi o orientador social Carlos Malestra que comegou a reunir os idosos e lhes
ofereceu atividades de lazer, jogo de baralho, domino, abriu-lhes a biblioteca e comecgou
a fazer reunides. Com essa iniciativa, foram criados nucleos em outros SESC e grupos
que ndo pertenciam a essa entidade, mas trabalhavam com idosos, foram convidados e
integrados em uma Unica forma de trabalho. Barros cita Renato Requixa e posteriormente
Marcelo Salgado como dois professores que atuaram nesta unificagdo. Ainda no relato,
Barros comenta que bolsas teriam sido dadas para professores investigarem o que
acontecia na Franca e EUA. Nesse periodo, a Franga passava por transformagdes
significativas dentro do contexto social voltado para a terceira idade, tanto que se tornou

a pioneira na criagdo da primeira Universidade da Terceira Idade, em 1973.
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[...] o SESC trabalhou... especificamente com o idoso dentro de suas
unidades][...]Jo SESC comegou a unificar esses grupos que trabalhavam
[...] mesmo que ndo fossem do SESC...junto com o SESC...e ai surgiu
o trabalho do Professor Renato Requixa e futuramente ...seguido pelo
Marcelo Salgado...quer dizer comegou a turma a ir para a Franga ver o
que existia na Franga...deram bolsas de estudos e ...foi se integrando ao
trabalho de idoso que foi crescendo e crescendo dos quais até a
Universidade da Terceira Idade foi fundada em Campinas [...]
(CUNHA JR.; MELO, 1999, p. 3).

Barros confirma o pioneirismo institucional do SESC na criagdo de atividades
para idosos, porém aponta duas’ outras entidades que realizavam atividades em carater
isolado e de forma elitista. O primeiro citado seria a ACM (Associagdo Cristd de
Mocgos), que atuava com pessoas maduras, com gindstica de conservagdo, contudo havia
pagamento de mensalidade, além de ter que ser associado. O outro trabalho foi realizado
na Escola de Educacdo Fisica da USP, que tinha um nutcleo que trabalhava com
catedraticos através do Professor Boaventura, que também realizava trabalhos
semelhantes no Ténis Clube'® em So Paulo.

Barros relatou a Cunha Jr e Melo (1999) que, no inicio, ndo tinha sido facil.
Cartas eram enviadas aos idosos aposentados do IAPC, contudo ndo eram obtidas
respostas,; assim, poucos se dirigiam ao local proposto para inicio das atividades. Entao,
o orientador social Carlos Malestra passou a fazer os convites aos idosos pessoalmente

nas agéncias do IAPC. Tal atitude alavancou as atividades e, em 23 de setembro 1963,

elas foram iniciadas.

” As duas citagdes ja foram aqui apresentadas e esclarecidas.
10 Cabe ressaltar que Boaventura na verdade ndo trabalhou no Ténis Clube com idosos e sim no Clube
Sirio. No primeiro, trabalhou com jovens entre 12 e 15 anos.
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No intuito de aprofundarmos os estudos sobre como foi o inicio das atividades
no SESC, buscamos uma das fontes apontadas no artigo de Cunha Jr e Melo (1999) —
gerontdlogo Marcelo Antdnio Salgado —, ja que Pedro Barros Silva ¢ falecido.

Salgado acumulou uma experiéncia de mais de 30 anos como diretor do
Programa Trabalho Social com Idosos do SESC de Sdo Paulo, que se tornou uma
referéncia no trabalho com a terceira idade, reconhecido em todo o mundo. Em secu
extenso curriculo, Salgado acumula diversos titulos e cargos, sempre relacionados a
gerontologia, como: expert do Centro Internacional de Gerontologia Social (Franca),
Conselheiro da Federal Internacional de Idosos (6rgdo consultivo da ONU), assessor do
Governo de Portugal para a organizagdo de projetos com idosos, entre varios outros.

Salgado nos relata como se deu o inicio das atividades no SESC e menciona que

ndo existiam atividades fisicas:

[...] o SESC comegou o trabalho em 63... [...] Mas esse profissional
(Calos Malestra) tinha visto alguma experiéncia com velhos nos
Estados Unidos e tentava implantar isso numa unidade do SESC — que
foi exatamente o trabalho que ¢ o relatado como o de mil, novecentos e
sessenta e trés, mas esse trabalho de sessenta e trés, que foi relatado
aqui, era apenas um embrido... Ele conseguiu, com muita dificuldade,
como técnico, que criassem uma pequena operagdo, fazendo a
divulgagdo nas filas de pagamento dos aposentados do IAPC, que era o
Instituto de Previdéncia dos Comerciarios antes do INPS, e reuniu alguns
senhores idosos, mais alguns outros que freqiientavam o restaurante desta
unidade especifica do SESC onde se originou o primeiro trabalho e este
profissional - que era um assistente social, foi que fez a primeira
ampliagdo, mas o trabalho ficou naquilo: se reuniram algumas pessoas,
dessa forma... e o trabalho ficou nisso. Eram doze ou quatorze
senhores..[...] se reuniam numa sala numa unidade do SESC, ficavam ali
orientados por um estagiario de servigo social), ficavam conversando,
batendo papo, jogando dama... assim era o trabalho do SESC
(SALGADO).

Bourdieu (2005) ja explicava que uma das estratégias universais dos

profissionais do poder simbdlico consistia em por o senso comum ao seu proprio lado.
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Manter a autoridade também consiste em deter o conhecimento sobre o campo em que se
atua. Preconizar atividades fisicas para idosos era, nos anos de 1970, uma agdo que
deveria ultrapassar diversos obstdculos — nada mais natural dentro de um periodo de
transicdo em que o volume de transformacdes nas mais diversas areas comecava a
acontecer. Salgado assim descreve como foram as primeiras posi¢cdes dos médicos

quanto a pratica de atividades fisica para idosos:

O médico chegou pra ela, olhou e disse assim: "Dona Carmem, com
esta idade, com este corpo, com estas varizes que a senhora tem na
perna... a senhora ¢é louca!" [...] A limitacdo, tanto dos médicos quanto
dos profissionais de educacdo fisica, mas ndo era porque eles
desconhecessem era porque eles partiam do preconceito que era... Hoje
eu compreendo; na época eu me revoltei contra... Hoje eu entendo:
porque eles faziam parte, eles tinham aquela cultura coletiva, era senso
comum de que o velho era fragil, que o velho ndo tinha possibilidade,
que o corpo do velho... entende?... Era isso: que era perigoso... Néo
pode ser perigoso, gente!... A gente faz um baile, eles dangcam a noite
inteira aqui, bebem feito um condenado, estdo 6timos no dia seguinte
né? (SALGADO).

Esse relato ndo teve a inten¢do de desabonar a conduta do referido médico, ainda
mais porque ndo sabemos a real condi¢do do estado da idosa que buscava atividade fisica
naquele momento. Atualmente, o fato de ter varizes (dependendo do nivel) ndo se
caracteriza como um fator impeditivo para a pratica sistematica de atividades fisicas e
considera-se o sedentarismo como um dos fatores que aumentam as possibilidades do
surgimento delas.

Na verdade, chama atencdo o fato de que justamente quem tem o conhecimento
ndo recomendava a pratica. Suplantar essa situacdo requer tempo e difusdo dos novos

conhecimentos. Ao perceber que atitudes como essa eram recorrentes dentro do SESC,

Salgado promoveu uma reunido que comegou a mudar a atitude de todos os envolvidos.
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Percebemos como os paradigmas sdo dificeis de serem quebrados. Um
conhecimento produzido no passado, que de tdo antigo torna-se senso comum, ¢
reproduzido tanto por individuos com capital especifico pequeno como os leigos, como
também por professores de educagao fisica e médicos, que detém maior conhecimento.

Salgado também ¢ autor de diversos livros sobre idosos e relata que sempre teve
vontade de trabalhar com pessoas mais velhas, por isso buscou no SESC uma forma de
realizar seu desejo.

O conhecimento de geriatras e gerontdlogos foi fundamental para que o poder
publico comecasse a desenvolver acdes em relacdao aos idosos. Através do conhecimento
disseminado por esses profissionais, as intervengdes em diversos ambitos da vida do
idoso se tornaram mais evidentes e compreensiveis.

Salgado foi protagonista das discussdes e propostas no campo do idoso no
Brasil. Bourdieu (2004b) cita que o Estado, através de uma nomeacdo oficial, legitima
quem a ele interessa, utilizando o capital especifico de determinado ator social,
conferindo-lhe poder para deflagrar mudangas ou a manutengdo no campo que ora quer
manipular.

De fato, Salgado ressalta que trabalhou junto ao governo no intuito de

desenvolver propostas e ideias pertinentes a uma primeira legislagdo voltada ao idoso.

[...] Isso foi em setenta e cinco, setenta e seis. Eu ndo me considerava

nenhum doutor, embora eu ja desse aula em universidade, mas ndo era
nenhum grande "expert" nisso , mas fui convidado exatamente porque
tinham,eles tinham um pedido do Ministro , para as pessoas que iam
compor o Ministério e elas ja tinham uma referéncia do meu trabalho
e intencionavam alguma acdo nessa area. E aconteceu que, depois dessa
reunido eu fui convidado, eu fui requisitado no SESC, se criou o
Ministério e o Ministério tinha uma secretaria que tem até hoje, de
Acgdo Social que cuida de politicas publicas e eu fui requisitado no
SESC para trabalhar nessa secretaria, onde tive a oportunidade de criar
0 primeiro programa, o Primeiro Plano Nacional de Assisténcia ao
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idoso, que foi o embrido de todas as politicas sociais que foram
passando .[...]Isso em setenta e seis..[...] (SALGADO).

O SESC e o governo ja& protagonizaram uma das preocupacdes sobre a
construcdo da ideologia da velhice apontada em Haddad (1986). A autora comenta que a
ideologia médica sobre a velhice fundamenta e ajuda na construg¢ao sobre a ideologia da
velhice produzida pelo Estado brasileiro e que também deu subsidios a acdo do SESC, o
qual se utiliza igualmente dos conhecimentos desses especialistas.

Dessa forma, concordamos com Haddad quando percebemos que uma politica
pautada nos conhecimentos médicos foi desenvolvida para minimizar as condi¢des
desfavoraveis dos individuos, conquistadas ao longo de uma vida penosa e cheia de
injusticas sociais. Ao final da vida, esperar que programas que inculquem na sociedade
uma “pastoral do envelhecimento ativo” ' baseado em saberes médicos, que constituem
uma tabua de leis dogmaticamente impostas a sociedade, ¢ ignorar a historia de vida de
muitos que, durante toda a existéncia, sequer pensaram em uma atividade dentro desses
padrdes agora estabelecidos.

Como pensar em uma pastoral do envelhecimento para individuos
caracterizados por Magalhdes (1989) como pseudoidosos que aparentam uma idade
bioldgica que ndo reflete a cronoldgica? Individuos que passaram uma existéncia inteira
sofrendo, na tentativa de uma sobrevivéncia digna, e que agora, ao chegarem ao final da
vida, recebem indicagdes sobre um ativismo que, em muito pouco tempo, resultard em
melhoras para o seu organismo j& comprometido pelo seu estilo de vida carcomido pelo
sistema.

Vivemos em uma perspectiva na qual a espera por um futuro melhor

secundariza o presente. Contudo, neste presente, o destino ja demonstra que as

! Conceito amplamente discutido na tese de Alves Jr. (2004)

Licere, Belo Horizonte, v.18, n.2, jun/2015 182



Silvio de Cassio C. Telles, R6mulo M. Reis, Elementos sobre a Configuragdo do Campo...
Edmundo D. Alves Junior e Ludmila Mourdo

possibilidades de reversdo de um quadro politico-social injusto, para grande parte da
populagdo, construido durante anos de uma vida explorada, tornam-se cada vez mais
utdpicas.

Propor um ativismo as classes menos favorecidas ¢ ao mesmo tempo delegar
ao cidaddo que se salve de uma velhice condenada a dependéncia e a pentiria. Apesar de
as condi¢cdes dos idosos nos paises desenvolvidos ndo serem justas para todos, a vida
em outras faixas etarias mostra-se muita mais cheia de possibilidades, potencializando
uma qualidade de vida no presente, que no futuro representard uma velhice em
condi¢des mais dignas das que vivemos em nosso pais.

As classes média e alta sdo aquelas que mais iriam valer-se desse campo das
atividades fisicas que comegava a surgir. Independentemente disso, e apesar disso, esse
campo se constituiu. Antes, nem mesmo aqueles que tivessem condi¢des utilizariam as
atividades fisicas para melhorarem sua qualidade de vida na velhice.

O SESC, apesar de caracterizar-se como uma entidade patronal, realiza até
hoje atividades que deveriam ser em esséncia um servigo do Estado. Contudo, dentro de
seus preceitos burgueses atrelados a manutencdo do status quo, o trabalho social com
idosos representa um marco na propagacao de agdes com os idosos brasileiros.

Os anos de 1970 iniciaram a construgdo dos direitos dos idosos em nosso pais.
Os desdobramentos dessas movimentagdes em torno dessa faixa etdria acabariam por
originar também preocupagdes com as questdes ligadas ao corpo.

O campo internacional, em especial o europeu, foi fundamental para deflagrar
algumas transformagdes em relagdo a politica do idoso em nosso pais. Salgado ressalta

que assim pensou nas atividades fisicas para os idosos no SESC:
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[...] Ao mesmo tempo, nesta época, eu tinha feito um estagio na
Alemanha e na Alemanha ja tinham, na Alemanha eu ndo via
atividade fisica para velhos saudaveis, eu via mais a nivel até de
reabilitacdo, mas, enfim, para muitos, aquilo que eu assistia como
uma ginastica reabilitadora, era uma coisa, preventivamente, seria
otimo para aquelas pessoas que estavam entrando naquela fase da
vida e feito com muito sucesso também... Entdo, quando eu cheguei
aqui, propus ao SESC, reuni meia duzia de professores, muito
timidos na época e vamos fazer uma coisa - evidentemente nos
cercamos de cuidado, pedimos um exame médico, uma avaliacdo
cardioldgica, uma, se possivel, uma coisa para medir o esfor¢o, muito
embora, se vocé faz isso com cuidado, salvo se a pessoa tenha algum
problema [...] (SALGADO).

O estudo das caracteristicas provenientes dos campos, levando em

considera¢do sua autonomia, permite acreditar em uma teoria geral que faz comparagdes

entre 0s campos se tornarem possiveis. Por isso, usar o que se aprende em um

determinado campo pode servir para inferir e/ou interpretar outros campos.

(BOURDIEU, 1983). Assim fez Salgado ao interpretar o campo internacional:

vislumbrou as possiveis aplicabilidades no Brasil, adequando as inovagdes por ele

identificadas as condigdes em que elas poderiam ser realizadas na realidade brasileira.

Ao perguntar se ele acreditava que de fato teria comegado as atividades

interventivas com idosos no SESC em 1977 e ainda se, na condi¢ao de intelectual ligado

aos idosos, reconhecia sua atracdo como protagonista nesse campo, obtivemos a

seguinte resposta:

[...] Posso te garantir que a primeira experi€éncia, pelo menos
formalmente, organizada, reconhecida, foi 1a [...] No SESC
Consolagdo, na época chamava-se Carldo... [...] Carlos de Souza
Nazaré [...] Eu ndo sei se, eventualmente, eu ndo posso garantir a
vocé se ja houve alguma especulagdo cientifica, entende?... algum
estudo... pode até ter havido, mas também acho que ndo... Agora, que
resulta [...] (SALGADO).

Destacamos a forma como Salgado acabou por participar na implantagdo, em

todo o pais, de trabalhos sociais com idosos. Ele foi convidado a ir ao Congresso
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Nacional para explicar suas ideias e a¢des dentro do SESC Sao Paulo sobre o

desenvolvimento de atividades fisicas praticadas por idosos.

[...] Eles ndo tinham visto isso. Agora, paralelamente, aconteceu uma
coisa que alguém, que eu nao sei, disse que eu estava sacrificando os
velhos no SESC, fazendo atividade fisica, e ai eu fui envolvido numa
CPI do Congresso Nacional e de... de pessoa indiciada para depor, eu
me transformei em consultor da CPI [...] (SALGADO).
Como consultor, ele planejou os trabalhos a serem propagados em todo o pais.
Nessa mesma época, Jessé Pinto Freire era Senador da Republica, cargo que exerceu de
1971 até 1980, ano de seu falecimento, tendo atuado também como presidente da
Confederagdo Nacional do Comércio entre os anos de 1965 e 1980.
Salgado, que era funcionario do SESC Sao Paulo e ja realizava trabalhos
com idosos em seu estado, ao encontrar-se com Freire durante seu depoimento na CPI,

solicitou-lhe que estendesse esse trabalho pelas outras unidades do SESC em todo o

Brasil.

[...] No dia seguinte, dez horas da manha, eles estavam 1a. Ai ele
(Freire) entrou na sala e disse assim: "Marcelinho...” - ele me
chamava de Marcelinho - "vai dizer a coisa maravilhosa que vocé faz.
Quero esse trabalho implantado em todo Brasil." Dai, quer dizer, por
ordem, por decisdo de Jessé Pinto Freire, a partir desse depoimento
na CPI, que ele mandou implantar o trabalho em todo o Brasil,
porque o SESC Nacional ndo executava - tanto que quando eles
comecaram a tentar fazer o trabalho, ja tinha o trabalho implantado
em diversas unidades do Nordeste, que foi orientado por mim, cedido
pelo SESC de Sao Paulo [...] (SALGADO).

A participacdo de Salgado foi fundamental também na implantacdo de diversas
formas de interven¢do com a populacdo idosa, no SESC. Ele criou em 1977, quando

voltou da Franca, a Escola Aberta da Terceira Idade, a qual, embora baseada na

Licere, Belo Horizonte, v.18, n.2, jun/2015 185



Silvio de Cassio C. Telles, R6mulo M. Reis, Elementos sobre a Configuragdo do Campo...
Edmundo D. Alves Junior e Ludmila Mourdo

Universidade de Toulose, somente realizava atividades com caracteristicas tedricas, sem

nenhuma atividade pratica.

[...] era uma coisa assim: eram as universidades, os docentes, aquele
excesso de horas que tinham, organizavam alguns cursos genéricos
para idoso, ou, eventualmente, aceitavam alguns idosos naquelas
disciplinas que ndo tinham preenchido o nimero de vagas, mas eram
sempre porconvites, mas era puramente coisa teorica, mais na linha
filoso6fica, na linha cultural, ndo tinha nenhuma atividade cientifica e
ndo tinha nenhuma atividade pratica, nem no sentido fisico, nem no
sentido da expressdo). Quando nos chegamos, isso no SESC,
montamos esse programa no SESC, chamamos "Escola Aberta da
Terceira Idade", o sucesso da atividade fisica era tdo, era tdo forte,
que todas as escolas implantadas tinham um segmento s6 de atividade
corporal. Entdo, cada aluno que vinha, ele compunha o papel e
escolhia, ele ndo era assim, pela experiéncia que eu vi. Ele tinha trés
areas de concentragdo: praticas fisicas, atividades de informagdo e
atividades de expressdo cientifica. Entdo, praticas fisicas tinha:
gindstica ritmica, gindstica corretiva, gindstica postural ... &, todo tipo
de ginastica... yoga, que sempre foi uma coisa fantastica para a
terceira idade... natagdo [..] (SALGADO).

Como vemos, Salgado e sua participagdo dentro e fora do SESC acabaram por
refletir um momento em que o campo do idoso brasileiro comecava a se organizar. Com
o nimero crescente de idosos e a preocupagdo do poder publico com o aumento dos
indices de sobrevivéncia que comecavam aparecer, definindo uma problematica social, o
saber médico e seus preceitos paliativos surgem para amortizar tal situacdo. Agora os
aposentados eram muitos. O que fazer com aqueles trabalhadores que agora chegam a
velhice com tempo ocioso e utilizam-se dos recursos do governo durante muito mais
tempo?

A incorporacdo do discurso gerontologico por parte do Estado reflete claramente
a tentativa de controle do problema e principalmente caracteriza uma atitude que, apesar
de necessaria, ataca o efeito ao invés da causa, de uma politica que ndo favorece o

trabalhador, vetor maior da situacdo de miséria em que milhdes se encontram.
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A pastoral do envelhecimento, prescrevendo um ativismo muitas vezes
associado a pratica de atividades fisicas, teve sua génese dentro desses vinte anos em que
balizamos nosso estudo, fruto de diversas influéncias de diversos campos como o

politico, o social, o da saude e o educacional.

Consideracoes Finais

A construcdo do campo do conhecimento das atividades fisicas para idosos
constituiu-se a partir do momento em que o campo do idoso teve sua delimitacdo
construida no Brasil, entre os anos de 1960 e 1980. Sinergicamente vimos que campos
com maior contribui¢do para que o campo do idoso emergisse de um processo que
acompanhou uma inexoravel transformacao etaria mundial foram os campos econdmico,
politico, da saude e educacional.

O envelhecimento da populacdo, atrelado a uma reformulagdo do tempo do
homem mediante 0 mundo do trabalho, exerceram sobre a sociedade uma pressdo que
culminou com medidas que alteraram paradigmaticamente a inser¢do social do idoso.
Agora ndo se para mais de trabalhar para morrer. Esperar a morte j& ndo se configura
como uma caracteristica dos “novos velhos”, e a familia ndo se apresenta mais como a
unica responsavel por seus ancidos. O Estado comegava a desenvolver formas de
absorver seus velhos dentro de um processo fabril que os excluia, deixando-os a margem
do sistema.

O saber médico apropriado pelo Estado logo reflete as primeiras tentativas de
promover uma pastoral do envelhecimento. A saude frente a um envelhecimento ativo

parecia ser o norte que direcionaria as intervengoes.
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O conceito multifatorial de saude proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
em 1947 representava uma convergéncia de fatores que agora deveriam ser analisados
em conjunto. A saide ndo mais significava a auséncia de doenca e sim um somatorio de
situacdes que deveriam ser consideradas para uma avaliacdo da satde do individuo. A
atividade fisica comegava a figurar como um meio para a busca de uma vida saudavel.

O campo internacional que primeiramente defrontou-se com a transi¢do etdria
construiu seu espaco desenvolvendo diversas agdes que redimensionaram a vida do
idoso. Esse campo foi o deflagrador para as iniciativas no Brasil, por isso, concordando
com Bourdieu, compreender o primeiro facilitou a elucida¢ao do segundo.

Nesse contexto, paises como a Franga, os EUA e alguns paises escandinavos
como a Suécia e Noruega foram, dentre outros, os que primeiro desenvolveram
preocupagdes para com o idoso. Assim, o campo do idoso no Brasil tornou-se muito
refratdrio e, por conseguinte, autbnomo, embora o capital especifico produzido
representasse a vanguarda sobre uma legislacao para o idoso no Brasil.

Dessas novas preocupagdes, aliadas ao ja existente trabalho de idosos realizado
no SESC, as primeiras intervengdes com os ja idosos tiveram um impulso até entdo
nunca visto. O SESC caracterizou-se como uma instituicdo pioneira frente as
intervengdes com idosos de uma forma mais democratica.

Dentro do campo interventivo, mesmo nao tendo formagao em educacao fisica,
Salgado deflagrou uma nova visdo que acabou por se tornar hegemonica no trabalho
fisico envolvendo idosos dentro do SESC, disseminando a ideia da importancia da
atividade fisica para os ja idosos e contribuindo para a constru¢cdo de uma legislacdo

especifica.
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Concordamos com Bourdieu (1983) quando o autor ressalta que quanto maior a
influéncia do agente social, maior serd sua intengdo na preservacdo ou conservagao do
sistema no qual ele ¢ dominante. O capital especifico ¢ determinante para justificar tal
afirmacdo a partir do momento em que entendemos a importancia ndo s6 de Salgado,
mas também de outros agentes sociais, que foram fundamentais para a constru¢do do
campo do qual detinham o conhecimento.

Dentro dessa nova tendéncia em promover uma velhice ativa, as atividades
fisicas comegam a desenvolver-se nos centros sociais amparadas pela nova legislagdo,
que agora percebia a necessidade de se equacionar a situagdo em que o idoso brasileiro
se encontrava. As atividades de lazer associadas as atividades fisicas sdo oferecidas a
populacdo idosa, que, mediante um panorama social mais afeto a uma pastoral do
envelhecimento, que fomentava um ativismo em detrimento ao sedentarismo, permitia
que o idoso praticasse exercicios fisicos.

No final dos anos de 1950, Rocha realizou pesquisas com idosos, no intuito de
avaliar a saude do trabalhador brasileiro, baseadas em seus estudos na Suécia, porém
acreditamos que os anos de 1960 foram propedéuticos em relacdo ao trabalho especifico
com idosos. Nessa linha de agdo, em 1968, ao traduzir para o portugués o artigo retirado
do comité olimpico bulgaro, Ribeiro demonstrou uma nova preocupacdo dos
intelectuais.

Nao podemos deixar de ratificar que as atividades fisicas para idosos foram
incorporadas predominantemente pelas classes média e alta, que detém condigdes de, na
fase final da vida, reconhecer no exercicio fisico uma forma de potencializar suas
chances na busca por uma melhor qualidade de vida. Esperar que individuos

massacrados por uma vida de privagdes, exaustos por longas jornadas de trabalho que
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descompassaram sua idade biologica e cronoldgica desenvolvam tais atitudes ¢ eximir o
sistema da culpa e abandoné-los a propria sorte. Alias, é o que vem acontecendo.

A velhice ¢ o “somatorio” de todas as idades. Se elas representaram momentos
de extrema dificuldade, ao final da jornada as mazelas adquiridas ao longo da vida
insurgem com mais forca. A luta por uma vida com qualidade mostra-se fundamental
para que os efeitos das atividades fisicas sejam potencializados na velhice.

Assim, os idosos do futuro em nada se assemelhardo aos de décadas atras ou
ainda aos de hoje. As transformagdes as quais a sociedade moderna submete seus
contemporaneos serdo determinantes na constitui¢do de um quadro que, para os idosos

do futuro (jovens de hoje), representard o habitus de nossa atualidade.
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