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RESUMO: Essa pesquisa teve como objetivo compreender os processos educativos
decorrentes da pratica social lazer de pessoas com deficiéncias fisicas ou visuais que
frequentam clubes socio-recreativos na cidade de Sdo Carlos-SP. Com base na
fenomenologia, modalidade fendmeno situado, foram entrevistadas seis pessoas com
deficiéncias fisicas ou visuais. Os processos educativos observados apontam o lazer
como espaco de troca de experiéncias e afirmagdo da capacidade de fruicdo do
mesmo pelo grupo, indicando situagdes de combate a posturas e atitudes
preconceituosas, significativas para pensar o estabelecimento de politicas publicas
de acessibilidade, incentivo e apoio para a fruicio do lazer das pessoas com
deficiéncias.
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LEISURE OF PERSONS WITH DISABILITIES: MEANING, LEARNING
AND TEACHING

ABSTRACT: This research aims to understand the processes arising from
educational practice social recreation for people with physical or visual disabilities
attending social and recreational clubs in the city of Sdo Carlos-SP. Adopting the
methodology of phenomenological, modality situated phenomenon, were interviewed
six people with physical or visual disabilities. Educative processes observed point as
leisure space for exchanging experiences and affirmation of capacity for enjoyment of
the same group, indicating situations of combat postures and prejudiced attitudes,
significant to consider the establishment of public policies on accessibility,
encouragement and support for enjoyment of leisure for people with disabilities.
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Introducio
Tematica de grande relevancia nos dmbitos da escola, da saude publica e do

lazer, os direitos das pessoas com deficiéncias t€ém sido mundialmente objeto de
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atencdo de distintas dreas do conhecimento. A énfase contemporanea na participagao
efetiva dessas pessoas na sociedade tem gerado esforgos para a adequagdo de posturas
coletivas e individuais para melhor atender as necessidades impostas pelas diferentes
condi¢des de deficiéncia encontradas na populacdo. Contudo, grande parte das
praticas sociais ¢ das pesquisas orientadas a esses grupos fixa-se em abordagens
bioldgicas e no chamado modelo médico das deficiéncias, que enfatiza as limitagdes
das pessoas em detrimento de suas potencialidades.

Quando os estudos sobre o tema sdo realizados apenas considerando
aspectos bioldgicos, ou se resumem a recortes epidemioldgicos, podem evidenciar
preconceitos, geradores de acdes discriminatérias nos julgamentos valorativos, como
os que classificam e hierarquizam os individuos em fracos ou fortes, indbeis ou
habeis. Nesse sentido, algumas representagdes sociais das deficiéncias, manifestam
conceitos sobre as pessoas, formulados a partir dos estigmas ou simbolos sociais que
lhes sdo atribuidos. Para Goffman (1998), o termo estigma tem sua origem na
civilizagdo grega e era utilizado para identificar sinais corporais que identificavam
aspectos morais negativos ou reprovados por aquela sociedade. No caso especifico
das pessoas com deficiéncias fisicas ou visuais, a visibilidade da deficiéncia pode
enfatizar a construcdo de uma imagem que nao corresponde com aquilo que elas
podem ser, fazer ou dizer. Tal situagdo, fomentada pelo estigma, implica em
possibilidades de restrigdes para a participagdo em diferentes praticas sociais e ainda
como sujeito de sua histéria, onde frequentemente essa imagem ¢ associada a
incapacidade de estabelecer e executar diretrizes e metas para a propria vida.

No entanto, as praticas sociais vivenciadas pelas pessoas com deficiéncias
nao deveriam, a vista disso, serem dissociadas da reflexao sobre suas relagdes com o

ambiente, sobre a constru¢do social das deficiéncias e principalmente sobre o
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significado das praticas para todos os sujeitos envolvidos. Considerar essas
representacdes pode oferecer uma abrangéncia nas discussoes sobre o entendimento
de pessoas com deficiéncias como um grupo desqualificado ou marginalizado
socialmente, para os quais o acesso a alguns direitos foram e sdo historicamente
negados ou dificultados.

O objetivo dessa pesquisa foi compreender o0s processos educativos
decorrentes da pratica social lazer das pessoas com deficiéncias fisicas ou visuais. A
proposta justifica-se pela escassez de discussoes acerca das relagdes entre as pessoas
com deficiéncias e o lazer, que considerem suas perspectivas e o0s processos
educativos desencadeados por tal pratica social. As deficiéncias fisicas e visuais,
especificamente, sdo abordadas neste trabalho, tanto por representarem deficiéncias
cujos estigmas geralmente s3o mais visiveis, quanto pela énfase atual dada ao esporte
adaptado as necessidades particulares de pessoas com estas deficiéncias e sua

significativa influéncia no campo do lazer.

Pessoas, contextos e terminologias

Quando nos referimos a alguma deficiéncia que uma pessoa possa ter,
falamos especificamente de uma caracteristica singular daquela pessoa, de algo que
lhe ¢ particular, entendendo que todas as pessoas possuem caracteristicas unicas,
constituindo sua individualidade. Todavia, a palavra deficiéncia ¢ considerada
pejorativa, pois segundo Ribas (2007) na lingua portuguesa sera, infelizmente, sempre
sindbnimo de insuficiéncia, imperfeicdo, caréncia, falta, representando e estabelecendo
uma imagem.

Para compreender porque a palavra deficiéncia carrega, para algumas

pessoas, um peso ou uma carga desagradavel, faz-se necessario considerar a nossa
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percepcao sobre o fendmeno, ou seja, as nossas experiéncias no mundo acerca das
condi¢cdes de deficiéncia que, individual ou coletivamente, contribuiram para a
tomada de uma determinada postura diante dessa palavra. As representacdes
individuais e/ou coletivas que se estabelecem nos termos utilizados para denominar
ou se referir as pessoas com deficiéncias sdo alimentadas pelas sociedades ao longo
da histdria, de acordo com suas formas de organizacdo. As diferencas significativas
entre os seres humanos, por exemplo, sdo geralmente atreladas aos conceitos de
eficiéncia e deficiéncia para a realizagdo de uma determinada tarefa ou desempenho
de um dado papel social. Além disso, Ribas (2007) afirma que qualquer deficiéncia ¢
ainda representada pelo anuncio de negagdo, e que embora o discurso politicamente
correto censure as manifestagdes publicas de depreciagdo de qualquer pessoa, as
referéncias as deficiéncias, como um fardo pesado, dificil de suportar, ou como uma
infelicidade sdo presentes a boca pequena, entre amigos, de soslaio, constituindo uma
troca informal de simbolos de negacdo, que conservam e fomentam a visdo da
deficiéncia como algo muito ruim. No entanto, compreende que:

[...] concretamente, a deficiéncia nao se sustenta como negagao. No
plano do simbolico a ela pode ser dada a interpretagdo que quiser.
Os supérfluos inveterados podem entendé-la como desastre final. Os
deprimidos contumazes podem traduzi-la como ruina verdadeira.
Mas os que encaram a vida como um conjunto de possibilidades a
serem experimentadas, sabem que a deficiéncia pode ser uma delas,
€ nao necessariamente a mais pavorosa. Experimentando-a com
intrépida intensidade, a deficiéncia serd um dos pardmetros mais
importantes e criativos daqueles que com ela convivem. Sera a
condicao de criar e recriar a vida a cada passo e cada momento
(RIBAS, 2007, p.27).

No caso das deficiéncias fisicas e visuais, a palavra deficiéncia sempre
esteve ligada a circunstancia de uma pessoa ser ou nao eficiente, na relagdo de sua
experiéncia ao mundo, por exemplo: para manter a sua sobrevivéncia na pré-historia;
para lutar em periodos de guerras; ou para vender sua forga de trabalho nas

sociedades industrializadas. Ao limitarmos o entendimento da condi¢do de ser
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humano a partir dessa polarizagdo, sobretudo nas sociedades capitalistas, ¢ possivel
identificar a produ¢do e o consumo massivo de bens e servigos, como justificativas
para diferentes praticas de marginalizacdo. Marginalizacdo entendida como a
dificuldade de acesso aos bens e servicos, principalmente aos que se estabelecem
como direitos sociais, tais como os relacionados a educagao, lazer, saude e trabalho.
Os proprios mecanismos da sociedade capitalista, em especial nos paises mais pobres,
atribuem a condicdo de deficiéncia uma diferenga caracterizada por alguma restri¢ao
sensorial ou motora, localizada fora dos padroes estabelecidos como produtivos,
funcionais ou mesmo aceitos como modelos dominantes de beleza.

Para compreender as significacdes das terminologias utilizadas € necessario
refletir também, sobre as generalizagdes que habitualmente a expressdo pessoas com
deficiéncia comporta. A expressdo que com frequéncia utiliza a palavra deficiéncia no
singular costuma representar um grupo, onde € possivel compreender pessoas iguais
entre si. No entanto, as pessoas com deficiéncias ndo tem, todas elas, as mesmas
deficiéncias e quando assim nos referimos a um grupo de pessoas, parece que estamos
falando de um grupo homogéneo. Sem considerar as suas particularidades e
singularidades, fala-se em pessoas com deficiéncias fisicas, visuais ou cognitivas
como se elas fossem todas iguais, com as mesmas caracteristicas e necessidades. A
incoeréncia dessa postura pode ser ilustrada nas solicitacdes de acessibilidade para
pessoas com deficiéncias fisicas, que ocorrem de maneira totalmente diferente para
cada situacao especifica. As pessoas que usam cadeira de rodas de maneira autdbnoma,
por exemplo, necessitam de condicdes arquitetonicas, diferente daquelas que nao
conduzem sozinhas suas cadeiras, diferente também daquelas que utilizam oOrteses
como bengalas.

No mesmo sentido, assistir a um filme no cinema ou a uma peca de teatro
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requer formas de acessibilidade diferentes para a fruicdo destas vivéncias de lazer
para pessoas com deficiéncias visuais e auditivas. Nestes casos, as pessoas
necessitam, respectivamente, da presenca de audiodescricio e de legenda para a
compreensdo da obra apresentada. Além dessas situagdes anteriormente descritas,
podem também ser graves impeditivos de realizagdo de atividades diarias pelas
pessoas com deficiéncia, o simples direito de caminhar pelas ruas de uma cidade.
Exemplo disso observa-se nas cidades brasileiras a falta de acessibilidade para o uso
de semaforos por pessoas cegas, pois a maioria deles possui apenas sinalizagdo visual.
Assim como, o importante aviso sonoro de fechamento das portas dos metros, na
cidade de Sao Paulo, que busca prevenir a ocorréncia de acidentes, ndo sdo acessiveis
as pessoas surdas.

Em algumas situacdes a generalizacdo proporcionada pelo termo pessoas
com deficiéncias também se estende as sinalizagcdes de acessibilidade nos mais
variados espagos fisicos. Por exemplo, quando apenas a constru¢do de uma rampa
outorga a espagos publicos e privados a ostentacdo de placas com o simbolo de
acessibilidade para cadeirantes, sem considerar outros aspectos arquitetonicos
importantes para outras condi¢des de deficiéncias, tais como sinalizagdes tateis nos
pisos para pessoas com deficiéncias visuais. Outra situagdo, que também pode
conferir prejuizo ao didlogo sobre a acessibilidade, ocorre quando o entendimento
generalizado das pessoas com deficiéncias ¢ realizado em documentos
governamentais, como convencoes e tratados, fazendo referéncias a alguns tipos de
deficiéncias, a0 mesmo tempo em que se isenta de mencionar outros. E o caso da
Carta Internacional de Educagdo para o Lazer, proposta pela Associagdo Mundial de
Recreagdo e Lazer (AMRL, 1993, p.1) quando, referindo-se ao lazer como um direito,

traz em seu texto, a seguinte asser¢ao: “[...] ninguém devera ser privado deste direito
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por discrimina¢do de sexo, orientacdo sexual, idade, raca, religido, credo, saude,
deficiéncia fisica ou situacdo econdomica”. Embora o texto vise contemplar a ideia de
direito para todas as pessoas, faz a opg¢do de citar alguns grupos de pessoas, e dessa
forma, deixa de citar outros, possibilitando exclusdo dos ndo referenciados.

Ressaltamos que tal discussdo ¢ empreendida com o intento de, tanto em
relacdo ao seu contexto histoérico quanto ao seu significado, apontar reflexdes
realizadas para a opg¢do pela terminologia utilizada nesse trabalho, considerando
imprudente classificar os termos mencionados como certos ou errados. Essa postura
seria 0 mesmo que desconsiderar os contextos em que os termos surgiram e as
intencionalidades com as quais sdo utilizados.

A palavra deficiéncia, no entanto, ndo representa aqui o contrario de
eficiéncia, nem tampouco ¢ sindonimo de incapacidade, mas conceitua-se como uma
condi¢do particular e inerente de uma pessoa que, a partir da relagdo que estabelece
com ambientes e outras pessoas despreparadas para interagir com esta condicao,
possam eventualmente trazer a tona situagdes de desigualdade ou impedimento para a
fruicdo de suas vivéncias. Assim, conforme sugere Porto (2002, p.30), ter uma
deficiéncia “[...] ndo deve ser encarado como algo negativo ou de inferioridade, e sim
como uma das condi¢des possiveis de ser e estar no mundo como outro ser”. A
utilizagdo da palavra deficiéncia demonstra também, uma tentativa de afirmar a
ocorréncia de uma particularidade na pessoa com a qual se pretende discutir o
assunto, ao invés de negar sua existéncia, considerando-a como uma das muitas

possibilidades de ser-no-mundo.
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O lazer como pratica social e os processos educativos decorrentes

Em uma abordagem fenomenolédgica pode-se dizer que o universo da ciéncia
se constitui sobre o mundo vivido, onde: “Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por
ciéncia, eu sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia no mundo sem a
qual os simbolos das ciéncias ndo poderiam dizer nada” (MERLEAU-PONTY, 1996,
p- 3). Compreendemos que conhecimentos que valorizem pessoas com deficiéncias
devem ser tomadas a partir da propria experiéncia destas, frequentemente
marginalizadas socialmente. E importante que mostrem que apesar de tentarem
convencé-las de que ndo eram pessoas capazes, o sao em toda sua intensidade. Nesse
sentido experiéncia ¢ uma categoria fundamental para compreensdo da frui¢do da
pratica social lazer e os processos educativos decorrentes desta.

Em consonancia com as palavras de Silva (1987, p.225), a compreensdo de
educacdo, adotada neste trabalho, ¢ reconhecida principalmente como “[...] o ato de
significagdo do mundo”, a partir das nossas experiéncias. Desta forma, a educagdo
ndo se limita aos ambientes e estruturas escolares, mas se realiza nos mais variados
espacos/tempos.

Teorizando a educagdo a partir do contexto da América Latina, no qual
vivemos, Fiori (1986) e Freire (1994) apontam para as condigdes de exploragao,
desencadeadas no processo de colonizacdo, que localizam a concepgao de educagao
na relagdo com a busca pela transformacao de realidades opressoras. Dessa forma, o
entendimento da educacdo como uma pratica de libertagdo passa necessariamente
pelo didlogo sobre diferenca, singularidade e diversidade, pautas que nao estdo
isoladas do contexto historico e social de cada comunidade ou grupo de pessoas.
Assim, ha que se refletir sobre como os processos educativos, em diferentes

ambientes, escolares e nao escolares, podem estar diretamente relacionados as
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concepgoes de um sistema social, de ideologias dominantes e de relagdes entre
opressores € oprimidos que devem ser superadas.

Esse ser humano oprimido constitui as grandes maiorias
humilhadas, marginalizadas e excluidas do Brasil, da América
Latina e do mundo. E oprimido fundamentalmente porque
internalizou dentro de si o opressor que lhe tolhe a voz, a palavra, a
acdo auténoma e a liberdade. Esse ser oprimido tem muitos rostos: ¢
o explorado econdémico, é o condenado a ignorancia, ¢ o negro, o
indio, o mestico, a mulher, o portador de qualquer marca produtora
de discriminacdo (FREIRE, 1994, p.6).

Nessa perspectiva, como um grupo socialmente marginalizado, para os quais
0 acesso a alguns direitos foram e sdo historicamente negados, que as relagdes entre
as pessoas com deficiéncias ¢ a educacdo devem ser consideradas, desde o
questionamento de suas representacdes sociais até a consolidagdo de politicas
publicas. A educagdo como uma agdo transformadora, localiza-se em oposi¢do aos
sistemas de educacdo que privam as pessoas do desenvolvimento de uma reflexao
critica sobre a sua realidade, pois: “Nao sdo raros os educadores para quem educar ¢
'adaptar o educando ao seu meio', e a escola, em regra, ndo vem fazendo outra coisa
sendo isto” (FREIRE, 1981, p.82).

As praticas sociais podem ser reconhecidas como espagos onde a partir da
interacdo entre as pessoas ocorram acdes coletivas que possibilitem a manutencao ou
a transforma¢do de uma realidade, se estabelecendo como espacos de ocorréncia e
desenvolvimento de processos educativos. Nesse espago/tempo de interagdes entre
grupos e sociedades, as pessoas educam e se educam, desencadeando processos
educativos situados que se constroem coletivamente. Oliveira et al. (2009) observam
que ao identificar e valorizar processos educativos em praticas sociais voltamos um
olhar critico aos sistemas educacionais que geralmente, arrogam-se detentores do
unico meio pedagdgico capaz de educar, sem reconhecer, ou mesmo desqualificando,

os saberes decorrentes de outras praticas sociais que se processam em ambientes nao
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escolares. Tanto as praticas sociais quanto a diversidade presente nos grupos
envolvidos com as mesmas sdo partes constituintes de um mesmo universo, pois: “[...]
eu me construo enquanto pessoa no convivio com outras pessoas; €, cada um ao fazgé-
lo, contribui para a constru¢do de 'um' ndés em que todos estdo implicados”
(OLIVEIRA et al., 2009, p.1). Nos diversos setores sociais, as relagdes entre pessoas
com ou sem deficiéncias devem também ser consideradas em suas possibilidades de
alienagdo, desumanizagdo assim como o contrdrio, em suas possibilidades de
transformagao ou superagdo de uma realidade.

A partir da compreensdo do significado das praticas sociais e da valorizagao
dos processos educativos decorrentes das mesmas, faz-se necessaria a adogdo de
condutas que possibilitem a superagdo de posturas de hierarquizacdo dos saberes. Ha
que se ouvir o outro, entendendo que ndo ¢é possivel dialogar enquanto um sujeito
sente que é superior ao outro.

Se alguém nao ¢é capaz de sentir-se e saber-se tdo homem quanto os
outros, ¢ que lhe falta ainda muito que caminhar para chegar ao
lugar de encontro com eles. Neste lugar de encontro, ndo ha
ignorantes absolutos, nem sabios absolutos: ha homens que, em
comunhao, buscam saber mais (FREIRE, 1996, p. 93).

Nesse artigo explicitamos compreender o lazer como uma pratica social em
sua apropriagdo e frui¢do pelas pessoas com deficiéncias, especificamente nesse
estudo fisicas ou visuais, grupo cuja histéria ¢ permeada por movimentos de
marginalizag¢do ou situagdes de desvantagem social. Tentar compreender os processos
educativos decorrentes da pratica social lazer de pessoas com deficiéncias fisicas ou
visuais €, sobretudo, tentar compreender como as pessoas se educam, para as relacdes
com a diversidade e, de que maneira, estas relacdes podem ajudar a construir,
mantendo ou transformando, a sociedade em que vivemos.

No que diz respeito a compreensdo da pratica social lazer, Gongalves Junior
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(2008) entende a intencionalidade como prioritaria, pois esta implica em uma escolha
significativa sobre o que fazer (atividade), quando fazer (tempo), ¢ onde (espago)
realizar a atividade eleita por ela a partir da sua situacionalidade no contexto do
mundo. Desta forma, embora priorize a intencionalidade em sua compreensdo de
lazer, considera também as dimensdes atividade, tempo e espago sem fragmenta-las,
J& que a partir do referencial fenomenologico-existencial o ser estd sendo-ao-mundo-
com-os-outros. Ressaltamos que a intencionalidade, em wuma abordagem
fenomenologica-existencial, ¢ compreendida como: “[...] a capacidade humana de
dirigir-se para, visar alguma coisa, a qual esta indissoluvelmente integrada com o
fluxo temporal de vivéncias-no-mundo” (RODRIGUES; LEMOS; GONCALVES
JUNIOR, 2010, p.78), ou, nas palavras de Fiori (1986, p.4), a intencionalidade ¢ o
“[...] comportamento corpéreo-mundano e existencial, no qual se constitui e
reconstitui o mundo significado”.

Em concordancia com essa compreensao de lazer e considerando as relagdes
estabelecidas entre as pessoas € o mundo (contexto historico, politico, econdmico e
social), o lazer ¢ compreendido nesse estudo como pratica social e, portanto, como:

[...] uma pratica social e, portanto, como praxis humana que se da
no contexto do mundo através das relagdes entre pessoas, grupos,
comunidades, sociedades e nagOes, desenvolvidas com certa
finalidade e em certo espago e tempo; € que tais pessoas ou
comunidades sdo capazes de repassar conhecimentos e tradi¢des,
suprir necessidades de sobrevivéncia material e imaterial, pensar e
refletir, sobre a situacao de vida, inclusive propondo e executando
transformacdes para garantir direitos ou dirimir distor¢des
(GONCALVES JUNIOR et al., 2005).

Desse modo, nesse artigo entendemos a frui¢do do lazer como uma pratica
social, enquanto espaco/tempo de ocorréncia de processos educativos, na qual existe
interacdes de diferentes conhecimentos, saberes, experiéncias, competéncias, valores,

tradi¢des, crencas continuamente compartilhadas entre as pessoas. No entanto,
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conforme observou Marcellino (2006, p.24), no entremeio destas relagdes, a
apropriacdo do lazer ocorre de maneira desigual por determinados grupos
populacionais, de acordo com suas possibilidades de acesso aos bens culturais, pois:
“No plano cultural, uma série de preconceitos restringe a pratica do lazer aos mais
habilitados, aos mais jovens, € aos que ndo se enquadram dentro dos padrdes
estabelecidos de normalidades”. No que diz respeito as pessoas com deficiéncia,
frequentemente nos deparamos com a referéncia a duas imagens dessas pessoas
quando observadas em sua pratica de lazer: a do coitado e/ou a do hero6i. No primeiro
caso, a imagem do coitado, da pessoa geradora do sentimento de piedade que
pressupde uma tendéncia paternalista e assistencial. No segundo, a imagem da alusao
a superagdo de suas limitagdes fisicas ou sensoriais em detrimento de suas
capacidades, ou até imputando-lhes caracteristicas sobre-humanas. A atribui¢do
destas imagens ¢ muitas vezes acompanhada de expressdes preconceituosas, tais
como: apesar de tudo ele joga bola; com tanta dificuldade, olha o que ele faz, ou
olha como ele é feliz, quanta for¢a de vontade.

Para Gomes (2004, p.124), o lazer como uma dimensao da cultura construida
socialmente, se por um lado “[...] pode contribuir para o mascaramento das
contradi¢des sociais, [...] por outro lado, pode representar uma possibilidade de
questionamento e resisténcia a ordem social injusta e excludente que predomina em
nosso meio”. Nesse sentido, trazemos como exemplo a descricdo de Porto (2007) de
experiéncia vivida por ela ao assistir um espetaculo musical, na qual relata uma série
de emocdes, sentimentos e aprendizagens que a toca, proporcionando-lhe prazer e
satisfacdo, até anunciar sua constatacdo de que entre tantas pessoas presentes na
platéia, para as quais eram disponiveis todas as experiéncias contidas naquele

ambiente, ndo havia nenhuma pessoa com deficiéncia. Tal situagdo levou a autora a
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discorrer sobre as condigdes desiguais de participagcdo das pessoas com deficiéncias,
em diferentes ambientes e, sobretudo, nas situacdes que possam lhe propiciar
qualidade de vida ou, nas palavras de Branddo (2005, p.30), uma “vida de
qualidade”, em direcdo a uma solidaria qualidade da vida. Brandao (2005, p.37)
afirma que “A qualidade de vida ndo é uma conquista pessoal que se alcanga por
meio de atos de competéncia e competi¢do. Ela ¢ uma construgdo social que se
edifica por meio de gestos solidarios de livre co-responsabilidade e de amorosa
partilha”.

Porto (2007, p. 133) afirma que as situagdes cotidianas comuns a maioria das
pessoas de uma sociedade, sdo muitas vezes incomuns para as pessoas com
deficiéncias, “[...] como, por exemplo, viver em familia, ter emprego, poder utilizar
transporte particular e/ou coletivo, frequentar escolas, usufruir as mais diversas
formas de lazer, relacionar-se com as pessoas [...]”. Diante disso, a autora anuncia
que ¢ necessario que as pessoas com deficiéncias ocupem esses espagos de convivio
social, mostrando suas condi¢des de vida, ou em outras palavras suas formas de estar
sendo-no-mundo, para favorecer a superacao das situacdes desiguais de tratamento
que recebem da sociedade.

De acordo com Marcellino (1983) o lazer pode ser um dos canais para a
instauracdo de uma nova ordem social em busca da humanizagdo da vida, mas
ressalta que para a difusdo dos valores do lazer € necessario que se estabelecam além
das discussdes conceituais acerca do tema, politicas efetivas que garantam ampliagao
e 0 aumento da participagdo popular na vivéncia do lazer. E nesse ponto que educagio
e lazer se entrelagam, pois, “[...] s0 tem sentido se falar em aspectos educativos do
lazer, se esse for considerado, [...] como um dos possiveis canais de atuagdao no plano

cultural, em vista contribuir para uma nova ordem moral e intelectual, favorecedora

Licere, Belo Horizonte, v.18, n.2, jun/2015 71



Claudia Foganholi e Luiz Gong¢alves Junior Lazer de Pessoas com Deficiéncias

de mudangas no plano social” (MARCELLINO, 2000, p.63).

Significando, aprendendo e ensinando

A proposta de conhecer os processos educativos decorrentes da pratica social
lazer das pessoas com deficiéncias fisicas e visuais que se expde nessa pesquisa €, em
uma perspectiva fenomenoldgica, se dispor ao envolvimento com as emocgdes, as
necessidades, as lembrangas e a todas as outras experiéncias que nos sdo dadas a
conhecer no espaco-tempo de encontro com as pessoas. Nesse encontro, a
possibilidade de alcancar o que se pretende conhecer implica em estar com as pessoas
dirigindo o olhar para o Outro e suas formas de perceber e significar o mundo a partir
de suas experiéncias, ou seja, do desvelar de mulheres e homens sendo-ao-mundo.

De acordo com Merleau-Ponty (1996), o sujeito constréi ou constitui o
mundo em que esta situado, ele faz as coisas em torno dele existirem para si mesmo,
as dispde em torno de si e as extrai de seu proprio fundo, a partir da intencionalidade.
O autor faz uma relagdo entre uma consciéncia perceptiva - que assume como anterior
a uma consciéncia representativa - € o corpo ao mundo, pelo qual experienciamos e
atribuimos significacdes ao mundo, através do conceito de corpo proprio ou corpo
vivido. E nesse sentido, que os significados atribuidos a pratica social lazer pelas
pessoas com deficiéncias fisicas e visuais, podem contribuir para a compreensao das
relagdes estabelecidas socialmente com as condi¢des de deficiéncias. A singularidade
dessas significagdes se expressa pelas relacdes subjetivas e intersubjetivas no
contexto de mundo. A atencdo a estes significados se da no contexto do estudo da
corporeidade, ao entendermos pelas palavras de Bonilha, cega congénita entrevistada
por Porto (2002, p.103), que corporeidade:

[...] € uma relagdo que o nosso corpo estabelece com diferentes
ambientes onde ele pode estar, como também, é como esse corpo
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pode expressar nossos estados emocionais, nossos afetos, a nossa
forma de pensar, de perceber o mundo. [...] Corporeidade ¢ tanto a
relacdo que o corpo estabelece com o mundo, quanto o corpo poder
expressar aquilo sobre ele mesmo, quer dizer, o corpo nao ¢ uma
coisa estatica, ele interage com aquele ambiente que a pessoa esta
situada.

Na perspectiva da corporeidade, ¢ fundamental reconhecer a influéncia das
ideologias dominantes na construcdo do corpo, que visam o estabelecimento de uma
dada sociedade (ASSMANN, 1994). Em exemplo de como as ideologias, culturas e
organizagdes inventam corpos adequados que visam dado projeto de mundo, Assmann
(1994, p.73) cita alguns modelos atribuidos ao longo da historia, para os corpos de
mulheres e homens, entre os quais destaco “o corpo jardim fechado”, “o corpo aberto
e devassavel” e o “corpo ajustdvel ao que se precisa”’, corpos 0s quais SOmMOs
ensinados a compreender como o0 corpo que temos.

O corpo jardim fechado é o que considerada o corpo como o templo, a
morada do espirito, e foi propagado no Ocidente aproximadamente entre o ano 3.000
a.C. at¢ o século XVII (ASSMANN, 1994). Nesse modelo, o corpo deve ser
desprovido de vontades e desejos, que possam interferir no seu desenvolvimento
espiritual tendo sua esséncia separada da sua existéncia. O corpo aberto e devassavel
¢ o modelo onde em nome dos ideais positivistas e do cientificismo, ¢ invadido,
fragmentado para ser explicado. Nas palavras de Assmann (1994) ¢ o corpo-reldgio,
ou 0 corpo maquina-newtoniana.

O corpo ajustavel ao que se precisa corresponde ao corpo disponivel para ser
moldado, exigido pela sociedade moderna, que cumpre a funcao de ser educavel para
aquilo que se espera dele. E o corpo servil, forca de trabalho, gerando o corpo-
estivador, o corpo-professor, o corpo-gargom, o corpo-executivo, chegando ao “corpo
valor de troca” (ASSMANN, 1994, p. 73). Sob esse paradigma, mulheres ¢ homens

sdo colocados a servico de um projeto de sociedade, onde os mecanismos de
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dominagdo buscam sua desumanizagdo, o que lhes dificulta estabelecer o
reconhecimento critico necessario para a transformacdo de sua realidade. Freire
(1996) se refere a humanizagdo como vocagdo dos seres humanos, mas que lhes ¢
roubada pelas diversificadas situagdes de exploracdo, injustica e opressdo. Dessa
forma, a luta pela humanizacdo ¢ a luta pelo “ser mais” e pelas pessoas como “seres
para si”, num processo de conscientizagdo e posterior transformacgdo das situagdes de
injustica e opressao.

Ao comentar as diferentes molduras produzidas para o corpo, Moreira (1995,
p.24) também aponta para as relacdes que “[...] por se apresentarem sem significado,
perdem significancia” e estdo cada vez mais se aproximando de relacdes de
indiferenca emocional, para as quais utiliza a metafora do corpo asceta-indiferente.
Para o autor, na producdo de corpos indiferentes, é preocupante também, gerar o
desprezo, ou ignorar outros corpos que estao ao seu lado, assim como ser incapaz de
identificar as necessidades e desejos destes e do proprio corpo. Nesse paradigma,
pode-se considerar ainda a existéncia do distanciamento, cada vez mais constante,
entre as pessoas em suas relagdes afetivas, um demasiado individualismo, a leitura do
mundo através de uma logica prioritariamente racional, a nega¢dao do ocio, € a recusa
em viver amores e paixdes (MOREIRA, 1995, p.25). No entanto, o contexto da
modelagem de corpos que originam situagdes de dominacao e indiferenca, impulsiona
Moreira (1995, p.26) a anunciar a necessidade de mudanca de paradigmas nas agdes
da motricidade humana e da educagdo motora, ao propor que se considere a metafora
do corpo presente-pressente, na qual:

[...] o acesso a uma concepgdo global do homem s6 de dara por
meio do corpo, pois este possui uma expressdo que dialoga e faz
comunicar-se com outros corpos; que o corpo revela uma
personalidade e a0 mesmo tempo uma cultura que se entrelagam no
estabelecimento de uma sociedade; que o corpo ndo pode continuar
sendo encarado como simples habitagdo do espirito, pois sem ele o
espirito ndo se concebe; que as atividades corporais, por meio do
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jogo ¢ do esporte, devem exercitar a criatividade, a liberdade, a
alegria e o bem-estar.

Em relacao as pessoas com deficiéncias, Gaio e Porto (2006) apontam para a
construgdo histdrica, desde o inicio da humanidade, do chamado corpo deficiente, em
decorréncia da presenga de alteracdes em sua estrutura bioldgica, como amputagdes,
cegueira ou surdez, que o coloca como incompleto diante do corpo que nao tem tais
condigdes, e incapacitado para determinadas funcdes. Em contrapartida, as autoras
indicam a presenca de um momento historico iniciado ao final do século XX, de
ressignificacdo do corpo deficiente, que estd situado na busca de novos paradigmas
para o corpo, € na superagao ou quebra do padrao imposto pela sociedade vigente de
corpo esteticamente belo, capaz e perfeito que:

[...] traz a baila uma vida comum e possivel para os corpos
deficientes e para os demais corpos que sempre foram
discriminados, marginalizados e estigmatizados, como o corpo
idoso, o corpo mulher, entre outros corpos. Desde ha muito tempo,
por exemplo, os corpos idosos sdo considerados improdutivos,
velhos, obsoletos; [...] e os corpos deficientes sdo considerados
incapazes e ineficientes diante do mundo do trabalho, do espaco da
educacdo e do direito do convivio com seus pares em momentos de
lazer (GAIO; PORTO, 2006, p.13).

Para Gaio e Porto (2006, p.11), localizar a discussdo sobre as significagdes
atribuidas ao corpo por determinacdes sociais € importante para a descoberta e
assuncao da nossa identidade no contexto da diversidade humana, uma vez que:

Nos somos corpo numa relagdo com os outros, € conhecé-lo por
meio desse didlogo significa assumirmos nossa identidade, pois,
olhando de um corpo para o outro entendemos o que ndo somos € 0
que somos, descobrindo nossas limitagdes e decifrando nossas
possibilidades.

Em concordancia com a metdfora do corpo presente-pressente, propomos
outra metéafora para o corpo: a do corpo fecundo. E o corpo considerado produtivo no
mesmo sentido da geragao, criagdo, pois tem em si a forga de produzir, tem em si os

artificios e os recursos para isso, € rico e inventivo. Tal qual a terra, que necessita da
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semente e da relacdo com outros elementos, extrinsecos a ela, para germinar, o corpo
fecundo s6 o ¢, em contato com outros corpos fecundos, tendo como pano de fundo o
mundo. O corpo fecundo no mundo € o corpo que, a partir das relagdes que
estabelece, exibe a abundincia e a capacidade de desenvolver e despertar a
fecundidade de outros corpos. Como corpo que, sendo sede da criatividade, tem em si
0s meios necessarios para seu desenvolvimento. E também o corpo que gera
interagdes, onde € capaz de aprender e ensinar sobre as suas maneiras de ser e estar no
mundo. Por essa comunicagdo, pela contestagdo de molduras que possam oprimir e
pela consideragdo das intersubjetividades inerentes do ser-ao-mundo, a metafora do
corpo presente-pressente ¢ parte constituinte da metafora do corpo fecundo. Nessa
metafora, as interagdes do corpo, em comunhdo com o Outro, ao sujeito da
experiéncia ¢ capaz de formagao e transformagao.

Dialogar sobre a participagdo de pessoas com deficiéncias, nas mais
diferentes praticas sociais, tais como o lazer, faz sentido na perspectiva do corpo
fecundo, onde o ponto de partida € o saber da experiéncia gerado nos significados de
estar sendo-ao-mundo-uns-com-os-outros, € ainda de saber-se no mundo, no sentido
freireano de ter clareza de sua participagdo no mundo, “[...] ser capaz de intencionar
sua consciéncia para a propria forma de estar sendo, que condiciona sua consciéncia
de estar” (FREIRE, 1979, p.7). Ao utilizar o termo saber-se no mundo, Freire (1979)
esta dialogando sobre a compreensdo do papel do trabalhador social, do profissional,
compromissado com um projeto de sociedade diferente e faz referéncia a capacidade
de agir e refletir, essencial para que se possa assumir esse engajamento e,
consequentemente, transpor os limites que sdo impostos pelo proprio mundo.

No empenho de propor novos caminhos para entender as maneiras de educar

e educar-se das pessoas com deficiéncias, compreender a linguagem corporal nos
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processos educativos ¢ tarefa dificil, principalmente por se contrapor aos principios
positivistas e racionalistas, sob os quais foi (e tem sido) baseada a nossa educacdo.
Nos ambientes escolares, sobretudo o império da linguagem conceitual que se da pela
escrita, desfavorece o exercicio da leitura da linguagem que o corpo revela.

Neste contexto, tanto mais dificil se torna considerar a corporeidade, como
forma de aprender e de ensinar quando esta nos aproxima da exploragdo das
subjetividades presentes nas relagdes. Ao lancar o olhar para o desvelamento da
corporeidade de algumas pessoas cegas, Porto (2002, p.132) afirma que trazer as
pessoas para “[...] a compreensdo da corporeidade como forma de estar-no-mundo
sensivel e inteligivelmente exige competéncia, dominio do conhecimento geral e
especifico, dedicagdo, sensibilidade e outros principios” que podem instigar mudancas
pessoais e coletivas no ser humano. No que diz respeito a essas mudangas, ha que se
considerar os paradigmas educacionais e socio-politicos que estdo vinculados ao
projeto de sociedade pelo qual se deseja lutar, podendo ser esse o que corrobora tanto
para a desumanizagdo, quanto para a humanizacdo de mulheres e homens, com ou

sem deficiéncias.

Metodologia

O presente trabalho foi realizado com uma abordagem qualitativa,
utilizando-se os referenciais metodoldgicos da fenomenologia, na modalidade
fenomeno situado. Ao centrar sua atencao no ser, a fenomenologia, como estudo das
esséncias, busca a compreensdo do fendmeno através dos seres humanos que
vivenciam ou vivenciaram dada experiéncia no contexto do mundo, com o empenho
de realizar uma descricdo direta, tal como foi, sem acatar as explicagdes e

interpretagdes, psicoldgicas ou sociologicas que possam ser feitas sobre ela
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(MERLEAU-PONTY, 1996; MARTINS, 1992). Para Esposito (1993, p.41) ao se
preocupar em perceber o fenOmeno enquanto esséncia, a pesquisa fenomenologica
exige de quem a realiza que “[...] se mantenha em constante estado de alerta”
preocupando-se em “[...] aprender a ver as coisas ¢ o mundo, buscando sempre
restaurar o poder humano de significar”.

Segundo Gongalves Junior (2008) a analise do fenomeno situado, pode ser
descrita, sinteticamente, pela: transcricdo minuciosa ¢ na integra dos discursos
coletados; identificacdo das unidades de significado; redugdo fenomenoldgica;
organizacdo das categorias; construcdo da matriz nomotética; construgdo dos
resultados.

Visando compreender o fendmeno processos educativos decorrentes de
pratica social lazer de pessoas com deficiéncias fisicas ou visuais buscamos
colaboradores de pesquisa que possuissem tal condicdo. Assim, a escolha dos
colaboradores da pesquisa foi pautada na frequéncia dos mesmos a clubes, localizados
na cidade de Sao Carlos, por serem estes espacos compreendidos como equipamentos
especificos de lazer. Inicialmente, foi realizado um levantamento dos clubes
existentes na cidade, através de consulta a lista telefonica e sitios eletronicos da rede
mundial de computadores, onde foi possivel encontrar sete clubes, compreendidos em
suas instalacdes como clubes de campo, que possuem espagos € propostas para a
vivéncia do lazer. Em tais clubes contatamos trés pessoas com deficiéncias fisicas e
trés pessoas com deficiéncias visuais, todas do sexo masculino, com idades entre 17 e
73 anos, que por termo de consentimento livre e esclarecido e de acordo com a
Resolucdao n.196/96 do Conselho Nacional de Saude, autorizaram a realizacdo de
entrevista e a divulgagdo de seus nomes, mesmo tendo-lhes sido oferecida a

possibilidade de utilizagdo de um pseudonimo. Os colaboradores sdo brevemente
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apresentados a seguir.

Valdecir tem 39 anos, e tem sequelas de poliomielite que comprometeram os
movimentos de seus membros inferiores. Faz uso de duas orteses para locomog¢ao: um
tutor de marcha e uma bengala canadense. Nicolau tem 73 anos, possui sequelas de
poliomielite que comprometeram os movimentos dos membros inferiores e também
faz uso de orteses para locomog¢ao. Luiz tem 43 anos e tem uma deficiéncia fisica em
decorréncia de uma neuropatia degenerativa e progressiva conhecida como Sindrome
de Charcot-Marie-Tooth, que corresponde a uma atrofia muscular progressiva, faz uso
de cadeira de rodas para se locomover. Guilherme tem 17 anos e possui baixa visao
congénita, decorrente de ma formagdo do sistema visual, durante o periodo intra-
uterino de seu desenvolvimento. Ailton tem 36 anos, ¢ cego em decorréncia de
retinose pigmentar, uma retinopatia de origem genética. Valdomiro tem 39 anos, tem
baixa visdo e faz uso de bengala para orientagdo ¢ mobilidade. Sua deficiéncia visual
¢ progressiva, também em decorréncia de retinose pigmentar.

Focando o fendmeno investigado, a coleta dos discursos ocorreu a partir de
duas interrogacdes: “Qual o significado do lazer na sua experiéncia de vida?” e “O
que vocé aprende e ensina na sua vivéncia de lazer?”. A andlise fenomenoldgica
caminhou para a organizacdo das convergéncias, divergéncias e idiossincrasias
surgidas no discurso dos colaboradores em categorias estruturais expostas na matriz

nomotética apresentada adiante.

Construciao dos resultados
A andlise qualitativa das assercdoes encontradas nos discursos dos
colaboradores da pesquisa encontra-se resumida na matriz nomotética a seguir, de

maneira na primeira linha da matriz, encontram-se os nomes dos colaboradores da
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pesquisa representando os seus discursos. Na primeira coluna a esquerda refere-se as
categorias que foram geradas pela reducdo fenomenoldgica do discurso em unidades
de significados, e estdo identificadas por letras maiusculas de “A” a “C”. Nas colunas
seguintes, encontram-se as unidades de significado selecionadas nos discursos,
representadas por algarismos arabicos, que quando precedidos pela letra “d” indicam
alguma divergéncia no proprio discurso ou em relagdo aos demais.

Na analise das categorias, sdo apresentados trechos dos discursos coletados,
onde as falas dos colaboradores foram mantidas conforme sua pronuncia, podendo,
por vezes, ndao seguir a norma padrio da lingua portuguesa. Na andlise
fenomenologica, esta opg¢do corresponde a manuten¢do do discurso ingé€nuo dos
colaboradores, no sentido de ser genuino entendido como dado original primario
(GONCALVES JUNIOR, 2008).

Matriz Nomotética

DISCURSOS
CATEGORIAS Guilherme | Valdecir Luiz Nicolau | Ailton | Valdomiro
A) Significando o lazer|1;2;3;4;5;(1;4;5;6; (2;3;8;9; [1;3;4;5; (1;3;5; [1;3;4;8
como tempo-espago de|7; 8 7 10; 17;18 |6; 8;9;11|6;7
conviver, brincar, trocar
experiéncias, humanizar-se
B) Somos capazes de fruir|6 2;3; 5d; 6d;7; |7;10 7
o lazer 13; 16
C) Presenca de 1d; 4d; 2 2:4d;9;(2;5; 6d
acessibilidade, estimulos e 11d; 12; 10d
apoio para a fruigdo do 14; 15
lazer

A) Significando o lazer como tempo-espaco de conviver, brincar, trocar
experiéncias, humanizar-se

Essa categoria relaciona-se as significagdes que os colaboradores atribuem
ao lazer, referindo-se ao lazer enquanto atividades prazerosas. As significagdes

aparecem no contexto de uma funcionalidade atribuida ao lazer, ligada as suas
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experimentacdes de sensagdes de alegria, bem estar, descompromisso, descanso e
diversdo vivenciadas nesta pratica social. Nessa categoria os processos educativos se
relacionam a compreensdo do lazer como possibilidade do reconhecimento do proprio
corpo e sua relagdo com o mundo, em diferentes contextos sociais, como no trabalho,
na convivéncia familiar e junto aos amigos. Os processos educativos sio
representados por asser¢des que fazem referéncia a pratica social lazer como um
tempo-espago de convivéncia com outras pessoas, possibilitando desenvolvimento
pessoal, trocas de experiéncias e conhecimentos. Na asser¢do a seguir, Guilherme
evidéncia o entendimento do lazer como intencionalidade, ao dizer que até o trabalho
ou o estudo pode ser considerado como lazer, a partir da significagdo que atribui a
estas atividades, ao estar disposto, desejar realizé-las: “[...] porque tudo que vocé faz
[...] pode ser um lazer, desde o trabalho até, até mesmo estudar, né? Pode ser, pode ser
considerado como lazer, né? [...] Eu acho que se vocé ali estiver disposto a fazer tal
coisa, ¢ um lazer” (Guilherme, A-4).

No entendimento do lazer como diversdo e brincadeira, os colaboradores a
seguir expressam essa compreensdo associada a existéncia de desprendimento,
independéncia para a fruicdo do lazer e, principalmente, pela presenca da interagao
com outras pessoas, no qual o lazer, como diversdo, tem o significado de estar-com-

0s-outros:

[...] porque o que é lazer, na verdade, né? Lazer ¢ uma jungdo de
coisas, uma jun¢do de pessoas, ¢ diversdao, né? (GUILHERME, A-
3).

[...] eu me divertia muito quando eu era menor, bem mais crianga
[...], eu brincava mais descontraidamente e tinha mais, é, mais
desprendimento, né? Pro lazer. E brincava com outras criangas [...],
entdo eu tinha um certo desprendimento (LUIZ, A-2).

Ao explicitarem o entendimento do lazer como fundamental para uma vida

plena, humanizada e feliz de todas as pessoas, com ou sem deficiéncias, dois
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colaboradores frisam, nos trechos a seguir, que a experiéncia do lazer deve ter essas
significacdes para todas as pessoas, com e sem deficiéncias, ndo apenas para quem
tem uma deficiéncia fisica ou visual:

A pessoa com deficiéncia fisica, se ndo tem um lazer, que esse lazer
se torne uma atividade, que va fazer bem pra ele, ahh..., ta perdida
né? Num vai, entendeu o que eu quero dizer? (NICOLAU, A-4).
Mas ¢ isso, lazer €, se todo mundo pensasse no lazer. Vocé tocou
num assunto muito importante, viu? O lazer € coisa principal de
tudo, ja pensou uma pessoa sem lazer? O que vai ser da vida?
(NICOLAU, A-8).

[...] eu acho que ¢ tudo, o lazer tem que, ¢ tudo pra pessoa. E ndo ¢
so pra deficiente fisico ndo, é pra todas as pessoas, todo mundo. Ja
pensou uma pessoa sem lazer, como € que vive? (NICOLAU, A-5).
[...] eu acho que, lazer é muito bom, pro deficiente visual entdo, eu
acho que pra todo mundo, né? E muito bom, pra mim é muito
importante, eu gosto muito (risos)” (AILTON-5).

Os processos educativos decorrentes da pratica social lazer, observados nos
trechos a seguir, correspondem a momentos em que se ensina e se aprende algo em
diferentes circunstincias, tais como: nas atividades realizadas no contexto de lazer,
em sua dimensdo procedimental; nas agdes pedagogicas relacionadas as pessoas com
deficiéncias; nos conhecimentos sobre o proprio corpo € seu estar-ao-mundo.
Guilherme, por exemplo, expressa sua compreensdo de lazer como uma oportunidade

de estar com as pessoas, de fruir a convivéncia:

[...] € importante entdo o lazer porque além de vocé conviver com
sua familia, né? E, vocé acaba aprendendo muitas vezes alguns
significados, por exemplo, de conhecer a pessoa que ta do seu lado,
conhecer seus familiares, conhecer seus amigos, ¢ importante isso,
eu acho que ndo € so6 por si lazer assim, € importante ter essa
convivéncia (GUILHERME, A-2).

Na pratica social lazer, Guilherme identifica ainda, a oportunidade de ter e
oferecer novas experiéncias para outras pessoas, ou seja, aprender e ensinar:

Porque lazer ndo € s6 se divertir em si, né? E vocé conhecer novas
experiéncias, ¢ vocé€ passar por novas experiéncias, € vocé€ ensinar
novas experiéncias pra outras pessoas, né? (GUILHERME, A-5).

Outro colaborador exprime significagdo semelhante ao associar a frui¢ao do

Licere, Belo Horizonte, v.18, n.2, jun/2015 82



Claudia Foganholi e Luiz Gong¢alves Junior Lazer de Pessoas com Deficiéncias

lazer a possibilidade de humanizacao das pessoas quando refere:

[...] vocé aprende a ser mais humano com as pessoas, ensina a vida,
o dia a dia, o que vocé convive com os amigos, né¢? Ensina vocé,
como eu posso dizer? Vocé ser mais humanitario, mais humano com
as pessoas, pra mim ensina isso dai, a vivéncia com as pessoas, que
vocé convive ali, no lazer, a convivéncia com sua propria familia,
né? (VALDECIR, A-6).

Na asser¢ao a seguir, Luiz fala da oportunidade de aprender e ensinar, na sua

vivéncia em lazer, como troca de experiéncias:

[...] eu aprendo, mas, por exemplo, eu ndo sei, ¢, como na piscina,
eu conversava muito com as estagiarias. Olha, eu posso fazer assim,
ou ¢é, deixa eu ver se eu peguei a ideia, eu posso tentar fazer desse
jeito aqui, que ¢ mais facil pra eu fazer, eu consigo, entdo nao sei se
¢ isso. Passando as minhas experiéncias €, pra tentar, porque ali
nesse, eu to6 pegando muitas coisinhas boas né? (LUIZ, A-17).

Convergindo para referéncias sobre a valorizagdo do didlogo nas vivéncias

de lazer, Ailton fala sobre a troca de experiéncias para o estabelecimento de processos

educativos:

E o que a gente ensina, que nem, os professores, vocés que
trabalham com a gente, vocés também tdo aprendendo, né? A
trabalhar com o deficiente visual, como é que faz pra ajudar o
deficiente, isso € legal, entdo a gente ensina. Vocés ensinam a gente,
nés ensinamos vocés. A dar aula pra nds. Isso € muito legal, a gente
tem aquela troca de, né? De [...] Vocés com a experiéncia e nos aqui
com a nossa. E entdo, a gente vamo trocando, isso ¢ legal. Que a
gente vai aprendendo e a gente vai passando pra vocés (AILTON, A-
7).

No decorrer de seu discurso, Nicolau estende seu entendimento de lazer para

todas as pessoas, no entanto, enfatiza varias vezes a importancia do lazer para a

pessoa com deficiéncia, inclusive atribuindo a esta vivéncia a possibilidade de

superagao de algum trauma que a situagdo de deficiéncia possa suscitar, como ¢

possivel observar nas unidades de significado que seguem: “O lazer € o principal

significado pra uma pessoa com deficiéncia, porque se essa pessoa com deficiéncia se

fecha ¢, € um horror” (NICOLAU, A-1). “E pra pessoa com deficiéncia € principal
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ainda. Ela precisa ter algo a mais pra superar aquele trauma infantil” (NICOLAU, A-
6).

Ailton expde que a vivéncia de lazer foi fundamental para perceber seu corpo
na relagdo entre o espaco e seus movimentos, tanto pela exploragdo de suas
potencialidades, quanto pelo reconhecimento dos espacos fisicos, aprendendo usar as
referéncias provenientes do ambiente para sua locomog¢ao. Observa em suas vivéncias
de lazer as possibilidades de descoberta, reconhecimento e desenvolvimento nas
relagdes de ser e estar ao mundo. Além disso, a unidade de significado a seguir, faz
referéncia a autonomia para sua pratica de lazer, como destacado nos trechos em
italico:

[...] o lazer c€ aprende a vocé, que nem eu que ndo vejo, eu pra
mim fazer um esporte numa praia ou numa coisa eu aprendo que
seguinte, que quando eu vou eu ando até sem bengala, eu corro na
beira da praia e seguindo a agua, eu uso a referéncia da dgua, ndo
bengala, entdo eu corro sem bengala mesmo, eu uso sO, vou
pisando descalco 14 na 4gua e vou embora, corro dois quilometros,
corria, tal. Entdo, isso a gente aprende, o que? Aprende, vocé ndo
usar bengala, ali naquela pratica ali, sem ninguém, que eu corria
sozinho, entdo isso que eu aprendi, né? Eu aprendi que a usar a
referéncia da 4gua, na beira da coisa e correr na beira da praia sem
bengala, isso eu fiz bastante, né? E muito legal. E que a gente
aprende também ¢, tipo c€ vai jogar futebol, futsal, cé aprende a
vocé€ ouvir mais a bola, onde é que ta o espaco, 0 seu espaco pra
vocé€ correr, na piscina mesmo vocé aprende um espago, muito
espaco quando vocé vai chegar 14 na borda, pra vocé voltar, né? Eu
acho legal (AILTON, A-6).

B) Somos capazes de fruir o lazer

Esta categoria foi gerada por unidades de significados encontradas em todos
os discursos que propdem a afirmacao da capacidade de fruicao do lazer pelas pessoas
com deficiéncias. A afirma¢do da capacidade de realizar uma pratica social se deve a
contestacdo de uma historia de negagdo a participagdo de pessoas com deficiéncias
em diferentes ambitos sociais, cujas potencialidades sdo muitas vezes subestimadas

antes mesmo de serem-lhes oportunizada a tentativa de servir-se das experiéncias
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propostas as pessoas sem deficiéncias. Os discursos analisados sugerem a existéncia
de processos educativos observados no convivio social, que se referem ao respeito as
diversidades e ao combate a pensamentos e atitudes preconceituosas que possam ser
direcionadas a pratica social de lazer das pessoas com deficiéncias. Dessa forma,
Guilherme explicita a sua percepcao em relagdo a outras pessoas no contexto do lazer:

Olha, sempre a gente t4 sempre aprendendo, né? Sempre ensinando
as pessoas, né¢? E quando fala, pd o cara ¢ deficiente, né, entdo fica
ali sentado na beira da piscina sem fazer nada, né? Tipo s6 tomando
sol, ndo ¢ assim pd! Ah, vamo joga bola? Vamo. Joga, num ¢é nada
sabe? Vamo correr? Vamo. Vamo nadar? Vamo, né? Néo tem essa de
ser deficiente e ficar ali preso, aquele negdcio morto ali, né?
(GUILHERME, B-6).

No trecho a seguir, destacado da mesma unidade de significado, ¢ possivel
observar que Guilherme expde sua percepcdo relacionada as compreensdes
equivocadas das deficiéncias como monstruosidades que, no passado, amparavam
praticas de segregacao da pessoa com deficiéncia.

E entdo, muitas pessoas tém um significado muito errado do
deficiente, né? E assim, que isso vem desde antigo, né? De
antigamente, quando o deficiente era tratado como um bicho, assim
de sete cabecas, fica dentro de casa, né? Entdo, sempre muitas
pessoas assim se surpreendem, né? Com nossas atitudes, assim, de
sempre estar disposto a fazer alguma coisa, algum lazer, né?
(GUILHERME, B-6).

Outras asser¢des encontradas referem que a exposi¢ao do corpo com algum
tipo de deficiéncia ndo deve ser impedimento para a frui¢do do lazer. No trecho a
seguir, Valdecir menciona o sentimento de vergonha e aponta para a necessidade de
desembarago na exposi¢do do corpo com deficiéncia na vivéncia do lazer.

Mesmo vocé sendo deficiente vocé tem que ter seu lazer, vocé ndo
tem que ter vergonha de nada, porque as vezes muitos ndo tem um
lazer pela vergonha de ser deficiente, de mostrar suas perna que ¢
fina, que vocé ndo tem musculagdo nas pernas, entdo a pessoa se
tranca dentro de casa, ndo tem um lazer por vergonha, isso jamais a
gente pode ter, porque mesmo eu sendo deficiente eu nunca olhei
esse lado deficiente, eu sempre olhei o lado da vida, o lado bom,
que € o lazer (VALDECIR, B-3).
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Nicolau afirma nao ter dificuldade quanto a exposicdo ou abordagem da
deficiéncia fisica, fazendo e aceitando brincadeiras com seu aparelho (tutor de
marcha). O colaborador afirma também, que esta atitude positiva diante da presenga
da deficiéncia se deve a educagdo recebida de seus pais, que ndo o tratavam com
distin¢do por causa dela:

No meu caso eu ja me conheci assim, eu gragas a Deus ndo tenho
problema nenhum de, até brinco, o pessoal esconde meu aparelho
no vestiario da piscina, ¢ uma palhacada, né? (risos) Entdo eu,
gracas ao bom Deus e a meus pais que me deram uma educagdo
igual as, ndo teve uma diferenca na educag¢do, meu pai ndo dava
diferenga ndo, se eu tivesse que apanhar, eu apanhava também. E,
eu punha o aparelho pra ndo doer (risos) (NICOLAU, B-7).

Nicolau frisa que as pessoas com deficiéncia sdo capazes de fruir o lazer,
como destacamos em italico na asser¢do a seguir: “[...] no campo do esporte eu nao
ensino nada, eu so mostro que, por exemplo, que uma pessoa com deficiéncia pode

fazer aquilo que as outras pessoas fazem. Isso eu acho que ¢ um grande recado”

(NICOLAU, B-10).

C) Presenca de acessibilidade, estimulos e apoio para a fruicio do lazer
Experiéncia comum entre a maioria dos colaboradores ¢ que tiveram em
algum momento de sua vida, uns mais cedo, outros mais tarde, algum tipo de
incentivo para a fruicdo do lazer. Estes incentivos sdo representados nos seus
discursos tanto nos relatos de estimulos de profissionais e colegas, quanto de
condi¢des de acessibilidade para suas experiéncias em lazer. Nessa categoria,
compreendemos acessibilidade, tanto como auséncia de barreiras arquitetonicas
quanto atitudinais; estimulos como agdes que possam impulsionar a pessoa para a
pratica social lazer e apoio como a¢des promotoras da manutencao desta pratica. Luiz
destaca sua percep¢ao sobre as mudangas que vem ocorrendo na sociedade em prol da

promocao de acessibilidade para as pessoas com deficiéncias. Nas unidades de
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significado a seguir, a associacdo a trabalhos especificos para pessoas com
deficiéncias ¢ identificada como condicao de estimulo e apoio para a fruicdo de lazer
e ¢ relacionada as suas experiéncias nessa pratica social:

[...] aqui em Sado Carlos, quando eu vim a morar eu percebi uma
acessibilidade maior, por conta desse envolvimento das pessoas com
o deficiente, esse discurso que hoje prevalece, né? Do deficiente, de
como trabalhar com o deficiente, facilitar a vida do deficiente, quer
dizer, a sociedade ta se preparando bastante pra isso, eu acho legal
(LUIZ, C-12).

De 14 pra entdo, eu me restringi na cadeira ai o meu lazer, o que
passou a ser o meu lazer? O que eu tinha como oferecimento, né? O
trabalho de vocés, que me dava esse lazer que eu ndo tinha, ¢ com a
ajuda que vocés me deram na piscina, entdo eu fiquei mais tranquilo
em participar no SESC, por exemplo, ficar mais a vontade, ai eu
comecei a me sentir mais a vontade, a interagir com as pessoas,
porque € um trabalho meio complicado dependendo da gravidade do
problema, o mundo de deficiente ¢ uma desgrama, sabe? (LUIZ, C-
14).

No trecho citado, Luiz se refere as aulas de natagdo oferecidas as pessoas
com deficiéncias, nas quais atuei como uma das educadoras, desenvolvidas
inicialmente pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Sdo Carlos, em
posterior parceria com a Universidade Federal de Sao Carlos. A seguir, o colaborador
faz referéncia aos esportes adaptados como possibilidade das pessoas com

deficiéncias diversificarem sua frui¢do no lazer:

Mas eu vi que posso me dispor assim pra esse tipo de coisa que
antes era complicado e se tonou quase que uma coisa proibida, entdo
hoje tem isso, né? De o deficiente jogar bola do jeito dele, tem os
esportes voltados pra eles que é o futebol, futebol nao sei até que
ponto, mas volei, basquete, entdo ¢ essa interacdo, entdo hoje a
gente pode diversificar isso, ¢ muito legal (LUIZ, C-15).

Na unidade de significado, Ailton indica que a acessibilidade estd também
relacionada as politicas publicas geradoras de acdes que possibilitam vivéncias em
lazer, considerando inclusive a localizacdo geografica de pragas esportivas ou
equipamentos especificos de lazer. O colaborador faz referencia a constru¢do de uma

quadra em um dos bairros periféricos da cidade de Sao Carlos, chamado Santa Felicia,
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e fala de seu envolvimento na acao:
[...] que ta fazendo uma quadra pra nds, 14 na Santa Felicia, e ela vai
ter a parte de, aquelas bandas pra nds também, ¢ a prefeitura, ¢ uma
verba do Lineu, com uma verba do or¢amento participativo que eu
consegui aprovar numa demanda, entdo ta fazendo ja, jA comecou a
obra, entdo, daqui uns dias, a gente vai comecar a jogar futebol 14. E
la vai dar pra mim jogar sabado, domingo, a gente vai 14, se reune
os deficiente, a maioria dos deficientes visuais, um pouco ¢ do

Santa Felicia, entdo fica facil pra nds jogar bola, né? Entdo vai ficar
legal (AILTON, C-2).

Ailton também se refere a um recurso de acessibilidade as experiéncias de
lazer nos campos audiovisuais e de artes cénicas, chamado audiodescri¢do!, que
consiste na descricdo de todos os elementos visuais contidos em uma cena que
comuniquem informagdes importantes para o entendimento e fruicdo de uma
determinada obra de maneira integral. A audiodescricdo ¢ uma forma de oferecer
acessibilidade para os cegos aos meios de comunicagdo como cinema, teatro e
programas de televisdo: “Ou também, se tivesse autodescricdo (sic) no cinema pra
gente ouvir um filme, né? Assistir um espetaculo, mas ¢ dificil, né¢? Mas seria legal”
(AILTON, C-4d).

Em relagdo as barreiras atitudinais que possam impedir a acessibilidade a
vivéncias de lazer, o mesmo colaborador relembra a falta de apoio e estimulos para a

sua participagdo e de seus irmaos nas aulas de Educacao Fisica:

Legal viu, isso ¢ muito bom, o esporte, porque eu [...] estudei em
muita escola publica, é, nds quando saia pra atividade fisica os
professores deixavam a gente 14, noés ndo podia jogar futebol, nds
ndo podia, né? E, fazer uma atividade fisica, né? Entdo a gente
ficava do lado. [...] Sim, eu e meus irmdos, sim a gente estudava
junto. A gente ficava do lado, entendeu? As pessoas deixavam todo
mundo ir fazer, correr, jogar futebol, tal, e a gente ficava 14 que nem
um bobao. Entendeu? Isso era tdo ruim.( AILTON, C-8d).

7

E possivel perceber que, muito além da falta de oferecimento da ampliagao

de um repertorio de movimentos, a marginalizacdo nas aulas de Educacao Fisica ¢

! Para mais informagdes sugerimos o sitio eletrdnico <www.audiodescricao.com.br>.
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lembrada em sua fala como uma experiéncia ruim, de negacdo das oportunidades que
eram dadas aos demais alunos e alunas e aponta para as mudancas nesta situagdo que
percebe nos dias atuais:

[...] hoje gracas a Deus com o esporte adaptado ta mudando um
pouco, né? Porque os deficientes ja tdo fazendo atividade fisica na
escola, né? Tem esse trabalho, né? Na escola. E de primeiro néo
tinha, eles deixavam a gente de lado, entendeu? (Ailton, C-9).

E ¢ tdo ruim isso. Cé vé€ todo mundo jogando futebol, se divertindo
e ¢ que nem um bobdo 14 sentado na escada. A gente ficou muito
assim, sabe? Na escola publica, ¢ a gente ficou muito, ndo so
publica como na particular também, eu acho que também era a
mesma coisa porque era dificil na parte dessa dai era muito dificil.
(AILTON, C-10d).

Também encontramos uma assercao divergente no discurso a seguir, quando
o colaborador aponta para auséncia de estimulos em sua adolescéncia, e para a
existéncia de barreiras para o acesso ao lazer nos dias de hoje:

[...] eu tinha uma locomogao independente, eu andava, caminhava,
e mesmo com limitagdo eu fazia algumas coisas, mas por conta do
meu problema, ai tinha algumas implica¢des como, por exemplo,
complexos, eu pouco tinha, eu quase ndo tinha uma vida muito
social com outras pessoas, porque o esporte ndo era voltado para os
deficientes e complicava mais o contato, nas escolas ou mesmo na
cidade onde eu morei, até hoje, o acesso que os deficientes tém, ¢é
mais complicado, embora tenha mudado bastante, mas a cidade néo
propicia isso, entdo eu ndo me voltei muito para o lazer (LUIZ, C-
1d).
Consideracoes
Entre os processos educativos encontrados na analise dos dados, destacamos
aqueles nos quais podemos observar as possibilidades de rompimento com
preconceitos, ideias mal-formadas ou impressdes equivocadas que possam ser
direcionadas a pratica social lazer das pessoas com deficiéncias. Como exemplo,
quando Guilherme (B-6) refere que algumas pessoas ainda se surpreendem ao ver

pessoas com deficiéncias dispostas a fruicdo do lazer, pois ainda compreendem as

deficiéncias como um “bicho-de-sete-cabecas”, relegando a tais pessoas o espaco
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doméstico.

Com a corporeidade em fruicdo no lazer as pessoas se comunicam, € na
relacdo com os outros e com o mundo podem se reconhecer como agentes de sua
histéria e da transformagdo de sua realidade. Nesse sentido, sabendo-se ao mundo,
portanto capaz de refletir sobre sua forma de estar sendo, enviar comunicados as
demais pessoas, como faz Nicolau: “[...] eu s6 mostro que, por exemplo, que uma
pessoa com deficiéncia pode fazer aquilo que as outras pessoas fazem. Isso eu acho
que é um grande recado. E um ensino” (NICOLAU, B-10).

Consideramos que os processos educativos observados na frui¢ao do lazer
que possam combater pensamentos e atitudes preconceituosas, sdo significativos
inclusive em sua singularidade, para pensar o estabelecimento de politicas publicas
que promovam acessibilidade, incentivo e apoio para o usufruto do lazer de pessoas
com deficiéncias. Para a formulacgao de politicas publicas é também necessario que se
considere as experiéncias das pessoas com deficiéncias na utilizagdo dos
equipamentos de lazer e nos significados atribuidos ao lazer por cada grupo de
pessoas. Da mesma forma, hd que se pensar junto com as pessoas na localizagdo
geografica e na estrutura arquitetonica em que sdo construidos tais equipamentos e
suas condigoes de acessibilidade.

No caso das pessoas com deficiéncias, onde a consideragdao das questdes de
acessibilidade ¢ fundamental, a necessidade de ouvi-las a respeito de sua locomogao
por estes espagos ¢ ainda maior. O engajamento das pessoas com deficiéncias também
¢ imprescindivel na formulagdo de politicas publicas que considerem os equipamentos
de lazer, como ¢ possivel observar no discurso de Ailton (C-2), quando refere sobre
uma quadra que sera construida com verba publica municipal, em obra cuja discussao

teve a sua participacdo. Em sua fala, ele faz referéncia a acessibilidade, tanto no
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espacgo fisico da quadra, quanto na localizagdo geografica da mesma, como nota-se
nos trechos:

[...] que ta fazendo uma quadra pra nds [...] e ela vai ter aquelas
bandas pra nés também, [..] com uma verba do orcamento
participativo que eu consegui aprovar [...] a maioria dos deficientes
visuais € do bairro Santa Felicia, entdo fica facil pra nds jogar bola,
né? (AILTON, C-2).

Cabe ressaltar que no momento da devolutiva dos dados da pesquisa ao
colaborador, ao fazer a audicdo desta parte de sua entrevista, Ailton mencionou ter
sido, recentemente convidado por membros da administragdo publica municipal para
acompanha-los em algumas visitas a prédios publicos, onde ao se locomover por seus
espacos foi expondo suas percepcdes sobre a acessibilidade.

Conhecer o outro, trocar experiéncias e humanizar-se sao processos
educativos que também podem ser destacados nas vivéncias de lazer dos
colaboradores, quando seus discursos evidenciam essa pratica como um tempo-espago
de desenvolvimento e convivéncia com outras pessoas. Sobre a troca de experiéncias,
os colaboradores fazem referéncias as situacdes onde aprender e ensinar devem ser
favorecidas pela abertura ao dialogo.

Outro processo educativo presente nas falas dos colaboradores, refere-se ao
conhecimento dos limites e potencialidades do proprio corpo em suas relagcdes com o
mundo, oportunizado pela pratica social lazer. Consideramos também, que essa
pratica social possa se apresentar a todas as pessoas como tempo-espago de
reconhecimento e valorizacdo de suas semelhangas ¢ diferengas, limitacdes e
potencialidades e, por conseguinte, promover uma vida cheia de sentido no lazer e nas
demais praticas sociais, contribuindo para a constru¢do da cidadania. O processo de
superacao de situagdes marginalizantes hd que ocorrer pelas maos de todas as pessoas,

porém com o protagonismo daquelas que estdo marginalizadas, oprimidas por
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palavras, posturas e atitudes, que se perpetuaram ao longo da histdria, € ndo como se
fossem as receptoras das benesses que recebem daqueles que ndo se encontram na
mesma situacao e por isso estdo em condi¢do de ajudar. Essa ¢ uma visdo da inclusdo
que por si, ja atribui uma hierarquizacdo das possibilidades de atuagdo social das
pessoas com deficiéncias, ligada a ideia de que o grupo marginalizado ¢ menos, pode
menos, ¢ sabe menos, enfim, tem menos condi¢des de atuar efetivamente em sua
propria vida. Assim, para que este processo ocorra, hd que se compreender que as
pessoas com deficiéncias se encontram marginalizadas ¢ ndo excluidas, e estando
incluidas ¢ que vao direcionar as a¢des para sua participacdo, como educadoras e
educadores, das relagdes que estabelecem ao mundo, em busca de superagdo das
situacdes de marginalizacao.

Esta construcdo baseia-se, sobretudo em ouvir o que as pessoas com
deficiéncias tem a dizer que nos ajude a todas e todos, pessoas com e sem
deficiéncias, pensar sobre essa relagdo. Ouvir o que as pessoas t€ém a dizer ndo se
limita a conversar, ou ouvir as suas palavras. E antes de tudo se abrir para a escuta da
linguagem, em todas as suas formas de expressdo. Significa ouvir e considerar as
palavras da pessoa cega quando diz a uma educadora ou educador: “Vocés ensinam a
gente, nos ensinamos voces [...]” (AILTON, A-7). Mas ¢ também ouvir as expressdes
do corpo que se langa em suas praticas sociais, tal qual na pratica social lazer, como
uma alternativa para compreender as maneiras de estar sendo-uns-com-os-outros-ao-
mundo. Para essa compreensdo, concordamos com Freire (1996) serem condigdes
imprescindiveis: a consciéncia de nos reconhecermos como seres inconclusos e
incompletos; a consideracao de que ao mesmo tempo somos uma individualidade, e
um ser-com; € a assuncao de que ser-ao-mundo exige estar em interdependéncia e

solicitude com ou outros. Assim, ouvir, pode conter o sentido de estar atento ao que se
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aprende e ao que se ensina, educando-nos uns aos outros, mediatizados pelo mundo.
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