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RESUMO: O presente artigo versou sobre o biopodkmominas<o proposa por

Michel Foucault, que traz reflex>es sobre ae>es disciplinares e vigilantes que inter
nas caracter’sticas vitais da existencia humdmmacault considera o poder disciplir
como mZtod fundamental para a implantas<o do capitalismo industrial e da socig¢
gue ele df origem e o desenvolvimento e exerc’cio deste n«o deve ser dissog

consolida«<o de aparatos particulares de conhecimento e da formae«o das c

humanas.O saber 4mbZm Z um instrumento de poder que ctidenicas par:
disciplinar o corpo individuadlo trabalhadqrtZcnicas de racionalizas<o e de econot

estrita de um poder que deveria se exercer mediante todo um sistema de vigil?

hierarquias, de inspe*>esu seja, uma tecnologia disciplinar para dar suporte ao n

do trabalhoO lazer, comdempo de vida reflex<o cr'tica ao biopodemplica fruie<o

da vida humangenZrica, isto Z, vida social plena de relas>es humanas interpessqg
tambZm o princigl momento de desenvolvimento das potencialidades do ho

Concluiuse quedireito precisagarantir o lazernotando mais a humanidade e ese
conta de que, o seu principal foco s<0 os seres humahtis, de que o trabalhad

necessita despertar sua hmidade. O mZtodo utilizado foi dedutivg com pesquisa

bibliogrffica em livros de sociologia, filosofia e pol’tica.
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HUMAN CAPITAL IN THE CONTEXT OF BIOPOWER: THE FREE TIME
WATCHED AND CONSUMED

ABSTRACT - This article was about biopower, name proposed by Michel Fou
who reflects on disciplinary actions and vigilant that interfere in the vital characte
of human existencd-oucault considers disciplinary power as a key method fo
implementation of industrial capitalism and society he leads and the developme
exercise of this should not be dissociated from the consolidation of part
knowledge and training apparatus of the humanikdeswledge is also an instrument
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powerthat created techniques to discipline the individual body worker, rationaliz
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techniques and strict economy of a power that should be exercised through an entire
surveillance sysim, hierarchies, inspections,disciplinary technology to support the
world of work. The leisure, as lifetime and critical reflection to biopower implies
enjoyment of humaigeneric life, that is, full social life of interpersonal human relations
and is also the main point of development of human potential. It was concluththa
must ensure the leisure, noting more humanity and give that account, your main focus is
human beings, and that the worker needs to awake his hunmEmtynethod used was
deductive, with literature in sociology books, philosophy and politics.

KEYWORDS: Power (Psychology)LeisureActivities.

Introduciao

A presente pesquisa tratou sobre o tema biopoder, sendo este um instrumento
incentivador de reflex>es sobre as as>es disciplinares e vigilantes em vigor na sociedade
moderna. Este conceito fproposto pelo fil—sofo frances Michel Foucault

O conceito de biopoder trazbailaum campo composto por tentativas mais ou
menos racionalizadas de intersobre as caracter’sticas vitais da existencia humana. As
caracter’sticas vitais dageres humanoseres viventes que nascem, crescem, habitam
um corpo que podser treinado e aumentado, e por fim adoecem e morrem. E as
caracter’sticagitais das coletividades ou populas>es compostas de tais seres viventes.

Em complemento “s contribuie>es foucaultianaara Negri e Hardt (2006) o
biopoder Z um termo totalizantgue serve para assegurar uma forma global de
dominas<o que eles designa@impZrio®artem dgremissa que atuas«o do poder
deveria ser entendida como a extraso de alguns tipd@3ndaivaliad da vida humana,
da qual o ImpZrio depend&sseveram que toda a pol'tica contempor%onea Z biopol'tica
sendoumaforma de poder que regula a vida social a partir de seu interior

Negri (2005) destaca que Foucauhi«o considerou a relas<o do processo
produivo e a din%omica do biopoder e, ao fazer referencia ~ produe<o social, apf@senta
apenas sob a —tica da linguagem e da comunica<0, desconsiderando outras fontes

produtoras da vida social.
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Com esta consideras<o de Neg(R005) aproveitase para introdzir a
import%oncia do lazer, onde o homem contempla a sua realidade social, momento em que
pode desenvolver suas potencialidades e criatividg#ssando de capital humano a
dignidade humana

A pritica do lazer, ou tempo de vida, ganha import%c.n@aaredade moderna
visto que o trabalhador torn@e, ap—s a revoluso industrial, um capital humano do
trabalhg competenciamtquina com a funeo cenica de gerar lucro para a empresa
perdendo sua subjetividade e dignidade

Nesta pesquisa o0 objetivo feerificar arelev%oncido tempo de vida, tempo de
reflex<o, meditae<o, contemplas<o e de atividades que possibilitam ao homem o seu
desenvolvimento integral, a sua realizas<o pessoal, e a possibilidade de fuga dos
dom’nios do biopoder.

Apropriouse, parao desenvolvimento deste manuscrito, do mZtodo dedutivo,
com consultas bibliogrtficas de doutrina. Para enriquecer o trabalho, {s@s@u
requisito multidisciplinariedade, contando tambZm com contribuis<o das freas das

ciencias econ™micas e sociol—gicas.

O Conceito de Biopoder

O conceito de biopoder foi desenvolvido pelo fi—sofo frances Michel Faucault
em 1976. O biopoder Z um instrumento dueentivaas reflexressobreas priticas
disciplinares presentes na sociedatigal De acordo como fil—sofo biopoder e a
biopol'tica s<o formas de exerc’cio de poder, que se desenvolveram a partir do sZculo

XVIII.
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Neste per'odo, o homem foi identificado e definido como cordv’'duo, s—
desse modo Z que passou a fazer parte do cenirio pol'tigestéo desse corpo
indiv’duo na esfera do poder ocorreu por meio de comandos constitu’dos por uma rede
difusa de dispositivos e mecanismos com a funeo de produzir e reproduzir a vida
social. O biopoder foi assim indispenstvel ao desenvolvimento capitalista,

De aordo Foucault (1988), a disciplineeferese ao indiv’duo e, mais
especificamente, para o0 controle de seu corpo, para a sua normatizesairae
atravZs das institui»es modernas que fazem parte da vida do indiv’duo, como, por
exemplo, a escol®, es@+o de trabalhpo hospital, a pris<o.

Essas instituie>es, segundo o autor, manipulavam os corpos toroaneftcazes
ao trabalho industriad cetil aalesenvolvimento da sociedade capitalista. Para Foucault
(1988), a disciplina dessas instituis>es cem&rgde no corpo do indiv'duo e, este, era
adestrado, de modo que se tornasse maisasaasrelas<o com o trabalho, facilitando
a sua integras<o em sistemas de controle mais eficazes e com menor custo de produs<o
um incentivo a submiss<o e sujeie<o "~ comdi imposta

Foucault(1988) considerao poder disciplinar comenZtodofundamental para a
implantas<o do capitalismo industrial e daociedade que ele df origem e o
desenvolvimento e exerc’cio deste mkeveser dissociadda consolidas«o de aparatos
particulares de conhecimento e da formae<o d&scias humanas.

O podermanipuladorage sobre os corpos atravZs de sua integras<o a espasos
determinados, do controle do tempo sobre os corpos, da vigil%oncia constante e, tambZm
da produe<o do conhecimento.

Este poder exercsbre os indiv'’duos controle do seu corpo e, paralelamente a

este fato, segundo Foucault, se desenvolveu o biopoder, uma nova forma de controle
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que age em um %ombito mais amplo, a espZcie. Assim, oebidpossponstvel pelo
controle dos processos de nascimento e de morte, da sacede da populaso, da
longevidade, etc.

Deste modo, compreende o biopoder como unmZtodode controle da vida
em um %embito geral, isto Z, a as<o do poder disciplinador sobvé-eghmio que, nesse
contexto, ganha papel central nas questres pol'ticas. Segundo Foucault (1988), o
biopoder tem como um de seus objetivos transformar, aperfeieoar, essa forma de
controle sobre a vidagbjetivandoum maior controle, unamplo poder de disglina
sobre os indiv’duos.

Assim, atravZs do desenvolvimento da disciplina corp—rea, o corpo foi
submetido ao processo de domesticas<0, que o tornou mais d—cil, para o exerc’cio da
atividade de produe<o fabril. Portanto, considemo desenvolvimento ddiopoder
como um importante momento do desenvolvimento do capitalismo, visto que, atravZs
dele, se pode alcanear um maior controle sobre a populaso e, cemtemente, uma
adaptas<o0 mais ftcil aos processos econ™micos.

Concomitante a estiesenvolvimerd, se operou na sociedade um modo de vida
onde o poder desenvolve um papel central. Nas sociedades soberanas, a figura central,
0 soberano, possu’a o0 monop—Iio da violencia, ou seja, ela possu’a o direito sobre a vida
de seus sceditos. Essa relas<o sobnada do scedito se torraanpla quando este
representava uma ameaea ao poder do sobeEmtarelas<o de poder estabelece uma
relae<o direta com a vida.

O poder,de acordo confoucault(1986) estf disperso, n<o sendo poss'vel

localiz¥lo, apresentando emodas as formas de agir, como se fosse uma verdadeira
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rede, encadeada, entrelasada socialmente. Pode ser afirmado que cada um de n—s exerce
um poder.

O controle do tempo, a vigil%oncia, o regida forma de conhecimerto que Z
ou n«o Z importante, aonstrus<o de uma verdade (necessidade de compgteo
exemplo) s<o manifestas>es desse poder.

Segundo Foucault (1988), nas sociedades disciplinares, o poder sobre a vida n<o
estt direcionado ~ possibilidade de extine<o destsim o biopoder, nessas@edades,
se desenvolve como um meio de controle da vida em toda sua amplitude, de modo que
procura organizia, vigitla, com o objetivo de controld, atravZs dos aparelhos de
produe<o capitalista.

A tecnologia se aperfeisoa e se desenvolve com didade de ratificar as
fune>es do biopoder, sendo resultado do conhecimento/saber manipdisstoonadae
legitimador do podequecontrola edisciplinaa vida do trabalhador

A %onsia constarpielamodernizas<odo capital humano torna o indiv’duefZm
dos interesses econ™micos, ou seantadpelos seus est'muloshmmemdireciona
sua vida para escolhas e desejos que ele n<odezo quer ou seja, terceiriza sua
pr—pria vontade e sua vida.

No pr—ximatem, tratase das contribuie>es do fil—sofo italiano AntoNiegri,

gue enriqueceu o tema de forma cr’tica e esclarecedora.

Contribuicio de Antonio Negri ao Conceito de Biopoder: Alternativas Criticas

Fazendo referencia ao conceito de biopoderFemcault, Negri afirma que esse
conceito implica uma antlise hist—rica de racionalidade pol'tica e funcional do governo
liberal, que n<o se limita a maximizar os efeitos da aproprias<o, mas sim que se

preocupa em reduzir agistos e 0s riscos de govern@r biopoder, naxposiso de
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Negri, ocupaisef da gest«o da sacede, da higiene, da alimentas«0, da sexualidade na
medida em que esses sujeitos se tornam, no desenvolvimento do Estado moderno,
fatores relevantgsara o poder. (NEGRI e HARDT, 2006).

O biopode se refere, portanto, a uma situas<o na qual o que estt diretamente em
jogo no poder Z a produso e a reprodu«o da vida da populaso. O poder passa a
abarcar a totalidade do corpo social, organizando e gerenciando o processo produtivo e
sua socializa«oTratase, portanto, de compreender o poder a partir de sua capacidade
de se instrumentalizar para ordenar a vida, pois, ao fazer uso da tecnologia, do saber,
transforma a vida em seu pr—prio objeto. O biopoder Z resultado de uma invers«o da
din%omica entres poderes do Estado com o0 governo das populas>es, que se estende
cada vez mais "s virias dimensses da vida humana e se consolida na nossa Zpoca.

A contribuie<o da antlise de FoucaulestacaNegri (2005), foi ter levado o
problema da reprodueo social tedos os elementos da superestrutura de volta para
dentro da estrutura material, considerando n<o apenas a dimens<o econ™mica, mas
tambZm a cultural, f'sica e subjetiva.

Foucault, n<o considerou a relas<o do processo produtivo e a din%.mica do
biopoder e,ao fazer referencia = produeo social, apreseatapenas sob a —tica da
linguagem e da comunicas<o, desconsiderando outras fontes produtoras da vida social.
Por exemplo, n«o caberia, na sua antlise da produe«o social, a capacidade criativa e
produtiva fajada pela necessidade de sobrevivencia de indiv'’duos ~ margem do mundo
do trabalho, ou de situas>es que estejam diretamente relacionadas com 0 processo
alternativo de produe<o.

Em conson%oncia com a cr'tica que Negri fez a Foucault, Hanna R@0@t

prop>e como alternativa para a fuga da aliena{dissimulas<o da realidadeg¢ do

l irara Raln Hariznnta v 1Q n 2at/2N1R 211



Marcela Andresa Semeghini Pereira O Capital Humano no Contexto do Biopc

estranhamentdsentimento de n<o pertencimentodnde o indiv’duo se ve como
dominado pelo biopoder, pela biopol'tica e pelo consutkestaca a import%.ncia da
contemplas<o, acrditando que assim como a guerra ocorre em benef'cio da paz, o mero
pensamento deve culminar na absoluta quietude da contempla<<o. Para a autora:

O primado da contemplas<o sobre a atividade baseiaa convice<o

de que nenhum trabalho de m<os humanas pgaaar em beleza e
verdade o cosmos f'sico, que resolve em torno de si mesmo, em
imuttvel eternidade, sem qualquer interfersncia ou assistencia externa,
seja humana ou divina. Esta eternidade s— se revela a olhos mortais
guando todos os movimentos e atadles hmanas est«o em completo
repouso(2000, p. 22)

O rompimento com a contemplas«o foi consumado n« com a promoeso do
homem fabricante ~ posie<0 antes ocupada pelo homem contemplativo, mas com a
introdus<o do conceito de processo na atividadefataicas<o. A contemplas«o pode
produzir a verdade, por isso 0 seu repcedio e por isso aquele que contempla sofre a
pencerida exclus<o social e econ™mica, visto que n<o cumpre 0s princ’pios do biopoder
e da biopol'tica.

Para Negri(20095, com o decl'nio daera fordista, a sociedade de controle se
potencializa na sua capacidade de mobilizas<o, fluidez e descentraliza+<o e veicula toda
a produe<o social nas redes de circulas<o. A partir dessa perspectiva, ele delineia uma
ontologia da produe«o e trata de e#¥gelementos de renovas«o do pensamento
materialista, construindo uma nova figura do corpo biopol’tico coletivo.

Para isso, Negri2009 introduziu na sua antlise a nova natureza do trabalho
produtivo, n<o mais se valendo da distine<o das virias dimerdaesda socialcomo a
econ™mica, pol'tica, social e cultural. No contexto biopol'tico, a distine<o desses
aspectos perde o sentido e isso possibilita um novo entendimento do processo
produtivo. O que significa afirmar que o trabalho n<«o pode ser apoeends limites

da realidade salarial e fabril, mas pela capacidade criativa e subjetiva dos ingie’duos
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esta caracter’stica apenas pode ser alcaneada quando o homem usufrui o tempo livre
para o desenvolvimento integral de suas habilidades

A produe<o biopol'tica, lembra Negri, ao produzir relas>es sociais e formas de
vida, tende a mudar as condis>es do trabalho, por isso a sua divis<o perde sentido e,
analiticamente, se torna preciria. Redafirmar que antene«o central da antlise da
biopol'tica em Ngri estf em localizar[Q] os meios e as foreas de produso da
realidade social e as subjetividades que a animamO (NEGRI e HARDT, 2006, p.41),
tratando a dimens«<o biopol'tica em termos da nova natureza do trabalho produtivo e de
seu desenvolvimento vivta sociedade.

O contexto do biopoder abrange de modo absoluto o corpo social mediante os
mecanismos de controle fornecidos pela tecnologia e saber. Esta Z a capacidade
integradora do biopoder que se revela pela ingerencia sobre a vida total da populas<o.

Para Negr{2005) em contrate com a sociedade disciplinar queefinida por
Foucault pela capacidade de assegurar a obediencia “s regras mediante as instituis>es
disciplinares, a sociedade de controle [s€] @esenvolve nos limites da modernidade e
se abre para a p-m®dernidade, caracterizande por uma transformas«o na natureza
do poder que se apropria da produso e da reproduso da vidaO e essa transformas<o
representa uma intensificas<o e uma extens<o do poder, bem como a s'ntese dos
aparelhos deormalizas<o de disciplinaridades que passam a percorrprodisndezas
da consciencia e dos corpos da populaso e, a0 mesmo tempo, a totalidade das relas>es
sociais §ZANIECKI, 2007, p. 93-94).

Nesse contexto, a sociedade torna os seus mecanismos e dispositivos cada vez
mais OdemocriticosO e imanentes ao campo social. Estrategicamente, os mecanismos de

controle s<o introjetados pelos indiv'duos, por meio dos seus corpos e cZrebros, e
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passam a val, na sociedade capitalista, como referencias que indicam a integra<<o ou
exclus<o social. Este Z o estado de alienaso, que, segundo (8@68§) independe do
sentido da vida e do desejo de criatividade; mas se prende, na verdade, ~ avalias«o
ilus—ria @insereo social feita pela sociedade de consumo.

A passagem da sociedade disciplinar para a sociedade de controle, portanto,
significou a abrangencia de todas as foreas sociais pelo capitalismo. O que significa, na
acepe<<0 marxiana, a realiza+<o plena gabordinas<o real do trabalho, da sociedade ao
capital, qguando estt sujeito n<«o apenas ~ dimens<o econ™mica ou ~ dimens<o social da
sociedade, mas tambZm ao pr—prio bios social.

O biopoder age diretamente no processo econ™mico de gest«o do capital,
tornando-o funcional. Da’ Foucault afirmar que o ajustamento da acumulas<o dos
homens ~ do capital, a articulas<o do crescimento dos grupos humanos ~ express<o das
foreas produtivas e a repartie<o diferencial do lucro, foram, em parte, tornadas poss’veis
pelo eerc’cio do biopoder com suas formas e procedimentos meeltiplos (FOUCAULT,
1986).

O poder lembra Neg(R005, passa a adquirir controle efetivo sobre a vida total
da populas<o ao ser atribu'do de fune«o vital, ou seja, quando nada escapa a seu
comando e adinistras<o. Este Z, para Neg{2005) o *xito do contexto do biopoder,
guando o corpo social e a produtividade s<o totalmente incorporados pelos dispositivos
do poder. No entanto, Z essa capacidade de abarcar todo o campo social que desfaz,
segundo Negri(2005) a figura linear e totalittria do desenvolvimento capitalista,
guando n<0 mais se pensa o capital a partir de uma unidimensionalidade, universal e

soberana, mas de uma dimens« em que se situa 0 jogo antag™nico das mceltiplas
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singularidades. O queopsibilita a Negri pensar os dispositivos n« apenas como
priticas de controle, mas tambZm como estratZgia de resistencia.

Como declara Negri(2005, toda dominasco Z tambZm uma resistencia.
Portanto, de um lado, enconsma sociedade, por meio dos masars de controle,
totalmente absorvidos pelo Estado; do owdeogeparammom o resultado disso: a reas<o
em cadeia atravZs de inoemeros elementos coordenados e encadeados num sistema de
meeltiplas subjetividades relacionais.

O poder passa assim a se edtenpara alZm dos locais estruturados
institucionalmente e se abre a movimentos flex'veis e flutuantes que produzem e
reproduzem o pensamento e as priticas produtivas, fazendo emergir os processos de

subjetivas<o, resistencia e insubordinas«o.

O Capital Humano do Trabalho

Diante de todas estas transformaees o0 pr—prio conceito de trabalho se
modificou.

Segundo Albornoz, antes da revoluso industrial, no antigo trabalho artesanal,
Q...] ao trabalhar, o artesc<o p™de aprender e desenvolvercasuscimentos e
habilidades; o seu trabalho Z um meio de desenvolver habilidapgetencialidades
N« hi separaso entre trabalho e divertimento, trabalho e culturaO (ALBORNOZ,
2008, p. 39)visto que o0 homem se realiza naquilo que faz

Isso fez com queo artes<o tivesse mais discernimento do trabalho que
desenvolvia, ou seja, ele observava os resultados e tinha tempo para descansar quando

guisesse, ou para conversar com 0 vizinho, ou discutir com 0s colegas questses

pertinentes ao pr—prio trabalho,esntrtros.
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Hodiernamentgo trabalho na industrializas<o constitui um Onegativo daquele
artesanalO, seria um oposto, pois no processo industrial existe a falta de Ov’'nculo entre o
trabalho e o resto da vida® atividade e o produto do trabalho s<o estwanho
trabalhadorOcorre a separas<o entret@balhoe olazer, trabalh@ acultura, ou entre
o trabalho e o prazer (ALBORNOZ, 2008, p-89).

O resultado desta separas«o Z a dificuldade em determitde o trabalho se
situa entreo capital e a produe.

[...] O problema fundamental, essencial, em todo caso primeiro, que se
colocart a partir do momento em que se pretenderi fazer a antlise do
trabalho em termos econ™micos sert saber como quem trabalha utiliza
os recursos de que disp>e. Ou seja, seceswtrio, para introduzir o
trabalho no campo da antlise econ™mica, siéudo ponto de vista

de quem trabalha; serf preciso estudar o trabalho como conduta
econ™mica, como conduta econ™mica praticada, aplicada,
racionalizada, calculada por quem trabalh.] E, com isso, se podert

ver, a partir dessa grade que projeta sobre a atividade do trabalho um
princ’pio de racionalidade estratZgica, em que e como as difereneas
qualitativas de trabalho podem ter um efeito de tipo econ™mico
(FOUCAULT, 200&, p.307).

A leitura de Foucault mostra que na —tica neoliberal o trabalho passa a ser
analisado a partir das estratZgias de conduta de quem trabalha. OO que Z trabalhar para
quem trabalha?O, pergunta Foucault. O trabalhador deixa de ser um objeto no processo
do capital e passa a ser sujeito, ou seja, o que ele Z depende de como ele age. Assim,
afirma: O[...] fazer, pela primeira vez, que o trabalhador seja na antlise econ™mica n<o
um objeto, o objeto de uma oferta e de uma procura na forma de forea de tratzho,
um sujeito econ™mico ativoO (FOUCAULT, 20p8308).

A passagem de um indiv’duo passivo para ativo acontece quando, na sociedade
neoliberal, este precisa valorizar o capital que seu trabalho comporta. f ativo porque o
capital de que disp>e precisagpiuzir renda na din%.mica econ™mica de uma empresa.

Foucault afirmaque este capitaD[...] Z o conjunto de todos os fatores f'sicos e
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psicol—gicos que tornam uma pessoa capaz de ganhar este owsalgtield...]O
(FOUCAULT, 2008a, p308).

O saltrionada mais Z que o produto deste capital. Essa competencia que Z o
capital que todo trabalho possui faz do indiv’duo uma miquina, diz Fo(2add).

Sendo que essa competeraiquina produz fluxo de renda, isso porque seu capital
n«o Z vendido casualmen no mercado de trabalho, mas seu saltrio varia com o
envelhecimento.

Segundo Foucault (2088 p. 310) esse panorama neoliberal aparece como
retorno ao homo oeconomicus’ mas n« mais como homem parceiro da troca na
concepe<o clissica e, sim, como um eegirio, um emprestrio de si mesmo. Of...]
homo oeconomicus empresirio de si mesmo, sendo ele pr—prio seu capital, sendo para si
mesmo seu produtor, sendo para si mesmo a fonte de [sua] re@daq) p311). Por
exemplo, segundo o autor, na atividade dedp-<0 neoliberal o consumo aparece
como uma atividade empresarial, pois o indiv’duo dispondo de certo capital vai
conquistarsuarealiza<o pelo consumo.

O consumo deixa de ser um gasto e passa a ser um investimento. Isso acontece
tambZm com o lazer, gndo o Otempo ociosoO precisa ser ocupado com atividades que
incorporem valor a produe<o de capital humano

Essa competencia que Z o capital que o trabalhador pessliert o nomde
capital humano (FOUCAULT, 20@3 p.311). A economia neoliberal visavestir e
formar no indiv’duo um capital hutemo para o mercado de trabalho:

[...] um capital humano no curso da vida dos indiv’duos, que se
colocam todos os problemas e que novos tipos de antlise s<o
apresentados pelos neoliberais. Formar capital humanmarfo

20 homo oeconomicus VZ um indiv’duo de comportamento racional que oferece comodidade aos
pesquisadores, pois Z poss'vel prever seu comportamento, otimizar suas ope>es,-Eubmete
ctlculo e programar sua existen¢@AULEJAC, Vincent de2007, p. 71)
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portanto essas espZcies de competsndiguina que v<o produzir
renda, ou melhor, que v<o ser remuneradas por renda, quer dizer o
que? Quer dizer, Z claro, fazer o que se chama de investimentos
educacionais (FOUCAULT, 20@8p.315).

O que Foucaultexp>e Z que o capitalismo neoliberal tem necessidade da
formae«o de um capital humano que s&amada, moldadaesde os primeiros anos e
que tem praz@ara terminarO[...] essa mfquina tem sua duraso de vida, sua duraso
de utilizabilidade, tem suabsolescencia, tem seu envelhecimentoO (FOUCAULT,
20083, p.309).

Se na economia clfssica o individuo era explorado pela sua forea de trabalho, na
governamentalidade neoliberal o individuo vale enquanto seu capital humano Z cetil para
0os interesses do meado. A constituie<o de um capital humano funciona na
racionalidade neoliberal como exerc’cio do biopoder. Poder que tem como alvo o
controle da populas<o.

Quanto melhor seu capital humano maior a possibilidade de aumento da renda,
mas tambZm maior a pos$itade de desenvolvimento grodutividade daempresa
colaborando, assim, concapitalismo.

A busca pela permanente atualizas<o do capital humano torna o indiv'’duo
sujeitado pelos interesses econ™micos, ou seja, seduzido pelos seus est'mulos o
individuo direciona sua vida para escolhas e desejos que ele n«o fez, j& foram
estabelecidos por outros. Essa tambZm Z a idZia defendida por Cesar Candiotto no texto
A governamentalidade pol'tica no pensamento de Foucault, onde afirma:

A atualizas<o permanente do jgidal humano, a condue<o de si mesmo

no competitivo mercado de trabalho e de capitais, estimulou uma nova
forma de subjetivas<o sujeitada, pela qual o indiv’duo n<o passa de
agente econ™mico. Ao constisdrem referencia quase exclusiva, o
mercado produzndividualizas>es vulnerfveis e suscet'veis a seus
apelos e est'mulascessantes (CANDIOTTO, 201p.42).
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A busca pelo melhoramento do capital humano faz o pensar, sentir e agir de cada
indiv'duo ser direcionado para a construe«o de competencias didedes, tornando
um sujeito competitivo e fazendo com que as relas>es sejam baseadas na concorrencia.
Assim, vamos ter uma sociedade baseada n« mais no mercado como princ’pio
regulador do social, mas em mecanismos de concorrencia. OVale dizer quese que
procura obter n«o Z uma sociedade submetida ao -efeitoadoria, Z uma sociedade
submetida "~ din%omica concorrencial0 (FOUCAULT, £0@8 201). S« esses
mecanismos de concorrencia o objeto da intervene«o governamental, para constituir o
miximo de valme poss’vel. O indiv’duo como sujegmpresa busca estrategicamente
valorizar seu capital atravZs de investimentos e o resultado Z que as relas>es humanas
tornaramse comercializadas.

Foucault defende que o mercado na economia neoliberal funciona masape
como regulador da vida social, mas tambZm, sobretudo, como uma pol'tica de
economizas«o do campo social. \%e a generaliza*<o da economia de mercado ao
corpo social, quando a pol'tica econ™mica neoliberal tem O[...] por fune<o compensar o
gque ht de fo, de impass'vel, de calculista, de racional, de mec%onico no jogo da
concorrencia propriamae econ™micaO (FOUCAULT, 2008338).

A governamentalidade neoliberal precisa, a0 mesmo tempo, incentivar a
concorrencia como princ’pio regulador da econongantercado e garantir uma pol’tica
de estabilidade moral e cultural do corpo social. Of necesgdrtanto ao mesmo
tempo que se implanta uma pol’tica tal que a concorrencia possa agir economicamente,
[...] garanta uma cooperaso entre os homens Onaant@nenraizados e socialmente

integradosOO (idem). E assim se produz o que Foucault chama de o mercado como lugar
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de veridie<0, ou seja, perceber como a pritica de governo neoliberal produz atravZs de
mecanismos, uma verdade de mercado que funciona eostdeei a respeitar.

Ap—s essa Hise do neoliberalismo como um biopoder que modela o
trabalhador apadr<oda competencismpresa, tendo como congstgia a sujeis<o do
indiv’duo e a concorrencia das relas>es humanas e sociais. Basaaapresentas

priticas de lazer, ou tempo de vida, na sociedade atual.

A Tecnologia Como Instrumento de Legitimac¢io do Poder

O saber como poder forneceu tZcnicas para disciplinar o corpo individual,
tZcnicas de racionalizas<o e de economia estrita de um podelayegia se exercer
mediante todo um sistema de vigil%oncia, de hierarquias, de inspee>es, ou seja, uma
tecnologia disciplinar para dar suporte ao mundo do trabalho.

O homem como corpo passa a estar a servieo da produeo capitalista; e tal
submiss<o demandgor instituie>es disciplinares. Por disciplina entergle uma forma
de governo sobre os indiv’duos de maneira individual e repetitiva.

Como citado, no final do sZculo XVIII Foucault (2005) aponta o aparecimento
de outra tecnologia do podgue Zo poder decontrolar n«o apenas o indiv’duo como
corpo, mas um conjunto de indiv’duos que passa a estar sob o controle do poder. Esta
nova estratZgia de comando n<o exclui a tecnologia disciplinar do-cwip@uo, mas
a integra e a completaA tZcnica disciplinen<o desaparece porque passa a existir outro
n'vel de suporte que requer mecanismos de controle, ao contrfrio, a tZcnica disciplinar
passa a funcionar e a se articular com os mecanismos de controle.

Para Foucaul2005, a primeira tZcnica a ser formusadoncentrose no corpo
como miquinacom enfaseno adestramento, na amplias<o dpstencialidadesna

extors<o de suas foreas, no crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua
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integras<0 em sistemas de controle eficazes e econ™masseguado por
procedimentos de poder que caracterizammasZrias anftomepol'tica do corpo
humano.

O segundo, que se formaa metade do sZculo XVIII, centrse no corpo
espZcie, no corpo transpassado pela mec%onica do ser vivo e como suporte dos processos
biol—qgicos: a proliferas<o, os nascimentos e a mortalidade, o n'vel de sacede, a duraso
da vida, com todas as condis>es que podem -fage variar; tais processos Ss<0
assumidos mediante toda uma sZrie de intervens>es e controles reguladores: uma
biopol'tica ca populas<o. As disciplinas do corpo e as regulas>es da populaso
constituem os dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizas<o do poder
sobre a vida (FOUCAULT, 2005).

A tecnologia disciplinar do poder tenta regemultiplicidade dos homens na
medida em que essa multiplicidade pode e deve redundar em corpos individuais que
devem ser vigiados e controlados. A nova tecnologia que se instala se dirige ~
multiplicidade dos homens n<«0 na medida em que eles se resumem em corpos, mas em
gue ela formama massa global (FOUCAULT, 2005).

A nova tecnologia se ocupa com 0S processos pr—prios da vida, com o
metabolismo biol—gico, as taxas de nascimento e de —bito, por exemplo. A natureza do
poder, alZm de disciplinar, passa a regulamentar 0S processoLWs$®s processos
passam a ser objetos de intervene«o por meio de controle e de quantificas<o.

O exerc'cio do poder n«o Z mais individualizante, mas se d+ de modo
massificante; uma massa que pode ser medida e calculada e passa a ser nomeada de
Opopula«®. Ela Z um novo corpo meeltiplo, corpo com incemeras cabesas que surge

simultaneamente como um problema pol’tico (de poder) e cient’fico (biol—gico), que
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sert tratado como um fen™meno coletivo, processual e de efeitos aleat—rios. A
existencia em quest<o jiiko Z aquel®djur'dicabda soberania, Z outBsbiol—gic®de
uma populas<o. (FOUCAULT, 2005).

Entretanto, com tais atribui®>es, o biopoder vai se dirigir ~ populas<o atravZs de
mecanismos de regulamentas«o capazes de controlar a sua natureza ateattrote,
a probabilidade dos eventos, com vistgsogencializarum estado de vida: seja para
maximizar ou extrair as suas foreas.

A descoberta da populas<o e, ao mesmo tempo, a descoberta do indiv’duo e do
corpo manipulfvel, por meio das tecnologigseaentarse como pontos centrais das

mudaneas substantivas dos processos pol’ticos do Ocidente.

Praticas de Lazer (Tempo de Vida) no Contexto do Biopoder

A estranhaloucura que se apossou de todos os trabalhadoreonde imperaa
civilizagdo capitalista,estatem como consequencias misZriasindividuais e sociais
que, ht tempos torturama humanidadeEstaloucuraZ o amorpelo trabalho,a paixio
doentia, levada até o esgotamentodas forgas vitais do indiv’duo e da prole
(LAGARGUE, 2007, p. 63). Com estaafirmae<o Lafargueinicia seulivro OODireito "
PreguisaOum panfleto revolucionfrioescritoem 1880, publicadono jornal socialista
Légalité, o autor objetiva criticar a paixdo doentia pelo trabalho,em detrimentodo
tempodevida.

Neste 'tem, tentase demonstrara import%oncialo tempo de vida, tempo de
reflex<o, meditae<o, contemplas<oe de atividadesque possibilitam ao homem o seu
desenvolvimentaintegral, a sua realizas<o pessoal,e a possibilidade de fuga dos

dominios do biopoder.
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Alguns pesquisadores nacional e internacionalmente, utilizaram-se do conceito
lazer,quandodiscutemo tempode vida. Entretantofempode vida n<o sereduza lazer.
Dentreasdefini»>es de lazer,a mais adotadapelosestudioso& a dadapelo soci—logo
francesJoffre Dumazelier:

O lazer Z um conjunto de ocupases s quais o indiv’duo pode
entregarse de livre vontade,sejapararepousarsejaparadivertir-se,
recrearsee entreterseou, ainda,paradesenvolvesuainformae<o ou
formae<o desinteressadasua participas<o sodal voluntiria ou sua
livre capacidadecriadora ap—slivrar-se ou desembarasase das
obrigaes>esprofissionaisfamiliarese sociais(1973,p. 34).

O autorrelacionalazer”™ satisfas<o de algumasnecessidadesumanascomo o
repouso,a divers<o, a recreaso, a distras<o e 0 desenvolvimentdntelectual. Para
Dumazedien(1973,p. 32) o lazer Z umaatividadeou inatividadevoluntfria,quandoo
homemsesenteliberto de qualquergrilh«o. Parao soci—logaesteZ o futuro substituto
do trabalho alienado e tende a ser o tempo de uma autoformas<o permanentee
voluntfria.Estedisp>e detres categoriasgues«o asprincipaisfune>es do lazer:fune«o
de descanso;fune«o de divertimento, recreas<o e entretenimentoe funeo de
desenvolvimentdPoroutrolado,Marcellino conceitudazer:

[E] como a cultura D compreendidano seu sentido mais amplo
vivenciada(praticadaou fru’da) no Otempalispon’velOO importante,
comotraeo definidor,Z o cariter@desinteressadm@sa/iv-nciav. N<o
se busca,pelo menosfundamentalmete,Aoutra recompensalZm da~
satisfas<0 provocadapela situas<o. A Odisponibilidadale tempoO
significa possibilidade de opeo pela atividade pritica ou
contemplativa(1995, p. 31).

O autordf enfase” voluntariedadeda a*<0 ou omiss<o realizadapelo homem,
pois o tempo dispon’vel como tempo de vida deve ter carttervoluntfrio e livre de
obrigas>esou coas>esexternasp quesebuscaZ a satisfas<opessoal.

ParaRenatoRequixa(1980, p. 35), lazer Z umaocupas<o livre e seusvalores

devem propiciar cordie>es de recuperaso psicossomiticae desenvolvimento
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pessoal/socialf um momentode ociosidadee contemplas<o. Na mesmalinha de
argumentae<o EthelMedeirosconsiderap lazercomo:

[...] espasode tempo n«o comprometidodo qual podemosdispor
livremeng, porquejt cumprimosnossasobrigas>es de trabalhoe de
vida, destacando como funees do lazer para 0 homem
contempor%o.neo, repouso,a divers<o e o0 desenvolvimentgessoal
(1971,p. 30-31).

Para Requixa (1980 e Medeiros (1971, o tempo de vida como lazer est}
relacionadaao tempode n<otrabalhoe desobrigas<ofamiliar, pol'tica e social,ou seja,
no momentode lazer o indiv’duo pode ser ele mesmo,fazendoou n<«o fazendoalgo.
Requixa(1980 e Medeiros(1971) tratamdo lazere n<o do conceitode tempode vida,
tendo em vista que reduzir este tempo ao lazer Z um equivoco, pois reduz tempo
dispon’veln«o apenasda desobrigas<ode trabalho,mastambZmda desobrigascode
vida familiar, politica e social, excluindq destemodo, do tempode vida comotempo
disponivel,afruie<o derelas>essociais familiarese politicas.

O tempo de vida n«o se reduziriaa lazer visto como sin™nimale n<ofazer,
limitado ao direito de ope<o a n<o fazeralgo. Na verdade 0 tempode vida n<o inclui
apenasepousodivers«o,namoro priticasesportivasentretenimentou contemplas>es
capazede satisfazeras pessoasno plano individual, mas principalmenteatividades
sociais,politicas e coletivas,ou ainda, encontraramigose familiares e atZmesmoo
trabalhocomunittrio,dentreoutrasatividadesdeinteras<o social.

N« se deve confundir tambZmtempo de vida com tempo de consumo.
ConformelecionaSarahBacal (2003, p. 87), tendese a convertero tempodispon’vel
em tempo de consumo como objetivo capaz de preenchersuas exigencias de
gratificas<o, suavida. Por exemplo, os publicittrios n<o prop>em lazeresque n<o
exijam poderde compra.De acordocom Alves (2013), 0 consumofetichizadotomou

contadasociedadatual,paraele:
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Na medich em que sobo capitalismofordistao consumofetichizado
ocupou o tempo de vida e lazer, criaramse as condis>es

sociometab—licgmraque o tempo de vida esvaziado de conteudo se
tornassaempode trabalhoestranhade fetichizado nas condi¢des do

capitalismo toyotista. Portanto, antes de ser reduzida a trabalho
abstrato fict'cio, a vida foi esvaziada de conteudo efetivamente
humanopeloconsumdetichista(2013,p. 125).

O consumadfetichista praticado no tempo de lazer colaboracom o estranhamento
e a alienas«o do homem visto que este consome o que estfcondicionadoa consumir,
destaformanc<o se encontra consigo mesmo € com suasubjetividadeNo momentoem
queo homemZ condicionadeem suasas>es, mesmonosmomentogie n«otrabalho este
perdesuahumandadee suadignidadeyisto que é um estranh@arasi mesmo.

De acordocom Vincent de Gaulejac (2007, p. 82), as representagdes do tempo
s«o prisioneiragde umaobsess«<ala medida de um tempo abstrato, uma concepe<oentre
umin’cio e umfim, se encontranto descoladas do tempo de vida. Esta concepgao obriga
o homem a sofrer um tempo abstrato, programado, ao contrario de suas necessidades. O
tempo de trabalho impde ritmos, cadéncias, rupturas que se afastam do tempo bioldgico,
do tempo das estacdes, do tempo da vida. O individuo deve adaptar-se ao tempo de
trabalho, as necessidades produtivas e financeiras, ou seja, as imposi¢des do biopoder.

Hé grande preocupas<oem regulamentar o emprego do tempo e delimitar o
espago, para obter uma disponibilidade permanente para que o méximo de tempo seja
consagrado a realizagdo dos objetivos fixadose, além disso, a um engajamento total para
o sucesso da empresa. O objetivo ¢ que se constitua um tempo integralmente rentavel
(GAULEJAC, 2007, p. 114).

A fronteira entre o tempo de trabalho e o tempo de vida torna-se cada vez mais
porosa visto que as novas tecnologias de comunicacdo permitem uma utilizacdo
multiplicada do tempo, pois todo tempo “morto” pode ser rapidamente preenchido por

uma atividade produtiva.
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Portanto, no contexto do biopoder, 0 homem mesmo no momento de lazer deve
agir de acordo com a coletividade, e a coletividade age de acordo com o que lhe ¢
importa através de mecanismos de micropoder como a televisdo, o shoping, os livros, o
cinema, os estaddios de futebol etc. O que se verifica ¢ o preenchimento de todas as
lacunas e brechas para que o homem permanega preso em uma jaula deferro.

O neoliberalismo se manifesta, ao mesmo tempo, como pritica de governo que
produz a liberdade pelos dispositivossgguranea visando o beestar da popula«<o e
tornase um biopoder que age sobre os indiv’duos para Awmmtsaudiveis para
produzir e consumir. OA idZia de um governo [...] a idZia de uma administras<o das
coisas que pensaria nada na liberdade dos homergje eles querem fazer, no que
tem interesse de fazer, o que eles contam fazer, tudo isso s« elementos correlativosO
(FOUCAULT, 2008k p.64).

Essa raz<o governamental que se desenvolve a partir do sZc, pfiimente
com a Revoluso IndustrialZ una raz<o que manipula interesses. f preciso governar 0s
interesses para que um governo sgaimo. f preciso fazer com que o interesse de um
indiv’duo seja 0 mesmo da coletividade.

[...] s— pode agir, s— estt legitimado, fundado no direito e em raz<«o
para intervir na medida em que o interesse, 0s interesses, 0s jogos de
interesses tornam determinado indiv’iduo ou determinada coisa,
determinado bem ou determinada riqueza, ou determinado processo,
de certo interesse para os indiv’duos, ou para 0 conjungo do
indiv’duos, ou para o interesse de determinado indiv’duo confrontados

ao interesse de todos, etc. O governo s— se interessa pelos interesses
(FOUCAULT, 200&, p.62).

Nessa atual sociedade capitalista, onde a raz<o governamental se caracteriza
como neaberal a produs«o e 0 consumo precisam ser livres e a populas<o precisa ser
governadae mantida saudfvel para produzir e consumir pasa gerar lucro “queles

gue detem o poder e o controle da sociedade
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Acreditase, que a funeo primordial do direitogarantir a pritica do lazer, da
contemplaso, do tempo de vidgara resgatar a humanidade e a dignidade do
trabalhador e de toda a humanidade.

Hodiernamente, o sujeite direito, com base no fundamento da defessedse
direitos subjetivos, est$e reduzndo a sujeitotrabalhador para seronsumidoy o
cidad«o dossZculos XIX e XX Z reduzido a consumidori@no legalis a homo
oeconomicus. [ a quantofrenia em detrimento da dignidade humarabora a

legislas<o garanta este direito

Conclusoes

O desenvolvimento da sociedade moderna emtass relas>es de produe<o
capitalistaexigiu uma tecnologia dpoder que age de mod@arenciare a controlar as
multiplicidades humana# anttomopol'ticado corpo (ou disciplinas) e a biopol'tica da
espZcie hmana foram dois mecanismde podercriadosno decorredos sZculos XVII
e XVIII, como instrumentos de formatas<o e normalizas<o dos indiv’duodas
populasses, uma espZcie de ajustamento dos indiv’duos s novas relases de produe<o
ent«o em pleno desenlkamento.

Os mderes eonhecimentosomaram o corpo e a vida do cidad<o, do sujeito de
direito abstrato, do indiv’duo disciplinado, da populas<o regulada, do homem
normalizado. O direito moderno, formado a partir da |—gica tr'plice do poder soberano
lei sujeitoEstadg parece ter prescindido da vida e do corpo do homemyamgue se
preocupouem demasiacom um sujeito racional e de vontade aut™noma, dane
contratar, e circular no universo das categorias jurdieagcon™micas como

propriettrio, loador,c™njugesomprador, vendedor, emprestrio. etc

l irara Raln Hariznnta v 1Q n 2at/2N1R 227



Marcela Andresa Semeghini Pereira O Capital Humano no Contexto do Biopc

Uma quest«o que perroa o seu artigo, H constantecontrole sobre os gestos,
sobre a forma de agir, sobre os hibitos, tornaedom dos efeitos do poder, que na
sociedade capitalista, busca extrair do homem a sua forea mixima de produs<o.

A frui<o do tempo livre normalmentese resumesm realiza*<o de \agens,
priticas esportivas, cinemas, leituras e, em evidencia o0 consumo, sendo esta a principal
pritica incentivada pelo biopoder, por isso a necessidade dos homens se manterem
saudifveis e empregados.

Considerase que a principal funeo dpritica do lazerou tempo de vida, se
apresenta como um momento de fuga ao poder disciplinador e vigilante do biopoder,
visto que quando o homem contempla este se encontra com ele mesmo e com 0 cOSMos,
se encontrando e desenvolvendoas potencialidadeem sua plenitudeO auto
conhecimento e a realizas«o pessoal s<0 poss’veis no tempo deNazentanto, para
que o lazer exerea sua principal funeo, Z primordial que este direito seja garantido e
defendido.

Chegou amomento em que direitodeve"encarnar" éomar contado corpo e
da vida do ser humano. Este tomar conta n« necessariaimgltea uma protee<o
formal, tal seja a da categorizas«o.

O direito precisa notanaisa humandadee darseconta de que, o seu principal
foco s<0 osseres humanos, que respirdatam, sentem, sofrem, errapgnsam, amam,
odeiam, matam, morrem, que simplesment&€omplexamenteivem, ou sejao direito
n<o se depara com abstrae>es, mas com vidas.

AlZm do direito, o homem tambZm precisa tomar conhecimento
problematizar/participasle sua humanidade, pois pode estar sendo autor de uma peea na

gual n<o participarsendo arquiteto de um futuro que dele n<o precisari.
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