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RESUMO: A atividade fisica praticada no tempo livre ou como lazer, tradicionalmente
¢ utilizada como meio profilatico. Assim sendo, este trabalho tem como objetivo
analisar o conteudo do programa Academia da Cidade em Belo Horizonte/MG.
Adotamos como base tedrica a Analise Critica do Discurso proposta por Fairclough,
pelo fato de ser considerada uma teoria potencial para o entendimento das relacdes de
poder e das ideologias frequentemente presentes no discurso. O texto analisado
apresenta um discurso de que a prefeitura cumpre a sua responsabilidade social ao
oferecer a pratica de atividade fisica orientada e gratuita a populacdo. A pratica social
discutida nesse discurso ¢ o da atividade fisica como fator de promocao da saude e
qualidade de vida, mas com o intuito de se prevenir as doengas cronicas nao
transmissiveis, o que denota uma perspectiva funcionalista para essas atividades e, nao
como meio de lazer critico e criativo.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Atividade Motora. Saude.

DISCURSIVE ANALYSIS OF THE PROGRAM “CITY OF BELO HORIZONTE
GYM/MG”

ABSTRACT: This paper aims to analyze the discourse presented in the City Academy
Program in Belo Horizonte/MG. In order to achieve the aims, we adopted as the
theoretical basis the Critical Discourse Analysis proposed by Fairclough, because it is
considered a potential theory to the understanding of power relations and ideologies
often present in the discourse. The analyzed text presents a speech that the city fulfills
its social responsibility towards the population by offering physical activity oriented and
free to the population. The social practice presented through the discourse is the one of
the physical activity as health promotion and quality of life factor, but in order to
prevent chronic diseases, which denotes a functionalist perspective to these activities.
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Introducio

O reconhecimento do lazer enquanto direito social em nosso pais, tem sido
desenvolvido com mais propriedade nos tultimos anos. O poder publico tem
implementado projetos sociais que visam a garantia de tais direitos ao cidaddao, como
um bem publico, democratico e de acesso universal (FLAUSINO; MASCARENHAS,
2012; ANDRADE, 2008). Todavia, embora reconhecido esse avanco, ainda se faz
necessario maiores investimentos, sejam na esfera politica, econdmica e educacional,
para promover sua efetivagdo para a grande parcela da populagao.

O desenvolvimento da area tem sido tratado em diversos debates académicos e
governamentais. Essa ampla discussao vem possibilitando a elaboracao de propostas de
intervengoes, de forma a buscar uma possibilidade concreta de atingir o status de direito
social (MARCELLINO, et al., 2007; SUASSUNA; AZEVEDQO, 2007).

No entanto, a elaboracdo e efetivacdo dessas politicas sociais, deveriam
considerar alguns aspectos, como a concepcao de lazer dos gestores, normalmente
pautada pela perspectiva funcionalista e reducionista — atrelada ao descanso e
entretenimento; a formacgdo dos agentes; a intersetorialidade das acdes (AREIAS;
BORGES, 2011).

Fruto dessas politicas, nos ultimos anos, percebe-se, o crescente o nimero de
projetos sociais para promover a pratica da atividade fisica em todo o pais (MACIEL;
DIAS; SILVA, 2014). Os mesmos t€ém como objetivo principal a promog¢ao da satde
por meio da adogdo de um estilo de vida saudavel, sobretudo, incentivando a pratica

dessa atividade.
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O Programa Academia da Cidade de Belo Horizonte segue essa perspectiva.
Contudo, percebe-se por parte do governo, uma transferéncia para a pessoa a
responsabilidade de ser fisicamente ativa e saudavel, através de um discurso de
culpabilizacao do mesmo (CARVALHO, 2005), desconsiderando fatores determinantes,
tais como: infraestrutura sanitaria, emprego/renda, moradia, escolarizagdo, atendimento
médico, dentre outros.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo analisar o contetido desse
programa disponibilizado no portal da prefeitura de Belo Horizonte/MG®. Para tanto,
adotamos como base tedrica a Analise Critica do Discurso - ACD -, proposta por
Fairclough (1994; 1995; 2001), pelo fato dela ser considerada uma teoria potencial para
o entendimento das relagdes de poder e das ideologias frequentemente presentes no
discurso.

Segundo Rodrigues Junior (2009) a ACD apresenta um conjunto de fatores de
analise que procura desvelar relagdes injustas de poder e construgdes ideologicas
ocultas nos discursos produzidos, sobretudo pela midia, fato que mostra claramente sua
importancia na compreensao do processo dialético que permeia essas relagdes.
Considerando essas caracteristicas pretendemos compreender a mensagem do discurso
ideoldgico que esse programa apresenta a populacao.

Para Fairclough (1994) conceituar “discurso” ¢ uma tarefa bastante complexa
por haver tantas defini¢cdes conflitantes formuladas por diferentes areas. Segundo ele, ¢
mais comum, em linguistica, o “discurso” se referir a linguagem escrita ou falada. O
discurso enfatiza a interacao entre o falante ¢ o ouvinte; ou entre escritor e leitor e,

sendo assim, um processo de producao, interpretagdo e uso da lingua em determinados

*Fonte:http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/comunidade.do?evento=portlet&pldPlc=ecpTaxonomiaMenu
Portal&app=saude&tax=16466&lang=pt BR&pg=5571&taxp=0&. Acesso em: 17 maio 2014.
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contextos situacionais. Outro ponto importante na concepgao de Fairclough e da ACD ¢
o foco dado na mudanca histérica, ou seja, como os diferentes discursos sao
combinados sob condi¢des sociais particulares para formar um novo e complexo
discurso.

Soares (2011) busca analisar o discurso frente as mudancgas que t€ém ocorrido no
mercado de consumo globalizado e, consequentemente, nas diferentes areas da vida
social. Tais mudancas afetam as relagdes sociais e as identidades das pessoas e parte
delas consiste em mudangas nas praticas discursivas, ou seja, no uso da lingua e como
ele tem assumido grande importancia como um meio de producdo e controle social.
Assim, na concep¢ao de Fairclough, estamos testemunhando um “tecnologizacao” do
discurso, onde as tecnologias discursivas estdo sendo sistematicamente aplicadas em
uma série de organizagdes por pessoas que pesquisam, redesenham e fornecem
treinamento nas praticas discursivas. Praticas discursivas, que tradicionalmente
pertenciam a esfera particular, estdo sendo sistematicamente simuladas dentro de
organizacoes.

Fairclough (2001) apresenta a sua concepcao tridimensional do discurso que,
segundo ele, ¢ uma tentativa de unir as trés tradi¢des analiticas, indispensaveis para a
analise do discurso.

Ao focar o discurso enquanto texto, Fairclough recorre a certas palavras e ao seu
significado politico e ideoldgico; como as palavras podem ser moldadas a partir de
certos contextos € como elas estdo relacionadas a fatores politicos e ideoldgicos. A
pratica discursiva envolve os processos de producao, distribui¢do e consumo de textos,
sendo que a natureza destes processos varia de acordo com os diferentes tipos de

discurso e fatores sociais. Ja o discurso enquanto pratica social se relaciona com os
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aspectos ideologicos e hegemodnicos nele contidos e tais aspectos representam eixos
norteadores para a analise de Fairclough. A concepcao tridimensional de Fairclough se
mostra essencial para a andlise de nosso texto, pois partiremos da certas palavras e sua
conotagao ideoldgica, social e politica; passaremos pelo contexto social imediato de
producdo e difusdao do discurso até chegarmos ao contexto social mais amplo (pratica

social).

Resultados e Discussao

A atividade fisica enquanto componente cultural vivenciada através dos séculos
¢ influenciada pelos aspectos mitico-religiosos, pelas concepgdes eugénicas e higienista,
e atualmente pelo apelo mercantil, o que gerou o fendmeno do culto ao corpo
principalmente a partir do século passado. Como decorréncia desses acontecimentos,
criou-se um discurso com novos valores e normas no imaginario da sociedade ocidental.
Fato esse que influenciou a formacao de uma perspectiva reducionista da relacdo entre a
saude e atividade fisica. Esta passou a se constituir, principalmente, enquanto a
movimentos tecnicamente aprendidos, focados na instrumentalizagcdo para o bem-estar
pessoal e coletivo, sendo vivenciado no tempo livre. Esse viés teve como respaldo as
premissas do risco epidemiologico advindo da Saude Publica.

As diretrizes apresentadas por essa area para a proliferagdo dessas praticas, ¢ que
nos ultimos 40 anos tem ocorrido uma alteracao da tendéncia mundial em relagdo as
caracteristicas populacionais, influenciando diretamente a satide tanto individual quanto

coletivamente, que sdo as transi¢cdes demografica, epidemiologica e nutricional
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(MALTA et al., 2009; HALLAL; KNUTH, 2011) > Esse cenario levou a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a elaborar a “Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude” (2004). Esse documento dedicou uma énfase quanto a
preméncia do estimulo a incorporagdo da pratica da atividade fisica regular no estilo de
vida das pessoas, para reduzir a incidéncia das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) °. Essa proposta ¢ discutida por Hallal ¢ Knuth (2011, p.182), quando alegam
que:

O conjunto dessas transi¢des, que vem modificando os perfis de
morbimortalidade, acaba colocando a atividade fisica na lista de
prioridades da agenda de satde publica nacional e internacional, visto
que a atividade fisica estd relacionada de forma causal com a

ocorréncia de diversas doengas e agravos nao-transmissiveis.
Contudo, héa posicionamentos divergentes a essa proposta. E inegavel a
relevancia social da atividade fisica enquanto componente cultural realizada, sobretudo,
no tempo livre ou como lazer. Para Isayama (2007) a atividade fisica ¢ uma das
possibilidades de lazer mais difundida em nosso meio, tanto no que concerne a vivéncia
quanto a assisténcia de jogos, bem como em competi¢des esportivas. Todavia, Pimentel
(2012) discorre sobre o discurso do “lazer ativo”, pautado na perspectiva hegemonica

biomédica, caracterizada pelo positivismo e funcionalismo, que preconiza a adogao de

um estilo de vida fisicamente ativo. O autor destaca a necessidade de se pensar essa

° Demografica — declinio da taxa de fertilidade e de mortalidade, alterando a estrutura etaria da
populacdo; Epidemiolégica — mudanga nos padroes de adoecimento e mortalidade, marcada pela redugao
de situagdo vinculadas as doengas infecciosas; Nutricional - nos paises de renda alta significou
basicamente uma mudanga da desnutri¢cdo para a obesidade como o principal problema nutricional.

% Das 57 milhdes de mortes no mundo em 2008, 36 milhdes — ou 63,0% — aconteceram em razao das
DCNT, com destaque para as doencas do aparelho circulatério, diabetes, cancer ¢ doenca respiratoria
cronica. Cerca de 80,0% das mortes por DCNT ocorrem em paises de baixa ou média renda, onde 29,0%
das pessoas tém menos de 60 anos de idade. Nos paises de renda alta, apenas 13,0% sdo mortes precoces.
No Brasil, como nos outros paises, as doengas cronicas ndo transmissiveis constituem o problema de
saude de maior magnitude. S3o responsaveis por 72,0% das causas de obitos (...) (MALTA; MORAIS
NETO; SILVA JUNIOR, p. 426, 2011).
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proposta, em detrimento de uma pratica mais critica e respeitando as singularidades
tanto pessoais, quanto sociais.

Concordamos com o pensamento de Pimentel e, entendemos que essas praticas
superam a mera perspectiva funcionalista, também apontada por Marcellino (1987), ou
como meio de reduzir as mazelas sociais ou como “remédio” (ISAYAMA, 2007).
Importante ¢ destacar que essas praticas, também, ndo devem ser encaradas como
prioritarias em relacdo as outras experiéncias de lazer no tempo livre (CARVALHO,
2003; PALMA, 2001).

Ademais, ¢ preciso superar a visao acritica da atividade fisica realizada no tempo
livre como sendo necessariamente de lazer — Marcellino (1987) destaca a necessidade
de se observar os aspectos tempo e atitude, isto €, a subjetividade de cada pessoa ao
vivenciar uma atividade para se classificar como sendo de lazer; e, igualmente, associa-
la como causa linear de promog¢dao de saude, como apontado por Bacheladenski e
Matiello Junior (2010, p. 2569):

Nos estudos do lazer para a promogdo da saude, ainda predomina a
logica da ocupacgdo ativa do corpo no tempo de ndo-trabalho (lazer
ativo), revelando a influéncia do pensamento funcionalista, o qual, ao
reduzir os vinculos entre sociedade e processo saude-doenca,
indiscutivelmente ndo condiz com o propdsito de promover a saude da
populagio.

O discurso casuistico entre atividade fisica no tempo livre e satde, também ¢
questionado por Albino; Hammes e Vaz (2011), ao apontarem a influéncia da industria
cultural na concepcao de uma mentalidade e um apelo a constru¢ao imagética de um
(13 2 4 ~ 7

corpo sarado” e saudavel. Esses autores chamam a atengdo quanto ao carater da

obrigatoriedade e de instrumentalizagdao do ideario do bem-estar, como vida plena, para

normalizag¢ao dos corpos e das condutas.
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Tendo em vista esse posicionamento, ao analisarmos o discurso ideologico do
Programa Academia da Cidade de Belo Horizonte, nos deparamos com varias dessas
caracteristicas anteriormente descritas.

A comecar pelo titulo do link do programa na Website, ja € claro o grande apelo
a adesdao ao mesmo pelo viés da “satde”. Este ¢ um substantivo feminino, denotando
um bom estado organico, sobretudo, se relacionando aos aspectos fisiologicos,
contrapondo-se a doenga e relacionando-se ao fato de ser sadio, robusto, forte.

As discussdes sobre o conceito que envolve o tema saude tém sido uma tonica
desde a modernidade, notadamente a partir do século XVII quando o pensamento
positivista passou a incorporar-se a Ciéncia. Segundo Farinatti e Ferreira (2006), o
desenvolvimento das ciéncias naturais permitiu tracar um novo paradigma sobre a
relagdo saude-doenca, em que as causas das morbimortalidades, passaram a ser
atribuidas as condicdes sanitarias precarias dos centros urbanos em crescimento e nao a
casualidade ou castigos dos deuses ou de Deus.

A concepcao biomédica da saude desde o inicio do pensamento epidemioldgico
positivista era entendida simplesmente como a auséncia de doenga, representando
assim, um reducionismo médico que considerava somente os sintomas patoldgicos das
enfermidades para caracteriza-las.

Tomando como base essa concepcao, Guedes (2004) relata que pelo fato da
pessoa nao estar apresentando sintomas de alguma doenga, ndo quer dizer que esteja
saudavel, pois alguns sintomas de determinadas enfermidades s6 aparecem em seus
estagios mais avancados, estando, portanto, “invisiveis” em varios momentos, como,
por exemplo, a hipertensao arterial, o cancer, a diabetes etc.. Ainda segundo esse autor:

[...] ndo basta apenas ndo estar doente para se ter boa condicdo de
saude, € preciso apresentar evidéncias ou atitudes que procurem
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afastar a0 maximo os comportamentos de risco que possam precipitar
o surgimento ¢ o desenvolvimento das doencas (GUEDES, 2004,
p.95).

Segundo Farinatti e Ferreira (2006) pode-se entdo compreender que a saude
precisa ser vista de forma sistémica ou holistica, havendo um equilibrio que envolve as
diversas dimensdes do ser humano, ou seja, uma inter-relagao dos diferentes aspectos de
bem-estar biopsicossocial’ e ndo apenas uma perspectiva reducionista como apresentada
pela OMS. Essa instituicdo conceituou saude como um “estado completo de bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenca ou enfermidade”. A esse
respeito, questiona-se se a saide de uma pessoa pode ser classificada de maneira tao
simplista? Segundo Serge e Ferraz (1997) essa concepcao ¢ ultrapassada e inadequada,
primeiramente, por visar a uma perfeicdo inatingivel, atentando-se as proprias
caracteristicas da personalidade, bem como por apresentar uma defini¢ao irreal por que,
aludindo ao “perfeito bem estar”, coloca uma utopia. O que ¢ “perfeito bem estar?” E
por acaso possivel caracterizar-se a “perfei¢ao”?

Para Farinatti e Ferreira (2006) a concepcdo da OMS apesar de mostrar uma
evolugdo no conceito de satide em relacdo a visao biomédica, ainda ndo representa a
melhor definicdo devido a dificuldade de se caracterizar precisamente o que constitui
um estado completo de bem-estar.

Ao discutir esse tema, Nahas (2006) reafirma que atualmente a tendéncia ¢
considerar saide em uma perspectiva holistica — enxergando o ser humano como um
todo, em todas as suas dimensodes biopsicossociais. Recorrendo novamente a Farinatti e

Ferreira (2006, p.48), a saude representa um “estado subjetivo; estaria a mercé dos

7 . e . . ,
Embora esse termo ainda possa expressar uma subjetividade, nos permite analisar a saide em suas
diversas abordagens, facilitando a sua compreensdo numa perspectiva mais ampla.

Licere, Belo Horizonte, v.19, n.1, mar/2016 211



Marcos Gongalves Maciel e Leonardo Anténio Soares Analise Discursiva do Programa...

valores individuais, que devem ser operacionalizados para uma avaliagdo subsequente”.

Bento ao discutir o aspecto subjetivo da satde, afirma que:

O entendimento tradicional da saude ndo tem hoje peso na balanga da
Ciéncia. Para além de um estado biologicamente expresso, a saude ¢
também entendida como uma categoria fundamentalmente subjetiva
como sindnimo para uma qualidade de vida individual que ndo surge
de modo fatalista, mas sim como algo que cada um consegue atingir
apenas no confronto ativo com as exigéncias do universo de sua vida
(BENTO, 1991, p. 23,24).

Atualmente, ainda ¢ muito comum a predominancia do pensamento biomédico
do século XIX quanto a concepgao da satde. Autores como Palma (2001) e Carvalho
(2005), discutem essa questao através do viés da culpabilizacao da pessoa, atribuindo-se
a manuten¢do da satde prioritariamente como sua responsabilidade — simplesmente
adotando um estilo de vida saudavel — e ndo do Estado, que reduziu a sua intervengao
social, por exemplo, cortando os investimentos em melhorias de infraestrutura sanitaria,
moradia, etc. e que passa a enfatizar a conscientizagdo da populagdo a respeito dos
cuidados necessarios para se ter boa saude.

Para Buss (2000) a saude, como um constructo complexo e multifatorial, esta
relacionada a véarios fatores, como as condicdes de vida proporcionadas a pessoa pela
sociedade — infraestrutura sanitaria, acesso a tratamentos médicos, renda, dentre outros
aspectos — , os fatores ambientais — poluicdo, acesso a equipamentos de lazer — e

comportamentais — estilo de vida. Segundo o mesmo autor:

A nova concepgdo de saude importa uma visdo afirmativa, que a
identifica como bem-estar e qualidade de vida, e ndo simplesmente
como auséncia de doenca. A saude deixa de ser um estado estatico,
biologicamente definido, para ser compreendida como um estado
dindmico, socialmente produzido. Nesse marco, a intervengdo visa
ndo apenas diminuir o risco de doencas, mas aumentar as chances de
saude e de vida, acarretando uma interven¢do multi e intersetorial
sobre os chamados determinantes do processo satide-enfermidade: eis
a esséncia das politicas publicas saudaveis. Proporcionar satde
significa, além de evitar doencas e prolongar a vida, assegurarem
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meios ¢ situagdes que ampliem a qualidade da vida "vivida", ou seja,
ampliem a capacidade de autonomia e o padrao de bem-estar que, por
sua vez, sdo valores socialmente definidos, importando em valores e
escolhas (BUSS, 2000, p.174).

Concordamos com o posicionamento de Buss e, entendemos a saude como o
resultado de uma percepcao subjetiva da pessoa, do seu bem estar que envolve uma
interacdo das dimensdes fisica, psiquica, social, espiritual, associada as condigdes
sociais e econdmicas que o cercam. Sendo assim, cada pessoa baseando-se em valores
culturais e religiosos, avaliard o seu estado de saude podendo perceber-se saudavel ou
ndo — em uma ou mais dimensdes acima descritas — , sendo ndo menos importante
oferecer-lhe condi¢des adequadas de vida (MACIEL, 2009).

Retomando a analise do portal do programa em estudo, o subtitulo contém a oragao:
“Academias da Cidade”. Normalmente a palavra academia em nivel de senso comum se
refere a um lugar onde se realiza alguma pratica fisico-esportiva, como ginastica,
musculacdo, danga, esportes, dentre outras modalidades, com o objetivo de se melhorar
a saude e a aptidao fisica/condicionamento fisico, portanto, sendo criado um vinculo
direto com o titulo, “saude”.

Ja a palavra “cidade”, que denota uma area urbanizada, que se diferencia de vilas e
outras areas rurais, também pode ser utilizada para designar uma dada entidade politico-
administrativa urbanizada. Sendo assim, a expressao “Academias da Cidade”, apresenta
um sentido em promover a saude a populagdo de areas urbanas por meio de instalagdes
que permitem a pratica de atividades fisicas e esportivas.

No segundo subtitulo, ¢ apresentada a oracdo “Academia da Cidade: satde e
equilibrio mais préoximo do cidaddo”, trazendo uma associagdo de reforgo entre o
objetivo de uma academia, isto €, o que se espera como resultado de quem a frequenta,

sobretudo, a saude; contudo, nao se pode desconsiderar que outros beneficios sao
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buscados pelas pessoas ao frequentar esse local, como a estética e a socializagdo. Em
seguido aparece uma conjun¢ao aditiva “e”, que se usa para unir duas palavras, frases
ou oracdes, somando as ideias ja existentes as novas e denotando, assim, uma
associacao entre saude e equilibrio. Segundo o diciondrio Michaelis Online, esse ultimo
termo por sua vez, ¢ um substantivo masculino que expressa: “1. Fisica. Estado de um
corpo que ¢ atraido ou solicitado por forcas cuja resultante ¢ nula. 2. Fisica. Estado de
um corpo que se mantém sobre um apoio, sem se inclinar para nenhum dos lados”;
portanto, o que se espera ¢ a que as atividades oferecidas nas academias resulte em um
constante estado de satde. Em seguida, ainda na mesma frase ¢ usado o advérbio ou
intensificador “mais”, que representa: “l Designativo de aumento, grandeza ou
comparacgdo. 2. Em grau superior, em maior quantidade” (Michaelis Online), assim,
expressa a ideia de que a populagdo ja tem saude e que a prefeitura esta possibilitando
um aumento da mesma as pessoas que frequentam as academias. Por fim, a palavra
“cidadao”, que ¢ um substantivo masculino, expressando a ideia: “1. Habitante de uma
cidade. 2. Individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um Estado” (Michaelis
Online); assim, o discurso transmitido ¢ que a populacdo esta tendo os seus direitos
garantidos pelo governo ao qual elegeu, em outras palavras, a prefeitura estd cumprindo
com o seu papel em oferecer saide a populagdo. Dessa forma, o tema central do
discurso ¢ a saude, tendo como personagem, o cidadao.

Ao analisarmos a primeira oragao do texto, “A pratica de exercicios fisicos
tornou-se uma necessidade do ser humano”, o exercicio fisico é entendido em senso
comum, como qualquer atividade fisica que mantém ou aumenta a aptidao fisica em
geral e tem o objetivo de alcangar a saude e, também como meio de lazer. Em geral, o

objetivo da pratica de exercicios inclui: o reforco da musculatura e do sistema
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cardiovascular; o aperfeicoamento das habilidades atléticas; a perda de peso e/ou a
manuten¢ao de alguma parte do corpo. Para muitos profissionais da satde e também em
nivel de senso comum, exercicios fisicos realizados de forma regular estimulam o
sistema imunolégico e, ajudam a prevenir diversas doengas cronicas ndo transmissiveis.

O verbo “tornar-se” usado nessa frase, denota uma possivel mudanca de
significacdo e concepc¢ao da atividade fisica para o ser humano. Devido a essas
carateristicas profilaticas atribuidas a essa atividade, talvez, seja por esse motivo que o
programa ¢ administrado pela Secretaria Municipal de Saude e, ndo pela Secretaria
Municipal de Esporte, ou seja, essa atividade € vista como um “medicamento”. Assim,
associar a atividade fisica, primeiramente, a uma perspectiva funcionalista — promover
saude e evitar a doenga — e, ndo como uma atividade satisfatéoria que pode ser
vivenciada como uma experiéncia significativa de lazer, confere a este, uma conotacao
de ser algo menos importante em relacdo a saude.

Em seguida nessa mesma oragdo, emprega-se a palavra “necessidade”, que ¢ um
substantivo feminino que expressa: “l. Aquilo que ¢ absolutamente necessario. 2.
Indispensabilidade. 3. Inevitabilidade. 4. O que ndo pode ser de modo diverso do que é.
5. O que tem de ser” (Michaelis Online), atrelada ao ser humano, denotando assim, uma
obrigacdo da pratica de exercicios fisicos para se ter saude. Por meio desse discurso
ideoldgico destaca-se uma causalidade linear erronea entre a pratica de exercicio fisico e
saude — que € questionavel —, e se pretende culpabilizar a pessoa por possiveis
acometimentos patologicos, desviando a responsabilidade do governo em garantir os
outros direitos sociais que interferem diretamente na aquisi¢ao da satde.

Na segunda oracdo do mesmo paragrafo consta: “E a idade nao importa quando

se deseja ter uma vida saudavel, ¢ preciso apenas manter uma disciplina fisica e
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[P

mental”. Inicia-se com a conjungdo aditiva “e”, estabelecendo relacdo e dando
continuidade a oracao anterior, criando uma associacdo com o fator idade, isto €, ao
longo de toda a vida qualquer pessoa deve se exercitar para ter saude. Para tanto, sdao
usados os verbos “¢é preciso”, com valor imperativo e como algo impositivo, que reforga
o substantivo “disciplina”, denotando assim, “obediéncia a autoridade; procedimento
correto”, aos adjetivos “fisico e mental”’; em outras palavras, basta a pessoa se submeter
as regras apresentadas pelo poder publico, subjugando as limitagdes do corpo e da
mente, como por exemplo, a desigualdade social, o cansago e a preguica, fatores esses
que poderiam atrapalhar alcancar a satide por meio dos exercicios fisicos.

Ainda no mesmo paragrafo consta a oragdao: “Para quem deseja melhor
qualidade de vida sem gastos financeiros, as Academias da Cidade em Belo Horizonte
sdo boas opg¢odes”. O discurso apresentado parte do principio que a pessoa faz uma
escolha, “(...) quem deseja (...)”, ou seja, € algo tangivel a se obter, como se dependesse
somente dele mesmo alcancar esse objetivo. Em seguida esta o adjetivo “melhor”, que
denota: “l1. Comparativo irregular de bom, que ¢ mais bom. 2. Superior a outro em
bondade ou em qualidade. 3 fam. Menos mal de saude ou de situacao. sm 1. Aquele ou
aquilo que ¢ preferivel, que tem melhor qualidade que qualquer outra coisa. 2. Aquilo
que ¢ sensato ou acertado. Adv. 1. Mais bem. 2. De modo mais perfeito” (MICHAELIS
Online). Esse adjetivo precedente ao objeto “qualidade de vida”, passa a ideia que a
populagdo ja tem uma boa qualidade de vida, mas que pode se desenvolver caso
pratique alguma atividade fisica.

Para Guimaraes e Martins (2004), o termo “qualidade de vida” foi uma
expressao amplamente utilizada a partir da década de 1980, quando se intensificaram as

pesquisas relacionadas a questdo da pobreza, da exclusdo ao consumo, e da
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desigualdade social em todo o planeta. Nahas (2006, p.17) ao discutir essa tematica,
relata que a mesma “[...] tem emergido como um fator de destaque nas investigagoes
relacionadas 4 saude, principalmente ligadas aos cuidados com pacientes de doencas
infecciosas graves (AIDS, tuberculose, por exemplo) e cronico-degenerativas” Ainda
segundo esse autor:

[...] Na auséncia de definicdes operacionais amplamente aceitas, €
necessario que os investigadores definam claramente qualidade de
vida no contexto de seu interesse e identifiquem seus componentes
particulares ou dominios incluidos nos instrumentos de medida
utilizados (NAHAS, 2006, p. 18).

Fleck et al., (1999) também relatam que embora ndo haja um consenso a respeito
do conceito sobre a qualidade de vida, trés aspectos fundamentais referentes a esse
constructo foram obtidos através de um grupo de experts de diferentes nacdes que se
reuniram para tracar algumas diretrizes para nortear o estudo da mesma: (1)
subjetividade; (2) multidimensionalidade; (3) presenca de dimensdes positivas (ex.
mobilidade) e negativas (ex. dor). Sendo assim, a WHO (1994), definiu a qualidade de
vida como “a percep¢ao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacoes”.

Para Seidl e Zannon (2004) na area da satude, o interesse pelo conceito sobre

esse tema € relativamente recente e decorre:

Em parte, dos novos paradigmas que tém influenciado as politicas e as
praticas do setor nas ultimas décadas. Os determinantes ¢
condicionantes do processo saude-doenca sdo multifatoriais e
complexos. Assim, saude e doenga configuram processos
compreendidos como um continuum, trelacionados aos aspectos
econdmicos, socioculturais, a experiéncia pessoal e estilos de vida
(SEIDL; ZANNON, 2004, p.580).
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Segundo as autoras, as discussdes sobre esse tema atualmente tém enfocado os
aspectos da subjetividade e multidimensionalidade. No que concerne a subjetividade,
trata-se de considerar a percepcao da pessoa sobre o seu estado de satde e sobre os
aspectos ndo médicos do seu contexto de vida. Em outras palavras, como a pessoa
avalia a sua situagdo pessoal em cada uma dos dominios relacionados a qualidade de
vida. O consenso quanto a multidimensionalidade refere-se ao reconhecimento de que o
constructo ¢ composto por diferentes dimensdes (fisica, psicoldgica, funcional, social,
espiritual, ambiental).

Para Seidl e Zannon (2004) a expressao “qualidade de vida” relacionada a saude
e ¢ muito frequente na literatura e tem sido usado com objetivos semelhantes a
conceituagdo mais geral, abordando mais diretamente os aspectos associados as
enfermidades ou as intervengdes em saude. Segundo essas mesmas autoras, alguns
estudiosos defendem os enfoques mais especificos da qualidade de vida, assinalando
que esses podem contribuir para melhor identificar as caracteristicas relacionadas a um
determinado agravo/doenca; outros ressaltam que algumas medidas de qualidade de
vida relacionada a satide t€ém abordagem eminentemente restrita aos sintomas e as
disfungdes organicas, contribuindo pouco para uma visdo abrangente dos aspectos nao
médicos associados ao tema.

Um melhor entendimento da qualidade de vida podera resultar em mudangas nas
praticas assistenciais e na consolidacao de novos paradigmas do processo saude-doenca,
0 que pode ser de grande valia para a superacdo de modelos de atendimento focados
somente na medicalizagdo, € que negligenciam aspectos como 0s socioecondmicos,
psicoldgicos e culturais, importantes nas a¢des de promogao, prevencdo, tratamento e

reabilitagdo em satde. Assim, sendo qualidade de vida um constructo eminentemente
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interdisciplinar, a contribuicao de diferentes areas do conhecimento pode ser de fato
valiosa e mesmo indispensavel (SEIDL; ZANNON, 2004).

Em termos da ACD pode-se dizer que a “qualidade de vida” configura-se como
ideologia dominante no discurso médico e relacionado com a saide na atualidade e,
identificamos o que na concepgao de Fairclough (2001), ¢ uma “tecnologizacao” onde
discursos pertencentes a dada esfera estdo sendo sistematicamente simuladas dentro de
outras areas. Em outras palavras, transfere-se o discurso médico para os veiculos
populares de transmissdo, ou vice versa, em prol da adesdao de um dado publico-alvo.
Nesses termos, a “qualidade de vida” se situa no ambito das praticas sociais, apontado
por Fairclough, mas a forma de se atingir essa pratica social, ¢ a utilizagao de palavras e
expressoes linguisticas contidas no discurso enquanto texto.

Ainda relacionado a mesma sentenga em questdo estudada, “Para quem deseja
melhor qualidade de vida sem gastos financeiros, as Academias da Cidade em Belo
Horizonte sdo boas opg¢des”, hd a oragdao “[...] sem gastos financeiros [...]” € pode-se
entender que hd uma associagao entre a melhoria da qualidade de vida com algum gasto
financeiro, mas que o governo esta ofertando essa possibilidade ao disponibilizar a
populagdo tal programa, sendo sua principal usuaria. Outra conotagdo possivel a ser
feita em relacdo ao fator financeiro ¢ que o poder publico por meio dessa proposta visa
alcancar, sobretudo, a populagdo de baixo nivel socioendmico, pois essa, ndo teria
condig¢des de arcar com despesas para se conseguir uma melhor qualidade de vida.

Esse discurso pode também representar que a populagdo de baixo nivel
socioendmico € responsavel em parte pelos altos indices de adoecimento por DCNT na

sociedade — pois ao nao ter condigdes financeiras de melhorar a sua qualidade de vida,
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pela pratica de exercicios fisicos —, o poder publico disponibiliza programas especificos
a mesma.

Finalizando o primeiro pardgrafo no texto, encontra-se a sentenga: “Desde 2006,
a Prefeitura de Belo Horizonte coloca em funcionamento essa rede de academias,
desenvolvida pela Secretaria Municipal da Saude”. Ao se iniciar a sentenca com a
preposicao “desde”, que denota uma temporalidade que estabelece uma relagao entre o
passado e o futuro como se had muito tempo houvesse esse programa; contudo, sendo
algo recente, apenas nove anos. E reforcada a ideia de que hd uma “rede”, isto é, ha
diversas instalagdes em vdarias localidades na cidade que atende a demanda da
populagdo para a pratica dos exercicios fisicos. Essa conotacdo dada transparece uma
acao direcionada, sobretudo, a obtencao da saude, almejando um objetivo funcionalista,
isto €, evitar e/o controlar o acometimento de doengas e, também a promocao da saude.
Todavia, em momento algum faz meng¢ao aos beneficios que o lazer proporciona, como
a socializagdo, um tempo dedicado a si mesmo, a vivéncia de atividades culturais
diferenciadas etc.

O segundo paragrafo do texto inicia com a sentenga “Promover saude e
contribuir para melhoria da qualidade de vida s3o os principais objetivos da Academia
da Cidade”. Ao analisarmos a proposta da promog¢ao da satde, as principais diretrizes
desse movimento surgiram a partir de uma conferéncia promovida pela OMS na cidade
de Ottawa no Canadé (1986), na qual foi publicado um documento que ficou conhecido
como Carta de Ottawa, definindo a promocao da satide como o processo de capacitagao
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma

maior participagdo no controle deste processo.
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Os principios apresentados por esse documento estipulam a promocado da saude
associados a um conjunto de valores como: qualidade de vida, bem-estar, solidariedade,
equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participagdo e parceria, entre outros.
Para o alcance desses objetivos, a OMS estipulou cinco areas principais de intervengao:
1) Elaboragdo e implementagdo de politicas publicas saudaveis - A primeira diretriz diz
respeito ao desenvolvimento de politicas publicas que combinem diversas abordagens
complementares, incluindo a legislacao, as medidas fiscais, os impostos e as mudancas
organizacionais. (Uma politica de promog¢dao da saude exige a identificacdo de
obstaculos e de fatores facilitadores para a adocao de acdes em Inter setoriais visando a
saude; 2) Criagao de ambientes favoraveis a saide — consiste na protecao de ambientes
naturais ou criados pelo homem e a conservagdo dos recursos naturais devem ser
considerados em conta em qualquer estratégia de promocao da saude.; 3) Reforco da
acdo comunitaria - desenvolve-se através da intervencao concreta e efetiva na
comunidade, estabelecendo prioridades, tomando decisdes, planejando estratégias e
implementando-as com vista a atingir a melhor satde; 4) Desenvolvimento de
habilidades pessoais - pressupde o desenvolvimento pessoal e social, através da
melhoria da informagdo, educacdo para a saude e reforco das competéncias que
habilitem para uma vida sauddvel. Deste modo, as populagdes ficam mais habilitadas
para controlar a sua saude e o ambiente e fazer opgdes conducentes a saude; 5)
Reorientacdo do sistema de satide - a responsabilidade da promocao da satde deve ser
partilhada com os individuos, grupos comunitarios, profissionais e institui¢des de saude,
e com os governos (federal, estadual e municipal). Todos devem trabalhar em conjunto
pela criagdo de um sistema de cuidados de satide que contribua para a obtengdo da

saude.
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Para Buss (2000) esse tema vem sendo interpretado de um lado como reagao a
acentuada medicalizacdo das pessoas pela medicina, e, de outro, como uma resposta
setorial articuladora de diversos recursos técnicos e posi¢oes ideoldgicas:

O que, entretanto, vem caracterizar a promocdo da saude,
modernamente, € a constatagdio do papel protagonista dos
determinantes gerais sobre as condigdes de saude, em torno da qual se
reunem os conceitos do segundo grupo. Este se sustenta no
entendimento que a saude ¢ produto de um amplo espectro de fatores
relacionados com a qualidade de vida, [...]. Suas atividades estariam,
entdo, mais voltadas ao coletivo de individuos e ao ambiente,
compreendido num sentido amplo, de ambiente fisico, social, politico,
econdmico e cultural, através de politicas publicas ¢ de condigdes
favoraveis ao desenvolvimento da satde (as escolhas saudaveis serdo
as mais faceis) e do refor¢o (empowerment) da capacidade dos
individuos e das comunidades (BUSS, 2000, p.167).

Os determinantes da saude referidos por Buss (2000), sdo baseados no modelo
canadense de saude em quatro amplos componentes: 1) biologia humana — consiste dos
aspectos hereditarios que interferem na saude, 2) ambiente — deve-se levar em
consideragdo os fatores relacionados a polui¢do em suas diferentes formas, bem como a
infraestrutura sanitaria e dareas verdes, 3) estilo de vida — relacionados nos
comportamentos adquiridos pela populagdo, por exemplo, alimentagcdo saudavel, pratica
de atividades fisica, controle dos fatores estressores etc.; € 4) organizagdo da assisténcia
a saude — acdes vinculadas a saide em suas diferentes modalidades, primaria,
secundaria e terciaria, sobretudo, na primeira que estd relacionado aos aspectos da
promocao da saude; dentro dos quais se distribuem inumeros fatores que a influenciam.
Sendo assim, para se alcancar os objetivos propostos por essas diretrizes, a saude deve
ser vista de forma multiprofissional e intersetorial, € ndo de maneira simplista, além de
requerer a viabilizacdo de politicas publicas que contribuam para a melhoria da mesma.

O programa em questdo segue essas diretrizes propostas, sendo o resultado de

uma politica publica da satde que prevé a disponibilizacdo de polos que permitam a
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pratica de atividades fisicas e outras atividades pedagdgicas como palestras para
promover a educagdo para a saude, orientadas por profissionais dessa area — Educagao
Fisica, Fisioterapeuta, Nutricionistas, Farmacé€uticos etc. Essas agdes também podem
estar atreladas a intervencdo da Estratégia da Satde da Familia que atuam nessas
comunidades.

Contudo, esse programa deveria estar associado com as melhorias dos
determinantes da satide que o governo ¢ responsavel, como uma melhor urbanizagdo —
mobilidade e arborizacao, redugdo dos indices de polui¢ao, dentre outros aspectos —, a
eliminacdo das falhas na infraestrutura sanitdria basica, solucdo da precarizagao do
atendimento médico publico — consultas, realizacao de exames e tratamentos diversos —,
bem como, na melhoria dos niveis de qualidade da educacao e politicas de emprego e
renda realmente eficazes. Portanto, o que se percebe de maneira ampla em todo o Brasil,
sdo agdes secundarias, como a proposta por essa modalidade de programa, que foca na
mudanca do estilo de vida da populagdo, ao invés de investimentos adequados
concomitantes aos outros fatores determinantes da satde.

Em seguida a frase em andlise, apresenta-se que: “Antes do inicio das aulas, os
usudrios passam por uma avaliacao fisica com um Profissional de Educa¢ao Fisica para
que o mesmo seja direcionado ao treinamento mais adequado, pois as atividades sao
realizadas de acordo com a necessidade e condicdes fisicas de cada pessoa.”; essa
afirmativa visa denotar uma profissionalizagdo do programa, caracterizada pela
intervengdo de um profissional que lida diretamente na orientagdo da pratica da
atividade fisica com carater preventivo, de forma a dar credibilidade que o mesmo segue
os principios cientificos, destacado pela necessidade da realizagdo de procedimentos

diagnosticos, avaliagdo fisica, para posteriormente se fazer a prescricdo do treinamento
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adequado. O programa oferece diferentes tipos de modalidades, como descrito pelo
anincio: “As atividades realizadas visam a melhora do condicionamento
cardiorrespiratorio, consciéncia corporal, flexibilidade, for¢a e coordenagdo motora
geral, através dos contetidos da Educagdo Fisica, como ginasticas, dangas, jogos,
esportes, lutas e caminhada orientada”, que serdo recomendadas individualmente, pelos
profissionais que fazem a avaliagdo. Estes, por sua vez, seguirdo o0s principios
funcionalistas apregoados pela epidemiologia da atividade fisica para a prescri¢do do
treinamento a ser realizada pela pessoa.

Contudo, encontra-se contradicdo no discurso, pois as atividades nao sdo
conduzidas de forma individualizada, “[...] de acordo com a necessidade e condi¢des
fisicas de cada pessoa [...]”, mas em aulas coletivas, tendo um acompanhamento
subjetivo do esforco do aluno. Normalmente nesses tipos de aula, ocorre um
planejamento considerando o coletivo e o desenvolvimento de determinadas
capacidades fisicas, e ndo as singularidades pessoais; embora, o aluno seja orientado a
fazer as atividades de maneira confortavel, conforme a sua capacidade. Portanto,
descaracteriza a afirmativa da especificidade do treinamento realizado.

Seguindo o texto apresentado no portal do programa, ¢ apontada a prescri¢ao da
frequéncia e duracao das atividades a serem feitas pelos usuarios no programa, seguindo
novamente os principios biomédicos de um tratamento, como se a atividade fisica fosse
uma medicagdo: “Cada usuario pode utilizar a academia por um periodo de uma hora,
trés vezes durante a semana”. Essa afirmativa apresenta uma conotagdao de permissao e,
também a coeréncia as atuais recomendacdes dadas pela OMS em que as pessoas
adultas precisam realizar, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica semanalmente

para obter beneficios a satde. Desta forma, mais uma vez caracteriza-se o aspecto
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predominantemente profiladtico dado ao programa, ao invés de ser entendido também
como um momento de lazer e local de socializagdo das pessoas.

Para legitimar essa recomendagao, o texto traz o depoimento da coordenadora do
projeto, Vera Guimardes, que também ¢ uma profissional de Educagio Fisica®, isto ¢, de
uma especialista: “Incentivamos para que as pessoas pratiquem o que aprenderam em
outras situagdes do dia-a-dia, como durante a arrumagado da casa e a caminhada”; essa
fala denota que a realizacdo de tarefas domésticas, também entendidas como sendo uma
atividade fisica, podem, assim, contribuir para a melhoria da saude, complementando o
que ¢ realizado no programa. Novamente esse discurso se baseia nas diretrizes da OMS
que entende essas tarefas corriqueiras, auxiliam na obtencdo da aptiddo fisica
relacionada a saude. Segundo Nahas (2006) a aptidao fisica pode ser subdividida em
duas vertentes: a relacionada a satde e a performance. Segundo esse autor, a primeira
contempla atributos biolégicos — forga e resisténcia muscular, flexibilidade, capacidade
aerobica, controle ponderal — que oferecem alguma protecdo ao aparecimento de
disturbios organicos provocados pelo estilo de vida sedentario. Quanto a performance,
ela envolve uma série de componentes relacionados ao desempenho esportivo ou
laboral, tais como: a agilidade, o equilibrio, a coordenacgdo, a poténcia e as velocidades
de deslocamento e de reagao muscular. Esse aspecto ¢ reforcado novamente pelo texto e
pela fala da coordenadora do programa: “O objetivo € proporcionar mais qualidade de
vida para a pessoa € 0 que vale ‘ndo € ter um corpo sarado, mas um corpo saudavel’,
completa”.

Nessa sentenga, a coordenadora retorna a reforgar um dos objetivos do programa

ja apresentado no inicio do texto “promover a qualidade de vida”, contudo, os

8 ~ . . A
Informacédo obtida por meio de contato telefénico com a mesma.
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exercicios praticados no programa tem uma finalidade diferente aos executados na
perspectiva da aptidao fisica relacionada ao desempenho, o que por sua vez, ndo ira
promover alteragdes morfologicas, isto ¢, aumento da hipertrofia muscular, ou como
dito em senso comum, um “corpo sarado”, mas, “um corpo saudavel”, capaz de prevenir
as chances do acometimento de uma doencga, ou o seu controle, ou mesmo de trata-la,
podendo inclusive cura-la; outra possibilidade seria a melhora da satde.

Essa diferenciagdo feita quanto ao “corpo sarado” e ‘“corpo saudavel”, tem o
intuito de desfazer o esteredtipo das academias tradicionais, privadas, que sao
normalmente locais para pessoas jovens, magras com o intuito de se trabalhar o aspecto
estético corporal, isto ¢, de ganhar massa e definir a musculatura. Pois essa ¢ a imagem
apresentada pela midia ao destacar os “corpos perfeitos” de modelos e personalidades.
A proposta dessa declaragdo ¢ desfazer a imagem de um ambiente semelhante as
academias tradicionais. Assim, o discurso apresentado, pretende criar a expectativa de
outra “atmosfera”, mais ‘“suave”, sem o esteredtipo inibidor encontrado naquelas
academias, incentivando as “pessoas simples” que ndo tém pretensdo de adquirir um
“corpo sarado”, mas pelo contrario, apresenta um “corpo arrendado”, acima do peso,
com limitagdes fisicas, um “corpo enferrujado” e ‘“constrangido” pela propaganda
midiatica, a se inscreverem no programa.

No penultimo paragrafo na descricdo do programa, ¢ apresentada a distribui¢ao
das academias nas regionais da cidade e os diferentes hordrios de atendimento a
populagdo — em seguida ao texto, segue uma listagem com a localizagdo das mesmas de
acordo com as regionais e bairros, os telefones para contato e horario de funcionamento

—, bem como a capacidade média de atendimento de cada unidade, 400 pessoas,
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ressaltando que diversas pessoas podem frequentar o local, ou seja, de diferentes faixas
etarias, sexo e limitacgoes fisicas.

Em seguida ¢ destacado o caradter “gratuito”, denotando que nao ha nenhum
impedimento as pessoas que nao tém condi¢des financeiras para pagar uma academia
“comercial” e, que, portanto, ndo ha empecilhos para a ndo participagdo no programa
disponibilizado. No mesmo pardgrafo, ¢ destacado um publico-alvo e a facilidade de
participar do programa, basta realizar uma avaliacdo fisica feita por profissional
habilitado e especialista em atividade fisica: “[...] preferencialmente acima de 18 anos,
pode participar das atividades, basta preencher o cadastro e fazer a avaliag¢do fisica com
o professor na academia mais proxima”. Essa frase passa a ideia de simplicidade de
adesdo, o que talvez motivasse as pessoas o procurar. Contudo, ndo considera as
limitagdes pessoais para aderirem ao programa, como, por exemplo, oferecer diferentes
horéarios a populagdo, pois as atividades se concentram especialmente na parte da

manha, com alguns poucos polos com atividades nos periodos vespertino e/ou noturno.

Consideracoes Finais

A pratica social analisada neste trabalho foi o discurso da atividade fisica como
fator de promog¢ao da saude e qualidade de vida. Percebe-se notoriamente o discurso
ideolégico do poder publico em cumprir a sua responsabilidade social para com a
populagdo ao implantar alguns polos de academias gratuitas e, com orientacdo
profissional qualificada.

O poder publico assumindo as diretrizes da Saude Publica, tem adotado uma
perspectiva positivista-funcionalista ao desenvolver tais programas. Essa abordagem se

apropria de uma visao reducionista, mecanicista e fragmentada sobre a concepgao do ser
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humano, refletindo no entendimento do que seria a saude. Essa visdo tem como diretriz
a dicotomia bioldgica entre saude-doenga, por meio da abordagem andtomo-
fisiopatologica dos 6rgaos e tecidos do corpo humano.

Contudo, embora ainda que essa perspectiva seja hegemonica, identificam-se
esforcos no meio académico e também no campo profissional nos Ultimos anos para
superar esse viés, buscando discutir os aspectos valorativos e éticos do ser no mundo,
isto ¢, na promoc¢ao da vida e nao apenas da satde.

Mas, de qual concepgdo de saude esta se falando? A sua discussdo critica
procura extrapolar da visao reducionista do processo satide-doenga, na perspectiva da
medicina biologicista, mas, busca compreendé-la de forma multifatorial e complexa.

A saude esta relacionada a varios fatores, como as condi¢des de vida
proporcionadas a pessoa pela sociedade, como, por exemplo, a infraestrutura sanitaria,
poluicao, acesso a saude, renda, escolaridade e, também a fatores comportamentais
relacionados ao estilo de vida.

Nao menos importante, ¢ a oferta de acesso a espagos ¢ equipamentos de lazer,
bem como a intervencdo dos profissionais que atuardo nessa area. Assim, o
desenvolvimento dessas atividades pautadas em uma perspectiva de um lazer
consciente, democratico e satisfatoria, isto €, ndo funcionalista, poderd contribuir sim,
para a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Entende-se também que essa
intervengdo ndo deveria ser simplesmente padronizada e sistematizada pela ciéncia e
pelo mercado, seguindo um modismo, ou proporcionando uma mera reproducao de
movimentos estereotipados.

Contudo, o intuito ao realizar essa analise ndo ¢ desmerecer a iniciativa do poder

publico que cumpre com o seu papel social; pelo contrario, deveria ampliar essas acoes,
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democratizando o acesso ao lazer como direito social; nem mesmo aos profissionais que
atuam no programa, seguindo um viés positivista. Todavia, ndo podemos deixar de tecer
criticas @ uma concepgao hegemodnica de tais agdes, que muitas vezes desconsidera a
necessidade da implementagdo concomitante de outras iniciativas para promover a
equidade social, o que realmente possibilitaria o pleno desenvolvimento da promogao

da satde e da qualidade de vida da populagao.
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