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RESUMO: Este artigo apresenta uma analise do conceito de lazer através dos
significados incorporados ao longo do processo histérico, enfocando a memoria cultural
do inicio dos tempos e avangando para entender os principios que impulsionam a
constru¢do do sentido do lazer na atualidade. Trata-se de um estudo efetuado por meio
de pesquisa bibliografica de viés histdrico, analisando criticamente a contribuicdo de
autores que contextualizam o lazer enquanto objeto de estudos. Nessa diregao,
inicialmente, realizou-se uma abordagem introdutéria sobre a origem da palavra lazer,
discutindo, sobretudo, a perspectiva historica da temadtica. Posteriormente, foram
apresentadas as definicdes e teorias do lazer de diversos autores e, em especial, a
discussao promovida por Norbert Elias. Ampliando o debate, também foi exposta a
abordagem de autores marxistas do conceito do lazer sob a oOtica do capitalismo e da
sociedade de consumo.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Trabalho. Historia.

LEISURE: THE FREE TIME TO DIMENSION CULTURAL AND
THE NEW FORMS OF ALIENATION

ABSTRACT: This paper presents an analysis of the concept of leisure through the
meanings embedded along the historical process, focusing on the cultural memory of
the beginning of time and advancing to understand the principles that drive the
construction of the leisure sense nowadays. This is a study by means of bibliographic
research of historical bias, critically analyzing the contribution of authors contextualize
the leisure as the subject of study. In this direction, initially, there was an introductory
approach to the origin of the word leisure, discussing especially the historical
perspective of the theme. Subsequently, the definitions and various authors leisure
theories were presented and in particular the discussion promoted by Norbert Elias.
Extending the discussion was also exposed to approach Marxist authors leisure concept
from the perspective of capitalism and the consumer society.
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Introducio

E indiscutivel a relevancia que a tematica “lazer” adquiriu nas ultimas décadas.
A discussao assumiu uma importancia extraordinaria na dindmica do capitalismo,
perpassando pela induastria cultural que dissemina praticas sociais de lazer coerentes
com o espirito do sistema produtivo, transformando todos os aspectos da vida social em
algo comercializdvel e em taxas de lucros.

No campo académico, um grande numero de estudiosos contribuiu com
pesquisas na area, especialmente, Lafargue no fim do século XIX, Russel na década de
1930, Friedmann e Dumazedier na década de 1960, Marcellino ¢ Bramante na década
de 1980 e entre outros.

Os conceitos desses autores relacionados ao lazer estdo associados a uma
multiplicidade de temas que vao desde o tempo livre até o desenvolvimento da
dimensao cultural e as formas de alienacao do homem.

Considerando o breve panorama, este estudo apresenta uma sequéncia de
reflexdes e andlises a partir de uma pesquisa bibliografica, sendo o conceito de lazer
tomado como referéncia basica para a analise dos significados incorporados a tematica
ao longo do processo historico e do desenvolvimento das relagdes socialmente
construidas, sobretudo, referentes ao lazer e ao trabalho, caracterizado como dimensoes
da cultura na sociedade.

No processo de construgdo da pesquisa foram agregadas reflexdes
complementares que possibilitaram ampliar a discussao e, assim, contribuir para o
embasamento tedrico de estudos que problematizam o lazer enquanto manifestagao
cultural e suas relagdes com as esferas da vida social, como o trabalho, a educacao, etc.,

bem como para a formulacao de politicas publicas de atuacao na area.
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Para tanto, realizou-se uma analise da terminologia “lazer” sob a perspectiva de
Norbert Elias e Eric Dunning (1992), considerada aqui de grande relevancia para a
compreensao e discussdo do conceito de lazer na sociedade contemporanea.

Esses autores buscaram compreender o processo que levou o surgimento € o
desenvolvimento do lazer, assim como o papel que as atividades praticadas no tempo
livre ocupam na vida do individuo inserido nas sociedades mais desenvolvidas.

De modo geral, Elias e Dunning (1992) concebem as praticas de lazer como um
agente opositor as rotinas da vida social e profissional, além disso, independente de sua
relagdo com outras necessidades, como alimentacdo, sono, abrigo, dgua, excrecdo e
outros, a falta de atencdo com os momentos dedicados ao lazer constitui uma das
maiores lacunas referentes a abordagem dos problemas de saide mental.

Assim, a fun¢do do lazer para Elias e Dunning (1992, p. 137) nao ¢ apenas “[...]
uma libertacdo das tensdes, mas a renovacao dessa medida de tensdo, que ¢ um
ingrediente essencial da satide mental”. Nesse sentido, torna-se importante compreender
a discussdo desta tematica no contexto da sociedade atual, onde as tensdes diarias ¢ o
estilo de vida moderno influenciam diretamente na saude e qualidade de vida.

Complementarmente, foi realizado também reflexdes sobre praticas de lazer a
partir da abordagem marxista com a “Teoria do Lazer” de Dumazedier (1975), no qual
aborda a dinamica técnico-econdmica, social e cultural da producdo do lazer na
sociedade industrial, permitindo avancar o debate para a transformagdo do tempo
liberado, o que pressupoe o lazer.

A partir dessas discussdes, ampliou-se a analise do lazer frente aos ditames da

sociedade industrial capitalista, onde o processo de mercantilizacao incide em todas as
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esferas da vida social, perpassando as formas de cultura e lazer, contribuindo para sua

significacao na sociedade contemporanea.

2. Trajetoria historica do lazer
A tematica “lazer” evoca um grande nuimero de contribuigdes tedricas que
buscam compreender o significado da terminologia ao longo do processo historico

construido pela humanidade. Assim, € possivel constatar que:

O lazer do século XX tem sido estudado tanto em relag¢do ao trabalho
[...] quanto em relacdo ao processo de mercantilizacdo do tempo livre
e da cultura na sociedade capitalista industrial [...]. Ele tem sido
analisado principalmente a partir de perspectivas ancoradas na
producdo (TASCHNER, 2000, p. 02).

Desse modo, realizando um levantamento, mapeamento e analise das producdes
cientificas sobre o lazer, verificou-se a existéncia de abordagens de cunho marxista que
apresentam o conceito como faces opostas da vida cotidiana, sob a forma da dicotomia
entre trabalho e lazer, assim como, autores que abordam a temadtica sem, no entanto,
discutir os termos de maneira antagdnica, como se observa nas contribui¢cdes de Elias
(1984, 1993 e 1994).

Diante dessa constatacao, para melhor entendimento dos processos relacionados
ao lazer, cabe uma retomada das abordagens tedricas que colaboram para a
compreensao e a discussao frente ao contexto social em que estamos inseridos.

Assim, pode-se destacar que a dialética entre o trabalho e o lazer, as mudangas
no comportamento social em virtude dos acontecimentos econOmicos sociais € as
relagdes da vida em sociedade com o lazer, sdo fatores que influenciaram o

desenvolvimento social da humanidade.
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Nesse sentido, para entender as concepgdes mais atuais sobre o lazer e as
possiveis aproximacdes com o trabalho e os significados da cultura no processo de
consumo ¢ lazer € preciso ndo perder de vista o passado, sendo necessario realizar uma
retomada da trajetoria histérica das praticas do lazer na histéria humana.

Segundo Gomes (2008), os termos latinos “licere” e “licet” deram origem a
palavra lazer que significa “licito”, “permitido” e “ter o direito”. Na forma arcaica do
século XIII, atribuiram-se a terminologia “lezer” o sentido de “preguica” e “pouca
vontade de trabalhar”, relacionando-se a no¢ao de ocio ¢ de “nao trabalho”. Ja os
verbetes lazer no francés (loisir) e inglés (leisure) conferem conotacdo de comodidade,
vagar, descanso ¢ folga.

Na sociedade Greco-romana, o lazer era imprescindivel para o desenvolvimento
das qualidades morais e das praticas politicas, mas para tanto, os cidadaos deveriam
abster-se das atividades relacionadas a subsisténcia e dedicar-se um tempo a si mesmo.

O individuo que trabalhava era visto como indigno e desprezivel, pois o virtuoso
ndo exercia qualquer atividade produtiva, ao contrario, o tempo livre o levava a
apreciacao, a reflexdo e a sabedoria, favorecendo-lhe a libertacdo das necessidades do
trabalho.

Inclusive, o filosofo Aristoteles relacionava o lazer com as experiéncias
prazerosas e satisfatorias, o ocio era considerado para ele “[...] como um estado
filos6fico no qual se cultivava a mente por meio da musica ¢ da contemplagdao”
(GOMES, 2008, p. 21).

Complementarmente, Werneck (2000) afirma que na civilizagdo Greco-romana,

o ideal de homem integral determinava uma relacao distante com o trabalho. A vida
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produtiva caracterizava um elemento que impedia a possibilidade de emancipagdo do
espirito e a possibilidade de criagao.

O lazer, por sua vez, contemplava fatores que privilegiavam a reflexao, o prazer,
a liberdade e o repouso, favorecendo condigdes de cultura e educagdo da aristocracia
grega.

Nesse periodo, portanto, nota-se que o trabalho era compreendido como algo
penoso e desagradavel, em contraponto, o lazer era considerado um privilégio restrito a
uma classe que exigia certas condi¢cdes educacionais, socioecondmicas € politicas para
seu desfrute.

ApOs o declinio da sociedade helénica e a ascensdao romana, o lazer passou a ser
estratificado socialmente: os intelectuais dedicavam-se a medita¢do, a reflexdo ¢ a
escrita de livros, ao passo que as pessoas comuns, o descanso € o divertimento eram
proporcionados em grandes espetaculos, através da oferta de “pao e circo”. Gomes
(2008, p. 29) afirma que “[...] essa estratégia tinha como finalidade “despolitizar” o
povo, reduzindo a condicao de espectador”.

Para San Martin (1997), o lazer romano possuia definicdes antagonicas para as
classes sociais, enquanto que para a elite representava um momento dedicado ao recreio,
meditacdo, descanso e vida social, para o povo consistia em um lazer das massas, que
era depreciado pela elite social, considerado como um instrumento politico de
dominacao.

Diferentemente do periodo anterior, nota-se que na sociedade romana, o trabalho
abandona a conotagdo negativa e passa a ter acepcao de um tempo livre. O Ocio para as

massas era concebido como tempo de descanso do corpo e de recreagao do espirito,
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representando lazer e divertimento, mas escondia uma face perversa de controle do
Estado para manté-los fiéis a ordem estabelecida.

Na Idade Média, com a formagao do feudalismo e a ascensdo do cristianismo
como religido principal, a nocdo de lazer tomou outro sentido, passando a refletir
perspectivas da moralidade catolica. A vida deveria ser encaminhada de acordo com
codigo moral pregado pela igreja, o que incluia a censura de manifestacdes culturais,
tais como: festas, jogos, espetaculos, serdes, dancas, canto e qualquer outro evento que
representasse um perigo a purificagao da alma (GOMES, 2008).

Do mesmo modo, a atividade produtiva era considerada como algo torturante e
uma puni¢ao ao pecado. O trabalho, frequentemente relacionado ao termo latino
“tripalium”, expressava a noc¢ao de padecimento e cativeiro, que em outras palavras,
todo ser humano que aceitasse a condi¢cao de pecador se submeteria ao trabalho e, em
contrapartida, nos momentos de nado trabalho, deveriam se dedicar a busca da paz e a
purificacao da alma.

Maya (2008), por sua vez, afirma que o trabalho era considerado um castigo e
um elemento de purificagdo em resposta ao testemunho da imperfeicdo do homem. Os
momentos de lazer preponderavam a meditacdo, a contemplagdo e a exaltagao do
Divino por meio das atividades manuais e artisticas.

De acordo com Gomes (2008), a igreja esperava afastar as pessoas do pecado
por meio do medo e apenas o riso possuia poder para dissipa-lo. O riso medieval era
composto por cultos comicos, presenca de bobos e bufoes, atuagdo de gigantes, andes,
monstros, palhago, teatro popular, além do carnaval que era celebrado intensamente

pelos membros como uma fuga proviséria dos moldes da vida ordinaria que viviam.
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Tal situacdo demonstra, portanto, que o lazer na Idade Média estava relacionado
ao rigido controle dos individuos, desprovido dos prazeres da vida mundana e
submetido aos preceitos biblicos.

No periodo da Reforma Protestante, “[...] a moral protestante adota uma
rigorosa disciplina em relacdo ao prazer e aos divertimentos e, com énfase no aspecto
ético e moral, o trabalho era visto como uma virtude, como um dever, como um modo
de servir a Deus” (GOMES, 2008, p. 42).

Nesse sentido, o lazer passou a ser negado, representando a degradacao moral
devido a entrega aos ilicitos prazeres da carne e a pregui¢a, considerado como um
pecado capital. Diante disso, a intensa dedicacdao ao trabalho passou a ser ainda mais
valorizada.

De acordo com Chaui (1999), a supervalorizagao do trabalho na ética protestante
deve-se, sobretudo, ao retorno ao trabalho como maldi¢ao pelo pecado de Adao e Eva,

descrita no livro de Génesis da Biblia:

Ao ocio feliz do Paraiso segue-se o sofrimento do trabalho como pena
imposta pela justica divina e por isso os filhos de Addo e Eva, isto ¢, a
humanidade inteira, pecara novamente se ndo se submeterem a
obrigacdo de trabalhar. Porque a pena foi imposta diretamente pela
vontade de Deus, ndo cumpri-la é crime de lesa divindade e por essa
razdo a preguica ¢ pecado capital, um gozo cujo direito os humanos
perderam para sempre (CHAUI, 1999, p. 9-10).

Para Lenharo (1986), o protestantismo favoreceu o entendimento de que o lazer
possibilitava a degradacdo moral, corroborando com a ideia de que o trabalho era um
modo de servir a Deus, capaz de avaliar a condigdo existencial do homem, pois possuia
uma dimensao humanizante e regeneradora.

No periodo da Renascenga, a volta da valorizagdo da cultura Greco-romana foi

fortemente marcada pela supremacia da ciéncia iluminada pela razdo, Maya (2008)
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explica que nessa época, o homem deixa para tras a ideia de que se trata um sujeito
contemplativo e teorico, passando a ser um sujeito ativo, transformador e criador de seu
mundo.

No despertar da modernidade, com o desenvolvimento industrial e o incremento
do capitalismo, a concepg¢dao de trabalho e lazer também sofreram influéncias do
contexto social.

Assim, em conformidade com o ideario liberal, que sustenta as bases do
capitalismo, tudo deveria ser sacrificado em nome do trabalho e este deveria se
apresentar como uma prioridade na vida social. Nesse sentido, os assalariados
trabalhavam por até 16 horas por dia, ficando impossibilitados de acesso a educagao e,
tampouco, as vivéncias do lazer (GOMES, 2008).

A Revolugdo Industrial traduzida na combinagao de técnica e ciéncia, seguida de
progressiva inovagdo tecnologica associada a organizacao da produgdo em massa
favoreceu como que as cidades se estabelecessem como polos produtores de riqueza.
Houve um quadro de crescimento sem precedentes que gerou um incremento acelerado
e desordenado nas cidades.

Nesse periodo, Bracht (2001) afirma que o trabalho passou a ser concebido
como elemento fundamental para o desenvolvimento do capitalismo, enquanto que o
lazer foi considerado um fator digno, porque se tornou coadjuvante do trabalho,
tornando-se um fator de mera recompensa.

Gomes (2008), por sua vez, ressalta que o tempo reservado ao trabalho e o
tempo livre foram apresentados como algo opostos, sendo o primeiro reservado a

necessidade e o segundo a esfera da desobrigacgao e da liberdade.
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Assim, no contexto da sociedade capitalista em ascensdo, o tempo livre era
julgado como uma extensdo do tempo de trabalho, sendo o lazer vivenciado como
valvula de escape para as tensdes, o que reforcava a alienagdo engendrada pela 16gica
do capital, ao apresentar-se como um contraponto ao trabalho produtivo. Nesse

contexto, Brasileiro (2013) afirma que:

Quando o trabalho se desliga do resto das atividades do cotidiano das
pessoas, ¢ se assume a dicotomia entre o tempo de trabalho ¢ o tempo
livre, estamos ante, portanto, de um fenomeno exclusivo das
sociedades modernas / industrializadas, que produzem assim a divisdao
temporal do cotidiano e a relagdo implicita entre trabalho, tempo livre
e lazer (BRASILEIRO, 2013, p. 99-100).

Entretanto, apesar da concepcdo de trabalho referir-se a algo virtuoso e que
“enobrecia os homens”, na pratica, era considerado um esfor¢o cansativo e rotineiro que
tinha como objetivo a sobrevivéncia e, portanto, o lazer funcionava como um
compensador da frustragao gerada pelo processo produtivo (GOMES, 2008).

Nesse sentido, Brasileiro (2013) assevera que o tempo na sociedade moderna ¢
definido como algo objetivo, medido e quantificado, enquanto que o lazer, por sua vez ¢
acusado de nao dar sentido a vida real, ja que sdo praticas guiadas pelo principio da
natureza contra a cultura, de paixao contra a razao.

Gomes (2008) aponta ainda que a dura realidade no processo de trabalho
enfrentada pelos desempregados e proletariados, grande parte se entregava ao
alcoolismo e a prostituicao e, a partir dai, a no¢cdo de 6cio ganhou uma nova conotagao
passando a ser concebida como um hébito degenerativo que afrontava a produtividade.

Além disso, no contexto do mundo do trabalho, a principio, os operarios nao
dispunham de mecanismos para reivindicagdes trabalhistas, entretanto, o siléncio era
aparente, pois as sucessivas reunides dos proletarios sobrios € zangados em pubs e cafés

passaram a representar uma ameaga efetiva ao sistema produtivo.
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Os episodios culminaram no fechamento desses estabelecimentos comerciais,
pois poderiam promover uma mobilizag¢ao politica, em contrapartida, tendia a reforcar a
degradacao do conceito de lazer, relacionando-o a preguiga e a displicéncia.

Montaner (1996), por sua vez, explica que gradativamente, os trabalhadores
foram tomando consciéncia da sua situacdo social e se agruparam em organizagoes,
criando movimentos que reivindicam por melhores condi¢des de trabalho, exigindo
redu¢do da jornada de trabalho e o aumento dos salarios, que a principio, tornam-se
elementos imprescindiveis para se gozar o tempo livre.

Vale ressaltar que nas ultimas décadas do século XIX, Paul Lafargue combateu
ferozmente o capitalismo com o panfleto “O direito a preguica”, considerado como uma
das primeiras sistematizacoes sobre o lazer, Lafargue discutiu o significado do trabalho
no modo de producao capitalista, invocando a preguica como a mae das virtudes, base
para o desenvolvimento dos conhecimentos e da capacidade de reflexdo (GOMES,
2008).

Essa nova mentalidade gerou uma mobilizacdo geral dos operarios, a qual
Lafargue denominou de “religido”. O trabalho passou a ser intensamente valorizado e,
assim, nascia a “civilizacao do trabalho”.

Neste contexto, inclusive, iniciou o desenvolvimento de uma nova mentalidade
para aqueles que nao trabalhavam, esses seriam considerados parasitas, intteis ou
delinquentes e, portanto, ndo teriam o direito de comer, descansar e se divertir, ou seja,
uma relacdo antagonica entre lazer e trabalho, vistos como polos opostos, onde um
significa a negacao ou o inverso do outro.

Entretanto, ao longo do século XIX, os feriados e férias escolares passaram a

existir no sentido de proporcionar um tempo livre, como compensagdo do desgaste
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gerado pelas rotinas do trabalho escolar, nascendo “[...] a nocdo de férias como
compensagdo ¢ como mudanga necessaria no curso da vida social. Isso permitiu a
constituicdo do lazer ndo como um espago de luta e de mobilizagdo politica, mas como
quebra de rotina [...]” (GOMES, 2008, p. 61).

O lazer passou, entdo, a ser destinado a vivéncia de atividades ludicas, como as
praticas de gindstica ao ar livre e esporte, voltado para equacionar o tempo livre,
entretanto, havia ainda uma repudia ao 6cio. Além disso, “[...] foi constituido como um
tempo/espaco subtraido do trabalho, como um campo propicio para fugir da rotina,
compensar frustragdes, proporcionar descanso ou divertimento no tempo supostamente
“livre” das mazelas do trabalho produtivo” (GOMES, 2008, p. 62-63).

A autora afirma que no final do século XIX, o lazer passou a ser visto como um
direito de cidadania reivindicado pelos trabalhadores, inclusive, o tempo de lazer
conquistado ndo se contrapde ao trabalho produtivo, mas complementa-o.

Na pos-modernidade, Huyssen (1993) afirma que as praticas de lazer estdo
relacionadas as linguagens artisticas a um tipo de realidade multifacetada, fragmentada
e hibrida. Ja Oliveira (2006) assevera que as atividades de lazer estdo associadas ao
consumo de roupas, estilos de vida e atividades de recreagao com forte apelo midiatico.

Gomes (2008), por sua vez, aponta que o lazer na pés-modernidade surge como
um produto supérfluo, inclusive, dispensavel para muitas pessoas que ndao tem como
obter patamares minimos de dignidade, visto que seu objetivo principal ¢ a luta pela
sobrevivéncia.

Além disso, o lazer se consolidou como um produto que impulsiona uma

promissora industria, capaz de gerar altas taxas de retorno, haja vista os investimentos
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macigos que vém sendo colocados nesse mercado nos ultimos anos através das
industrias de lazer e entretenimento.

Werneck (2000) afirma que a descoberta do lazer revelou a esséncia de um
fecundo e promissor mercado, capaz de gerar lucros significativos, estreitando relagdes
com a industria cultural do entretenimento.

Tal ideia se coaduna com a Teoria do Lazer de Dumazedier (1975), para quem o
define como um produto especifico da industrializacdo. O autor afirma que para se
chegar ao lazer em seu sentido moderno foi necessdrio regulamentar o tempo de

trabalho que cria o tempo de lazer:

[...] foi preciso que o advento da civilizagcdo urbana ¢ do trabalho
urbano de tipo industrial e administrativo introduzisse um corte nitido
entre as horas de trabalho e as horas do ndo trabalho, com uma
regulamentacdo da duragdo do dia de trabalho, uma regulamentacgao
da semana do trabalho, com o lazer de fim de semana (weekend) e
uma regulamentagdo do ano de trabalho, com o aparecimento do
descanso (férias pagas) [...] (DUMAZEDIER, 1975, p. 18).

Para o autor ha, pelo menos, dois tipos de tempos: o tempo liberado pela
produtividade e o tempo que ndo ¢ ocupado, em virtude da escassez de emprego. O
primeiro ¢ um sinal de vigor e de saude no sistema de produtividade, enquanto que o
segundo ¢ um tempo de ma saude econdmico-social. O lazer supde o tempo liberado.

Assim, com as descobertas das técnicas de produgdo, pdde-se produzir mais e
em menos tempo, o que implica em mais riqueza ¢ mais tempo livre, entretanto, no
contexto social da atualidade, o tempo livre se tornou também um tempo cooptado, pois
as manifestacdes de lazer se tornaram produtos a serem ofertados e adquiridos como
uma mercadoria/produto da sociedade capitalista.

Para o autor, a sociedade industrial ¢ produtora de lazer, uma vez que o tempo

liberado ¢, entdo, transformado em lazer o que pressupde associa-lo a novos valores,
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como direito social a expressdo de si mesmo, tal como vemos ser o termo concebido na

sociedade atual.

Lazer: Definicoes, Reflexdes e Analises

Na literatura académica ha diversas definigdes para o lazer ao longo da histdria.
A falta de consenso conceitual ¢ notadamente marcante e, portanto, ndo ¢ possivel
encontrar uma forma efetiva ou um sentido exclusivo para o termo.

Assim, sem pretensdo de se conceber um unico conceito como certo, a analise
aqui apresentada aborda, inicialmente, a defini¢ao classica de Dumazedier (2000, p. 34)

para quem o lazer ¢:

[...] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se €
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacgao
desinteressada, sua participacdo social voluntdria ou sua livre
capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes
profissionais, familiares e sociais.

Marcellino (2006), por sua vez, afirma que grande parte da populacao entende
que lazer esta relacionado as atividades recreativas ou a eventos de massa, voltada ao
descanso, ao entreter-se, recrear-se, enfim, ao descanso e ao divertimento.

Além disso, o autor ressalta que o termo também se relaciona ao
desenvolvimento pessoal e social, pois o conteido das atividades de lazer poderia ser
altamente educativo, abrindo possibilidades pedagogicas e componentes ludicos no
campo do lazer. Assim, o lazer pode ser explicado como um campo de atividade em
estreita relacdo com as demais areas de atuacao do homem.

Complementarmente, o lazer ¢ entendido ainda como:

A cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(pratica ou fruida), no “tempo disponivel”. E fundamental como trago
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definidor, o carater “desinteressado” dessa vivéncia. Ndo se busca,
pelo menos basicamente, outra recompensa além da satisfagdo
provocada pela situacdo. A disponibilidade de op¢do pela atividade
pratica ou contemplativa (MARCELINO, 2004, p. 31).

Requixa (1980) e Gaelzer (1979) relacionam o lazer as situacdes de liberdade, de
habilidade e prazer, apresentando-se como uma ocupacao ndo obrigatéria e de escolha
do individuo, enquanto que Dieckert (1984) o define como um evento propicio a satde,
tal como a pratica do esporte.

A partir de uma perspectiva critica em relacao ao lazer, Marcuse (1971, p. 50)
define-a como ““[...] uma alienacdo, uma ilusdo de autossatisfacao das necessidades do
individuo, porquanto estas necessidades sdo criadas, manipuladas pelas forcas
econdmicas da producdo e do consumo de massa, conforme o interesse de seus donos”,
ou seja, o lazer no contexto da sociedade capitalista ¢ uma atividade inexistente.

Nota-se, portanto, que as abordagens de concepcdes relacionadas ao lazer sao
multiplas: ora voltadas ao bem-estar, ao prazer, ao recreativo, a uma atividade
pedagdgica, a uma satisfacdo de necessidades sociais, ou ainda, como um instrumento
de sedugao do capitalismo para dominar uma classe.

Entretanto, ndo se pode negar que os multiplos significados associados ao lazer
foram construidos através do tempo de acordo com o processo de transformagdo vivido
em cada nova etapa do desenvolvimento do conhecimento humano.

Embora Dumazedier (2000) afirme que a génese do lazer esteja situada na
origem das sociedades industriais, ¢ inegavel a presenca do lazer no processo de
constituicao historica, seja no 6cio grego ou na politica do “pao e circo”, certamente nao
se pode afirmar que se trata de um fendmeno exclusivo das sociedades industriais.

Nesse sentido, o lazer no contexto do capitalismo pode ter recebido outra

conotagdo, lancando-se, sobretudo, como um campo que busca incansavelmente por
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lucros a fim de acumular cada vez mais capitais a partir da satisfacdo das necessidades
dos individuos por meio do entretenimento ¢ do descanso.

Um exemplo que pode assegurar um lucro bastante elevado sdo as grandes
empresas no ramo da internet, das redes sociais e da telefonia, onde os funciondrios
desfrutam de ambientes descontraidos, espagos para cochilos, areas de jogos e outros
entretenimentos dentro do ambiente empresarial.

Até pouco tempo ndo conseguiriamos imaginar o descanso, o 6cio e o lazer
incorporados ao universo corporativo, isso indica que, uma vez mais, o capitalismo se
revestiu de nova armadura para coaptar os trabalhadores, pois ao investir na qualidade
de vida do funcionario, impactou no indice de produtividade dos trabalhadores e,
consequentemente, favoreceu o lucro gerado pelo trabalho.

Esse novo panorama sinaliza que o lazer e o trabalho ndo podem,
definitivamente, ser considerados como campos opostos, nem mesmos complementares,
mas como campos fundidos e imbricados.

Desse modo, conservar uma empresa saudavel e competitiva vai além de um
bom clima organizacional: ¢ fundamental manter os profissionais satisfeitos e
produtivos, o que implica em trazer para dentro da empresa, recursos que cativam o
individuo fora da companhia, dai a necessidade de se ter o lazer como item obrigatério
na jornada de trabalho.

A partir dos elementos apresentados, pode-se intuir que o capitalismo nao criou
o lazer, mas utilizou desse aparato para coloca-lo a seu servigo. Nesse sentido, quando o
trabalhador se envolve em atividades de lazer dentro da empresa, conduz a um
mascaramento de atitudes que o levam a assumir como sendo os de seus interesses,

quando na verdade sao os da empresa.

Licere, Belo Horizonte, v.19, n.1, mar/2016 342



Joselaine Andréia de Godoy Sténico e Marcela Soares Polato Paes Lazer

A maior valorizagdo dos individuos dentro da empresa por meio de agdes
relacionadas ao d6cio pode trazer impactos profundos nas praticas de gestdo, com foco
em qualidade e produtividade. Tal discurso ¢ revestido de enfoques voltados para a
saude, descansos, quebras de regras de horarios e outros privilégios, que ao oferecer
algum beneficio ao trabalhador, certamente corresponderd com as expectativas do
capitalista.

Portanto, a concepgao de que o trabalhador esta livre para usufruir um tempo em
que o mesmo deveria estar em trabalho, nada mais o ¢ do que um controle sobre o

individuo. E um novo estado de alienacao dos sujeitos.

O conceito de Lazer para Norbert Elias

No ambito das diversas abordagens tedricas que procuram conceituar o lazer,
Elias (1984, 1993 e 1994) apresenta contribui¢des bastante interessantes a partir do qual
busca compreender a sociedade fundamentada na andlise de seus diversos aspectos,
dentre eles, o lazer.

De acordo com Elias (1984), a estrutura do comportamento humano “civilizado”
se relaciona com a estrutura das sociedades ocidentais modernas, de modo que as
modificagdes ocorridas na estrutura da personalidade do individuo produzem

modificagdes na estrutura social onde o mesmo se insere e vice-versa. Segundo o autor:

O trabalho, de acordo com a tradigdo, classifica-se a um nivel
superior, como um dever moral ¢ um fim em si mesmo; o lazer
classifica-se a um nivel inferior, como uma forma de preguica e
indulgéncia (ELIAS, 1984, p. 106).

Essa “inferioridade” relacionada ao lazer no contexto do desenvolvimento das
sociedades industriais tomou outros significados para o autor: o trabalho e o lazer

apresentam um mesmo nivel de importancia nas sociedades atuais.
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Assim, atividades de lazer ndo sdo concebidas como complementares ao
trabalho e nem mesmo como relaxamento das tensdes, mas através do lazer, busca-se
uma excitacao agradavel que ultrapasse o conceito elementar de lazer e 6cio cooptado
pelo modo de organizacao social capitalista, para a qual tudo ¢ produto, valor e
mercadoria, inclusive, o tempo livre, do nado trabalho.

Elias (1984) explica que houve um aumento do controle social (publico e
privado) e do dominio da excitagdo exagerada nas sociedades industriais mais
avangadas, pois as sucessivas crises econdmicas caracteristicas dessas sociedades,
tornaram-nas menos abertas as possibilidades de excitamentos fortes e espontaneos.

Assim, somente as criancas seriam permitidas demonstragdes de forte euforia,
tal como, raiva, alegria, choro ¢ medo, entretanto, mesmo assim, elas ja seriam educadas
de tal maneira que esse comportamento fosse suprimido, mais contido e racional ao
longo de seu desenvolvimento por meio de instituigdes civilizatorias como familia,
escola, igreja, empresa, exército, clube social visando inseri-las no mundo adulto
“civilizado”.

Dessa maneira, o que se nota, portanto, que nas sociedades industriais, dotadas
de elevada diferenciagao das fungdes sociais, exigiu e produziu uma intensificagdao
maior de restricdes, que levou a uma maior repressao das manifestacdes espontaneas de
lazer.

Nesse panorama, o desenvolvimento de autodominio se tornou um aspecto
importante da estrutura da personalidade do individuo, a ser incorporado por este, do
mesmo modo em que no ambito publico hd uma intensificagdo do controle através dos
tabus disseminados pelas sociedades, mantendo-se, desse modo, certo equilibrio nas

relacdes sociais.

Licere, Belo Horizonte, v.19, n.1, mar/2016 344



Joselaine Andréia de Godoy Sténico e Marcela Soares Polato Paes Lazer

Nesse ambito de controle das emocgdes, surgiu uma necessidade biologica de
libertar as tensdes por meio das atividades de lazer, permitindo com que se vivenciem
sentimentos fortes de alegria e euforia, favorecendo a producdo dos hormdnios
intitulados endorfina e adrenalina, que ao ser liberado no corpo humano estimula a
sensagao de bem-estar, conforto, melhor estado de humor e alegria.

Desse modo, quanto maior o grau de intensidade de atividades realizadas, maior
se intensifica a sensacdo de satisfacao e alivio das tensoes, nesse sentido, o lazer se
tornou um momento de produzir sensagdes agradaveis, liberando as angustias
produzidas pela vida rotineira, em um contexto que, para Elias (1984), as “explosdes
apaixonadas” e a “auséncia de controle dos excitamentos”, tornaram-se cada vez mais
raras, inclusive, no ambito privado e familiar.

De acordo com Elias e Dunning (1992), o lazer pode ser compreendido como
uma ocupacao que poder ser escolhida livremente, justamente por ser agradavel e nao
remunerado. Diante disso, ao escolher as atividades recreativas, os individuos
consideram, principalmente, o prazer e a satisfacdo dentro dos limites aceitos pela
coletividade, cumprindo uma “fun¢do des-rotinizante”.

Trata-se de um momento de “liberagdo das tensdes”, mas realizado dentro dos
limites considerados aceitos no contexto social, nos espacos e periodos propicios
destinados a isso (periodo de férias, parques tematicos, locais destinados a esportes de
aventura, etc.), ou seja, trata-se da possibilidade de um descontrole medido ou de um
descontrole controlado socialmente.

Em outras palavras, busca-se nas atividades de lazer um aumento da liberacao do
stress, da satisfacdo e de sentimentos agraddveis, muitas vezes ausentes na rotina diaria

e que contribuem para restaurar as forcas do corpo e da mente, sendo, entretanto, um
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tipo de excitagdo que nao coloque em risco a ordem da vida social, mantendo-se o
equilibrio das relagdes engendradas no ambito da sociedade moderna.

Elias e Dunning (1992) afastam-se de uma perspectiva dicotomica que coloca o
lazer e o trabalho como faces opostas da vida social e, em contrapartida, entendem o
lazer como um tipo de atividade que se insere no tempo livre € na rotina dos individuos
como um momento des-rotinizante da vida dos sujeitos nas sociedades industrializadas.

Além disso, os autores concebem o individuo como transformador da sua
realidade, como sujeito social que pode oferecer sentido a atividade de lazer e
aproxima-la da busca da excitagdo ou do prazer.

Entretanto, Elias e Dunning (1992) apontam diferengas entre as atividades
realizadas no tempo livre, demonstrando, a partir do conceito “espectro do tempo livre”,
que no tempo liberado do trabalho profissional, existem atividades exercidas
cotidianamente que ndo constituem em praticas com objetivo de lazer, ou seja, ndo se
enquadram como trabalho produtivo € nem mesmo como lazer.

Os autores classificam essas atividades de acordo como seu “grau de rotina” em
trés grupos:

1. Atividades rotineiras: alimentacao, atividades domésticas, higiene, etc;

2. Atividades de formacgao e autodesenvolvimento: estudo nao escolar, hobbies,
trabalho voluntério, atividades religiosas, etc;

3. Atividades de lazer: encontros sociais, viagens, caminhadas, jogos, viagens,
jantar/almoco em restaurantes, etc.

Essa classificagdo evidencia que conceber o tempo livre como sinonimo de lazer
nao ¢ verdade, pois uma parte do tempo livre ndo ¢ considerada como lazer, mas sim

como outras atividades rotineiras e necessarias desenvolvidas durante o tempo de nao
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trabalho profissional. Para os autores, as atividades de lazer sdo atividades de tempo
livre, mas nem todas as atividades de tempo livre sao de lazer.

Assim, o lazer nao ¢ concebido como oposi¢do ao trabalho, mas sua finalidade ¢
fazer oposicdo as rotinas da vida social, dentre as quais se insere o trabalho profissional,
sendo, portanto, uma das fun¢des do lazer, a quebra da rotina, gerando uma tensao,
excitacdo agradavel e restauradora das “energias” desprendidas nas outras atividades

rotineiras.

Lazer e Consumo

Nas sociedades contemporaneas cujo modo de produgdo ¢ capitalista, observa-se
a valorizagdo do capital de forma que a propria vida humana, seus propositos e buscas
parecem inconscientemente se relacionar com trabalho, enquanto produto e produtor a
servico deste modelo de sociedade. Nesse sentido, observa-se um “empresariamento” da
vida, como se essa a vida se resumisse ao contexto do labor e do esforco.

Esta perspectiva se relaciona com o desenvolvimento do neoliberalismo onde ¢
possivel verificar que os principios econdmicos impdem suas premissas distanciando-se
da sustentacdo da vida para a sujei¢ao ao capital.

Nesse sentido, o conceito de “Biopolitica”, desenvolvido na obra de Foucault
(2008), caracteriza bem essa relagao entre a politica e a vida sob o prisma do capital, na
medida em que permite a compreensao da vida cooptada por mecanismos de dominagao
se integram no espaco da vida humana produzindo-a sob a configuracdo do homo
economicus, cuja vida se volta inconscientemente ao atendimento as exigéncias do

capitalismo neoliberal.
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O autor, embora represente outra corrente de pensamento, contribui para a
elucidacdo das questdes aqui apresentadas ao discutir os processos inerentes a
dominacao da vida.

Trata-se de um processo de subjetivagdo, de producdo da préopria existéncia
humana e de suas formas de estar no mundo, que sdo invadidos e cooptados pelo
modelo “empresa” e do “humano” como um “capital” a ser lancado na seara do
mercado.

Nesse sentido, a producao do lazer também se insere na otica do capital, como
mercadoria ou processo de subjetivagdo a medida que se estabelece como forma de
alienacdo por meio da midia e outras ferramentas modernas que se incumbem de
dominar o tempo livre dos sujeitos contemporaneos, preenchendo seu tempo livre e seu
processo de existéncia nas mais profundas representagdes de seu “estar no mundo”.

Desse modo, nota-se que no contexto da sociedade atual ¢ evidente a existéncia
de uma apropriacdo das manifestacdes de lazer pelo mercado capitalista, bem como a
busca pelo oferecimento de “produtos” a serem consumidos para a ocupacao do tempo
livre.

Essa relacdo evidencia uma conexao entre as demandas do mercado capitalista e
sua constante busca pela criacdo de novos mercados e os estudos do lazer. Assim, cabe

considerar que:

A medida que a atividade industrial cresceu e superou os habitos
predatorios da comunidade, a propriedade acumulada substituiu
velhos troféus adquiridos por bravura e ganhou importancia como o
expoente convencional de prepoténcia ¢ sucesso € como uma base
habitual de reputagdo e estima. Em outras palavras, se a reputacdo de
alguém estivera, no passado, atrelada a coragem, da qual os troféus
eram mera evidéncia, ela se vinculou, posteriormente, a posse de bens;
a partir de entdo, tornou-se necessario atingir um padrdo de riqueza
um tanto indefinido (TASCHNER, 2000, p. 02).
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No ambito dessas discussdes, Marx (1989 e 1988) contribui para a analise do
lazer quando estabelece a relagdo entre “trabalho” e “nao trabalho”, analisando a
tematica sob uma perspectiva diferente de Elias.

Ja Friedmann (1972), em seu livro “O trabalho em migalhas”, dedica um
capitulo completo, intitulado “Os lazeres e a insatisfacdo do trabalho” para analisar o
campo do lazer, expondo que o homem ¢ o tnico e mesmo ser que trabalha e tem lazer.

Para o autor, a insatisfacdo na ocupagdo profissional pode influenciar na vida
fora do trabalho, levando-o as praticas de “evasao”, cultivando atividades ditas “de
lazer” com a conduta de “matar o tempo”.

Em contraponto, o auténtico lazer “[...] ¢ também um lazer livremente
escolhido, praticado no momento ¢ da maneira esperada por aquele que dele aguarda a
satisfacao e até mesmo certo desenvolvimento” (FRIEDMANN, 1972, p. 162).

Para Lefebvre (1991, p. 62), “[...] o lazer ndo ¢ mais a festa ou a recompensa do
labor, também ndo é ainda a atividade livre que exerce para si mesma. E o espetaculo
generalizado: televisdao, cinema, turismo”, nesse sentido, os espagos reservados ao lazer
estdo povoados de signos que ndo t€m a producdo e o trabalho por significados,
entretanto, estdo intimamente relacionados com o trabalho produtivo.

Lefebvre (1991) revela também que a cultura de massa estd incumbida de
preencher cotidianamente o tempo de lazer, nessa tarefa, a televisdo ¢ o principal meio
de massificacdo estruturada para criar e difundir mercadologicamente culturas,
contribuindo para a alienagao destes.

Outro autor que contribui para a discussao ¢ Adorno (1995 e 1998) para quem ha

uma sociedade opressora e competitiva, de base capitalista e pautada nas necessidades
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de mercado, que ¢ repressora das liberdades individuais. Para ele, os sujeitos sdo
“individuos massificados”, ainda que de maneira inconsciente.

Para o autor, a cultura ¢ padronizada e mercantilizada, do mesmo modo como
acontece nas outras esferas da vida humana, onde tudo é mercadoria e onde o individuo
tem seu senso critico aprisionado: vive-se em conformidade com um padrao
estabelecido, ao qual dificilmente oferece oposicao e resisténcia.

Diante disso, o entretenimento ¢ para Adorno (1995) uma forma de extensdo da
dominagdo inconsciente € da sujei¢ao dos individuos a industria cultural, que atua nos
momentos de lazer de forma a desviar o pensamento e a aten¢do do individuo que
consome no tempo livre, alienadamente, seus produtos.

Para o autor, o tempo livre deveria ser o tempo que o individuo tem por
beneficio e ndo privilégio. Um momento livre dedicado para decidir, escolher e se
organizar conforme suas vontades e interesses legitimos, entretanto, isso sO seria
possivel em pessoas emancipadas e ndo subordinadas a uma realidade social, onde o
tempo livre ¢ uma sombra do trabalho.

Assim, conforme as contribui¢des dos autores elencados acima, conclui-se que o
conceito de lazer se vincula ao panorama da sociedade industrial, onde o trabalho
continua tendo primazia sobre o lazer.

O “nao trabalho” ¢ preenchido por uma gama de atividades que nem sempre
permitem ao homem escolher suas acdes conforme sua vontade propria, mas adquirem
produtos de lazer, socialmente chancelados como opgdes possiveis € como uma valvula
de escape para as tensoes didrias.

Nesse sentido, os homens consomem ‘“pacotes” de lazer, diversdo, viagens,

livros, filmes, jogos, etc. que possibilitam um escape momentaneo da dura realidade
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vivenciada, sem, no entanto, constituir-se efetivamente em uma dimensao interiorizada
pelo homem, enquanto manifestacdo de seu espontaneo e de sua existéncia enquanto

vida, criatividade e prazer.

Consideracoes Finais

Através desta pesquisa, pdde-se compreender a evolucdo dos aspectos
relacionados ao lazer durante o processo historico de desenvolvimento humano, bem
como demonstrar distintas concepgdes classicas do lazer, sendo possivel realizar uma
possivel reflexao das praticas de lazer no contexto da sociedade pos-moderna.

De modo mais especifico, procedeu-se a realizagdo de uma analise mais
especifica do conceito a luz das contribui¢cdes de Elias e Dunning (1992) para quem a
fun¢do do lazer se relaciona com a oposi¢ao as rotinas da vida, dentre as quais reside o
trabalho profissional.

Assim, uma funcao do lazer ¢ a possibilidade de quebra da rotina, favorecendo a
liberacdo das emogdes que permitem uma excitacdo agraddvel, contribuindo para
revigorar as forcas e os animos dos individuos.

Destaca-se, ainda, o conceito “espectro do tempo livre”, onde identifica as
demais atividades, além do trabalho, que sdo executadas de forma rotineira e que nao
compdem o conceito de lazer. Este se insere no tempo livre junto a outras atividades
realizadas no tempo de ndo trabalho, mas este tempo nao se concebe como sindénimo de
lazer, haja vista que nem todas as atividades de nao trabalho sdo atividades de lazer.

Diante dessas consideracdes, verificou-se que as contribuigdes de Elias e
Dunning ampliou o debate em relagdo a temadtica do lazer, evidenciando que ndo se

deve analisar o conceito de lazer apenas pelas exigéncias do mundo do trabalho, mas
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também a partir das necessidades dos individuos de compensar as tensdes resultantes do
autocontrole e da repressao culturalmente internalizada.

Em contraponto a nogao de lazer empregada por Elias ¢ Dunning, analisou-se
também a contribuicao de tedricos marxistas, cuja contribui¢cdo € relevante no sentido
de compreender as relagdes entre lazer € consumo, sob os ditames do capitalismo que se
refletem nas praticas de lazer nos dias atuais.

Nesse contexto, outra discussao empreendida estd no lazer como uma estratégia
empresarial: surge uma preocupagcdo com a qualidade de vida dos trabalhadores,
proporcionando-os prazer e diversdo, mas na realidade, ndo passa de um recurso de
controle indireto dos individuos na busca de melhor produtividade.

A necessidade de se criar uma articulagdo entre o sistema capitalista € 0 campo
do lazer ¢ preenchida pelas taxas de lucro. O lazer, portanto, torna-se um aparato do
capitalismo.

Em ultima analise, identificamos a relacdo do lazer e trabalho ao longo da
histéria humana: inicialmente, considerado como um campo oposto ao trabalho, mais
adiante, como um complemento do trabalho e, nos dias atuais, essa relagao ¢ elevada a
um patamar ao ponto que ambos sdo apenas um. Uma tendéncia inevitavel para o futuro
proximo, ja que muitas empresas estdao adotando no clima organizacional espagos de
lazer.

Diante disso, compreender o porqué as pessoas buscam as atividades de lazer ¢
perceber, antes de tudo, os processos geradores de emocdes que colaboram para o

entendimento das relagdes humanas e as suas evolugdes.
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