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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi mapear a produgdo cientifica em periodicos
nacionais da area de Educa¢do Fisica, entre os anos de 2006 — 2016, relacionadas a
pratica de atividades fisicas de aventura na natureza para pessoas com deficiéncia.
Como instrumento de coleta dos dados, foi realizada uma busca em periddicos nacionais
da area de Educacdo Fisica, avaliados entre Al e B2 pela WebQualis (2016), mais a
Revista da Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada. Os resultados
mostraram um numero inexpressivo de pesquisas publicadas envolvendo pessoas com
deficiéncia na pratica de atividades fisicas de aventura na natureza, a0 mesmo tempo em
que evidencia que a deficiéncia ndo ¢ um impedimento para sua realiza¢do. Contudo
essas experiéncias trazem beneficios como oportunizar a este grupo a vivéncia de
atividades diferenciadas do dia a dia, ampliando as opg¢des de lazer, além de
potencializar as capacidades dos praticantes.
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PHYSICAL ADVENTURE ACTIVITY IN NATURE FOR PEOPLE
WITH DISABILITIES

ABSTRACT: The goal of this research was to map the scientific production in national
periodicals of the Physical Education area, between the years 2006 — 2016, related to the
practice of physical adventure activities in nature for people with disabilities. As a data
collection instrument, a search was conducted in national journals of the Physical
Education area, evaluated between Al and B2 by WebQualis (2016) and the Brazilian
Association of Adapted Motor Activity journal. The results showed an inexpressive
number of published researches involving people with disabilities in the practice of
adventure physical activities in nature, while showing that the disability is not an
impediment to their achievement. However, these experiences bring benefits such as
giving this group the opportunity to experience different daily activities, expanding
leisure options, and enhancing the skills of practitioners.

KEYWORDS: Exercise. Nature. Disabled Persons.

Introduciao

Com a evolugdo do processo de industrializagdo, as relagdes entre 0 homem e a
natureza vém se transformando de maneira progressiva (THOMAS, 1988). Ao longo da
historia, esta conexdo homem-natureza buscou a compreensao do proprio corpo € uma
relacdo de respeito com o meio natural (RODRIGUES; GONCALVES JUNIOR, 2009).

No decorrer deste percurso historico nos deparamos na atualidade com um
pensamento, onde a natureza deixa de ser considerada como um mero objeto ou um
recurso natural de consumo e exploracdo, passando a ser inserida no debate social
contemporaneo (MUNSTER, 2004). A partir dessa discussdo crescente, tornou-se
comum uma busca pelo contato com a natureza, principalmente nas atividades de lazer.

A vida contemporanea nos grandes centros urbanos vem vivendo profundas
dicotomias, ao diminuir gradativamente o tempo necessario ao lazer e
consequentemente as oportunidades de contato com o meio ambiente natural

(BRUHNS, 1997; 2010). Neste sentido, Silva e Freitas (2010) entendem que as
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atividades fisicas de aventura na natureza possibilitam a reaproximagao do ser humano
com o meio natural.

Diante disto, participar de vivéncias junto ao meio natural representa a
oportunidade de se assumir riscos controlados, associadas aos sabores de aventura, do
ineditismo, as quais sdo capazes de instigar diversas sensagdes e percepcdes (TAHARA;
CARNICELLI FILHO; SCHWARTZ, 2006).

Neste contexto, as atividades fisicas de aventura na natureza tém se tornado um
fendmeno social no debate académico. Estudos apontam a participacdo da mulher nestas
atividades (SCHWARTZ et al., 2016), a percepgdo dos praticantes (VAZ et al., 2017), a
preocupacdo em estabelecer praticas voltadas ao desenvolvimento sustentdvel (ROSA;
CARVALHINHO; SOARES, 2017), a necessidade de se debater o risco presente nas
atividades fisicas de aventura na natureza (MOURA; FERREIRA; SOARES, 2016) ¢ a
formagdo (AURICCHIO, 2017) e tipos de aprendizagem destes profissionais (COTES
et al., 2017), entre outros. Entretanto ainda sdo emergentes as discussdes referentes ao
tema na area académica da Educac¢ao Fisica (MOURA; FERREIRA; SOARES, 2016).

Todavia, mesmo observando, em revistas do extrato superior do WebQualis, um
aumento na contemporaneidade de pesquisas direcionadas a compreensdo deste
fendomeno, foram identificados poucos estudos voltados as pessoas com deficiéncia
entre os anos de 2016-2017. Seguindo este contexto, adaptagdes sdo necessarias a
pratica das atividades fisicas de aventura na natureza quando se trata de pessoas com
deficiéncia. Dessa forma, a presente pesquisa faz o questionamento: existem trabalhos
publicados em periddicos do WebQualis (2016) nacional que pesquisaram as atividades

fisicas de aventura na natureza para pessoas com deficiéncia?
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Diante do exposto, o objetivo geral da pesquisa foi mapear a producao cientifica
em periddicos nacionais, da area de Educacdo Fisica avaliados entre Al e B2 pela
WebQualis (2016), além da Revista da Associa¢do Brasileira de Atividade Motora
Adaptada (B5) relacionados a pratica de atividades fisicas de aventura na natureza para
pessoas com deficiéncia (PCD). Para tanto, distinguiu-se quais sdo as modalidades de
atividades fisicas de aventura na natureza contempladas, os tipos de deficiéncia mais
assistidos na realizacdo de atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) e as
adaptagdes necessarias para a sua realizagao.

Assim, espera-se contribuir com as discussdes no ambito académico acerca das
adaptagdes para vivenciar as AFAN por PCD, se e quando forem necessérias, bem

como a reflexdo sobre as iniciativas relatadas academicamente.

Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN)

As AFAN constituem um conjunto de praticas que surgiram nos paises
desenvolvidos, na década de 1970 (BETRAN, 2003). Elas se desenvolveram em contato
com elementos da natureza nos meios aéreo, aquatico e/ou terrestre. As AFAN se
consolidaram na atualidade como opg¢do de lazer da sociedade contemporanea na
condi¢do de atividades esportivas e como produto de consumo, dentro da esfera do
turismo, onde atividades deste tipo estdo em significativa expansdo (MUNSTER, 2004).

Entretanto ainda ha muita discussdo entre os autores sobre a nomenclatura
referente a tais praticas (PIMENTEL, 2013). Dentre essas nomenclaturas, Betran e
Betran (1995, p. 6) propdem a utilizacao da expressao AFAN, definida como:

[...] em conductas motrices como el deslizarse sobre superficies
naturales, en donde el equilibrio para evitar la caida y la velocidad de
desplazamiento aprovechando las energias libres de la natureza [...]
constituyen los diversos niveles de riesgo controlado em los que se
basa la aventura. [...] El placer, la naturaleza, la emocion, la diversion
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y la aventura al alcance de todos pero destilados de manera
individualizada, [...].

Estas atividades sdo estruturadas de forma adequada em termos de estimulacgao,
seguran¢a e motivacao, permitindo a superacdo dos medos; a sensacdo de liberdade, de
ultrapassar limites, de desenvolver o autocontrole e as relagdes socioafetivas; além de
promover a integracdo do homem com a natureza (BARROSO et al., 2016). Nesta
pesquisa, optou-se por utilizar a nomenclatura AFAN para definir um grupo de praticas
que usa a natureza como palco (BETRAN; BETRAN, 1995).

Corroborando, Vidal (2011) define as AFAN como um conjunto de atividades
realizadas na interagdo com o ambiente natural e com espirito de aventura, contendo um
grau de risco controlado, desafio, exploragdo e descoberta.

Dessa forma, percebe-se o crescimento desse tipo de atividade, o que pode ser
manifestado pelo desejo do ser humano de aproximagdo com o meio natural
(SCHWARTZ, 2006). Com o mesmo pensamento, Tahara e Schwartz (2002) afirmaram
que as AFAN oferecem a possibilidade de vivenciar sentimentos de prazer, em func¢do
de suas caracteristicas, promovendo, inclusive, a ampliacdo do senso de limite da

liberdade da propria vida.

Pessoas com Deficiéncia (PCD)

Com o processo de inclusdo social, os debates sobre deficiéncia estdo cada vez
mais presentes no contexto das investigacdes cientificas e das politicas publicas,
ocupando espacos representativos no panorama nacional e internacional (CORALES;
CASTRO, 2016). O fato de o Brasil estar entre os dez paises com melhor desempenho

no cenario paralimpico mundial gera uma maior visibilidade ao contexto da deficiéncia,
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assim como avangos conceituais a respeito desta tematica (MUNSTER; ALMEIDA,
2016).

Durante séculos, ndo houve uma terminologia para se referir as PCD, pois os
termos difundidos socialmente ndo consideravam a pessoa como aspecto central. Nesse
periodo, aquele que tinha deficiéncia era tido como socialmente inttil, um fardo para a
familia, alguém sem valor profissional (CANTORANI, 2013). Sassaki (2009), em seu
estudo, identificou que a utilizagdo dessa terminologia esteve presente em diferentes
décadas do século XX e em distintos meios de comunicagdo: no Decreto Federal n°
60.501, de 14/3/67; no Diario Popular, de 21/4/76; na Folha de Sao Paulo, de 20/07/82;
e na IstoE, 7/7/99.

Com o passar dos anos e discussdes sobre a temadtica, foram elaboradas diversas
terminologias como: pessoa portadora de necessidades especiais; pessoa portadora de
deficiéncia; pessoas com necessidades especiais; portadores de necessidades especiais;
pessoas especiais; e, mais recentemente, tem se firmado o termo PCD, a fim de
evidenciar a pessoa € ndo a deficiéncia (MEDEIROS, DINIZ, 2004; SASSAKI, 2005a;
2009).

Dessa forma, ¢ necessario destacar os tipos de deficiéncia que, segundo Cardoso
(2009), sao divididos em quatro grandes grupos: deficiéncia visual, motora, auditiva e
intelectual. Porém a deficiéncia visual e a auditiva sdo reconhecidas como sensoriais.
Quando hd mais de uma deficiéncia, por exemplo, deficiéncia visual e auditiva, ¢é
denominada de multiplas deficiéncias.

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por uma fun¢do intelectual
acentuadamente abaixo da média, ocorrendo com limitagdes associadas em duas ou

mais das seguintes areas de habilidades adaptativas aplicaveis: comunicagdo, cuidados
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pessoais, competéncias domésticas, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos
comunitarios, autonomia, saude e seguranca, habilidades funcionais para a escola, o
trabalho e o lazer (WINNICK, 2004; SASSAKI, 2005b).

Outro tipo de deficiéncia ¢ visual, que “pode ser compreendida como cegueira e
baixa visdo, esta ultima pode acontecer por diversos motivos, tais como, doencas e
envelhecimento” (SILVA, 2009, p. 5). Ja a deficiéncia auditiva, popularmente
conhecida como surdez, caracteriza-se pelo déficit na capacidade de percep¢do normal
dos sons, que pode ocorrer de forma bilateral, parcial ou total. Sendo considerado surdo
o individuo cuja audi¢do nao ¢ funcional na vida comum, e parcialmente surdo, aquele
cuja audi¢do, ainda que deficiente, ¢ funcional com ou sem prétese (BRASIL, 1997).

Por fim, a deficiéncia fisica ou motora refere-se a alteragdes parciais ou
completas em um ou mais segmentos corporais (sistema osteoarticular, muscular e

nervoso), que ocasionam limitagdes fisicas de graus variaveis (TUDELLA, 2002).

Aventura Inclusiva

Na década de 1990, Almeida (1995) apontava a necessidade de a Educacao
Fisica compreender a importincia de atividades realizadas em meio selvagem, como
caminhadas ao ar livre, escaladas, equitacdo e atividades na praia, para o
desenvolvimento global de alunos com deficiéncia visual. Paralelamente a este ideario,
cabe estender esse pensamento a todo o tipo de deficiéncia.

De acordo com Schmidt (2009), dois aspectos podem ser destacados na relagao
de PCD com as AFAN. O primeiro ¢ o despertar da curiosidade com o meio e os riscos
que ele apresenta. O segundo ¢ a manifestacdo da compreensdo de como interagir com o

meio. O autor ainda acrescenta que este desenvolvimento global ndo se restringe apenas

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.2, jun/2019 274



Darlan Pacheco Silva, Atividade Fisica de Aventura na Natureza para Pessoas com Deficiéncia
Priscilla Ramos P. de Freitas Silva,
Joslei Viana Souza e Marcial Cotes

ao aprendizado do movimento, mas abrange, também, o comportamento em relagdo ao
enfrentamento da vida.

Nascimento e Costa (2017) sugerem que realizar atividades fisicas em areas
naturais pode proporcionar o aumento da autoestima e a inclusdo de PCD na sociedade.
Um aspecto que contribui para a inclusdo das PCD nas AFAN ¢ a tecnologia, pois ¢
corresponsavel em viabilizar essas atividades nas sociedades contemporaneas. Por outro
lado, a tecnologia intervém para gerar condi¢des de seguranca no momento da sua
pratica, contribuindo para a confiabilidade e promog¢ao das atividades. A tecnologia,
portanto, configura-se fator de significativa relacdo com a expansdo das AFAN
(CANTORANI, 2013).

Por conseguinte, a inclusdo no mercado de trabalho e de consumo ¢ parte do
resgate da cidadania da PCD (BUZZOLI, 2005; ALVES; NAZARI, 2009). Neste
sentido, os autores afirmam que, com a inclusdo das PCD, suas necessidades, desejos,
anseios e vontades de consumo podem ser exploradas coletivamente, inclusive num
ambiente natural.

Entretanto Munster ¢ Almeida (2001) enfatizaram que ¢ imprescindivel que nao
haja simplesmente uma reproducdo do sistema social onde se encontram inseridos, mas
uma busca por formas proprias de acdo e atitude, para a constru¢do de uma sociedade
mais humana e inclusiva. Com isso, a PCD ¢ quem deve decidir se precisa ou ndo se
sujeitar a tais AFAN, se vale a pena ou ndo aderir a essas praticas (MUNSTER;
ALMEIDA, 2001).

Na atualidade, a partir do aumento da autonomia e o resgate da cidadania pelas

PCD, agéncias de turismo oferecem pacotes especificos para atender essa fatia do
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mercado, principalmente em AFAN no meio aqudtico e terrestre (BUZOLI, 2005;

ALVES; NAZARI, 2009).

Metodologia

A abordagem metodolégica do estudo foi a pesquisa qualitativa. Em sua
primeira etapa, caracterizou-se como exploratoria para uma maior familiaridade com o
problema, além de buscar um aprimoramento de ideias ou descobertas de intui¢des
(GIL, 2002). Foi utilizada a pesquisa tedrica de carater bibliografico para identificar os
artigos, com o propoésito de aprimoramento do contetdo e aprofundamento do tema
adotado (GIL, 2002).

Como instrumento de coleta dos dados, realizou-se uma busca por periddicos
nacionais da area de Educagdo Fisica avaliados entre Al e B2 pela WebQualis (2016),
além da Revista da Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada (BS5), devido a
sua especificidade com o grupo estudado. A opg¢do pela coleta de dados em periddicos
nacionais constituiu-se para melhor compreender as pesquisas no contexto nacional, e,
para tanto, foram utilizados os descritores: deficiéncia; aventura; natureza.

O recorte da pesquisa compreendeu os anos de 2006-2016 e o critério de
inclusdo foi a relagdo com o objeto do estudo, neste caso a pratica de AFAN por PCD.
O que nao se encontrava dentro deste contexto foi excluido da analise. O procedimento
de selecdo e andlise dos artigos obedeceu as seguintes etapas: a) leitura de todos os
titulos e/ou resumos dos artigos publicados; b) levantamento de artigos que tratassem do
tema objeto da pesquisa; c¢) leitura completa dos artigos e; d) constru¢do de categorias

analiticas (BARDIN, 2010).
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A partir dos descritores, foi possivel identificar inicialmente 215 artigos. Dentre
estes, alguns traziam a presenca de mais de um descritor no corpo do texto utilizado
como referéncias. Assim os artigos foram separados de acordo com o descritor que
apresentava uma relacdo com o objetivo do estudo.

Numa nova filtragem, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos, com a
finalidade de identificar os trabalhos relacionados diretamente com o objeto da
pesquisa. Apds a busca, restaram trés estudos nos periddicos: Revista LICERE, Pensar a
Pratica e a Revista da Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada
(SOBAMA).

Importante destacar que muitos dos estudos e pesquisas apresentavam conceitos
e informacdes referentes a um dos descritores selecionados, entretanto ndo se
relacionavam com o objeto da pesquisa, ndo contribuindo para a andlise deste estudo.
Como critério de exclusdo, havia, por exemplo, trabalhos realizados sobre dificuldade
na aprendizagem da matemadtica — descritor deficiéncia. Além disto, como processo de
avaliagdo da Pos-Graduacao /ato sensu em Educacdo Fisica Especial, o estudo passou

por uma banca com trés pareceristas, a fim de contribuir com a pesquisa.

Resultados e Discussao

Os trés estudos encontrados sdo descritos no Quadro 1, por ordem de
classificagdo na WebQualis (2016). Dessa forma, as discussdes realizadas discorrem a
partir das informagdes apresentadas nos estudos selecionados. Com isso, foram
construidas as seguintes categorias analiticas: objetivo do estudo; modalidade da

AFAN; sujeitos da pesquisa e adaptagdes.
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Quadro 1: Estudos encontrados sobre Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN) para Pessoas com Deficiéncia (PCD).

PEs.t}l(;l.O// Modalidad Sujeitos
A::::; /1;?0 / Objetivo do Estudo d(; Z;, AaNe da‘ Adaptacdes
WebQualis LG TLEE]
Compreender o significado Cadeirinha adaptada
Estudo 1 da acessibilidade as para técnicas
atividades de aventura na verticais; Cadeira
LICERE natureza para a vida das para bote de rafting;
pessoas com deficiéncia e, Rafting; PCD Colete  salva-vidas
Cantorani em consequéncia, para a Tirolesa. Motora adaptado; Cadeira de
(2014) qualidade de vida das uma roda; Veiculo
mesmas. adaptado.
B2
Desenvolver estratégias
Estudo 2 metodologicas  para  as
pessoas portadoras de surdez
praticarem modalidades
Pensar a esportivas em meio
Pratica ambiente “natural”,
compreendendo a adequagio
destas atividades de lazer e Trekking PCD Comunicagdo por
Venditti Jre contribuir na construgdo de Auditiva  meio da Libras
Aragjo (2008)  bagagens motoras
diversificadas e
contextualizadas com as
B2 necessidades deste publico.
Estudo 3 Compreender  sobre o Trilhas PCD Programa de
deficiente visual e atividade ecologicas Visual de  desenvolvimento
SOBAMA motora adaptada em ambos os  sensorio-motor; Filas
ambiente natural. sexos e duplas mistas.
Venditti Jr
(2012)
B5

Fonte: Autores da pesquisa.

a) Objetivos dos Estudos

Em relagdo aos objetivos, o Estudo 1 (CANTORANI, 2014) preocupou-se em
apontar o acesso das PCD as AFAN, bem como suas consequéncias na qualidade de
vida do mesmo, assim como o significado que a acessibilidade apresenta na vida dessas
pessoas.

Se tratando de deficiéncia, a acessibilidade ja foi objeto de estudo por Beltrame

et al. (2018), onde concluiram que quando a PCD encontra a barreira da acessibilidade a
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apropriacdo do lazer ja se encontra prejudicada. Quando as possibilidades de interagdo
com ambientes diversos sdo evidentes, contribui para que a PCD migre do papel de
coadjuvante para o de protagonista (MENDES; PAULA, 2008).

O Estudo 2 (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO, 2008) procurou desenvolver
estratégias metodologicas, a fim de tornar a pratica esportiva regular e saudavel para
PCD auditiva. Como estratégias metodologicas, Venditti Janior; Aratjo (2008)
adotaram inicialmente atividades divididas em quatro grandes grupos: a) avaliacdo
motora inicial; b) atividades basicas e iniciais (desenvolvimento horizontal); c)
atividades simulativas (desenvolvimento vertical); e d) atividades complementares.
Dentre estas, as atividades simulativas, por exemplo, ¢ uma

Preparacdo para as praticas reais de campo, utilizando os gestos ja
assimilados dos surdos e adequando-os para a contextualizagdo nos
esportes na natureza de acordo com as especificidades da modalidade
esportiva (trekking) (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO, 2008, p. 273).

Para concretizar propostas de praticas esportivas para PCD ¢ necessario planejar
e refletir sobre as estratégias adequadas ao grupo especifico. Seabra Junior e Manzini
(2008, p. 6) corroboram esclarecendo que as estratégias de ensino sdo para uma melhor
compreensdo dos requisitos necessarios para preparar e aplicar tarefas motoras, de
acordo com as necessidades do publico-alvo em questao.

Na pesquisa de Carvalho (2005) voltada a PCD visual, foi desenvolvida uma
proposta metodoldgica para o ensino da modalidade canionismo (descida de rapel em
cachoeiras), preparando os sujeitos do estudo (PCD visual, professores € monitores)
para a pratica da AFAN, utilizando como estratégia metodoldgica a fragmentacdo
minuciosa do ensino das técnicas de rapel em cachoeira para PCD visual. O autor

afirma que sua preocupacao maior foi em decorréncia dos riscos inerentes as atividades
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realizadas em altura. O que ocasionou a necessidade de segmentar a instru¢do das
técnicas do rapel em cachoeira em trés partes para obtencdo de €xito na aprendizagem.

Carvalho (2005) concluiu que o processo educativo elaborado e a sistematizagao
do ensino das técnicas para PCD visual foi o que proporcionou o sucesso da atividade.
Logo, as estratégias pedagogicas podem gerar estimulos que permitam aos participantes
da AFAN uma melhor frui¢do da prética.

O Estudo 3 (VENDITTI JUNIOR, 2012) buscou compreender sobre o deficiente
visual e atividade motora adaptada em ambiente natural. Torna-se evidente que ao
proporcionar o aumento dos estimulos a PCD visual, as chances de enriquecer o
repertdrio motor e com isso promover uma maior adaptagdo a uma atividade em

ambiente natural sdo maiores (MONTANS; VENDITTI JUNIOR, 2011).

b) Modalidades das AFAN

De acordo com as pesquisas encontradas, a modalidade mais contemplada para
PCD foi o trekking, presente nos Estudos 2 (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO, 2008) e 3
(VENDITTI JUNIOR, 2012). A prética de AFAN, especialmente trekking, necessita do
saber se movimentar e, a0 mesmo tempo, a percep¢ao do ambiente natural, demandando
um conjunto de inter-relacdes que envolvem os sentidos (visdo, audigdo, tato, olfato,
paladar), além de raciocinio rapido e sagacidade, o que pode ser benéfico para estimular
alguns destes sentidos durante a vivéncia das AFAN por PCD. Esta inter-relagao ¢
designada por Ingold (2007) de unido, durante o caminhar, do deslocamento com a
percepcdo — e que, no decorrer do percurso, constroi-se uma linha por meio dos pontos

observados, ou, no caso de PCD, percebidos.
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A percepcdo, de acordo com Ingold (2000), ¢ a aliciagdo operacional e
exploratoria do ser humano por inteiro, onde o corpo € o pensamento sdo inseparaveis
em um mundo rico de estruturas complexas. A PCD, ao fazer uma caminhada em trilha
na natureza, estimula os sentidos que ndo foram objetos da perda de suas fung¢des, pois
os olhos permitem tecer uma imagem da paisagem visual, os ouvidos possibilitam
estabelecer uma representacdo sonora, 0 nariz um panorama olfativo, a boca a
experiéncia do paladar e a pele a sensagdo tatil. Jarvis (2012, 2015) denominaria esse
conjunto de sensagdes de aprendizagem possiveis & PCD de pré-consciente, ou ainda de
uma interagdo constante entre a PCD e a realidade externa, que possibilita o
aparecimento de uma experiéncia mais elaborada, processo do qual nem sempre a PCD
encontra-se consciente. Além da possibilidade de adquirir a experiéncia/estimulo dos
sentidos, por meio do acumulo de vivéncias.

Outro aspecto a ser levado em consideracdo ¢ o financeiro, haja vista que a
pratica do trekking ndo necessita de equipamentos, somente de instru¢do verbal, como
aspecto didatico-pedagogico, contribuindo para que esta modalidade seja mais acessivel
do que as demais. O custo € um aspecto que pode dificultar o acesso de PCD, a partir do
momento que a empresa prestadora de servigos para este segmento deve adquirir novos

equipamentos e/ou modificar aqueles que irdo atender as PCD que buscarem a vivéncia.

¢) Sujeitos da pesquisa

Para a andlise do estudo encontrado envolvendo PCD visual (VENDETTI
JUNIOR, 2012 / Estudo 3), ¢ interessante consultar a tese de Carvalho (2005), onde o
autor utilizou a modalidade canionismo para pessoas com essa deficiéncia. Carvalho

(2005) afirma que este publico cego ndo apresentou problemas com a questdo da altura
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durante a atividade. O autor entende que a PCD visual se beneficia sobre os videntes
quando a atividade envolve altura. E destaca que ser cego se constitui um paradoxo,
pois ¢ "uma vantagem sobre os videntes, como no caso de monitores que ficavam
aparentemente “surdos” e completamente atdnitos quando eram submetidos as mesmas
condi¢des de altura" (CARVALHO, 2005, p. 122).

Ao refletir sobre as consideracdes de Carvalho (2005), percebe-se que a
deficiéncia visual pode se tornar um facilitador na realizagdo de uma determinada
AFAN. Além disto, o conhecimento sobre a defici€ncia, a constante comunicagao ¢ a
observagdo dos profissionais envolvidos na condugdo da atividade acabam por
potencializar as capacidades das PCD durante a pratica. Seguindo este raciocinio, ¢
interessante realizar pesquisas para entender quais modalidades de AFAN para PCD sao
mais adequadas para cada tipo de deficiéncia.

Entretanto, durante esta pesquisa, foi possivel perceber a auséncia de trabalhos
envolvendo a PCD intelectual, o que sinaliza um desafio, na atualidade, a inclusdo deste
grupo em futuras pesquisas. Wachtel e Costa (2002) abordam a importancia de
proporcionar experiéncias na natureza para PCD intelectual ao utilizar trilhas em
excursdes guiadas. Para isto ¢ coerente seguir alguns passos: os grupos devem ser
pequenos; duracdo maxima de duas horas; realizacdo de atividades sem pressa;
flexibilidade no planejamento; a presenga do responsavel pelo grupo (WACHTEL;
COSTA, 2002).

Em relagdo ao género dos participantes, o Estudo 2 (VENDITTI JUNIOR;
ARAUIJO, 2008) aponta a presenca de pessoas de ambos os sexos. Schwartz et al.
(2016) abordam que a participacdo de mulheres na pratica de AFAN ¢ um crescente,

mas que ainda apresenta limitacdes. O fato de o estudo de Venditti Junior (2012)
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apresentar um grupo misto de participantes sugere que esse crescente vem

contemplando PCD na pesquisa ora em analise.

d) Adaptacoes necessarias

Para que as PCD participem efetivamente nas AFAN ¢ necessario adaptagoes,
entende-se que “adaptar ndo ¢ criar ou remover obstaculos ¢é, sobretudo, encontrar niveis
6timos de participagdo para qualquer pessoa independentemente dos seus niveis de
desempenho” (RODRIGUES, 2006, p. 45).

O Estudo 1 (CANTORANI, 2014) analisa a eficiéncia dos equipamentos
adaptados e as sensacdes dos praticantes com deficiéncia motora nas modalidades
rafting e tirolesa. H4, por exemplo, a cadeirinha adaptada para técnicas verticais
(tirolesa, arborismo e rapel), que foi desenvolvida a partir do equipamento utilizado no
parapente, possuindo uma estrutura diferenciada, que “envolve o usuario de uma forma
que mesmo uma pessoa que ndo tenha a sustentacdo no tronco permanece em uma
condi¢do confortavel durante a pratica” (CANTORANI, 2013, p 186).

Ademais, na pratica do rafting por PCD motora ¢ utilizada uma cadeira,
inspirada na cadeira do kart, que permite o controle do tronco em pessoas com
comprometimento deste segmento, e o participante “ndo fica preso a cadeira, pois, se o
bote virar deve se soltar facilmente” (CANTORANI, 2013, p 187).

Paixdo (2012) aponta os recursos biotecnolégicos como uma das 10 dimensdes
que orientam a pratica de AFAN. O autor afirma ndo bastar ter os equipamentos
corretos, mas ¢ preciso dominar o manuseio dos mesmos. No que se refere aos cuidados
para a pratica das AFAN por PCD, Munster (2004) afirma ser necessaria a adaptacdo ao

espaco onde serd realizada a AFAN, a necessidade de conhecer a disposicdo dos
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materiais utilizados neste ambiente e a intera¢do destas pessoas com o local em que sera
realizada a atividade quando possivel e necessario for.

A partir disto, Parlebas (1987) ja sinalizava que os desafios do meio natural
devem ser enfrentados por PCD, pois sua vivéncia apresenta possibilidades de
desenvolvimento no que diz respeito a superacdo de medos e barreiras. De acordo com
Venditti Janior (2012, p. 2)

[...] estas adaptacdes e transposi¢des de dificuldades levariam a um
desenvolvimento de habilidades aproveitadas no cotidiano do
individuo, refletindo ndo somente no seu plano motor e orientacional,
mas em suas relagdes, sua imagem corporal e seu comportamento em
planos macro e micro sociais.

E possivel identificar que as adaptagdes existentes a pratica do rafting e da
tirolesa ndo necessitaram ser desenvolvidas, pois as mesmas surgem de equipamentos ja
existentes em outras modalidades esportivas. Assim, as possibilidades de vivéncias sdo
aumentadas, pois a auséncia da necessidade de projetar e construir um equipamento
especifico acabam por facilitar o acesso e reduzir os custos. Os aspectos a serem
destacados ¢ desmitificar o discurso da obrigacdo de as empresas projetarem e
construirem novos equipamentos para que haja a inclusdo das PCD na pratica de
AFAN; mas, por outro lado, ¢ primordial que esses equipamentos passem por testes de
seguranga e certificagdo.

No Estudo 2 (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO, 2008), os autores buscaram
analisar a viabilidade da interagdo de PCD em ambientes naturais a partir da pratica de
AFAN. Foi elaborado, com duas pessoas surdas, um programa de desenvolvimento
sensorio-motor, com 10 encontros programados, com duas horas de durag¢do cada, que
foram divididos em quatro grandes grupos: avaliagdo motora, atividades basicas e

iniciais, atividades simulativas e atividades complementares.
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Os autores concluiram que a estruturacdo de trilhas ecoldgicas adaptadas aos
surdos contribuiu para o desenvolvimento de habilidades motoras e estimulagdo
sensorio-perceptiva, além de constatarem a eficiéncia na resolucdo de tarefas motoras
entre a equipe envolvida e os participantes com deficiéncia, utilizando a comunicagao
por meio da Lingua Brasileira de Sinais — Libras (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO,
2008 / Estudo 2).

No entendimento de Venditti Junior e Araujo (2008) e Pereira Junior et al.
(2016), no que se refere a dificuldade de comunicagdo, a capacitacio em Libras
adequada aos profissionais envolvidos diretamente na atividade pode contribuir ao
sucesso da AFAN.

Para Tahara e Carnicelli Filho (2009), os profissionais que atuam nas AFAN sao
essenciais para que as experiéncias pessoais e educativas estejam ao alcance de todos os
participantes, possibilitando desfrutar dos prazeres, das emocgdes e dos riscos que essas
praticas podem oferecer. Carvalho (2005) afirma que, para haver mudancas
significativas na introdu¢dao de PCD na pratica de AFAN, ¢ preciso criar e desenvolver
padroes de ensino baseados na pedagogia, desenvolvimento motor e nas
particularidades de cada praticante.

Estes aspectos ja foram resultados de pesquisas de Paixdo; Costa e Gabriel
(2009), Paixdao e Tucher (2010), Paixdo et al. (2011), Paixdo (2013; 2015) com
instrutores de esportes de aventura para videntes. Os autores analisaram procedimentos
referentes a seguranca e competéncia do profissional, haja vista que este devera aliar
uma série de saberes, que incluem dominio da técnica, habilidades adequadas a
modalidade que estd praticando, conhecimento e emprego da tecnologia de

equipamentos, preocupagdes com a conservacdo do ambiente, além da capacidade de
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decifrar informagdes referentes ao ambiente natural (PAIXAO, 2012). No presente
estudo, entende-se que, nas praticas envolvendo pessoas surdas, existe a necessidade da
inclusdo, neste rol de procedimentos, da formagao em Libras.

A partir disto, ¢ possivel destacar que, no caso da deficiéncia auditiva, as
adaptacdes estdo relacionadas a forma de comunicacdo entre os participantes. O que
envolve, por exemplo, posicionar-se de frente para a PCD no momento de passar
informagdes, para possibilitar a visdo do rosto do profissional pelo praticante surdo,
facilitando a compreensdo do mesmo. A necessidade de adaptacdes de materiais nao foi
percebida no Estudo 2 (VENDITTI JUNIOR; ARAUJO, 2008), entretanto ¢ importante
preparar a PCD para os imprevistos, simulando possiveis situagdes que poderdo ocorrer
durante a pratica. Como defende Munster (2004), a antecipagdo permitird o contorno
das dificuldades que podem surgir nas AFAN.

Foi verificado no Estudo 3 (VENDITTI JUNIOR, 2012) a possibilidade da
interagdo das PCD visual durante as praticas orientadas de trilhas ecoldgicas em
ambientes naturais. O autor desenvolveu um programa de pequenos ciclos de trabalho,
dividido em trés etapas: simular atividades; exercicio piloto; e trilhas ecoldgicas na
pratica em ambientes naturais.

E recomendado no Estudo 3 (VENDITTI JUNIOR, 2012) a utiliza¢do de fila
indiana no decorrer da trilha, indicada para situacdes de matas mais fechadas com
trilhas sinuosas e estreitas. Neste caso, recomenda-se o emprego de pares mistos a
locomogao e deslocamento lateral em subidas e/ou descidas de encostas ingremes.

Outra adaptagdo que pode ocorrer para a realiza¢do de trilha ecoldgica para PCD
visual em terreno acidentado, sugerida por Pereira Junior et al. (2016), € o uso de “barra

direcional”. Este equipamento de baixo custo e de facil manuseio permite fazer a
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conexdo da pessoa cega com a vidente, onde cada extremidade fica na mao de uma
pessoa, facilitando o direcionamento e a comunicagdo da PCD visual com o profissional
orientador. Podendo ser utilizado, inclusive, um bastdo de caminhada que podera ter
dupla fun¢do: como barra direcional e auxilio no apoio/equilibrio durante a caminhada.

Na utilizagdo do equipamento denominado de barra direcional, pode-se
estabelecer um conjunto de codigos para aprimorar a comunicagdo nas subidas,
descidas, local estreito, galhos baixos, entre outras situacdes de obstaculos. Estes
cddigos podem ser emitidos a partir de movimentos previamente definidos e treinados
para cada agdo, como, por exemplo: circundugdo, movimento para frente ou para tras,
laterais, entre outros.

No decorrer da AFAN, também ¢ imprescindivel a utilizacdo de codigos e/ou
informagdes sonoras quando for necessario transpor obstaculos presentes no percurso,
ou em qualquer outra situagdo que requeira a comunicag¢ao entre o orientador/condutor
da atividade e a PCD visual. Seguindo este pensamento, Nascimento ¢ Costa (2017)
descrevem que trilhas interpretativas inclusivas agucam diversos sentidos durante esta
vivéncia como, por exemplo: o barulho da dgua; diferenca entre os sons emitidos pelos
passaros; a percepc¢do olfativa; as alteracdes de temperatura, devido a altura das copas
das arvores e a densidade da vegetacao.

As evidéncias no presente estudo sugerem que a utilizagdo de programas de
pequenos ciclos de trabalho ¢ imprescindivel, ao colaborar para que acidentes sejam
minimizados. Neste sentido, Munster (2004) confirma e esclarece que, para a PCD
visual, aprender a cair ¢ uma li¢do importante, caso ocorra esta situacdo, para saber agir

e diminuir suas consequéncias; além do uso de oculos de protecdo durante todo o
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percurso. Desta forma, ndo se pode deixar de considerar, assim como ocorre para
videntes, a importancia dos Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI).

Outro aspecto que devemos considerar ¢ o acesso facilitado a aquisi¢do de
equipamentos. As PCD podem acabar por adquirir o que for necessario para se equipar,
visando a pratica de determinada modalidade de AFAN. Neste sentido, a acessibilidade
na realizagdo de AFAN tem evoluido devido a tecnologia empregada na seguranca
dessas atividades, haja vista as adaptagdes dos produtos, permitindo a pratica das PCD
(BRASIL, 2008; 2009)

Nao obstante, Cantorani (2013, p. 85) afirma:

A relacdo entre as atividades de aventura e a sociedade hodierna, neste
ponto em especifico, ¢ aquela estabelecida pelo avango tecnologico.
Esse avanco tecnoldgico, além do fato de permitir que pessoas ndo
esportistas vivenciem a experiéncia de praticar atividades de aventura,
permite também, hoje, que PCDs também vivenciem essa experiéncia.

O processo de evolucdo industrial das novas tecnologias no que concerne aos
EPI, os tipos e modelos de cadeiras de rodas, as proteses — que na atualidade sdo
personalizadas e funcionais —, os dculos para baixa visdo, os aparelhos auditivos, dentre
outros, t€ém viabilizado a pratica de AFAN por PCD e contribuido para a inclusdo deste
grupo na sociedade. Esta realidade diminui lacunas a participacdo das PCD nessas
atividades, de forma gradual, de acordo com o conhecimento que vem sendo produzido
na area.

Assim, a participagdo de PCD em AFAN tem tomado um crescente e deve ser
vista como normal e benéfica para essa parcela da sociedade (CANTORANI, 2013). E
importante estar atento as adaptacdes necessarias para cada modalidade, que acaba por
reduzir a limitacdo gerada pela deficiéncia, contribuindo para um melhor proveito da

atividade realizada. Do mesmo modo, essas vivéncias podem permitir que as PCD
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adquirissem valores, conhecimentos e habilidades que podem gerar atitudes voltadas

para uma conscientiza¢do acerca do ambiente em que vive.

Consideracoes Finais

Diante do exposto, o objetivo geral da pesquisa foi mapear a producao cientifica
em periddicos nacionais, da drea de Educacdo Fisica avaliados entre Al e B2 pela
WebQualis (2016), além da Revista da Associa¢do Brasileira de Atividade Motora
Adaptada (BY), relacionadas a pratica de AFAN para PCD. Os dados do presente estudo
sugerem, pelas iniciativas relatadas, um nimero inexpressivo, de pesquisas publicadas
envolvendo PCD na pratica de AFAN. Mas, ao mesmo tempo, ficou evidenciado que a
deficiéncia ndo ¢ um impedimento a sua pratica, além de apontar que trilhas na natureza
sdo de baixo custo operacional por ndo necessitar da aquisicdo de equipamentos
elaborados para a sua pratica.

A valorizagado, na atualidade, do meio natural tem contribuido para o aumento da
procura pela AFAN por PCD, pois ¢ perceptivel que o contato com a natureza contribui
para a formacao holistica do individuo, estimula os sentidos e oportuniza a vivéncia de
sensacdes e emogoes provenientes da relagdo com o meio natural.

As PCD tém ocupado novos espagos, ¢ entre eles o meio natural, pouco
explorado por este grupo social. Do mesmo modo, as empresas e profissionais tém
buscado preencher esta lacuna, possibilitando que as PCD tirem beneficios desta relagao
com a natureza.

Além disto, o carater didatico-pedagogico presente na pratica de AFAN se
mostrou essencial para que ocorra um aproveitamento satisfatorio do que se € proposto.

Porém, apesar desta importancia, ndo foi identificado nenhum trabalho, envolvendo
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PCD e AFAN, relacionando-o ao ambiente escolar, o que poderia contribuir para a
formacao do aluno, permitindo a discussdo da inclusao por meio do ambiente natural e o
aumento das PCD praticando essas atividades. Outro aspecto ndo menos importante,
percebido pelos autores desta investigacdo, ¢ a auséncia de pesquisas que analise e
relacione as modalidades mais indicadas aos tipos de deficiéncias.

Embora o Brasil tenha sediado os Jogos Paralimpicos de 2016, estar entre os dez
primeiros paises ranqueados no cenario mundial e ter uma diversidade de areas naturais
propicias para a pratica de AFAN, de acesso relativamente facil, estes fatores ndo
resultaram em um maior numero de publica¢des académicas.

Contudo esperamos contribuir com as discussdes acerca da pratica de AFAN por
PCD, ao considerar que a temadtica ¢ pouco explorada no meio académico, € ao expor
como as adaptagdes podem colaborar para uma melhor fruicdo das PCD nas AFAN.

Este estudo sugere a necessidade de pesquisas com o propoésito de identificar a
lacuna envolvendo PCD intelectual e AFAN, indicando um campo de investigacdo
ainda pouco explorado. Deste modo, poderdo compreender melhor o porqué da presenca
de algumas modalidades e outras ndo, o que podera possibilitar a adesdo de mais PCD
na pratica de AFAN. Assim, as diferengas serdo tratadas com igualdade, e as
dificuldades de cada um serdo respeitadas, independentemente de suas limitacdes.

E importante ressaltar que a formagdo dos profissionais envolvidos e o carater
didatico-pedagdgico na realizacdo das AFAN por PCD sdo aspectos que apresentaram
resultados positivos em todas as pesquisas encontradas. O envolvimento com esse
conjunto de praticas na natureza poderd caracterizar uma experiéncia fértil para o
fortalecimento das relagdes da PCD com o outro na sociedade e contribuir para a

autonomia dos praticantes, além de colaborar com os aspectos de sustentabilidade ao
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realizar abordagens de educagdo ambiental em éareas naturais, quando essas praticas se

tornarem mais acessiveis.
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