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O presente estudo estd relacionado a formag¢do no Mestrado Profissional em Saude
Mental e Atengdo Psicossocial. A temadtica desse estudo estd voltada as Dancas
Circulares, tendo como foco central o processo terapéutico desse recurso utilizado para
o tratamento das pessoas com sofrimento psiquico Neste sentido, apresenta o seguinte
problema de pesquisa: Como a Danga Circular ja utilizada como instrumento nas redes
de satde e lazer, contribui para saide mental na percepcdo das pessoas que utilizam este
recurso € de que forma se da o despertar dos relacionamentos dentro do contexto social
em que vivemos, através do viés da danga circular? Partindo do pressuposto que
considera a Danca Circular um instrumento de sensibilizacdo, socializagdo e resgate de
valores humanos, a pratica das Dangas Circulares demonstrou-se como um potente
recurso terapéutico, ja que incentiva as interagdes entre os grupos, promove-se o didlogo
entre as pessoas € desenvolve o senso de organizagdo coletiva por meio da roda e o
senso ritmico proporcionado pela musica e o movimento corporal que ela cria. Esta
pesquisa justificou-se pela Dancga Circular ser um recurso cultural que engloba inumeros
ritmos, cantos e dangas de diversas culturas. Ela visa ampliar o conhecimento, em
dire¢do ao bem estar fisico, mental, emocional e social. Este estudo descreve as
contribui¢des das Dancas Circulares no processo terapéutico das pessoas que se utilizam
deste instrumento na Rede Publica de Saide Mental do municipio de Indaial/SC.
Também estuda os aspectos que permeiam as Dangas Circulares de forma a
promoverem a saude mental bem como sua inter-relacdo no processo terapéutico.
Descreve os aspectos emergentes nas rodas de Dangas Circulares e suas relagdes com a
saude mental e o lazer, bem como traz os resultados alcangados pela Danga como mais
uma ferramenta terapéutica a ser utilizada na area de satide mental, compreendendo suas
possibilidades e limites neste contexto. O estudo foi caracterizado como uma pesquisa
qualitativa do tipo pesquisa-agdo, permeando a concepcdo fenomenologica. Utilizou-se
da pesquisa descritiva como procedimento de pesquisa e a analise de discurso para o
tratamento dos dados coletados. A populagdo que fez parte da pesquisa foi composta por
usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial I do municipio de Indaial/SC. O presente
estudo, aliado ao aparato bibliografico que justificar a resposta da pesquisa, considerou
a Danga Circular como um recurso terapéutico capaz de trazer beneficios ndo somente a
area de saude, como também do lazer. Entre outros aspectos estudados, a Danca
Circular estimula as habilidades sociais, possibilita a interacdo entre os membros e
desenvolve o apoio e suporte necessarios ao tratamento. Além de cultivar o
pertencimento de grupo, demonstra que ¢ possivel atuar na modulag¢@o dos sentimentos,
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permitindo transforma-los em boas sensagdes. No entanto, as dangas e as musicas
propostas devem ser avaliadas e analisadas a fim de incorpora-las a clinica, como prevé
a Terapia ocupacional que objetiva extrair da atividade e de sua execucdo o que de
terapéutico ela ¢ capaz de promover para os sujeitos que a praticam.
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