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RESUMO: A motivagdo para os atendimentos terapéuticos vem sendo cada vez
mais estudada e adotada por profissionais de diferentes dreas, incluindo o
fisioterapeuta. A necessidade observada em incentivar a presenga do componente
ludico nas terapias fez surgir no curso de graduagdo em Fisioterapia da UNIP de
Sorocaba/SF, um grupo formado por alunos e professores disposto a levar alegria
e qualidade de vida em creches, asilos, orfanatos e hospitais, realizando um
trabalho de recreagdo e terapia de forma bastante motivadora a grupos de
pacientes com diferentes diagndsticos, idades e momentos de vida. O ‘objetivo
central € contribuir para uma mudanca paradigmdtica na drea e formar
profissionais mais capacitados em técnicas e humanismo, : :
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Fisioterapia foi, durante muito tempo caracterizada apenas como
uma profissdo da area da saide destinada ao atendimento de
pacientes com diferentes diagndsticos relacionados s disfungoes
neuroldgicas, ortopédicas ou cardio-respiratérias. A _reabilitacio ainda §é,
nos dias de hoje, o maior campo de atuagio deste profissional, muito
embora a prevencio venha despontando como uma grande promessa de
ampliagdo do mercado de trabalho e da qualidade de vida. e
Na graduacdo, algumas disciplinas relacionadas. 3 formagdo
educacional deste profissional acabam sendo pouco valorizadas pelos
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propnos docentes, ficando a grande énfase naquelas que proporcionam
um enfoque essencialmente médico.

- O fisioterapeuta €, antes de tudo, um educador. Ele educa os hibitos
posturais, as rotinas de estimulagio ao desenvolvimento, a disposicao de
mobilidrios em industrias ou em residéncias, o tipo de brinquedo, roupa ou
acessorio que facilita a independéncia no dia a dia. No entanto, por estar
caracteristicamente vinculado 2 satide, pouca énfase tem sido dada 3 sua
formacio enquanfo educador.

As discussGes mais atuais sobre a educacio contextualizam sua agio
na realidade da comunidade e condicionam o aprendizado a motivacio
para o mesmo. Sem motivagdo, pouco conhecimento é absorvido.
Portanto, uma atuag3o terapéutica mais eficaz supde um envolvimento do
paciente com o que lhe é orientado ou proposto durante os atendimentos.

Quando se fala em motivacio deve-se levar em conta a importancia
do ambiente socializador, que pode ser representado pelas pessoas que
estdo diretamente ligadas 2 crianca ou ao adulto, bem como as mudangas
dos estados bioldgico e p51qu1co do organismo (FIAMENGH]I, 2001).

Na relagdo terapéutica fica estabelecido um ambiente socializador
composto pelo paciente tratado e por sua familia, pelo terapeuta que o
atende diretamente e pelos outros membros da equipe de trabatho, pelos
demais pacientes que freqiientam o local e pela forma como os recursos
terapéuticos e o material sdo selecionados, dispostos e utilizados durante
as sessoes.

- Ha que se tragar um novo perfil para os profissionais que estdo em
formagdo, preparando-os para o novo milénio e para a valorizacdo da
qualidade de vida de seus pacientes. A terapia deve ser um momento de
alegria, ‘e ndo de desprazer. O paciente motivado nio abandona o
tratamento mas part1c1pa dele e recupera-se mais rapidamente.

Alguns trabalhos recentes tém enfocado os beneficios que a diversdo,
‘a felicidade e o prazer trazem em diferentes situacGes de
comprometimento da satide. O bem-estar, assim como algumas situagoes
que despertam a alegria, sdo fatores cientificamente comprovados na
segregacdo das endorfinas. Estas substincias enddgenas sdo segregadas
pelo préprio orgamsmo e tém a¢do semelhante & morfina, aliviando dores,
diminuindo o estresse e restabelecendo o nivel humoral. SituagGes como
ouvir musicas agradaveis, reviver imagens e lembrangas que trazem 2 tona
emogoes positivas, além da utilizagio de recursos como a massagem e,
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acreditem — o riso — aumentam a liberagdo de endorfinas (LAWSON,
1998). - :

Experiéncias inovadoras tém proporcionado sntuat;oes prazerosas em
diferentes ambientes de recuperagdo. O trabalho realizado pelos “Doutores
da Alegnia” despertaram o interesse de profissionais da satde. :

- MASETTI (1998) descreve trechos do trabalho realizado por este
grupo de atores com formagao ‘clown’ junto a unidades hospitalares que
possuem servigos voltados para pacientes com cancer infantil, entre outros
diagnosticos. Também WUOQ (2000) descreve parte do trabalho realizado
em um Hospital de cincer infantil na regido de Campinas, ressaltando a
importancia dos clowns doutores, que fazem parddia de situagoes medlcas
facilitando as interagdes com o meio hospitalar.

Alguns trabalhos sobre humanizacgdo em UTlIs pediatricas mostram
que com a transformacio do ambiente hospitalar através de procedimentos
como diminuicio da intensidade da Iuz no perfiodo noturno, respeito ao
sono, diminuicio de ruidos desnecessarios, o restabelecimento torna-se
mais rapido e o tempo de internagao pode sofrer reduqao 51gmﬁcat1va
(MEYERHOF, 1997). :

Sob o ponto de vista cientifico, existem evidéncias que comprovam
que estratégias motivadoras exercem acao eficaz no desenvolvimento e
evolucdo dos tratamentos médicos ou terapéuticos. Desde o aumento na
participagdo ativa do paciente nas atividades propostas, a melhora no
humor, a redugao do tempo de internagdo com conseqiiente diminuicao
nos custos do atendimento, até a melhor qualidade de vida da
comunidade atendida, este tipo de abordagem sé traz beneficios
ao tratamento.

FisioAlegreTerapia: uma proposta de atendimento diferenciada

O curso de Fisioterapia da UNIP - Sorocaba vem crescendo com uma
proposta séria-e continua de investir na formagio de profissionais
altamente  qualificados, para que os mesmos - possam destacar-se no
mercado de trabalho. Esta proposta envolve aspectos técnicos e psicologicos.

A técnica, passada em sala de aula e em laboratdrios, permite que o
aluno ‘possa fundamentar teoricamente a sua pratica, agindo sempre
dentro 'de parametros de seguranga, garantindo aos pacientes a utilizagao
dos melhores recursos disponiveis na Fisioterapia.
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- Olhando além da técnica, temos um papel formador de pessoas mais
humanas e capacitadas para tratar dignamente seus pacientes, atuando na
comunidade como agentes educadores de novos habitos, quer voltados
para a reabilitagdo como a preven¢do em varios niveis.

Temos observado nos dltimos anos um aumento con51deravel nas
publicagGes de-trabalhos que consideram a importancia do brincar no
desenvolvimento de criangas com ou sem alteragdes do desenvolvimento.
Esses - trabalhos sdo de- origens diferentes, nascendo do interesse de
fi sxoterapeutas (BLASCOVI-ASSIS, 1997; LORENZINI 1999), educadores
fisicos (OLIVEIRA,.2000), pedagogos, fonoaudlologos (ROSSI, 2000) ou
terapeutas ocupacnonals (CARVALHO, 1998). Também os- trabalhos
vinculados 3 graduagdo ou cursos de especializagio, em forma de
monografias, tém prestigiado as estratégias de estimulacio baseadas nos
aspectos lidicos (RODRIGUES, MARINI, 2001). .

_ A partir de estudos reahzados em sala de aula em forma de pesqunsa
sobre a visdo do paciente ambulatorial sobre a Flsloterapla (PEIXOTO,
BLASCOVI- ASSIS et al, 1999), ou nas aulas sobre Etlca discutindo os
direitos do paciente, chegamos a um objetivo maior: a formacdo de um
grupo de estudos sobre como a atengio dedicada ao paciente — seja ele
adulto ou crianga - pode ser benéfica em sua evolugdo clinica.

Cnamos ent3o nosso grupo, batizado de “FisioAlegreTerapia”, que se
dlspoe a realizar estudos e ter uma atuacio pratica junto aos Hospitais,
Asﬂos Orfanatos e outros estabelecnmentos da reglao de Sorocaba.

Objetivos

l. Levar alegria para as pessoas que se encontram deblhtadas por
qualquer razao, esperando com isto motiva-las ao tratamento,
mostrando-lhes como € importante sorrir e sentir-se mais confiante e
disposta para que o orgamsmo possa reagir melhor as terapias de
qualquer natureza;

2. Estudar os ambientes hospitalares no que se refere aos aspectos de
iluminagdo, ventilagdo, -drea de circulacio, passeio, visitas, UTIs,
mobilidrios internos e outros;

3. Propor, na medida do possivel, modificagGes estruturais 51mples que

- possam tornar o ambiente mais agradavel € propenso a recuperacio,
como mudanga de posicdo de mdveis, pinturas, colocacdo de plantas
em areas externas, quadros com mensagens e outros;
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Buscar financiamento junto a comunidade para a realizagdo destas
pequenas modificagdes, sem causar 6nus aos hospitais;

Trabalhar junto aos pacientes, as familias e aos profissionais da area de
saide e administracgdo no sentido de mostrar a 1mportanc1a do
ambiente para a recuperagio;

.. Sugerir procedimentos fisioterapicos. espec1ﬁcos a cada tipo de pacnente

junto ao fisioterapeuta local ou junto ao corpo de enfermagem na
auséncia deste profissional especifico na equipe.

Nosso compromisso

Nosso grupo se propOe a estabelecer uma relagdo de compromisso

com os locais que permitirem nossa entrada, a saber:

Nio interferir no andamento do trabalho local sem autorizagdo do
profissional responsavel; _
Manter sobretudo, a ética nas relacoes com todos os envolvidos no
projeto;

Somente registrar o trabalho através de fotos ou ﬁlmagens quando
permitido pela direc3o e pelos pacientes, e divulgar este tipo de registro
apenas com a finalidade de divulgar de forma positiva o trabalho;
Manter calendario fixo de visitagio nos locais;

Garantir supervisao dos professores em todas as visitas, dlreta ou
indiretamente;

Apresentar relatérios periddicos a todos os locais participantes;
Manter reunides periddicas com o responsavel no local, se for de
interesse do mesmo;

Apresentar por escrito as sugestoes do grupo ao responsavel local e
auxiliar na efetivagdo das mesmas caso sejam aprovadas;

Discutir as sugestoes que cada local possa trazer ao grupo, procurando
atender as necessidades especificas de cada local.

Metodologia

O projeto em andamento vem sendo desenvolvido em duas fases:

. Treinamento e selegdo dos locais de atuagdo: realizado a partir de reuniGes

semanais, nas quais participavam inicialmente cerca de 50 alunos, que
se propuseram a organizar oficinas de fantoche, origami, moldagem em
bexigas, musica, brincadeiras infantis, entre outras. Também foram
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ministradas palestras por profissionais que de alguma forma ja haviam
passado por experiéncias semelhantes. -

Apés o treinamento, os grupos se dividiram e foram iniciados os
contatos com os locais selecionados. Cada grupo assumiu o trabalho na
instituicdo que se dispOs a recebé-los. Ap6s estruturagdo definitiva, o grupo
prosseguiu as atividades composto por trés professoras e cerca de 15
alunos, que fazem visitas regulares nos locais selecionados.

2. Implantagdo do trabalho: os locais de atuagdo sdo um Lar para idosos, um
Lar infantil e o Hospital do Cancer da regido.

O trabalho .é desenvolvido em cada local de ‘acordo com as
necessidades especificas encontradas, porém, sempre seguindo uma
seqliéncia metodoldgica: ' ' :

a) Adaptacdo as dependéncias fisicas locais e interagio com a equipe de
trabalho ja instalada na instituicio;

b) Levantamento de prontudrios e identificagio de pontos convergentes

- entre os pacientes, bem como investigagdo sobre possiveis fatores de
risco para participacdio no trabalho da populagio atendida, como
presenca de condigGes patolégicas ou contra-indicagdes especificas;

c) Elaboragdo de projeto especifico para a unidade onde seri
desenvolvido o trabalho, vinculado ao projeto FisioAlegreTerapia;
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d) Avaliacdes formais ou informais realizadas em grupo ou
individualmente, envolvendo aspectos sobre resisténcia cardio-
respiratdria, desempenho psicomotor, independéncia para atividades de
vida diaria e outras limitagoes. O tipo de avaliagdo é determinada pela
caracteristica do grupo atendido.

e) Divisao dos grupos a serem trabalhados de acordo com faixa etarla
nivel de desenvolvimento ou caracteristicas semelhantes.

f) Elaboragdo de programas adequados aos grupos. As atividades propostas
constam de jogos, brincadeiras, atividades motoras e respiratorias, além de
festas de integracdo como Dia das criangas, Natal, Carnaval, bailes.

g) Reavaliacao dos grupos e avaliagao.do trabalho desenvolvido a partir de
“entrevistas com as equipes locais para verificagao da aceitagdo do
projeto e de seus efeitos no local de implantagao. V

Discussao e Conclusio

Os resultados encontrados até o momento sdo parciais, mas sugerem
boa aceitagado da proposta e melhora na qualidade de vida dos -
participantes. O trabalho vem crescendo e se consolidando. Estamos
iniciando coleta de dados através de questionarios, entrevistas e
documentagdo detalhada dds atividades, visando em breve apresentar
resultados mais elaborados a comunidade académica.

Novas frentes ja estao sendo abertas, sendo uma em  escola
especializada e outra em um Lar para ldosos da regiao. A proposta deste
projeto é continua, mediante a participagio de novos integrantes e
aceitagao de novos locais.

ABSTRACT: The motivation in therapeutic' service has been studied and
accepted by health professionals in different areas, including the physiotherapist.
The need to include the recreative element in therapy is the reason why a group
composed .by teachers and, students of the Physiotherapy graduation of
Universidade Paulista — UNIP, Sorocaba, SP, decided to bring joy and quality of
life to institutions for children and the eIder schools and hospitals, doing recreation
and therapeutic work, having motivation as a way to get better participation in
activities pIaned for groups of patients with different diagnosis, ages and stages of
life. The main goal is to contribute to a paradigmatic change in the area and to
form a new pattern of professionals, that will be more prepared to deal with
technical and humans aspects.

KEY-WORDS: Physiotherapy, Motivation, Recreation
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