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O objetivo desta pesquisa consistiu em diagnosticar ¢ analisar os contetdos
desenvolvidos nas disciplinas relacionadas  recreagdo e ao lazer nos curriculos de
cursos de graduagio em Educagdo Fisica de Institui¢des de Ensino Superior (IES)
puiblicas e privadas de nosso pais. Os encaminhamentos metodolégicos foram
baseados na combinagdo das pesquisas bibliogrifica e documental. Além da revisdo
de literatura, na pesquisa documental foram analisados programas de disciplinas que
tinham como eixo tematico a recreagdo e o lazer. De todos os documentos recebidos
foram utilizados 44 programas, das 25 instituigdes que se dispuseram a colaborar
com o estudo e para o tratamento desses dados foi utilizada a técnica de anélise do
contetido. A partir das reflexdes estabelecidas foi possivel perceber a falta de clareza
quanto ao enfoque utilizado nas disciplinas analisadas. Muitas delas apresentam
a idéia de recreagdio com énfase na reprodugdo de atividades diversas, através do
ensino de uma variedade de jogos e brincadeiras, ndo superando a tradigo prética
e com dificuldades de fomentar a sistematizago de conhecimentos tedrico-praticos.
O sentido que muitas vezes ¢ atribuido ao lazer esté relacionado a sua consideragio
como algo ndo sério, valvula de escape, fonte de consumo de bens/servigos e meio
compensador de frustragdes advindas dos problemas gerados em nossa sociedade.
Além disso, foi identificada uma dificuldade em formar profissionais qualificados
para atuar no campo da recreagiio e do lazer, j4 que esses conhecimentos sfo
trabalhados de forma répida e superficial, em virtude da pequena abertura que tém
nos cursos de Educagdo Fisica, em termos de carga horéria, nimero de disciplinas,
abordagem dentro de outros componentes do curriculo. A discussdo realizada
auxilia na busca de novas propostas curriculares que possam suscitar um
redimensionamento da recreagdo e do lazer no interior destes curriculos, superando
a tradigdo supostamente pratica arraigada e possibilitando um delineamento com
mais coeréncia dos programas das disciplinas desenvolvidas nesse 4mbito. Por isso,
¢ necessdrio lidar com esses saberes ndo apenas a partir da oferta de disciplinas, mas
através de uma série de agSes que possam contribuir com uma formagéo sélida e que
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possibilite orientar a formag#o e a intervengdo profissional, com base na- perspectiva
da animag8o sociocultural. Esta perspectiva tem.como objetivo a participago
efetiva da populaggo, por meio da énfase na autogestdo e na busca de uma formagio
mais critica e consciente das pessoas, em suas vivéncias de lazer. Pode, ainda,
comprometer-se com um projeto transformador de sociedade, com a intengdo de
tornar a realidade mais justa e igualitéria, que respeite as diferengas e crie novas
possibilidades de participagdo cultural e de democratizagdio social. Para que este
projeto seja concretizado, & necessario que os curriculos sejam vistos a partir de uma
perspectiva cidadd, ampliando as chances de que as discussdes presentes em seu
mterxor constxtuam canaxs de resisténcia, mobilizagio e engajamento politico.
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