EDITORIAL

Acompanhando a producio de conhecimentos sobre o lazer

Ap6s cinco anos de empenho por parte de vérios colaboradores deste
projeto editorial, ¢ com despretensioso orgulho que constatamos, a cada dia,
a importéncia da Revista Licere para os estudos desenvolvidos sobre o lazer na
atualidade. Tendo suas primeiras edi¢Bes esgotadas sio constantes os pedidos —
principalmente de bibliotecas 1nst1tu01onals —para a aquxslc;ao da colegao completa
deste periddico.

Essas sollc1ta<;oes sdo encammhadas ao CELAR, por profissionais,
pesquisadores e instituigdes (piblicas e privadas) nacionais e estrangeiras,
indicando-nos que a Revista Licere representa, hoje, um dos  veiculos mais
significativos para o acompanhamento e difusdo dos conhecxmentos produ21dos '
sobre o lazer no Brasil — e agora podemos afirmar — também no exterior.
Neste sentido, é com grande satisfagiio que anunciamos a pubhcag:ao de um texto
elaborado por pesquisadores espanhéis, de renome, no ambito internacional,
compartilhando com os estudiosos brasileiros os frutos de suas reflexdes sobre o tema.

Esta foi a razdo que norteou a escolha do "mascote" do quinto numero
da Revista: o golfinho. Este mamifero é um fiel e brincalhdo companheiro ‘que
acompanha embarcagdes, guiando-as quando necessério. A Revista Licere também
representa um esforgo de luta para que um periédico desta natureza, especializado
nas questdes do lazer, continue "sobrevivendo" em face de dificuldades diversas —
principalmente financeiras. Sem contar. que, tal como o golfinho, este periédico vem
procurando acompanhar e subsidiar, com alegria, a produgfo de conhecimentos sobre
o lazer na atualidade brasileira. ' ) -

Ainda considerado um aspecto polémico, que divide opiniGes, optamos por '
permanecer ilustrando a nossa Revista com imagens cuidadosamente criadas para’
serem também "lidas" pelo/a leitor/a. Para tanto, elegemos um "mascote" diferente
a cada edigdo e, neste sentido,. as sugesfées de nossos colaboradores sdo sempre’
bem-vindas. Afinal, o conhecimento nfo precisa ser veiculado por meio de revistas
com formato "sério" e sisudo para ter "validade cientifica" e’ reconhecimento
académico. Esta opgdo indica, portanto, a visdo de ciéncia que sustenta
a Revista Licere: uma visdo de ciéncia que nio desconsidera a alegria, o-humor,
o riso e a brincadeira. o

As reflexdes sobre o brincar, no contexto educacional, sdo privilegiadas na
Se¢do Multiplos Olhares, que nesta edigdo elegeu o ‘tema "Lazer e educagfo"
para ser discutido por estudiosos do assunto. Eliene Faria, ao tecer comentdrios sobre

o brincar no cotidiano da escola, procura repensar as interagdes que se estabelecem
e os 51gn1ﬁcados construidos neste contexto. Partindo'de uma outra perspectlva
de andlise, o texto de Tizuko Kishimoto versa sobre a qualldade em instituicdes
infantis, concretizada por meio da valorizagdo do brincar como parte do projeto



gico da escola.

Os sete Artigos que compdem esta qumta edlqao da Revista Licere
am diversas vertentes do lazer. Alcyane Marinho e Heloisa, Bruhns
itam e analisam o discurso de escaladores que partlc1pam do Grupo de
da Esportiva da Unicamp. As vivéncias construidas por esses sujeitos nos
de escalada nos convidam a reﬂetlr sobre-a manifestagdo do lidico e da
lidade em experiéncias. desta natureza Pesqulsando sobre os enfoques dados
idades de aventura em integragdo com o meio ambiente, Alexander Tahara
le Schwartz analisam a produgio académico- c1ent1ﬁca do Encontro Nacional
reagdo e Lazer nos iltimos anos, evidenciando que os estudos apresentam uma
a inser¢do desses contetidos no dmbito educacional, o que demanda novos . .
ndamentos sobre o assunto. .

Frederic Munné e Nria Codina propoem uma analise psxcossomal sobre -
(termo espanhol com significado semelhante a palavra lazer no Brasil, hoje).
lagdo a outras areas da atividade humana Entre outros aspectos, os
sadores espanh01s 1nd1cam algumas das principais estratégias metodolégicas,
estudo do tiempo hbre e suas aplicagdes e, para tanto, consideram diversas
stagdes ycomportamentaxs que_ se destacam entre as atividades de lazer
‘ntes, ou mais praticadas na atualidade. - ,

Estabelecendo conexdes entre as origens- hist6ricas da juventude e do lazer
lernidade ocxdental Luis Antonio Groppo procura explorar o caréter dialético
e nesta relagdo. Sua abordagem focaliza mobilizagdes juvenis, convidando-nos
1sar o tema e a empreender novos estudos sobre a juventude e o lazer na
poraneidade. Fundamentando-se no pensamento de Norbert Elias e Sigmund

Monique de Assis . e Lamartine DaCosta centralizam sua pesquisa no
do lazer fisico-esportivo que envolve risco e aventura. O texto, 4 luz do
cial tedrico adotado, propde repensar a busca da tensio e da satisfagdo em
& corporeidade no mundo contemporaneo : :

Dois artigos apontam elementos para subsidiar o trabalho dos proﬁssmnaxs
am no campo do lazer. Enquanto Olivia Ribeiro discute a atuagfo profissional - .
e hoteleira, bem como -0 -papel dos animadores no desenvolvimento das .
magdes de lazer Victor Melo aponta alguns dos limites que cerceiam a atuago
ional, instigando-nos a langar novos olhares sobre a animagdo cultural,

* de aproximag3es com a Estética e a superar os desaﬁos que se colocam aos
ionais do lazer.

A Se¢do Vivéncias Cotidianas contém o relato da experiéncia vivida,
idnia, por profissionais argentinos que acompanharam a intervengo. feita,
bito do. lazer, com criangas e.adolescentes em situagdio de risco. Trata-se, .
o, dos frutos colhidos mediante a celebragio de uma proposta de cooperagio .
cdmbio institucional que aproximou o Bra511 € a Argentina, p0551b111tando
tro da experiéncia vivenciada. .

Esta edigfo apresenta, amda um texto na Segao "Entre—Vlstas" Procurando -



los que possibilitassem aos estudiosos do lazer conhecer a trajetéria do primeiro
tro de estudos sobre o lazer no Brasil, Christianne Werneck realizou uma
revista com a pedagoga Andréa Bonow, vice-diretora desta pioneira iniciativa
cretizada, em Porto Alegre, na década de 1970. O didlogo efetuado fornece
sidios para a compreensio das a¢des desenvolvidas na €poca, dos autores e atores
ressivos na trajetoria deste primeiro centro de estudos sobre o lazer no contexto
sileiro. : '

Heélder Isayama e Silvio Ricardo da Silva compartilham com os estudiosos -
lazer os frutos de suas pesquisas realizadas no doutorado. Enquanto Isayama
2nosticou e analisou os conteiidos desenvolvidos nas disciplinas relacionadas
creagdo e ao lazer nos curriculos de cursos de graduagio em Educagfo Fisica
Brasil, Silva dedicou-se a um estudo de abordagem cultural que se empenhou
compreender o processo de construgdo da relagiio do torcedor vascaino com
lube de Regatas Vasco da Gama, no Rio de Janeiro. Os resumos elaborados pelos
res integram a Se¢dio Tome Ciéncia! '

Conforme a linha editorial da revista, na Segdo Fique por Dentro,
divulgadas algumas agdes sobre lazer a serem concretizadas em 2003.

Finalmente, a Se¢io Espaco do CELAR publica os textos que
damentaram as palestras proferidas por Adyr Rodrigues, André Quintio
ntonio Carlos Bramante na ocasi®o do III Seminério "O lazer em debate",
nto anual promovido pela UFMG e realizado, em 2002, no periodo de 6 a 8 de
10. Como ndo puderam.ser publicados na Coletdnea do evento, os trabalhos
es autores foram incluidos nesta edi¢dio da Revista Licere em resposta
licitagdo dos congressistas e outros estudiosos do lazer desejosos de tomar
hecimento das abordagens feitas, pelos palestrantes, naquele evento cientifico.

Esperamos que os saberes contidos neste periédico fornegam novas
ribuiSes as reflexdes/agdes sobre o lazer, instigando o debate multi, inter
insdisciplinar neste 4mbito. Por esta razo, convidamos o/a leitor/a para dialogar
L 0s textos apresentados nesta edigdo da Revista Licere, encaminhamento
lamental para o avango da produgéo de conhecimentos sobre o lazer.. ’

 Um cordial abrago,
-7 Os Editores.



"APESAR DE VOCE "
O BRINCAR NO COTIDIANO DA ESCOLA

"[F NOT FOR YOU..."; PLAYING IN THE DAILY SCHOOL LIFE

UnivcELiﬁ]J @ cJerchOEk

".. a memdria que privilegia as agdes vindas do
e minimiza as prdticas de contestag‘ao e de resisténcia s

e popular é, ela prdpria uma memorza autorztarza" 2

- Os ultlmos anos tém sido de crescente produgio do conhec1mento
o estabelemmento escolar. A partir. de uma série de abordagens metodolog
a escola torna-se alvo de investigagdes e questxonamentos sobre a sua organiz:
sua estrutura, sua inser¢do no contexto social, seus limites, suas possibilidades
Ha, de fato, a intengdo de ampliar a compreensio de seus processos de constitt
—'internos e externos —, e isso tem. suscnado cada vez mais o debate no cz
académico e, tambem no escolar.

Entre os multiplos olhares que recaem sobre a escola, amda sfio incipi
os que buscam extrapolar as questdes pedagoglcas, os limites da sala de aula
~ questdes referentes aos contetidos de ensino. Caminhando na contramdo «
perspectiva, minhas reflexdes centram-se nas interagdes estabelecidas na e
(nos diversos espagos € tempos escolares), € na sua interpretagio como espag
construgdo de saberes, de tensdo, de sujeitos e de produgéo de cultura —o que é
a pé}rtif do didlogo com as préticas do brincar nesse contexto’.

O Brincar na Escola: introduzindo o debate
‘Nio constitui novidade o fato de que a escola tem se organizado ao 1
‘da sua histéria a partir de uma multlphcldade de interesses, ou seja, que ela ndo
espago social neutro, mas uma instituigao 1mpregnada de normas, valores, conc
(e pré-conceltos) Todos esses elementos participam da trama, escolar como pa
e ndo totalidade — do curriculo e se expressam na orgamzagao dos tempos, esf

1 Mestre' em Educagio pela UFMG, professora do Departamento de’ Educas,‘ao FlSlca da’ Universidade
de Ouro Preto. E-mail: eliene faria@bol.com.br

2 Marilena CHAUI, 1996, p.51. ‘ :

3 Nao pretendo neste texto, fazer uma andlise exaustiva dos significados do brincar, mas, conforme F
ROSA (2000), compreender essa manifestagio como prética cultural da infincia, a qual adquire forma no
variados tempos e espagos sociais (na escola), como expressio de tenso ¢ de resisténcia s determinagdes cult
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(arquitetura), préticas, contetidos de ensino, regras, etc.

Entre os estudos que influenciaram o campo da Educagfio, temos de
considerar as contribuiges de Michel FOCAULT (1988) em Vigiar e punir:
a histéria da violéncia nas prisdes. Para o autor, a organizagio de diversos espagos
sociais — entre os quais a escola —, no século XVIII, trouxe consigo uma série de
mintcias capazes de produzir a formagfo do corpo décil e disciplinado. Para o autor,
essa tecnologia da disciplina e vigilincia ¢ realizada a partir da demarcagfo rigida
dos espagos e tempos, visando ao permanente controle e usos determinados dessas
institui¢des. Essas andlises — que tem seus méritos no desvelamento da organizagéo
escolar — revelam a escola como mero lugar de domesticagfo, de disciplina e de
reprodugdo social. Aqui ¢ impensdvel a espontaneidade, a alegria, a criagfo,
o conflito e as manifestagdes do brincar na escola.

Afirmando que os espagos ndo sdo estruturas neutras, Anténio FRAGO,
Augustin ESCOLANO (1998) estudam a arquitetura escolar como programa,
apontando. que ela ¢ dotada de significagdes (estimulos, conteidos e valores)
que revelam um discurso educativo. Trata-se mesmo de uma forma silenciosa
de ensino, na qual estdo prescritas normas de utilizagdo e condutas desejadas ~

" uma pedagogia minuciosa.
Outro elemento importante nesse debate — desvelando que a escola niio tem
_sido propositiva no sentido de dar lugar ao brincar no seu cotidiano — ¢ a selegdo dos
. contetidos de ensino. Para Jean-Claude FORQUIN (1993), um estudioso da relagfo
escola e cultura, a escola seleciona o que ensinar, e ao fazer isso (selegdo cultural)
exclui uma série de conhecimentos e préticas do rol de saberes dignos de serem
ensinados. Nessa instituigio — que tem como fungdo principal a transmissio de
conhecimentos, praticas e valores socialmente eleitos como lteis —, o brincar
(nas suas diversas manifestagdes) é negligenciado como conhecimento importante
a formagdio dos sujeitos. Dotado de uma légica que se afirma na contraméo dos
processos de produgdo ¢ do mercado, o brincar entra na ‘escola pela porta dos fundos,
como "muleta” das dlsc1p11nas de ensino (pedagoglzagao da brincadeira), ndo sendo
prevista na organizagdo escolar nem espago e nem tempo para essas praticas*.

Todos .esses estudos apresentam “sinteses importantes que subsidiam

- o debate (prmc1pa1mente no campo da Educagdo Fisica) sobre a inser¢do do brincar
na escola. Firmados nessas reflexdes, muitos estudiosos acreditam — para além da
desqualificagfio das préticas do brincar — na morte do lidico na escola. A escola
¢ interpretada como lugar de pré-para-a-agéo e oraculo do futuro jamais vivido, como
templo das coisas sérias € da vida adulta, como institui¢do que ndo constitui espago
para a manifestago do ludico®. Assim, apontam a necessidade de préticas docentes

4 Mesmo a Educagdo Fisica, que deveria tratar desse contetido de ensino na escola, ndo tem garantido o seu estatuto de

" conhecimento nas aulas. Assim, na maioria das vezes, o brincar tem sido colocado a servigo do esporte — hegemdnico
entre as préticas culturais de movimento.

5 Como afirma em seus estudos Nelson Carvalho MARCELLINO e Gxovana Gomes de Freitas OLIVIER (1996, p.121).
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Apesar de Vocé: o brincar no cotidiano da escola

capazes de alterar essa légica- (organizagio curricular) para que o brincar seja
incluido como conhecimento capaz de possibilitar a compreensio da realidade.

Mas serd que essas sfo as Unicas andlises possiveis para o brincar na
escola? De fato, a escola parece estar cega & importincia dessas praticas culturais
e distante do reconhecimento da infincia como tempo de produgao de cultura. Assim,
as dimensdes que ganham destaque no cotidiano velam pela seriedade
e recaem sobre a importincia de uma formagfo para a internalizagdo de habitos
e valores culturalmente aceitos. Mas quais os limites que a escola enfrenta na
efetivagdo das suas propostas? Escola é sinénimo de -homogeneidade? E possivel
falar da escola sem situar os sujeitos que permanentemente ‘a (re)produzem?
A cultura € algo dado para apenas ser assimilada nessa instituigio? Questdes como
essas nos impulsionam = a novas reflexdes sobre como ‘o0s sujeitos
(professores e alunos) se apropriam da escola cotidianamente. '

Brincando na escola, brincando com a organizac¢io escolar
Trazer para o debate as reflexes sobre a escola ndo é tarefa facil, principalmente
se ha uma intengdo explicita de ndo reduzi-la a um conjunto de elementos dispersos,
colocados lado a lado em andlises estdticas e totalizantes. A escola — institui¢io
criada para perpetuar saberes, conhecimentos, normas e praticas — ¢ uma construgio
histérica resultante da intersegdo e da pluralidade de dispositivos cientificos,

religiosos, politicos e pedag6gicos®. Nesse sentido, tentar apreendé-la requer um-

trabalho atento a sua dinfimica interna, assim como aos dispositivos externos que
permanentemente tensionam a sua produgdo.

A escola ¢ espago social complexo e de (re)produgdo de cultura Para resgatar
a compreensdo de cultura adotada, recorro as reflexdes de Michel de CERTEAU
(1995, p.9-10), para quem ela é objeto de multiplas formas de apropriagio,
nfo ocorrendo o mero recebimento — também dos contettdos escolares —,
mas a realizagdo de um ato, ou seja, "toda cultura requer uma atividade, um modo de
apropriagdo, uma adogdo e uma transformagfio pessoais, um intercimbio instaura
do em um grupo social". Para CERTEAU (1995, p.249):

"agdes culturais [...] inserem criagbes nas coeréncias legais e contratuais.

Inscrevem trajetorias niio indeterminadas, mas inesperadas, que alteram,

correm e mudam pouco a pouco os equilibrios das constelagdes sociais”,

(Grzfos meus)

A escola é dotada de uma logica de 1mposx(;ao de conteudos, valores
e normas que tendem a privar a criatividade e inibir agdes que correspondem as
expectativas da inféncia e acaba por privilegiar o trabalho (por meio da constitui¢io
do tempo Titil e do rendimento) a brincadeira. Por outro lado, alunos e professores

6 Marta CARVALHO (1998).
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(sujeitos e objetos da cultura) ndo sdo meros consumidores dos saberes escolar
mas produtores de novos usos dos saberes e priticas que compfem a tecit
escolar. Ainda que a escola esteja organizada de forma a produzir o efeito inver
de intimidagdio social e de passividade, esses sujeitos participam cotidianame
dessa institui¢do cultural, dando- lhes novos significados — mesmo de forma limit:
e sob pena de exclusfo.

Nio se pode negligenciar, tambem o fato de que ndo s6 os contetdos
ensino previstos nas disciplinas escolares compdem a trama escolar e podem
denominados como curriculo. Como parte dessa teia, devem ser consideradas
diversas praticas que adentram a escola e passam a compor o seu cotidi:
(informalmente) — brincadeiras e jogos populares, dangas, lutas, esport
Esses conhecimentos e préticas, entretanto, estabelecem o didlogo com a esc
produzindo uma dinimica prépria com cada estabelecimento de ensino. Em sinte
gostaria de destacar que, mesmo estando sobre a regéncia de uma mesma polif
(municipal, estadual ou federal) e sob condigSes de organiza¢iio muito proxim
as diversas escolas (os sujeitos) se apropriam dessas -condi¢Ses produzir
singularidades no seu cotidiano, ou .seja, cada escola ¢ dotada também
particularidades: "o cotidiano de cada escola ¢ diferente, em uma mesma escola c:
dia ¢ diferente". Dessa forma ndo podemos falar em escola de forma generali
mas em escolas®,

‘A escola/prOJeto impde um lxmlte intencional & brmcadelra no seu cotidia
Isso pode ser observado na hierarquia dos saberes qualificados e desqualificados
cultura escolar, no papel historicamente construido “para os diversos suje
escolares — professores ensinam (detentores do saber) alunos aprendem (tabula r:
—, na busca de rotinizagdio e repeti¢fio de gestos e praticas, na seriagdo de fa
e fragmentagfio de conteidos, no ensino pautado na memorizagdo, na tentat
incessante de padronizagdo de ritmos, homogeneizag3o, etc.

Entretanto, mesmo possuindo uma conjunto de regras, de demarcagdes
visam distribuir e ordenar, a escola ¢ cotidianamente praticada pelos sujeitos. Ass

7 Tarcisio VAGO (1999) relata que o futebol é um exemplo de pratica cultural da rua que atravessou 0S murc
escola e passou a fazer parte do seu cotidiano (todos os tempos escolares).

8 Ao iniciar a pesquisa de campo (projeto do CNPq: O brincar na rua e na escola: um estudo a partir das contribui
de Michel de Certeau) em trés escolas da rede Estadual de Mariana/MG, foram relatadas algumas angi:
pensava encontrar em diferentes estabelecimentos escolares exacerbada homogeneidade e rotina comum; surpreend
com a diversidade do cotidiano € com o fato de que, mesmo as escolas estando sob a politica do Estado (regulado
normas), eram muito diferenciadas as praticas escolares de cada um dos trés estabelecimentos.

9 Ao tecer reflexdes sobre a cultura escolar GOMES (2000, p.45) faz referéncias & necessidade e a importanc
investigar "os padrdes culturais que caracterizam o ambiente escolar", procurando levar em consideragio a tensio
dois polos, ou seja: "por um lado, procurar compreender aquilo que nos permite tratar — no singular — da escol
experiéncia escolar como uma experiéncia comum a grande nimero de pessoas, mesmo se pertencentes a cont
sociais e culturais os mais variados; por outro, procurar conhecer as declinagdes as nuangas, as vérias configur:
e significados da experiéncia escolar o do processo de escolarizagdo, do ponto de vista do envolvimento do indi
¢ do grupo, configuragdes e significados que [..] criam potencialmente novas versdes, ou versdes alternat
para a proposta de escolarizagdo"(p.46).
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Apesar de Vocé: o brincar no cotidiano da escola

outra interpretagio possivel é a de escola como espago de tensdo e de interagdes
multiplas, como porta "aberta" a diversidade, como institui¢fio incapaz de inviabilizar
a entrada do brincar no seu cotidiano - ainda que imponha sempre novos limites.
Evidentemente, ndo pretendo defender uma idealizagdio da escolarizagiio
como tempo e como espago da felicidade, da inclusdo, da extrema valorizagfio da
produgdo cultural da infincia e da brincadeira'. Essa seria uma forma de regredir
a perspectiva romantica de anélise desse estabelecimento (outra forma é a crenca na
escola homogénea e sem contradi¢des). O que pretendo assinalar é que o reconhecimento
dos condicionantes que permeiam as agdes dos sujeitos na escola ndo elimina
a manifestagdo de diferentes apropriagSes da ordem escolar. Penso que esses sujeitos
(que ndo sdo destituidos de saberes, conhecimentos, intengdes e desejos) tensionam
na constituigdo de outros percursos escolares. Parece haver uma incompatibilidade
ou pelo menos um descompasso entre os ideais escolares e os usos da escola com
suas multiplas trajetérias de escolarizagdo — o que pode ser observado no recreio.

O recreio escolar: um tempo iniitil, ftil 2 escola

De acordo com FRAGO (1998), o recreio é um tempo historicamente
construido — a partir de reformulagdes do cotidiano escolar fundamentadas em razoes
"médico-higiénicas" e "cientifico-pedagogicas" — para o gasto de energia acumulada
e para o descanso, ou seja, por um lado descansa-se das aulas, por outro gastam-se
as energias acumuladas que impedem a concentragfo. Para Fabrine SILVA (2001),
esse tempo € pensado como necessdrio para que o aluno possa descansar e "recompor
as baterias", de forma a garantir uma ampliagfio do seu aproveitamento para "o dia
escolar que ainda ndo acabou". Para o autor, trata-se de mais um "momento dentro
da escola cheio de normas e regras"", ou seja, o recreio ndo € um tempo planejado
na organizagdo escolar em. fungdo do reconhecimento da importancia de preservar
o brincar na infancia, mas um tempo inserido nesse contexto para melhorar
o rendimento escolar.

A organizagfo do recreio € repleta de intencionalidade e meios coercitivos
que visam impor c6digos e valores sociais, seja nos limites dos espagos de uso (nfo
¢ permitido ficar nas salas de aulas), seja nas regras de condutas desejadas na escola
(ndio pode correr, brigar, ndo pode isso, ndo pode aquilo...), seja na definigdo de
lugares adequados para cada pratica (futebol se joga na quadra, nio ¢ permitido
brincar nas escadas), etc. Caracterizado como um tempo escolar improdutivo,
o recreio €, ainda, desvalorizado como tempo de produgdo cultural. Aqui, a crianga ¢
tida novamente como reprodutora de um sistema de regras e normas de conduta - 16g-
ica de submissdo.

Mas o que as criangas fazem com o recreio escolar e como ele é usado

10 Em outros termos, gostaria de afirmar que também nfo idealizo as préticas do brincar como isentas de contradigdes

e regras sociais, mas inseridas em contextos histéricos especificos e repletas de significagdes culturais.
11 Fabrine SILVA, 2001 (mimeog.)
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na produgio do direito ao brincar na escola? E possivel reduzir tantos anseios,
sentimentos, interagdes e praticas a coisa sem significado e sempre igual?
Acredito que a interpretagfio do recreio como um tempo impregnado dos ideais
escolares ¢ de suma importancia para a sua compreensdo. Mas, de fato, penso que um
dos aspectos mais interessantes para o estudo dessa temética encontra-se no modo
como os alunos ("dominados" nas relagdes escolares) se apropriam desse tempo,
imprimindo-lhes outros sentidos.

"dpesar de vocé"... brincamos na escola: usos do recreio
Soa o sinal que identifica a hora de inicio do recreio e nesse momento
- a escola se modifica: o barulho aumenta, a correria em todas as dire¢oes
(banheiros, cantina, quadras esportivas, pdtio e mediagdes...) fica
incontrolavel, a brincadeira passa a ser um dos principais motivos de
interesse (principalmente para as criangas das séries iniciais - 1°a 4" série).
No recreio tudo vira brinquedo ou brincadeira: brinca-se com papel, bolas,
camisa, garrafa, pedra, sapato, lata, colega, etc.; brinca-se de jogar, de dangar,
de lutar, de correr, de esportes (principalmente futebol) e até de ficar parado.
A regra é aproveitar o mdximo o tempo e com o avangar da hora de final
i+ do recreio a diversidade demarca a ocupagdo escolar”?

Ha limites e normas para o brincar na escola, e isso é apontado pelos alunos
de uma escola de Belo Horizonte, quando se referem ao uso do pétio escolar:

12 Dados de pesquisa de campo (dissertagio de mestrado) realizada em duas escolas de Belo Horizonte em 1999,
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"...Ah, eles ficam com medo de quebrar as ldmpadas [o pétio € coberto] ...
entfo no corredor da escola. Manda parar ('ndo vocé vai quebrar ai, [...]
num sei o que')". (Grifos meus)

"... Por causa que aqui é lugar.. por exemplo tem vidro pode quebrar.
Os meninos chutam a bola rapido, a bola pode cair 14 fora... Chuta para
cima, igual outro dia o outro [um menino] chutou a luz caiu e quebrou.
Foi 4 para a diretoria e pronto. Resolveu o problema 14, a mée dele teve que
vir aqui e isso aconteceu". (Grifos meus) ~

Esses depoimentos revelam os limites colocados & brincadeira na escola,
pois a ela ndo s3o reservados espagos na arquitetura. escolar. De outro modo,
¢é fundamental ressaltar que tais limites nem sempre sdo respeitados — o que é destacado
em grifos nas falas dos sujeitos. Isso indica, por um lado, a aceitagdo das normas
(as criangas ndo tentam muda-las), mas também a nio conformidade a ela (as criangas
brincam no patio de forma clandestina e sob pena de punigdo). Assim, os sujeitos nédo
contestam diretamente a organizagio escolar — no sentido da exigéncia efetiva da
mudanga —, mas se colocam, muitas: vezes, fora do seu controle, desorganizando
a escola. Isso, porém, nem sempre se apresenta de forma explicita no cotidiano,
ao contréario, ¢ importante alcangar nas minticias as resisténcias e reformulagdes
da escola. Nesse aspecto, talvez seja necesséario dar uma maior atengdo aos siléncios,
ao implicito, ao invisivel, "freqiientemente mais importante que o manifesto"".

As argumentagdes de CHAUT (1996) sobre conformismo e resisténcia como
aspectos da cultura popular no Brasil, nesse caso, sdo fundamentais. Ao relatar sobre
as resisténcias as imposiges culturais, a autora argumenta que "a resisténcia pode ser
difusa — como na irreveréncia do humor que percorre as ruas, nos ditos populares, nos
grafites espalhados pelos muros das cidades — quanto localizada em ag@es coletivas
ou grupais" (p.63). Para CHAUI (1996), a resisténcia ndo se trata de um combate
aberto, mas de préticas que se desenvolvem ao avesso dos interesses dominantes.

Adotando essa perspectiva de analise, nfo me refiro a agdes deliberadas de
resisténcias dos sujeitos contra as imposi¢des de uma organizagdo escolar desumanizante,
mas, tal como CHAUI (1996), em "praticas dotadas de uma légica que as transforma
em atos de resisténcia"(p.63). Aqui vale destacar as incessantes regras que buscam
privar os alunos da produgdo da brincadeira, mas que ndo sdo vividas sem tenséo
nesse contexto, ou seja, as criangas (camufladas e nio domesticadas na denominagio
de alunos) ndo estdo dispostas a deixar a alegria, a festa e o brincar na porta da
escola esperando o seu momento de saida. Com a fungo de limite, o muro escolar
¢ ponto de passagem de historias particulares, de desejos, de regras sociais,
de interesses diferenciados para o percurso de escolarizagdo e de saberes construidos
dentro e fora da escola. '

13 CHAUI (1996, p.33).
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O cotidiano escolar ¢ complexo, € as préticas do recreio sdo repletas
de ambigiiidades e tensdes, ndo havendo o sujeito "décil" (idealizado nas propostas
de ensino) e ansioso pela domesticagio por intermédio da escola. O recreio é tempo
de multiplas interagdes, jogos de interesses e de conflitos na escola, pois as criangas
nio perdem a sua capacidade de indignag#o, de produgfio de brincadeiras, ainda que
a escola se movimente no sentido da repressdo. SILVA (2001) — pautado nas reflexdes
sobre o brincar de Solange Jobim e SOUZA (1996) — afirma que no recreio,
por intermédio de uma linguagem ludica, a crianga rompe com as "formas
fossilizadas e cristalizadas" do cotidiano escolar. Acrescenta que, sendo sujeitos
da agdo, as criangas imprimem outros sentidos e significados para os espagos
da escola (quadra, - corredores, patio, escadas..) e para os.tempos escolares
("de tempo improdutivo, de descanso para o tempo de aventuras e brincadeiras").

Escondido sob o manto da rotina, da repeti¢éio, do tempo improdutivo,
o 'recreio é composto pelo novo, nfo pelo fato de que se .altera a cada dia
sensivelmente, mas- pelo fato de que cada brincadeira repetida possui. nova
linguagem, novo sabor ¢ se orienta sob diferentes condig8es. Mas tudo isso ndo
acontece na auséncia do conflito. Para MARCELLINO (1996, p.126), "o ludico,
posto que cria, supde a instauragdo do conflito". Assim, a idéia aqui ndio ¢ afirmar
que a escola ndo imprime marcas escolares nas criangas, mas que estas sdo vivenciadas
a partir de relagdes de tensdo, e ndo de passividade.

Os alunos dialogam com a organizagio escolar, ou seja:

e apesar de todo o desgaste imposto a criagfo na escola, ¢ supreendente a capacidade
das criangas de recriar a esperanga;

e apesar de a escola exorcizar as contradigbes e primar pela homogenexdade
e disciplina, as criangas a reinventam, inventando novas maneiras de freqiientar
espagos, de vivenciar o tempo do recreio com suas regras;

o apesar da privagdo de praticas lidicas no pétio central e sob a pena-de repreensdo,
as criangas inventam novas brincadeiras ou fogem ao olho que tudo vé (leis)
aproveitando espagos escondidos para praticas proibidas;

e apesar da exclusdo do brinquedo, as criangas criam brmcadelras e brinquedos na
precariedade (dos restos materiais) da escola;

e apesar. da divisdo de espagos e fragmentagdo de tempos, as criangas tecem
a mistura, alteram a ordem e produzem a diversidade;

e apesar da imposigdo de regras, as criangas burlam as regras ou driblam-nas a favor
de seus interesses (apropriagdes);

e apesar da indiferenga a infancia, sdo criangas na escola.

Apesar de todos os pesares, o brincar se manifesta no recreio escolar.
Contudo, ¢ fundamental resgatar o lugar (a dignidade) do brincar nas instituicdes de
ensino — tarefa de toda a escola'. Precisamos, porém, rever conceitos e buscar uma

[y

14 Nesse sentido, a Educagdo Fisica (que tem nas brincadeiras um contetido de ensino) pode ser um dos importantes
caminhos para trilhar uma diferente insergdo das brincadeiras na escola.
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compreensdio de brincar como pratica cultural — o que constitui desafio. -

Talvez uma das maiores dificuldades para per .. o brincar na escola se
encontra na histérica desqualificagiio das préticas do recreio — ainda: estudamos
a escola sob o prisma dos tempos formais de ensino na sala de aula. Outra dificuldade
¢ convencer os estudiosos e pesquisadores. que nesse tempo escolar (no recreio)
as criangas produzem coisas importantes — saberes, conhecimentos e praticas que
conformam ao mesmo tempo que contestam a organizagfo escolar e social.

E, finalmente, para falar do brincar, como prética que se impSem (numa
relagdo desngual) no recreio escolar recorro mais uma vez ao poeta: '

"dApesar de vocé amanhd ha de ser outro dia. Vocé vai ter que ver a manhd
renascer e esbanjar poesia. Como vai se explicar vendo o céu clarear, de
repente, impunemente. Como vai abafar,nosso coro a cantar na sua frente.
Apesar de vocé..." (Chico Buarque).
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O BRINCAR E A QUALIDADE EM
UMA INSTITUICAO INFANTIL

THE QUALITY OF CHILD INSTITUTION THAT
VALORIZE THE PLAY ‘

Tizuko Morchida Kishimoto

Universidade de Séo Paulo

Como desenvolver a qualidade em uma instituigdo infantil' cuja meta € promover
a motricidade como uma das linguagens que se integram a outras pelo brincar??

A qualidade ¢ pontuada pela legislagiio brasileira como parte integrante
do trabalho com a crianga pequena. Entretanto, seu significado polissémico tem sido
apontado por inimeros pesquisadores: MOSS (1996, 1999), LEAVERS (1996, 2000),
PASCAL, BERTRAM (1998), OLIVEIRA-FORMOSINHO, FORMOSINHO
(2001). Uma das significagdes mais produtivas para a prética pedagdgica é o da
qualidade como o resultado do investimento na formagfo do profissional.

A formagio do educador dentro de um paradigma participativo, que se
enquadra segundo OLIVEIRA-FORMOSINHO, FORMOSINHO (2001, p.166-169)
em principios d¢. BALAGUER, MESTRES, PENN (1992), WILLIAMS (1995),
PASCAL, BERTRAM, RAMSDEN (1994) e PASCAL, BERTRAM (2000), tem
impacto nas criangas e comunidades. Como desenvolver um pr0_|eto de formag:ao
capaz de qualificar professores e produzir alterag@es significativas no trabalho com
as criangas .e suas famfilias? Como envolver professores de universidades para
partilhar o cotidiano da institui¢do infantil? Como integrar a familia, a comunidade
€ outros servigos nessa tarefa para criar um ambiente educativo?

A qualidade vista como resultado da formagéo profissional ¢ entendida por
muitos pesquisadores como reflexo de trabalho em parceria entre universidades,
centros de formagdo, escola, professores criangas e familias. A formagio,
um conceito dindmico, pressupde o aperfeigoamento profissional pela reflexdo sobre
a pratica pedagdgica como condig¢fo para alcangar niveis mais elevados de servigos
educativos (OLIVEIRA-FORMOSINHO, FORMOSINHO, 2001. p.166-168).

Entre as propostas para avaliar a qualidade dos contextos infantis encontra-se
0 projeto Effective Early Leaming —EEL, desenvolvido por PASCAL, BERTRAM

1 Trata-se de uma instituig4o infantil para criangas de 4 a 6 anos, coordenada por um Centro de Pratlcas Esportivas que
se insere no interior de uma universidade, dotada de amplos espagos e servigos. -

2 No contexto atual da educagdo infantil os brinquedos tém dois usos com significagdes distintas: o brincar Tivre €, 03 que
visam a escolarizagdo ou aquisigdo de contcudos escolares, o brincar dirigido e os jogos educanvos (KISHIMOTO,
2001; BRUCE, 1997).

""Licere‘i Belo Horjzonte, v.5,n.l, p.23-32, 2002



Tizuko Morchida Kishimoto

(1998), conhecido entre os portugueses como Aprendizagem Pré-Escolar Efetiva— APE.
Subsidiado por idéias de VYGOTSKI (1988), o projeto demonstrou que
a aprendizagem da crianga ¢ uma atividade social, que progride pela interagdo com
adultos e criangas e que a chave para experiéncias significativas é a zona de
desenvolvimento préximal, na qual a crianga é posta perante desafios. Forcada
a operar no limite das suas capacidades, a crianga ultrapassa o estidio atual de
conhecimentos, com a ajuda do adulto para dar um salto no desenvolvimento.
A zona de desenvolvimento préximal é a 4rea em que as experiéncias significativas
podem ser ampliadas.

Nesse processo, a crianga estd em "estado de fluxo™, dispde de um ambiente
desafiador e responde adequadamente. H4 um "envolvimento™ e as criangas operam
nos limites e num estado de fluxo, chegando a um nivel superior de envolvimento.
Este termo ¢ usado para descrever uma qualidade particular da atividade humana
e ndo apenas o estado de. "ocupagdo" da crianga. Uma crian¢a envolvida esti
inteiramente focalizada, conscientemente centrada e imersa na atividade
(apud PASCAL, BERTRAM, 1998. p.22-23).

_ O envolvimento da crianga, segundo Leavers é uma qualidade da

atividade humana caracterizada pela persisténcia e pela concentragdo, um elevado

nivel de motivagdo, percep¢des intensas e experiéncia do significado, um poderoso

fluxo de energia e um elevado grau de satisfagdio, tendo por base o impulso

exploratério e o desenvolvimento basico dos esquemas (apud PASCAL, BERTRAM,

1998. p.23). ,
: Leavers defende que as criangas envolvidas em a¢@es usam muita energia
mental que efetua mudanga nos seus esquemas mentais. O autor sugere que,
com o passar do tempo, este nivel de experiéncia leva a crianca a operar em um nivel
mais elevado. Como averiguar se a atividade desenvolvida pela crianga apresenta
qualidade? ,

Se a qualidade é um conceito valorativo, subjetivo e dindmico que varia
com o tempo, a perspectiva e o lugar, ¢ inadequado estabelecer definigdes precisas,
fixas e estdticas de qualidade. A avaliagio serd mais potente, rigorosa e valida,
se partir de uma perspectiva partilhada (PASCAL, BERTRAM et al.,, 1996).
O sistema de avaliagdo admite uma interpretagiio individual, est4 construido em
torno de um conjunto de "dominios" ou "pardmetros” de uma prética educativa com
possiveis comparagdes e coesdo interna do projeto, em aspectos como metas
e objetivos; experiéncias de aprendizagem/curriculo; estratégias de ensino
e aprendizagem; planejamento, avaliagfio e registros; organizagfio da equipe técnica;
espago fisico; relagdes e interagdes; igualdade de oportunidades; parceria com pais
e. ligagio com o lar e a comunidade; gestdo, monitorizagdo e avaliagio
(PASCAL, BERTRAM, 1998. p.26)

3 Termo utilizado por CSIKSZENTMIHAYKI (1992), citado por PASCAL, BERTRAM (1998).
4 Termo utilizado por LEAVERS (1993, 1996), citado por PASCAL, BERTRAM (1998).
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A proposta para avaliar o aperfeigoamento da qualidade inclui etapas como
o diagndstico dos problemas e dificuldades do contexto, o estabelecimento de
prioridades, ~defini¢do de planos de agdo e a reflexdo sobre o impacto.do plano
desenvolvido. A avaliagio democratica deve ocorrer "com" os participantes e nio
"aos" participantes (PASCAL, BERTRAM, 1998. p.28).

Um estudo de caso (MERRIAN,1988; DENZIN, 1998) iniciado em 2001,
em uma  instituicdio infantil que privilegia brinquedos e brincadeiras para
desenvolver a expressfo da crianga, possibilita compreender o processo de formagio
em contexto.

O Brincar e a Educacio Infantil*

Pesquisar brinquedos e materiais pedagdgicos nas escolas infantis implica .

investigar as concepgdes de crianga e de educagdo infantil (BECCHI, 1994), que
definem o uso desses recursos (THERRIAULT, 1987), a organizag¢io da rotina e do
espago fisico, as formas de interagfio de adultos e criangas (EDWARDS, GANDINI,
FORMAN, 1999) entre outros. Tais quesitos influenciam os usuirios na
representagdo, determinando, em parte, a maneira como adultos e criangas sentem,
pensam e interagem, definindo formas de socializagfo e apropriagio da cultura.

FORQUIN (1996) e APPLE (1982, 1979) ressaltam que a escola dispde de
uma cultura prépria, resultado de ideologias que refletem valores da sociedade.
Investigar valores que orientam a escolha de brinquedos e materiais pedagégicos
implica em buscar as raizes que explicam os usos e significagdes de tais recursos na
pratica pedagégica. Uma das hip6teses é que concepgdes de crlanc;a e de educagfo
infantil est3o na base desses valores.

A prética pedagodgica das escolas infantis publicas evidencia a predom
indncia de brinquedos tradicionais e motores sobre outras modalidades (faz-de-conta,
construgdo, . educativos) usados em espagos extemos nos horarios de recreio
(KISHIMOTO, 1998b. p.73).

A forma de orgamzagao do espago fisico, em salas com mesas e cadeiras,
a semelhanga do ensino fundamental, e a guarda de brinquedos em armdrios fechados,
refletem a falta de especificidade da educagfo infantil e a pouca autonomia das criangas.
A falta de planejamento e reorganizagfio de materiais, propostas de estruturagio do
espago fisico, atividades alternativas para as criangas dificultam a inser¢do do brincar.
Pequenos sobrados ou casas, adaptados como escolas infantis, com quartos de 20 m?,
transformados em salas para atividades infantis para 20 a 25 criangas mv1ablllzam
qualquer forma de organizagfio para o brincar.

SA (1979), PINAZZA (1989), MARSON (1989), PEREIRA (1997)
VEILLARD (1996), KISHIMOTO - (1998a, 2001) entre outros, discutem os
objetivos das escolas mfantls brasileiras e a presenga marcante de atividades

5 Brincar: agdo de natureza simbélica, iniciada e mantida pela crian¢a (BROUGERE 1995a, 1995b; KISH[MOTO,
1996,1998).
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destinadas a escrita e célculo, refor¢adas pela reivindicagdo de pais e professores,
reiterando os valores da sociedade para a reprodugdo dessa pratica. Os Referenciais
Curriculares de Educagdo Infantil e as Diretrizes Curriculares de Educagiio Infantil
assinalam a_brincadeira como um dos eixos da educagéo infantil e PIAGET (1978)
e VYGOTSKI (1988) a consideram atividade relevante na idade infantil. Entretanto,
o brincar parece ndo ter espago na rotina das escolas infantis, exceto em ocasides
especiais, preparadas com grande esforgo da equipe, portanto, sem continuidade
e qualidade, pois € a permanéncia que pressupde a qualidade (NOVOA 1992,
FORMOSINHO, OLIVEIRA-FORMOSINHO, 2001).

_ O, brincar requer envolvimento emocional, contato social, movimento,
além do aspecto cognitivo-na  expressdo e apreensio das regras da brincadeira.
(LIMA, -1989; WALLON, 1966; VYGOTSKI, 1988). As préticas pedagégicas
revelam que, geralmente; o movimento € associado & bagunga, o playground

“éo espago para brincadeira e, a sala, para estudo e trabalho.

As at1v1dades d1r1g1das de Educagao Flslca nas éreas externas, o descanso,
a agdo espontaneista da crianga explicam o baixo percentual, de apenas 2,5% de
brincadeiras - no interior das salas. Apenas - 10,5% dos brinquedos e materiais
pedagégicos encontram-se nas salas de atividades, o restante fica nos parques,
pétios e outros espagos (KISHIMOTO, 1998b. p.2). Contra - a interdi¢fio do brincar,
as criangas recorrem a - fugas, sistematicamente reprimidas, em busca de
representagdes simbélicas e momentos de interagfo entre pares, brincando debaixo
das mesas, enquanto o professor’ corrige algum trabalho (WAJSKOP, 1995),
escapando & "violéncia simbélica" (BIARNES, 1999) a que sdo submetidas.

A ocupagdo do espago fisico ndo ¢ neutra. A forma de construgdo
e a disposigdo e uso das salas refletem expectativas de comportamentos dos usuérios
(DAYRELL, 1996; FRYBERG, 2000).
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Quando hé adequada estrutura arquitetonica acompanhada de oportunidades
para a transformagdo e apropriagfo dos espagos, as criangas constroem conhecimentos,
dando-lhes novos sentidos que moldam sua sociabilidade (DAYRELL, 1996).
E ainda a relagio espago-objeto-usudrio que estimula e orienta a crianga, facilitando
a exploragdo. Geralmente, nas escolas infantis, o Gnico ambiente interno criado para
a livre exploragdio de brinquedos é a brinquedoteca, disponivel em 10% da rede
municipal paulista e pouco utilizada pelas criangas pela dificuldade de manutengo
e substituigio dos brinquedos quebrados. A norma de uso desses espagos —
a preservagio dos brinquedos a qualquer custo — ocasiona a interdigdo de seu uso.
Na realidade medieval, descrita por Umberto Ecco, na obra O nome da Rosa,
preservam-se os livros escondendo-os e matando os curiosos que deles se aproximam
(KISHIMOTO, 1998b. p.82-83 ). Transformar o espago em - sala ambiente a que
a crianga tem acesso apenas uma vez por més ¢é outra pratica que mterdlta o brincar.
Estudos com criangas menores de trés a quatro anos, em fase de simbolismo intenso,
mostram a importincia das é4reas de brincadeiras configuradas-em temas:.para
o desenvolvimento da representagio, do que se deduz a importéncia das dreas para
brincadeiras nas salas de atividades didrias e n3o apenas nas. brinquedotecas
(THERIAULT, 1987; KISHIMOTO, 2001).

Cabe questionar se os cursos de formagdo 1mc1a1 e continuada . tém

incluido em seus curriculos a temética ‘do brincar_como parte da" formagéo

profissional. Os referenciais tedricos néo sdo" suficientes para alterar a prética
pedagégica (SCHON, '1990; ZEICHNER 1993) E necessérlo questlonar e analisar

o cotidiano dentro. de uma pedagogla critica, -mas ultrapassa-]a buscando uma -
pedagogia transformadora. A formagdo inicial e a. continuada. devem incluir -

brincadeiras como. estratégias para iniciar. as reflexdes. E brmcando e pensando
sobre o brincar que se adquire consciéncia sobre sua importancia. -

A valorizago do brincar requer a partilha de concepgdes de cr1an<;a e de ;

educagdo infantil que privilegiem a expressdo e a socializagdo nos-cursos 'de
formag#o inicial e continuada, retomadas pela equxpe da escola, com apoio da familia

‘e da comunidade e de. pohtlc;as publicas. Tais: orientagdes moldam o projeto -

pedagégico, gerando espagos para a estruturago de ambientes de livre exploragéo,
no qual o brincar tem o seu lugar. As propostas para o insergéo do brincar véo desde
uma forte estruturagdo do espago pelo adulto:(High — Scope)6 até a’ recrxag:ao do
espago pela crianga (jardins de infancia _]aponeses)7 :

* O brincar -como parte.do projeto pedagogxco (BRONSSTROM 1996 '

UMEK, 1997; THERIAULT, 1987; .MICHALAPOULOU,,ZOOI, ‘LIMA, 1989),
desenvolvido em contextos integrados (DORIT 1996; BRONFENBRENNER :1998; -

6Eum modelo curricular cstmturado por adultos, em dreas ou cantos orgammdos em faz-de-conta constmgﬁo jogos,
artes, livros, ciéncias, com uma rotina de pequenos grupos, grande grupo, tendo como foco estratégias para planejar,
executar e avaliar,

7E uma proposta que integra criangas de 3 a.5 anos em projetos de brmcadelras, por elas " iniciadas e mantidas,
em ambientes cuja estruturagio depende das proprias criangas.
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OLIVEIRA-FORMOSINHO, 'FORMOSINHO, 2001) aperfeicoa a pratica
pedagégica (OLIVEIRA-FORMOSINHO, 1998; OLIVEIRA-FORMOSINHO,
FORMOSINHO, 2001; MOSS, 1996) possibilitando a implementagdo da qualidade
das atividades infantis (LEAVERS, 1996; 2000).

Leavers propde instrumentos de pesquisa para avaliar a pertinéncia do jogo
livre ou da atividade estruturada no processo de aperfeigoamento da qualidade da
educagdo infantil®. Entre os 10 indicadores desse processo encontram-se a divisio do
espago da sala em cantos atrativos; a substitui¢do de materiais pouco interessantes
por outros; a introdugéo de materiais ndo-convencionais; a observagio das criangas
e seus interesses; a manutengdo de atividades relacionadas aos interesses das criangas
por meio de impulsos estimulantes e intervengdes enriquecedoras; o estimulo
a iniciativa das criangas por meio de regras e acordos; a analise e o aperfeicoamento
das interagBes entre as criangas; a oferta de atividades que auxiliem a exploragio
do mundo dos sentimentos, valores e experiéncias e o atendimento a criangas com
problemas e necessidades especiais e sua inser¢io no contexto (apud RAYNA,
BROUGERE, 2000. P.293-321). '

Dentro desses pressupostos, uma instituigio infantil consciente da
necessidade de mudanga, integrou-se a uma universidade. Uma rede de relagdes
baseada em principios de supervisdo ecologica possibilitou a abertura para a reflexéio
sobre a pratica pedagdgica. O professor, visto em sua dimensdo de pesquisador da
pratica pedagégica, parceiro: do investigador académico, debrugou-se sobre as
mesmas questoes utilizou os mesmos instrumentos de’ pesquisa e criou novas
alternativas para sua prdtica, enquanto o académico refletia sobre as referéncias
teérico-metodolégicas dessas ages. A rede de relagdes propiciou a construgdo
coletiva de conhecimentos sobre a prética pedagégica, eliminou a fi igura solitdria do
professor, a semelhanga'de um caracol’ que carrega sozinho o fardo de sua casa,
em sua sala de atividade ou agrupamento infantil e possibilitou a * construgio da
identidade proﬂssxonal pela valorizagdo do pessoa e do profissional.

Diagnésticos efetuados pelos professores na instituigdo infantil evidenciam
o pouco didlogo com as familias, especialmente interessadas em introduzir o eixo da
escolarizagdo. A pertinéncia da discussdo do processo de construgio da escrita ‘que
vai do letramento & alfabetizagdo fica clara. Como fazer pais compreenderem que
esse processo passa necessariamente pela expressdo da crianga, em ‘que o brincar
e a motricidade se ‘aliam as dimensdes afetivas, cognitivas €. sociais? Tais
dificuldades, adormecidas no isolamento profissional, sdo enfrentadas com a criagdo
do contexto 1ntegrado €0 micm da anélise do projeto pedagégxco institucional e suas
préticas: : : : : :

8 Leavers construiu h}na escala de envolvimento com 3 niveis: nivel 1 a crianga est4 ausente, a agdo ¢ estereotipada
e consisté em uma repetigdo de gestos elementares; nivel 3 a crianga tenta fazer uma construgdo, escutar uma histéria,
mas ndo hd sinais que mostram motivagdo, concentragio € nivel 5 - a crianga est4 absorvida na atividade.

9 Termo utilizado por Julia OLIVEIRA-FORMOSINHO, em conferéncia no II Congresso Paullsta de Educago Infantil,
em Aguas de Lmdoxa 2000, .
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Como resultado desse processo de formagdo em contexto, os professores
participam de vérios cursos e oficinas na universidade, discutem concepgdes de
crianga e de educagdo infantil, analisam propostas pedagégicas (Freinet, Reggio-
Emilia e Norte da Italia, High-Scope, Bank Street, Jardins de infincia japoneses
e suecos, entre outros) em que o brincar aparece em varios niveis de. inserg8o,
visitam museus de brinquedo e outros espagos ludicos junto com. as criangas
e questionam o espago, a rotina que ndo atende os interesses infantis, constatam
a inadequagfio de brinquedos e seus usos, buscam parcerias com os pais e comegam
a ouvir as criangas. Nesse processo, adquirem conhecimentos e praticas que lhes
asseguram a condi¢io de membros de uma institui¢do infantil e a identidade
profissional para gerir um projeto pedagégico e suas praticas.

Em sintese, a formagdo continuada, mtegrada As outras agdes da
universidade, possibilita a compreensio de que o brincar favorece a autonomia,
vontade, flexibilidade de conduta e simbolismo e uma educagio mtegral que
valoriza o desenvolvimento infantil. / :

Os resultados preliminares indicam  que o processo continuo de
aperfeicoamento de propostas pedagdgicas € suas praticas, com gestdo partilhada,
desencadeia, no final, um trabalho de melhor qualidade.
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UM ENCONTRO DIFERENTE DE LUDICIDADE,
CRIATIVIDADE E HEROISMO NA CIDADE!

THE DIFFERENT ENCOUNTER OF PLAY,
CREATIVITY AND HEROISM IN THE CITY

Alcyane Marinho?
~Heloisa Turini Bruhns?
. Universidade Estadual de Campinas

RESUMO: A intengio deste artigo é ‘apresentar o GEEU (Grupo de Escalada
Esportiva da Unicamp), conhecido e estudado ao longo do desenvolvimento de uma
pesquisa de mestrado. Como parte da investigagdo realizada, na drea de estudos do lazer,
privilegiando uma abordagem cultural, os discursos dos escaladores aqui apresentados
foram coletados por meio de entrevistas semi-estruturadas. A observagio
participante também foi utilizada como recurso para obtengdo dos dados. Para além
de apresentar o GEEU, este texto propde ressaltar a existéncia de uma forma
singularmente expressiva de vivéncia humana, carregada de ludicidade, criatividade
e dindmica prépria.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, GEEU, ludicidade, criatividade

Introducio

De antem#o, destacamos que as informagdes referentes ao lazer, ao esporte,
ao espago e ao tempo, foram buscadas junto & Educagio Fisica, & Sociologia
e 4 Antropologia, dreas estas as quais, conjuntamente, contribuiram e sustentaram
as discussdes efetuadas ao longo da pesquisa de mestrado em questdo, na qual
os escritos ora apresentados estdo inseridos.

Antes de apresentarmos nossa proposta, cremos, amda que se faz
necessério contextualizar o percurso metodoldgico utilizado para a obteng:ao dos
dados apresentados, o qual deu suporte as andlises efetuadas.

A pesquisa constituiu-se de uma investiga¢fio na area de estudos do lazer
privilegiando uma abordagem cultural, respaldada no referenc1a1 da anélise cultural
proposta por GEERTZ (1989). Nesta, por sua vez, um dos objetivos ¢ a obtengdo de

1 Este artigo constitui-se em um dos capltulos da dxssenagﬁo de mestrado "Da busca pela natureza aos ambientes
artificiais: reflexdes sobre a escalada esportiva", defendida na Faculdade de Educagio Flslca da Umcamp, em margo de 2001
O mesmo sofreu algumas alteragdes conforme o formato'da revista.

2 Doutoranda do Dep. de Estudos do Lazer — FEF/Unicamp; Grupo de Estudos Lazer ¢ Cultura ~ FEF/Umcamp,.

Laboratério de Estudos do Lazer — Unesp/Rio Claro.
3 Departamento de Estudos do Lazer ~ FEF/Unicamp; Grupo de Estudos Lazer € Cultura FEF/Umcamp
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grandes conclusdes, partindo-se de pequenos fatos, porém, fortemente entrelagados.

O estudo privilegiou uma abordagem dialética, propondo, conforme mostra
MINAYO (1994, p.24), abarcar o sistema de relagdes que constréi as formas de
conhecimento exteriores ao sujeito e, também, as representagdes sociais as quais
traduzem o mundo dos significados. A partir de tal abordagem, buscamos encontrar,
na parte, a compreensio ¢ a relagio com o todo e a interioridade e a exterioridade
como constitutivas dos fendmenos e, também, compreender uma relagdo intrinseca
de oposigdo € complementaridade entre 0s mundos natural e social.

‘Partindo " dessa construgio metodolégica, para procurar entender
o significado da prética realizada pelos escaladores do GEEU, pretendemos identificar
todas as pistas possiveis, tanto nas coisas ditas quanto nas nao ditas, pois a vivéncia
com esse grupo, por ser repleta de valores cotidianos, necessitavam ser relevadas.

Procuramos, dessa forma, entender, identificar e investigar as relagdes,
os 'valores e 51gn1f icados que permeiam a atividade da escalada, bem como as
concepgoes que a orientam, responsavels por constru1r uma reahdade concreta ~
o muro de escalada.

Refletindo sobre os escritos de GEERTZ (1989 p24) constatamos que
"cdmpreender a cultura-de um povo expde a sua normalidade sem reduzir sua
particularidade" e, com isso, pudemos perceber que quanto mais nés tentivamos
entender os escaladores; mais 16gicos e singulares eles pareciam e, tornando-os
acessiveis, foi possivel coloca-los no contexto de suas banalidades; retirando o véu
existente sobre eles. o ‘

Realizada esta contextualizagdo, cremos ser possivel dar continuidade aos
nossos objetivos.

Tempo e espago, prlorltarxamente “estabelecem lagos com as esferas
econdmica, social e cultural, alterando-se continuamente, conforme o dinamismo das
sociedades. Como ja destacou SANTOS (1997), entender o espago remete
a compreensdo das relagSes  sociais “al “estabelecidas, uma vez que o.espago
¢ passivel de construir a sociedade e a sociedade, por sua vez, também construir
o espago. As formas, nos espagos séo alteradas, suprimidas e renovadas dando lugar
a outras formas'que venham a atender as novas necessidades da estrutura social.

"Em nosso entender, as atuais praticas ludicas esportivas que se mostram
em nossos lazéres devem ser compreendidas em seus contextos, conforme seus
diferentes codigos, comportamentos e ‘sentidos de aventura ‘pois as formas de
experimentagio de emogdes compartllhadas serdo sempre diferenciadas
(MARINHO, BRUHNS, 2001a).

Partindo destas duas principais idéias, a busca da compreensio do lazer
vivido nas cidades, aqui particularmente em um lugar especifico — um muro de
escalada esportiva — possivelmente podera nos dar pistas para uma compreensio mais
ampla das relagdes estabelecidas na contemporaneidade. Estas, por vezes, aparecem
‘individualizadas e sufocadas em um vazio; contudo, verificando mais
profundamente, pode-se observar tentativas de fuga desse esvaziamento,
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manifestadas por formas criativas de experimentagdes. -

Apresentando o Grupo de Escalada Esportiva da Unicamp _
O GEEU teve seu surgimento a partir do GAIA, grupo pequeno de amigos,
composto por alunos da Unicamp. O denominador comum ao grupo era a pratica de
atividades outdoor, como: péra-quedismo, trekking, etc. Surgiu a idéia de-pedir
permisséo a FEF para construir um muro. Na verdade, a razio inicial, era construir
0 muro para treinar e, posteriormente, praticar a escalada em alta montanha.
Atingiram o objetivo: o muro foi construido na parede externa do Bloco da
Biblioteca da’ FEF, por volta de 1991. E, conforme alguns depoimentos, com
o tempo, as pessoas que formavam o GAIA foram se dispersando, entre outros
motivos, devido ao fato de estarem se graduando e/ou mudando de cidade.
Com o intuito de manter a idéia implantada no muro, aproximadamente trés anos
depois, surgiu' o GEEU, grupo este, formado e mantido, também, por alunos.

Ao longo de algumas entrevistas, pudemos notar o fato de a escalada ter
sido a atividade mais fortalecida a partir do inicial grupo GAIA, principalmente, pela
facilidade de acesso, ou seja, estar no muro era mais facil que praticar ciclismo,
para-quedismo ou v60 livre, pois, por exemplo, eles podiam aproveitar os intervalos
entre as aulas e escalar, sem preocupagdes com o deslocamento, com o equipamento
de dificil manuseio e com a imprevisibilidade do tempo.

Os membros do GEEU se mobilizaram, alcangando a constru¢io
da primeira versdo do negativo®, fizeram reunides e assembléias, aprovaram estatutos

" 4 Cabe destacar que esse foi um dos pnmelros grupos de escalada esportiva orl,amzado dentro de uma universidade
brasileira, ,
5 Negativo ¢ um trecho (ou estrutura) em que a parede (ou a rocha) de escalada forma um angulo menor que noventa -
graus em relagdo ao solo. Nele o escalador além de ir para cima, tem a possibilidade de ir para tras; ou seja, tende
a se afastar do centro da superficie, projetando-se para o lado de fora.
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e organizaram o caixa e todo o patriménio adquirido (agarras, ferragens, kichutes, etc.)
por meio de doagdo do antigo GAIA, o qual solicitava o direito de utilizagdo do
muro, isentando-se do pagamento das mensalidades (meio adotado para a captagio
dos recursos necessdrios para a manutengdo. Atualmente, refere-se, exatamente,
a uma semestralidade equivalente a vinte reais).

Mesmo que seja recomendado que cada um traga o seu préprio material,
o GEEU também possui € disponibiliza, gratuitamente, o material bésico para os
interessados. Entre eles (os quais existem, no mercado, de diversos modelos de
diferentes marcas) pode-se destacar: cadeirinhas®; mosquetdes’; freios® e kichutes®.

Ainda com base nos dados obtidos por meio das entrevistas, o GEEU tem,
atualmente, bastante -repercussdo. Guilherme Geralde Sonego, membro
e ex tesoureiro do GEEU, arriscou dizer sobre esse grupo ter mais repercussio que
a maijoria dos centros académicos da UNICAMP. Isso pode ser evidenciado na
utilizagdio da imagem do muro como propaganda do vestibular da universidade.
O referido escalador fez questdo de afirmar: "hoje nfio é muita coisa, mas na época
foi uma 'revolugfo' no conceito de escalada no Brasil e o GEEU, nessa época,
tinha condigdes de treinar atletas em nivel de competigdo brasileira!".

De acordo com o estatuto do GEEU, este, constitui-se em uma entidade
prépria sem fins lucrativos. Seus principais objetivos sdo: divulgar e praticar
a atividade dentro e fora da universidade "como um meio de entretenimento
e integragfo entre pessoas interessadas, nfio s6 em escalada esportiva, mas também
em outras modalidades de escalada". , ) '

Os horérios de funcionamento do muro variam. Na maioria das vezes, ele
funciona durante os dias uteis da semana, no horério do almogo (das 12h as 14h)"
e, também, alguns membros freqiientam durante a noite, depois das 18h
(normalmente nos dias quentes em que o sol da hora do almogo pode incomodar um:
pouco). Esses hordrios sdo sempre fora dos horérlos de aula e das obrigagdes
académicas, ao longo do periodo letivo. ‘

Cada dia, ao longo da semana, a abertura e o fechamento -do n_;‘uro
¢ de responsabilidade de um ou dois escaladores. Quanto aos finais de semana,

6 Pegas fundamentais da escalada. Conjunto de fitas de ndilon de alta resisténcia costuradas entre si para envolver
as pernas e a cintura do escalador, formando um assento. E nela que o mosquetdo e o freio sdo conectados.

7 Argolas feitas em duraluminio ou ago, com um batente com mola, permitindo a ‘conexdo de cordas e de outros
equipamentos.

8 Também sdo feitos em duraluminio. Os especificos para escalada sdo chamados "atc", mas existem outfos tlpos
(para diferentes atividades), entretanto, todos tém o mesmo objetivo: permitir descer pe]a corda com seg,ur:}nga
e velocidade controlada.

9 Calgados, disponiveis no muro (assim como outros equipamentos necessarios a prauca) utilizados pelos escaladores
como forma alternativa, substituindo a sapatilha (calgado especifico para a escalada, com solado de borracha,
possibilitando maior aderéncia as superficies a serem escaladas). A maioria das marcas de sapatilhas é internacional e
os pregos, normalmente sdo elevados; inviabilizando a aquisi¢do e, diante disso, fazem dos kichutes uma boa altemativa.

10 Nesse perfodo, a maior parte dos escaladores alinoga no restaurante universitdrio, aproveitando a locallmcﬁo proxima

a0 muro.
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o muro é pouco utilizado, assim como no periodo de férias. Esse fato ocorre porque
os principais envolvidos sdo estudantes e, nas épocas fora do periodo de estudos, eles
costumam viajar para a casa dos familiares, de amigos ou ainda para locais naturais
propicios para acampar, praticar escalada em rochas, caminhadas e outras atividades.

Quanto aos participantes, "todos os alunos da Unicamp e qualquer pessoa
que queira praticar, conhecer, ou mesmo apenas olhar, estd conv1dada a vir nesses
horérios escalar e bater um papo conosco™". ‘

Apesar de serem convidadas e aceitas pessoas ndo envolvidas nomeio
universitirio', os escaladores, atuais membros do GEEU, sdo todos estudantes, tanto
de graduagdo quanto de pés-graduagdo; matriculados nos mais variados cursos:
Economia, Educagfo, Fisica, Engenharia- ¢ outros, nfo se limitando ao curso’
de Educagdo Fisica (tendo emvista a localizagio do muro nesta Faculdade).
Esses estudantes comegaram a praticar a escalada quando ingressaram na universidade
(uns logo que entraram, outros um pouco mais tarde) pr1nc1pa1mente de duas formas:
a partir do primeiro contato com o muro, ou a partir da vivéncia de outras atividades
em contato com a natureza, surgindo o interesse pela escalada. Ambas as formas
foram propiciadas pela intervengﬁo‘e motivagfio de amigos ou, em alguns casos,
familiares Jé adeptos dessa prétlca e/ou amda por mera curlosxdade e forc;a do
momento. ’

A diversidade dos locais de origem dos estudantes como em qualquer outro
niicleo universitario, também & perceptivel entre os escaladores pesquisados: eles
vém de diferentes partes do Brasil, desde cidades interioranas até grandes centros.
Houve (e hd) também no GEEU, casos de rapidas part1c1pa<;oes de estudantes‘
estrangeiros, durante intercdmbios universitarios. - '

A idade dos escaladores do GEEU varia de'18 a 30 anos, aprox1madamente
conforme a permanéncia na universidade. A continuidade na participagio Junto ao
grupo esté diretamente relacionada ao término do curso universitario que, muitas
vezes, obriga-os a se afastar das atividades do muro, devido & efetividade de um
emprego e, até mesmo, & mudanga de cidade. Essa caracteristica de rotatividade dos
membros do GEEU nio impede de existirem casos de escaladores que, mesmo ap6és
se formarem, conseguirem emprego e/ou mudarem de cidade, v151tam 0 muro
sempre que possivel.

Muitos (sendio todos) escaladores do referido grupo, ao longo da vida
universitaria, mantém, paralelamente, alguma outra forma de trabalho: estigios em
instituicdes (empresas, escolas, etc.) nas éreas de interesse ou, ainda, dentro da
prépria universidade executando  servigos -auxiliares junto a biblioteca e outros
centros de atendxmento

11 Esse convite para pammpar do grupo e mais mformacées sobre o GEEU bem ¢omo sua namreza sede, fins,
membros, organizagio, etc. podem ser encontrados em’ seu estatuto disponivel no site do proprlo grupo
http /lwww.geocities.com.Pipeline/9445,

12 E importante destacar que, apesar de nio existirem criangas integrantes no grupo, h casos de professoras de escolas
préximas do local que solicitam ao GEEU a possibilidade de levarem seus alunos para vivenciarem a dindmica do muro.
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- Estamos nos remetendo inumeras vezes & palavra grupo para designar os
escaladores pesquisados pois. é assim que eles se denominam; cabendo destacar,

- entretanto, que nem sempre eles se vém enquanto grupo. Rodrigo Santos Magalhies,

membro do GEEU e um dos atuais coordenadores, argumenta que um dos problemas
refere-se aquelas pessoas que.vém ao muro, escalam apenas esporadicamente
e acabam nfo fazendo parte de verdade do grupo. o

Essa falta de assiduidade pode vir a ser um trago da descaracterizagio
do sentido de grupo, no entanto, ndo a justifica completamente, pois muitos dos

escaladores apesar de nfio participarem diariamente das atividades do muro,

has poucas presengas, sdo extremamente ativos e participativos, pensando e atuando
como grupo. Com isso, foi possivel perceber que, para a maioria dos escaladores,
mais importante que "quantas vezes" se estd presente € "como” ¢ essa presenca.

Aliada‘a questdo da ndo assiduidade, um acontecimento pode ser apontado
como exemplo de um trago de desunido do grupo: um conflito causado, no primeiro
semestre de 1999, pela falta de pagamento da semestralidade por parte de alguns
membros. S L ' o

Todo final de semestre parece ser bastante complicado para os escaladores
que, apesar de muita vontade de escalar, encontram-se impossibilitados pelo nimero
excessivo de provas e trabalhos para finalizar e, nio tendo tempo disponivel,
limitam-se a ir uma vez ou outra, quando possivel. O problema estava no fato de que
alguns desses escaladores que pensavam dessa forma ("ndo escalei muitas vezes,
estou cheio de provas e sem dinheiro; entdo, ndo vou pagar"), recusaram-se a fazer
o pagamento da semestralidade do muro, causando Jindignagdo naqueles que
pagavam. Esse momento de conflito marcava um descompasso: por um lado, alguns
pagantes achavam tdo pouco o dinheiro referente ao pagamento que poderiam abrir
mio dele, em nome daqueles em situagiio financeira dificil. No entanto, por outro
lado, se todos, sem excegio, realmente pagdssem o irrisério valor estipulado
(segundo outros pagantes) seria possivel a boa manutengdo do muro e, até mesmo,
fazer uma poupanga com o restante do dinheiro visando a organizagdo de futuros
projetos e eventos. ‘ '

Esse periodo foi, generalizadamente, marcado por uma falta de didlogo

- entre os escaladores, quase culminando em uma- fragmentago. Apesar de, naquela

40

época, nem todos ficarem contentes, a maioria dos escaladores, durante as reunides,
solucionou esse problema, impedindo a- participagdo dos inadimplentes no muro.
Dos néio pagantes:. alguns ficaram revoltados com tal decisdo; outros nem se
importaram. Passado o final daquele semestre e com as mégoas deixadas de lado,
a maioria dos envolvidos voltou a escalar. ,
Acreditando que os conflitos também fazem parte das relagdes humanas
€, a0 presenciar tudo o que ocorreu naquele perfodo, posso afirmar que o grupo, -
apesar de todas as diferengas (naturais de quaisquer grupos), percebe-se enquanto
grupo ‘e age enquanto grupo, dentro dos limites de uma "politica de amizade".
Os conflitos e suas resolugdes, vividas entre os escaladores, serviram para fortalecer
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ainda mais o vinculo entre eles.

Partilhamos de algumas idéias de ORTEGA (2000) sobre a 1mportanc1a de v

uma politica da amizade, entendida como uma experimentagdo de novas formas de
sociabilidade. Uma diferente nog¢do de amizade contraria o ideal cldssico da amizade,
compreendida como igualdade e concordincia; pois, na figura do amigo, néo se
deve procurar uma adeso incondicional, mas uma incitagdo, um desafio para
a transformagdo. Segundo ORTEGA (2000, p.80), "tratar-se-ia de sermos capazes de
viver uma amizade cheia de contradi¢des e tensdes, que permmsse um determinado
agonismo e que nfo pretendesse anular as diferengas". .

A idéia do bom amigo, sempre dizendo o que se quer escutar, sempre
concordando, nunca criticando, impede o desenvolvimento de uma sensibilidade
para as diferengas.

Diferentemente dos discursos tradicionais da amlzade 0s quais utilizam
as faltas de simetria e reciprocidade para afirmar a identidade, a assimetria realgaria

o cuidado com o outro e a diferenga. Com essas idéias, ORTEGA (2000, p.81-82) ndo-

pretende afirmar que a amizade deva procurar .o conflito. Ele apenas pretende
questionar o monopdlio exercido pelo consenso, a transparéncia, a identificagéo,
a fusfio, a extrema intimidade nas relagdes de amizade, pois:

no amigo, ndo devemos reconhecer-nos para fortalecer nossa identidade.

A relagdo de amizade poderia desenvolver uma sensibilidade para as

diferengas de opinidio e de gostos. Somente essa distancia, esse agonismo,

essa disposi¢do a nos deixarmos questionar em nossas crengas e ideais,

a modificarmos nossas opinides através do relacionamento com o amigo,

constituem a base de uma amizade para-.além da- reciprocidade,

do parentesco, da incorporagdo do outro.

O autor mostra que nfio é necessario utilizar o amigo para fortalecer
nossa identidade, nossa crenga, isto €, "aquilo que somos", mas a possibilidade
de concebermos a relagdio de amizade como um processo, no qual os individuos
envolvidos trabalham na formagfo e inveng¢io dessa amizade. . v

Talvez os escaladores estejam aprendendo, diariamente no muro,
a conviver com a imagem de um amigo que néo aparece como suas proprias imagens
idealizadas, mas como alguém diferente e, com isso, acabam conseguindo aceitar
as distancias e as diferengas como condiges dessa relagdo.

Nas amizades, nas quais existem os sucessos e os conflitos, ha tambem
as transformagdes. Ao longo dos anos de sua existéncia, 0 GEEU sofreu algumas
modificagdes:

Antigamente no GEEU era dificil de entrar porque era um grupo muito

Jechado. Os participantes tinham um nivel razodvel de conhecimento da
atividade e eles faziam as vias para eles, ndio pensavam no povo mais novo

Licere, Belo Horizonte, v.5, n.1, p.35-49, 2002

41



42

Alcyane Marinho, Heloisa Turini Bruhns

e isso dificultava a entrada de pessoas novas. Hoje em dia, se chega
novato, eu procuro.ir ld, chamar para participar. Eu posso afirmar: os
objetivos de antigamente e de hoje néo mudaram: que é escalar! O que
~mudou foram algumas caracteristicas de como fazer isso. Um dos
objetivos era incentivar o esporte e continua sendo; o jeito de encarar isso
é que mudou, mas isso é uma conseqiiéncia porque as pessoas que estdo
dentro, no momento, é que fazem o nosso grupo de escalada (Rodrigo).

No comego do surgimento do GEEU, o objetivo primeiro era o de escalar,
A opgdo pelo lazer limitava-se ao interesse de escalar. por escalar mas, atualmente,
tem se apresentado um pouco diferente. Todos os escaladores pesquisados afirmaram
que o muro representa, da mesma forma, uma opgfo de lazer, no entanto, voltada
para diversificados interesses: alguns se limitam a treinar para campeonatos; ‘outros
preferem ir a0 muro s6 para bater papo, saber das novidades; outros, ainda, fazem do
muro um ponto de encontro para ir as rochas ou a algum outro compromisso
e alguns, por fim, gostam (e fazem) de tudo ao mesmo tempo. A

Outra questdo importante a destacar é a mudanca do ambiente de estudos
para o ambiente do muro, haja vista ambos estarem dentro da mesma universidade.
Darli Augusto de Arruda Mello, membro do GEEU, deu algumas pistas de sua opinio:

uma das coisas que eu gosto no muro, é que eu Jago engenharia e no grupo
da engenharia sdo os mesmos papos sempre. As vezes vocé sai estressado
de uma prova e todo mundo s6 fala dela. Ai vocé vem no muro aqui
e o pessoal é totalmente desencanado e isso é bom demais. Escala um
pouco e, de repente, vocé nio lembra mais da prova, passou. Isso é legal!
Por mais que possa parecer, a fala de Darli ndo revela 56 uma possibilidade
de alivio da rotina estressante de um dia de prova mas, mais que isso: revela
a existéncia de um grupo de amigos, de uma prética agradivel em um lugar

_diferentemente agradavel, bem préximo das salas de aula, oponumzando distintas

sensagoes.

Entretanto, a rede de relagdes estabelecida no muro ndo se limita a sua
localizagdo dentro dos hordrios pré-determinados, mas ultrapassa-os. Os escaladores
marcam reunides”, festas', eventos'* e outros encontros sempre que possivel

13 No GEEU as regras de utlllzacao e manutengio do muro_sdo formuladas por todos, em comum acordo,
durante reunides. Estas, por sua vez, so agendadas de acordo com a disponibilidade da maioria, representando
um momento para esclarecimentos, organizagdo de eventos, delimitag3o de regras, etc. A participagdo de todos nessa

"construgdo", tomna-os parte do "pedago” e responséveis por ele.

14 As festas acontecem, na maioria das vezes em feriados, durante a semana, em datas comemorativas, mas podem também
ocorrer por nenhum motivo especial: apenas para s¢ encontrarem. Quando ndo hd um local (bar, show, etc.) esnpulado

150s eventos englobam; vivéncias no muro, campeonatos, aulas para o projeto de extensio e outros,
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e necessario. Eles também se comunicam por mensagens via computador; possuindo,
inclusive, uma lista de discussio, organizada por eles mesmos, na qual sdo dxscutldos
problemas, davidas, dicas, pedidos, convites, etc.

E é assim, a partir de cada nova relagdo que vai surgmdo amadurecendo
e se fortificando no GEEU que se delimita e identifica um lugar, um peda(;o"“' 0 muro.

"Murotoma' - A encarnagiio do hidico

Realizar diferentes movimentos, utilizar mésculos nem sempre tio exigidos,
pendurar-se por apenas uma das m3os ou um dos pés denotam singulares experiéncias
corporais, expressando uma cumplicidade do escalador com seu préprio corpo,
conduzindo a vivéncias corporais distintas. A ludicidade, por sua vez, manifesta-se
diante desse entrosamento-com o corpo e se estende a0 espago vivido — o muro
de escalada. ~ '

- Cabe mencionar o que compreendemos por ludxcxdade Ela esta sendo, aqui,
entendida como -um termo que resiste a qualsquer 1nterpretag:oes meramente
racionais. S6 ¢ possivel entender o ludico emsuas formas de mamfestagao pois ele
nido & conceitudvel, situando-se na esfera do' simbédlico. E um modo de
comportamento, o que significa dizer que é uma valoragdo, um sentido,
uma intencionalidade humana. Portanto, torna-se complexo conceituar o-lidico,
pois o conceito relaciona-se as experiéncias subjetivas. E : :

A atividade ludica, oportunizada pelo subir e descer de agarras, estd ligada
ao cotidiano de tarefas, deveres académicos e trabalho dos escaladores. Diante dessa
possibilidade de relacionar a dinimica da vida didria com uma atividade lidica,
os escaladores do GEEU vivenciam uma composxgao de dxmensoes (académicas,
de amizade, de lazer, etc.). : -

O ltdico &, portanto, uma caracteristica muita significativa na realidade
do grupo, podendo ser percebido no dia-a-dia dos escaladores e, também,
em momentos singulares. Referimo-nos, especialmente, a "murotoma", evento
planejado e viabilizado pelo GEEU no dia 20/3/1999. '

Entre os principais objetivos do evento estavam: divulgar o muro,
possibilitar um encontro com diferentes geragdes do grupo, arrecadar dinheiro e,
também, promover uma grande brincadeira. Rafael Piccin, membro do GEEU,
tenta esclarecer as primeiras iniciativas desse evento: :

15 Os eventos englobam: vivéncias no muro, campeonatos, aulas para o projeto de extensio e outros.

16 Na verdade, esse espago tem algumas das caracteristicas do "pedago”, termo utilizado por Magnani (1984, p.137).
Nele ha o estabelecimento de uma rede de relagdes sociais, principalmente de amizade; ha também, em seu nticleo,
apesar de um contorno bastante nitido (as paredes), suas bordas s fluem, sem delimitagdo territorial precisa, ou seja,
o grupo, em seu dia-a-dia dé estudos, de trabalho e escaladas, tém um espago todo a sua volta, guardando, em si, um
ponto de partida: o muro. Uma outra caracteristica ¢ o fato de pertencer ao "pedago” significar ser reconhecido

em quaisquer circunstncias, o que, segundo Magnani, implica no cumprimento de determinadas regras de lealdade.

Os escalad mo ndo se conhecendo, reconhecem-se, seja pela procedéncia, pelo nome, pela cor do cabelo, pelas proezas
realizadas, etc.
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A idéia principal ndo foi nossa; eu néo sei de quem foi, eu ndo sei se foi dos
caras do GAIA, do GEEU. Na verdade, foi um pessoal antigo que sempre
teve vontade de fazer ld no muro a escalada com a bebida. E uina idéia
Jenomenal, inclusive muitos deles vieram e aproveitaram o mdximo que
puderam. Eu acho que unir as duas coisas Joi uma idéia muito boa e eu
gostei muito, porque é uma atividade divertida. Todo mundo Se descontraiu
e aproveitou. :

Havia um regulamento, estipulando as possibilidades e limites dos
participantes (entre os quais, nem todos eram escaladores). O muro estava composto
por trés vias, nas quais o participante deveria ingerir bebidas (fermentadas e destiladas),
no inicio, meio e final de cada uma delas. Houve um tempo méximo para a execugdo
de cada via e o tempo de subida foi marcado para um eventual caso-de empates.
Como a dificuldade da prova era a bebida, foram registradas algumas faltas cometidas
pelos competidores, tais como: deixar restos. de cerveja na lata, babar ao beber,
cair na via, etc. Foram para a final aqueles com o menor niimero de faltas.

Entre os escaladores, foi possivel perceber algumas-divergéncias quanto
ao interesse pela murotoma: "Nés queriamos ver qual era o efeito da bebida durante
a escalada. O interessante da murotoma ¢ as pessoas cairem de tanto beber. Foi uma
grande brincadeira" (Darli). , , ,

Esse escalador d4 pistas de uma possivel aproximago de experiéncias nem
sempre rotineiras (como ficar bébado) as vivéncias cotidianas do muro de escalada.

Diferentes interesses também foram apontados por Rodrigo:

a murotoma foi uma boa forma de divulgagdo do muro, além de uma
brincadeira de muita graga. Mas, ainda assim, mesmo com essa
" brincadeira, nés ndo conseguimos tirar. a imagem de esporte dificil,
porque sendo mais gente teria participado. E teve gente que nem quis
participar, $6 ficou assistindo.

Mesmo. ndo explicitado, nas outras falas precedentes a essa, ‘'um ‘dos
objetivos da murotoma, como exposto acima, ¢ a desmistificacdo da escalada
enquanto esporte de grande risco, justamente contrapondo-se a isso, promovendo um
Jjogo, brincando com o risco e com a sensagdo de medo. Esse objetivo, no entender
de Rodrigo, ndo foi efetivado; caso contrario, mais pessoas teriam se inscrito
e participado. Isso demonstra que a atividade por ela mesma ndo ¢ o tinico foco de
atragdo e interesse. Como em outras opgdes na vida, ela é recortada por muitas
varidveis. Entretanto, quanto ao fato de algumas pessoas ficarem s6 assistindo e ndo
terem, efetivamente, "subido pelas paredes”, é possivel discordar de Rodrigo,
pois isso ndo significa que elas ndo participaram. Os que assistem também -fazem
parte do "jogo", de uma maneira ou de outra.
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Foi possivel perceber um forte envolvimento das pessoas que ficaram s6
olhando (desse grupo faziam parte: namorados, amigos e parentes dos escaladores
competidores ou outras pessoas presentes mesmo sem nenhum vinculo, estando 14
por simples curiosidade). Normalmente estes ficavam & disposi¢do para ajudar
no que fosse preciso: pegar um equipamento, uma cerveja, guardar uma sapatilha,
dar um beijo de "boa sorte", dizer apenas "valeu" ou, ainda, fazer uma gozagao sobre
algum acontecimento engragado. Aplausos eram arrancados desses observadores
quando alguma faganha era executada. Risos eram manifestados praticamente
o tempo todo. Eles faziam, na verdade, o papel de torcedores ativos.

Com um som de rock ao fundo (ndo muito.alto — provavelmente poderia
tirar a concentragdo), os escaladores competidores iniciavam a maratona das subidas.
Somente trés pessoas podiam escalar de cada vez, conforme as trés diferentes vias
dispostas no.muro. Entre as subidas vagarosas pelas paredes, muitos escorregdes

aconteciam devido ao efeito embriagador das bebidas. Mas isso ndo era um empecilho,

contrariamente: era um aspecto motlvador 1mportante oportumzando mais motivos
de risos aos torcedores.

Varias fungdes foram dlstrxbuldas ao’ grupo do GEEU Tres se
responsabilizaram em dar a seguranga; um preocupou-se com o som; dois tomaram

conta do barril de cervejas; outro foi responsavel por chamar os competidores e assim

por diante. Estes que faziam parte, oficialmente, da coordenagfio usavam uma
camiseta de cor preta. com o escrito "coordenador" (na parte das costas),
diferenciando da camiseta dos competidores, que era de cor branca com o escrito
“competidor”. Na parte da frente, ambas as camisetas possufam um desenho
de escalador. Essa distingdo mostrava que as pessoas envolvidas na coordenagiio
("os de preto"), responsaveis pelo evento, ndo beberiam, estando- sébrios para dar
adequada seguranga aos competidores.

O clima era de muita descontrago, alegria e, raras vezes, tensdo, apesar da
competigdo presente no evento. Este, na verdade, possufa uma ‘conotagdo diferente
da competicdo tradicional, na qual o aspecto ladico é diluido. Por contrapamda
na murotoma, observamos uma verdadeira encarnagio do ladico.

Uma questdo que merece, igualmente, ser destacada foi a preocupagio
com acidentes  provenientes dos excessos de beblda A impressio de Thais foi
bastante 51gmﬂcat1va :

Entdo, em termos de divulgar, de falar assim: 'traz mais gente, vai ter a
murotoma, uma coisa diferente'; de chamar a atengdo pra escalada esportiva,
de chamar a atengdio pro GEEU, pro muro da FEF, eu acho que enquanto
* isso foi vadlido, agora, eu acho assim — eu bebo a minha cervejinha, ndo
tenho nada contra - mas ali tinha um monte de riscos inerentes ao esporte
e vocé td no muro, td pendurada, e neguinho subindo, vomitando... eu,

particularmente acho nojento! A principio, pareceu que ia ser s6 engragado,
mas depois eu acho que vocé fica um pouco apreensiva porque vé pessoas
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que exageram mesmo na dose e comegam a fazer besteira e vocé fica com
medo que aconte¢a algum acidente. Apesar de que quem tava dando
segurang¢a — que é o principal — tava sébrio, vocé fica com medo que

- a pessoa se rale ou alguma coisa assim e também fica meio nojento
0 negumho vomttando ld de cima. ~

-~ Essa preocupagao fox generaliza, porém mamfestada de dlferentes formas.
A Thaxs por exemplo, ndo quis se inscrever e’competir por motivos que nem ela
soube explicar (ndo tinha certeza se estaria realmente presente naquele dia ou se teria
que estudar) mas, de qualquer forma, o seu comportamento demonstrou uma certa
desmotivagdo. Rafael também mencionou a mesma.preocupagio ("A murotoma
¢ uma idéia boa, quando ndo se abusa tanto da bebida"), entretanto ele participou
efetivamente, ajudando, escalando e bebendo. Com isso, observa-se portanto,
que foram diversas as formas de preocupagio e de participagdo.- :

~ Além do cuidado com os exageros alcodlicos e conseqilentes acxdentes
provenientes dos mesmos, Rafael levanta outros aspectos 1mportantes

Deu um pouco de trabalho para organizaf; Se elafosse ‘mais organizada,

se a gente soubesse antes quantas pessoas participariam a gente compraria

a quantidade certa de bebida, porque um fator que prejudicaria o muro era

o caixa do muro: ‘quanto dinheiro a gente pode gqstar? Ndo vai ter prejuizo?
- Yamos comprar quanto.de bebida? Foi um negécio preocupante porque

pensamos que poderia acabar com o nosso 'rico dinheirinho’ (porque a gente

quer tanto fazer o negativo e td sempre economlzando) Também foi legal,
. porque ninguém acreditava muito. Depois de tanto esfor;:o saiu!

Todo o processo para a concretlzac;ﬁo da murotoma serviu para fortalecer
0 lago de amizade entre os membros do GEEU, entre tantos outros objetivos alcangados.
Eles tiveram a idéia, juntaram' forgas, dinheiro; mobilizaram-se- e consegmram
organizar mais um evento no muro.

Pequenos grupos, como o GEEU, manifestam caracterfsticas de coletmdade
e sociabilidade em ambientes’ artificiais de escalada, expressando uma relagio
diferenciada na dindmica urbana. Experiéncia esta, utilizando a idéia de Da MATTA
(1987, p.116), consideravelmente 1mportante para a "vivéncia da totahdade"
do espago urbano.

“Organizando e v1venc1ando esse momento festivo, os membros do GEEU
tinham" em mente expor o "pedago" deles. Por meio dessa competigfio, festa,
jogo, brincadeira (ou tudo isso simultaneamente) os escaladores pretenderam,
e. conseguiram, revelar o lado oculto do muro ou os simbolos (significados)
que o sustentam e o fazem acontecer (a agdo). A partir do que é percebido como algo

- concreto e opaco (0 muro), a murotoma surgiu como uma espécie de orientagio para
que o publico pudesse compreender seu sentido mais profundo.
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Novos herdis da vida cotidiana -

Como o préprio FEATHERSTONE (1997, p.82) confirmou, o conceito de
vida cotidiana revela-se bastante dificil de.definir. Isso ocorre, conforme esse autor,
porque a vida cotidiana propicia a base para o surgimento de nossas conceituagdes,
definigdes e narrativas. "Vida cotidiana" parece ser uma categoria residual, na qual
sdo colocados todos os fragmentos e pedagos-que ndo se enquadram em, um
pensamento ordenado. Diante dessa ambigitidade inerente, seria: mais: adequado
delinear as caracteristicas mais freqiientemente a ela associadas. Para expor algumas
idéias iremos nos deter em reflexdes do referido autor. L :

A vida: cotidiana deve ser entendida como um processo hlstorlcamente
definido, no qual ha uma énfase naquilo que se faz todos  os dias, nas -crengas
e .praticas, destacando os momentos presentes que . proporcionam um sentido
nio reflexivo de imersio na imediatez de experiéncias e atividades -usuais.
Ha também, na vida cotxdxana um destaque para uma. sociabilidade. vivida
ludicamente,  na qual .a multlphcxdade de. comportamentos e o conhecimento
heterogéneo sdo valorlzados

MAFFESOLI (1998, 1996) em seus. escrltos ressalta qualldades da v1da
cotidiana, apontando possibilidades de resisténcia frente ao processo de racionalizagdo,
promovendo a sociabilidade, em uma intensificagdo do momento, na qual o presente
e as formas de vida frivolas e xmagmatlvas proporcxonam um senso de coletividade,
reagindo ao individualismo. . .

Nessa perspectiva, as "aventuras na mata" presentes no "turismo ecologlco
as quais se aproximam de uma "brincadeira”, podem ser observadas nas experimentagdes
no muro de escalada. Aqui a vida torna-se momentaneamente livre de atuagdes, .
despojada de propésitos ulteriores e o ato her6ico igualmente surge como simulacro,
uma vez presenciando-se, nessas atividades esporti\)a& uma certa dose de coragem,
almejando metas extraordindrias (BRUHNS 1998).

Na figura do heréi, enquanto simulacro. presenc1a se a p0551b111dade
de uma transgressao ou rejeigdo da ordem,. diferenciando-se da vida cotidiana,
a qual, por sua vez, gira em torno do mundano, do ordindrio. A vida heréica,
como discute FEATHERSTONE (1997), ameaga tanto a possibilidade de-retorno
as rotinas cotidianas, como também implica pdr. em risco a . prdpria :vida,
constituindo-se pela esfera do perigo, do risco que se corre e da violéncia
(aqui representada pela luta'em se manter ileso, seja_em agarras no barco
na descida de uma cachoeira, explorando uma caverna, etc.).

Nesse contexto, a cultura do consumo ao enaltecer a estetizagdo da.vida
cotidiana por meio do desenvolvimento da propaganda, do imaginério e da publicidade,
provocou uma saturagdo nas estruturas dos ambientes, favorecendo um certo tipo
de mvestlda anti-heréica, em uma heroizagdo do mundano, do ordindrio.
Segundo FEATHERSTONE (1997, p. 99), se os heréis anteriormente representavam

17 Featherstone (1997, p.83).
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idolos da produg3o, hoje, por outro lado, eles sdo idolos do consumo.

O autor supracitado, referindo-se a Bologh, discute como este advoga uma
ética da sociabilidade contrapondo-se & ética do heréi, menos elevada, "mais-aberta
a uma exploragdo igualitiria da ludicidade e do prazer com o outro, a imersio
e a perda do eu, mais do que a uma preservacdo e elevagio do eu".

. Os muros de escalada, ilustrados aqui pelo GEEU, podem representar, nesse
sentido, mais um fator de distingfio, no contexto da investida contra a vida herdica,
principalmente -se for levada em conta sua participagdo diversa, constituida por
mulheres, criangas, adolescentes, idosos e, até mesmo, deficientes'™, em uma
"forma lidica de associagdo"", na qual se brinca de ser heréi, simulando riscos e perigos.

Os: muros de escalada remetem, portanto, a uma imagem heréica
(relacionada ‘a rompimento com estruturas) .no sentido de contraposi¢io a uma
imagem fixa, estatica e fechada. Dessa forma, os escaladores — novos heréis da vida
cotidiana — surgem em feitos ordindrios: praticas esportivas atreladas a vida académica.
Portanto, como destacamos em outro momento (MARINHO, BRUHNS, 2001b),
ndo se pode negar a possibilidade da manifestagio do ladico, do ‘prazer (ainda que
atrelado ao dever) e da sensibilidade na vivéncia da escalada esportiva, pois ela,
por sua vez, estd impregnada de experiéncias cotidianas das pessoas, apontando

uma diferente forma de experimentagfo.
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ABSTRACT: This paper presents the GEEU (Group of Sporting Climbing from

Unicamp) studied during the master's degree research. It has emphasized a cultural

approach in the 'ar’e'a?bf leisure studies supported in the cultural analysis. The nature
of this research is qualitative and it was also developed semi-structured interviews

and participant's observation as resources to obtaining the data. It was possible to

notice that the behaviors, tastes and styles of GEEU climbers are part of the context
of the countless transformations of modern great cities urban culture. The GEEU’s

group appears in this perspective: innovation form and 'creativity of contemporary.

cultural expression.-
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ANALYSIS OF THE ACADEMIC PRODUCTION FROM ENAREL
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RESUMO: Este- estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo  investigar,
no dmbito da produgfio académico-cientifico, veinculada nos Anais do Encontro
Nacional de Recreagdo ¢ Lazer (ENAREL), em suas versdes de 1999, 2000 e 2001,
quais enfoques sdo dados as questdes referentes a vivéncia em atividades de aventura
em integragdo com o meio ambiente. A analise da coleta dos dados deu-se de forma
descritiva, por meio de indicadores relatxvos a temdtica em foco, mdlcando uma
tendenma em relagdo a preocupagdio com a educa(;ao amblental apresentando se,
este indicador, como o mais incidente em relagdo aos outros, nas abordagens dos
anais desses congressos pesquisados. No- aspecto referente as diferentes opgdes
de atividades de aventura, a analise sallentou 0 foco em dlversas modalldades
evxdencxando -se a amplitude da temética, porém, o mais ev1den01ado foi o tema dos
esportes radxcals Como experiéncia académica, as pesqulsas enfocam uma timida
insergéo destes conteudos no ambito educacional. A influéncia da midia, assim como,
a analise dos eventos culturais € jogos esportivos, foram os temas menos focalizados
nos estudos.’ As reflexdes apontam para a necessidade de promogio de novas
pesquisas, com o propésito de catalisar a'compreensio mais densa do universo em
questdo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de aventura, lazer, pesquisa

Introducgao
A natureza ¢ essencial para 0 homem e, essa mesma natureza, da qual tanto
o homem depende para sobreviver, muitas vezes, tem sido negligenciada pelo
préprio ser humano e legada a um plano secundério, por valorizagdo de outros
elementos, tais como a aquisi¢dio desenfreada de bens de consumo, o crescimento
acelerado e sem planejamento adequado de dreas urbanas, entre tantos outros,
que ndo sdo tdo imprescindiveis, perto da abrangéncia dos niveis de qualidade que

1 Departamento de Educagdo Fisica, 1.B. - UNESP/Rio Claro — Av.24-A, n° 1515, Bela Vista, Rio Claro/SP,
CEP: 13506-900.
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a relagéio humana com a natureza pode representar. .

Estes elementos representam, por um lado, aspectos posmvos do
desenvolvimento humano, porém, a maneira como esses mesmos elementos se
desencadeiam, tem gerado inimeras contradigdes a respelto de sua valorlzagao
enquanto fatores essenciais da existéncia. ’

\ Nos ultimos 50 anos, tem-se presenciado uma revolugio tecnolégica sem
precedentes, a qual, por um paradoxo de dificil compreensio, da mesma forma que
auxilia 0 homem a diminuir seu tempo dedicado ao trabalho, também escraviza-o,
distanciando cada vez mais esse homem contemporineo do contato direto com
ambientes naturais e dreas verdes, por ter sido este treinado apenas para o trabalho
e nio para ter atitude propensa a vivéncias significativas no ambito do lazer. »

Com o advento da industrializagdo, ocorreu uma supervalorizagio do
progresso técnico-cientifico- e este mesmo processo levou o homem a um
distanciamento progressivo dos ambientes naturais.

Com a reorganizagdo social do trabalho e o apnmoramento no amblto dos
direitos humanos, o ser humano ganhou mais tempo disponivel, no entanto, por ndo
ter sido educado para valorizar outros aspectos que nfo o trabalho, o homem nfo
consegue encontrar altematwas para lutar pela qualidade de sua vivéncia no tempo
excedente. «

A propria rela(;ao de aproximagio com o amblente natural parece ser
um fator de dificil assimilagdo pela base de suas atitudes, uma vez que a natureza
tem sido vista apenas como cendrio, ou pano de fundo, tirando, desta forma,"
o envolvimento e o comprometimento do homem no que se refere a essa aproximago.

Infelizmente, todas essas atitudes negligentes e inconseqiientes, tém
acarretado uma crescente degradagio ambiental ‘e esgotamento dos : recursos,
interferindo diretamente na qualidade de vida da populagdo mundial, que se: tornou
bastante susceptivel, frente as atrocidades cometidas contra o meio ambiente.

BRUHNS (1997), evidencia a importincia de se repensar esta relagio
humana com o meio ambiente, apontando o compromisso inadiivel com as
mudangas de atitudes e valores, que possam interferir positivamente nessa interagéo.

Entretanto, principalmente na tiltima década, o ser humano vem, gradativamente
e bastante sutilmente, sentindo a necessidade de buscar compor um quadro atitudinal
que favorega a minimizagdo dos efeitos dessa relagfio meio truncada com o ambiente
natural, buscando, inclusive, novas formas mais significativas de vivenciar o tempo
livre. Uma dessas iniciativas vem sendo percebida, qual seja o crescente niimero:
de adeptos s atividades que resgatem sua esséncia Junto a natureza, despertando
o espirito de cooperagfo e solidariedade. :

Tais atividades recebem denominagdes diversas, como esportes de aventura
ecoturismo, esportes radlcaxs outdoor activities, entre outras, mas, os principios que
seguem sfio semelhantes, sendo um deles, o contato direto com a natureza, como
ideal a ser atingido, com possibilidade de formulagdo de um estilo ecoldgico
e, de forma secundaria, uma preocupagdo com as questdes referentes a consciéncia
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preservacxomsta conforme ev1denc1am BRUHNS (1997), MARINHO (1999)
e TERUYA (2000).

A oferta- dessas at1v1dades cresce a uma velocndade espantosa em todo
o mundo, tendo, a cada dia, um niimero maior de adeptos. Esse crescimento se deve,
em muito, por uma preocupagdo do homem com a satde do corpo e seus beneficios,
podendo estar. ligado tanto 4 questio da satde propriamente dita, quanto, também,
com a parte estética, tdo na moda circunstancial dos dias atuais..

-Aliado a: essa semente ‘de’ conscientiza¢do .da necessndade das pratlcas
esportivas, . surge uma‘vontade de fuga da rotina estressante e¢ do caos urbano.
Esse tipo de atividade estimula uma integragdo entre necessidade e prazer, oriunda
das diversas. possibilidades provenientes das vivéncias com atividades fisicas no
meio ambiente, mostrando-se, inclusive, como uma excelente maneira de despertar
a tdo sonhada consciéncia de se conservar as dreas naturais. - S

Diversos estudos, em diferentes dreas do conhec1mento tém declmado
atengdo para os aspectos: concernentes a.essa relagdo homem-natureza. Na area
de Ecologia, CARLOS (1991), entre outros, focaliza:a' tematica dessa relagfo,
abordando a necessidade de aprimoramento das condi¢des de valorizagdo ambiental.

, -Na 4rea de Turismo, os estudos de LINDBERG e HAWKINS (2001)'tém se
pautado na compreensdo dos impactos causados pela industria turistica em areas naturais,
voltando atengdo para o conhecimento da populago envolvida com tais atividades.

No: campo da~Arquitetura ¢ Urbanismo, assim - como.em estudos: de
Administragdo, as pesquisas de ROLNIK (1998), entre tantos outros autores, centram
atengdo, especialmente, nos impactos dessas utilizagdes, ou, de como administrar
novas construgdes que atendam aos diversos interesses envolvidos com a temética.

- “Ja no contexto dos Estudos da drea de Motricidade Humana, mais
particularmente no  dmbito. dos. estudos: de Lazer, parece -haver um interesse
e privilégio para.os-enfoques referentes 4 compreensdio de alguns aspectos da
qualidade .de .vida.e sobre atitudes e valores da relagdo homem-natureza,

" como; evidenciado nos..estudos de BRUHNS (1997), MARINHO (1999),
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SCHWARTZ, SILVA (1999), COSTA; TUBINO (1999) e TERUYA (2000)..
~+ No entanto, essa produgdo parece estar crescendo ainda timidamente, ao se
tomar por base a gama de elementos que permeia essa rela(;éb. Alguns aspectos sdo
mais retratados, em detrimento de outros, que podem fornecer importantes caminhos
para a compreensdo desse universo pesquisado, na tentativa de propor solugdes para
futuros aprofundamentos. -~ . .
Nesse sentido € que este estudo se fundamenta tomando por base a reﬂexao
sobre a produgdo académica veiculada nos xiltimos anais dos Encontros Nacxonalsu
de Recreagfo e Lazer, evidenciando os rumos e as perspectivas da temética em fogo.’
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, Desenvolvimento -

Este estudo tem uma natureza. qualltatlva por. entender, assim como
RICHARDSON (1989), que este tipo de -método pode descrever, analisar,
compreender e classificar qualquer tipo- de- processo. vivenciado, “procurando
aprofundamento em relagdio ao entendimento de fendmenos. :

A pesquisa teve como objetivo investigar, no ambito da produgdo
académico-cientifica, veinculada no Encontro Nacional de’ Recreagiio e Lazer
(ENAREL), quais enfoques sdo dados as questoes referentes..as. vivéncias
em atividades de aventura junto 3 natureza. :

Para tanto, o estudo foi realizado em duas etapas sendo a primeira referente
a uma revisdo bibliografica em diversas fontes de dados, com o propésito de definir
os termos sobre a relagdo homem-natureza. A segunda etapa correspondeu a uma
pesquisa exploratéria, por meio da qual, pode-se penetrar diretamente no universo
pesquisado, favorecendo o conhecimento e o diagnéstico da situagfio.”

Nesse sentido, a pesquisa exploratoria foi composta pela consulta aos Anais
de 1999, 2000 € 2001, do ENAREL, o qual congregou dxversos estudos relacnonadas
a temética em foco.

A organizagio dos dados de contetido dos estudos deu-se por meio de mdlcadores
qualitativos, os quais versaram sobre: atividades de. aventura como experiéncia
académica, eventos e jogos, influéncia da midia, diferentes opgdes de atividades
e educagdio ambiental. A restricdo a estes cinco indicadores teve por Justlﬁcatlva
a necessidade de condensagdo dos inimeros enfoques dados & tematica nos estudos
focalizados, no sentido de facilitar a analise, a qual foi realizada de forma descritiva,
uma vez que essa’ forma permite esclarecer mais facilmente o comportamento
das varidveis intervenientes no estudo, conforme evidencia RICHARDSON (1989).

Complementando a anélise descritiva, formada pelos indicadores qualitativos
da. pesquisa, os dados obtidos foramapresentados por freqiiéncia ou tabulagéo,
no sentido de simplificar a compreensdo dos mesmos e facilitar ao leitor a interpretagfio -
(GOODE, 1979). Nesse sentido, as tendéncias das pesquisas foram -agrupadas
conforme as mais constantes e que constituiam as da maioria dos estudos.

i Resultfldos .

Em relagdo aos Anais de 1999 do ENAREL, cujo. tema central versava sobre
a temética em foco, foram observados dezesseis estudos apresentados sob a forma
de Temas Livres, dezessete sob a forma de Posters ou Painéis e seis sob a forma de
conteddos de palestras ou tnesas redondas. Nos Anais de 2000, verificou-se quatro
Temas Livres e apenas um Painel e, nos Anais de 2001 constatou -se a apresentac;ao
de cmco Temas Livres relacionados ao assunto questdo. ' '

- Estas duas ultimas. versdes-deste evento ndo focalxzaram espec1ﬁcamente
a tematica relativa as atividades de aventura na natureza, como foi o caso do ocorrido
em 1999, no entanto, ambos apresentam uma se¢do ou parte especifica ‘intitulada:
. Lazer e meio ambiente, da qual extraiu-se a esséncia das pesquisas publicadas.

) )
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O total de quarenta e nove estudos referentes & temdatica em questdo,
foi distribuido nos cinco indicadores propostos para a anlise, quais sejam: atividades

~de aventura como experiéncia académica, eventos e jogos, influéncia da midia,

diferentes opgdes de atividades e educagdio ambiental.

A respeito dessas atividades como experiéncia académica, procurou-se
focalizar a insergo desse contetdo no contexto dos diversos niveis de escolarizagfio.
Foram oito os trabalhos que versaram sobre esse assunto, nos trés Anais pesquisados
e, em sua maioria, salientavam o lazer enquanto uma das 4reas mais promissoras
€, essa nova concepgdo, atrelada ao desenvolvimento de cursos especificos sobre
essa temdtica, vém contribuindo com o processo de consolidagdo do lazer, enquanto

- campo académico. Além disso, defendem que as atividades junto ao meio natural

~podem se constituir como um relevante campo académico na esfera do lazer

e turismo, tornando-se um promissor tema de estudo.. : '
Segundo MARINHO, SCHWARTZ, LETIZIO (2001), as atividades radicais
vém, embora timidamente, porém de forma cada vez mais recorrente, recebendo
atengo de profissionais de diferentes 4reas e sendo inseridas no contexto académico,
seja por meio de cursos de extensfio & comunidade e aos alunos ou como disciplinas
optativas, demonstrando o atual interesse no tema. i ,
Os eventos culturais e jogos esportivos foram assunto em seis trabalhos

-desses encontros, os quais, enfocavam a importancia de tais promogdes, no que se
.refere ao incentivo & habilidade e determinagio de todos em superar suas préprias

limitagdes e aprimorar a qualidade da relagio homem-natureza.

TERUYA (2000), evidencia, sobre esse aspecto, os novos rumos dessa
relagfio, perspectivando a importincia de" eventos relacionados as atividades de
aventura, como propiciadoras de um contato mais consciente e significativo
com o ambiente natural. ' S

O indicador referente  influéncia da midia constou de cinco trabalhos, os quais
evidenciavam a influéncia desses meios de comunicagiio, de maneira decisiva,
na formagdo de opinido piblica. Além disso, alguns estudos evidenciaram que
o espago de divulgagdo oferecido pela midia é de suma importincia para
o desenvolvimento de tais praticas realizadas em integragdo com a natureza.

A midia tem na publicidade, conforme evidenciam MARINHO (1999)
e TERUYA (2000), uma grande aliada para alcancar seus fins mercadol6gicos, onde,
atualmente, sdo inimeros os aniincios e reportagens a respeito dos esportes de
aventura. Assim, crescem os elementos de persuasio e sedugdo’ referentes
a aproximagéio com a natureza e novos adeptos-sdo estimulados a aderirem a tais
atividades. : IR
~ Em relagfo ao quarto indicador, referente aos diversos tipos de atividades
realizadas no meio natural, doze foram os estudos relacionados 4 essa tematica, todos
eles mostrando opgdes variadas de praticas, mas, com a mesma esséncia, perpetuando
um convite a aventura durante os momentos de contemplagio e lazer.

BRUHNS (1997), MARINHO (1999), bem como TERUYA (2000), explicitam
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esse ponto no que se refere a esse ideal de aventura, apontando que o mesmo
esta presente, de forma recorrente, nas diversas opgdes de atividades de lazer na
atualidade e, que essas ultimas apresentam uma variedade cada vez mais crescente,
tais como o trekking, voo livre, escalada, rafting, entre vérios outras.

A educagdo ambiental aparece como. o quinto indicador proposto para
analise nessa pesquisa, sendo o item mais representativo como foco de interesse em
dezoito trabalhos realizados por estudiosos da drea. O ambito de interesse nessa
questdo da educagdo ambiental incide sobre a necessidade de se valorizar o meio
natural, adquirindo consciéncia plena dos cuidados a serem tomados ao se interagir
com as dreas naturais. :

Tomando por base essa educagiio ambiental, hd uma énfase no poder
educativo das atividades realizadas no ambiente natural, onde pode-se aprender
a valorizar tanto a relagdo afetiva com a natureza quanto o respeito por sua
biodiversidade (PEREIRA, MONTEIRO, 1995). -

Sobre o aspecto das contribui¢des das atividades de aventura no sentido de
mudangas atitudinais, colaborando na difusio dos aspectos: conservacionistas,
SCHWARTZ, SILVA (1999) apontam a preméncia do compromisso inadidvel das
areas de Turismo, Ecologia, as quais tangenciam esta temética em.seus contextos
para que estes objetivos sejam efetivamente concretlzados

- Conclusﬁo
E notéria a expansdo das atividades de aventura e a escolha por tais
atividades em contato com a natureza pode ser traduzida pelo desejo de aproximagio
maior e mais intensa com o meio natural, movido por inimeros ideais. Os esportes
de aventura oferecem a possibilidade de vivenciar sentimentos de prazer, em fungio
de suas caracteristicas que promovem, mcluswe a amplxagao do senso de lxmlte
da liberdade e da prépria vida.
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Devido & atual popularizagdo dessas praticas, tem-se evidenciado,
nos meios académicos das 4reas de conhecimento que tangenciam essa tematica,
um interesse crescente em refletir sobre os impactos desse fendémeno,
nas mais diversas esferas de estudo. o o

Este estudo centralizou atengo na representagio dessa tematica, focalizada
nas trés ultimas edi¢des do ENAREL. Com base nos cinco indicadores propostos
para a andlise, pode-se perceber uma leve tendéncia do foco voltado a educagio
ambiental, em detrimento dos outros indicadores. Isto pode ser explicado pelo
resgate do papel da consciéncia ecolégica e dos estimulos dado pelos profissionais
atuantes as pessoas praticantes destas atividades em questo, para a preservagio
ambiental, com o intuito primordial de fazer frente as principais questdes ambientais
que afligem a humanidade como um todo. .

Um segundo foco de estudos centrou atengfio nas discussdes sobre as
diferentes opgdes de esportes radicais, mostrando quais e como sdo as diversas préticas
em integragdo com a natureza, bem como as relagdes subjetivas a elas interligadas.

Em relagfo a tais atividades como experiéncia académica, pode-se perceber
que, como disciplina, essas atividades de aventura sfo tidas como elementos capazes
de possibilitar reflexdes sobre a concepgio de novas atitudes, despertando valores
como cooperagdo ¢ o espirito de solidariedade. Além disso, podem contribuir para
a melhor formagdo do educador, conscientizando-o de sua participacdo efetiva
na dindmica social fomentando o compromisso critico e criativo com a profissdo
que exerce. :

No que se referiu aos estudos que apontam os eventos culturais e jogos
esportivos na natureza, retratou-se a realizagiio de festividades e jogos integrativos
€, por meio dessas atividades, as pesquisas apontam para as possibilidades evidentes
de resgate e aprimoramento de informagdes, na construglo e registro da histéria de
uma determinada cultura. S BT .

Por fim, a respeito da influéncia da midia, o estudo- salientou que
os pesquisadores evidenciam o vigor da mesma, como potente elemento formador
de opiniSes. Esses esportes sdo, cada vez mais, amplamente difundidos pelos
veiculos de comunicagfio de massa e seus contetidos relacionados, intimamente,
a possibilidade de busca incessante pelo bem-estar, prazer, prestigio, entre outras
associagles comumente feitas. ' S

Os estudos véem a midia como um fendmeno intrinseco a uma cultura
de consumo, que cresce cada vez mais nas sociedades contemporaneas.

Com esta gama de enfoques que permeou o contexto dos estudos das diversas
dreas, as quais tangenciam o contetido das experiéncias humanas em contato com
o ambiente natural, pode-se perceber que as reflexdes apontam para a necessidade de
promogio de novas perspectivas no 4mbito da educacdo, dos cursos de formacdo nas
diferentes dreas do conhecimento e das pesquisas, com o propdsito de catalisar novos
olhares e dimensionar novos rumos, capazes de promovera compreensio mais densa
do universo em questdo. SRR
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ABSTRACT: This qualitative study investigated the field of cientific-academic
works, produced at Enarel 1999, 2000, 2001 meetings, which were the main focus
given to the questions related to the experiences of adventure activities in integration
with the environment. Data were descriptively analysed, through indicators in
relation to the focused thematic, which has indicated a trend on the researchers
concerning with the environmental education. This was an indicator that has been
mostly repeatedin the studies. Refering to the different options of adventure
activities, data has evidenced many types of them pointed out by the researches,
which represented the thematic amplitude. As academic discipline, these researches
showed a timid insertion of these themes in the educational context. Midia influence,
as well .as cultural events and - sports, were less focused in the studies.
Some considerations has pointed out to the need of new researches with the purpose
of gathering more dense comprehension about the focused area.

KEYWORDS: adventure activities, leisure, research
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OCIO Y TIEMPO LIBRE: CONSIDERACIONES DESDE
UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL!

LEISURE AND FREE TIME: SOME QUESTIONS FROM
- A SOCIAL PSYCHOLOGY PERSPECTIVE

Frederic Munné
Nuria Codind

Universidade de Barcelona

RESUMEN: Se analiza el ocio en relacién con otras dreas de la actividad humana
y conceptos como el de tiempo disponible, o, tiempo libre, y se muestran dos
caracteristicas fundamentales del ocio: la ambivalencia y la multiformidad. Por otra
parte, se destacan y valoran, desde una perspectiva crltlca las tradiciones
dominantes en la investigacién del ocio, y, en . este sentido, se consideran los
conceptos de compensacién, o, percepcién de libertad. Esta valoracién lleva
a advertir el protagonismo que tiene la libertad en el comportamiento en el tiempo
libre y la relevancia de los procesos de auto y heterocondicionamiento. También se
sefialan algunas de las prmcxpales estrategias metodoldgicas para el estudio del tiempo
libre y sus aplicaciones; se consideran diversas manifestaciones comportamentales
que actualmente destacan entre las actividades de ocio emergentes o mas practicadas,
y, para finalizar, se reflexiona y analizan varxas cuestiones fundamentales en el marco
de la mtervencmn pswosocxal en el ocio.

PALAVRAS-CHAVE: Ocio, fiempo libre, ’perspkéctiva psicosocial

El Oclo, un Modo de Comportarse en el Tiempo
Desde una perspectiva p51cosoc1al el ocio es un modo de comportarse
en el tiempo. En su conjunto y_ considerado a grandes rasgos, el tiempo se puede
estructurar en- cuatro dreas de actividad: 1) -El tiempo psicobiol6gico, ocupado
basicamente por las- necesidades ﬁ51olog1cas y psiquicas. 2) El tiempo
socxoeconémlco fundamentalmente referido al trabajo. 3) El tiempo sociocultural,
especialmente dedicado a la vida en sociedad. Y 4) el tiempo de ocio, destinado

1 Este articulo estd basado en un capitulo que los autores escribieron en 1996 con el titulo "Psicologia social del ocio
y el tiempo libre", en J. L. Alvaro, A, Garrido y J.'R. Torregrosa, coords. Psxcologla social aplicada. M1dr1d
McGraw-Hill (cap 16, 429-448),

2 Dr. Frederic Munné y Dra. Naria Codina, profesores de la Umvemdad de Barce]ona Departament de Pswoloz,la Social.
Facultat de. Psicologia. Passeig de la Vall d'Hebrén, 171 08035 Barcelona Espaﬁa E-mall respecnvamente
fmunne@p51 ub.es y ncodina@psi.ub.es

]
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a actividades de disfrute personal y colectivo. Este ultimo tiempo no hay que
confundirlo con el tiempo disponible, excedente o sobrante, porque aunque en general
este tiempo es fuente de ocio puede no destinarse a él; y, tampoco debe confundirse
con el tiempo libre, ya que en el ocio no siempre uno se expresa libremente. Por otro
lado, debe advertirse que el ocio no se opone al trabajo; la relacién entre ambos
es ambigua, uno puede complementar al otro, y hay actividades intermedias.

En el ocio destacan dos caracteristicas: la ambivalencia y la multiformidad.
La primera hace referencia a que el ocio es fuente de lo mas creativo ¥y, a la par, de
lo mas patolégico que se encuentra en cualquier sistema social. Situaciones tan
variopintas como la infancia y la tercera edad, el arte y el paro, o, la diversién y la
delincuencia tienen en comiin el hecho de que en todas ellas, el ocio llega a ser el
protagonista. La segunda caracteristica, la multiformidad se observa, por ejemplo en
el hecho de que cada época aporta alguna forma propia de ocio, y, esto, porque los
cambios socioculturales afectan profundamente a este fenémeno. Su evolucién
hxstorlca la podriamos resumir como 51gue (una exposicion detallada en MUNNE 1980):

, En Grecia, el ocio (skholg), se referia a un estado de la mente entregado

a la sabiduria y al noble oficio de pensar, lo cual sélo era posible teniendo a otros
trabajando, esto es, en la base de este ocio estaba la esclav1tud Roma invirtié las
cosas, ¢l otium, entendido como un tiempo de descanso, para recuperarse del trabajo
o nec?otium, era disfrutado por todos. A partir de la Edad Media, estas modalidades
de ocio alternan con el ocio caballeresco, que exhibe « comportamlentos ostentatorios
de la posicién social. Con el capitalismo naciente, el ocio deviene un signo de lujo.
Por contra, las ideas puritanas lo perciben como un vicio moral y social, la ociosidad.
Y a fines del XIX llega a definir una clase social (la clase ociosa, de Veblen) Con el
industrialismo, el ocio pasa a ser fundamentalmente un tlempo sustraldo al trabaJo
un tiempo excedente, residual, el cual no se valora en si mismo sino en relacién con
el trabajo; y, cuenta mas como cantidad de tiempo que como tiempo empleado en una
determinada actividad. Al evolucionar la sociedad industrial de una sociedad de
produccion en serie a una sociedad de consumo, este sentido del ocio se transforma.
En la sociedad de masas, el ocio se destina preferentemente al consumo > ya sea de
bienes o servicios (diversiones) ya sea a la industria cultural, =

Dado que nmguna de las formas de ocio descritas se plerde sino que, mas
0 menos adaptada se acumula a la forma emergente, el comportamiento en el ocio
se manifiesta de todas estas maneras. Asi, hoy, empleamos el txempo de ocio tanto de
un modo creativo o para recuperarnos de la fatiga como para ostentar ante los demds,
pasar (perder) snmplemente el tiempo o dedicarnos al consumo.

Analisis y Conccpcmnes Sobre el Ocio y el Tlempo lere

“Las investigaciones contemporaneas sobre el ocio responden a cuatro
tradiciones culturales distintas. La germanica, inicialmente de caricter antropoldgico
y pedagdgico, se orienté con la Escuela de Frankfurt hacia la critica social.
La soviética, inspirada en el pensamiento social de Marx, fue muy rica en

1
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investigaciones empiricas y se interesé por el andlisis del desarrollo social e integral
de la personalidad del individuo. La francesa, funcionalista, se preocupa por la
formacién de adultos y la animacion cultural. Y, por Gltimo, la tradicion anglosajona
(Inglaterra.y Estados Unidos), se interesa por el ocio como actividad al aire hbre i
por lo que aborda problemas précticos de infraestructura y organizacion. -

.Desde la tercera de estas tradiciones se han formulado dos teorias:
complementarias . muy influyentes. FRIEDMANN (1956) analiz6 y. vié el ocio:
moderno como: una compensaciéon de las tensiones y frustraciones, y mas
ampliamente de la alienacién, provocadas por el trabajo desmenuzado, monétono
y. anénimo del maquinismo y la industrializacién. Poco -después, DUMAZEDIER
(1964) distingue tres modos bésicos de empleo del ocio, que llama las tres D por la
inicial de sus respectivos nombres: Descanso, Diversién y Desarrollo de la personalidad. :
Son tres funciones que el ocio desempeiia en el sistema social. El descanso recupera
de la fatiga e incluye el aburrimiento, el tedio, etc.; en-la diversion ‘entra el juego.
como distraccion, evasion, etc.; y -en el desarrollo personal y social, la nece51dad de
formacién.

~ Elocio compensador revela la contradlccmn latente de un ocio que deviene
en un comportamiento necesario, asi, las 3D. se reﬁeren a actividades compensatorias -
y por lo tanto no expresivas de libertad. Pero ademés, la compensacion puede llevar-
a sobrecompensaciones, pues, cuando las necesidades de compensacion'son muy
intensas pueden generar conductas psncosoc1almente patégenas como la adiccién a la
droga, al juego o la violencia urbana (ver MUNNE; 1980): o
Las teorias anteriores no revelan el sentido profundo . del fenomeno que
pusimos de manifiesto en nuestra teoria del ocio como tiempo libre.(MUNNE, 1972
y 1980). El ocio compensatorio permite diferenciar entre el tiempo liberador y un
tiempo liberado, siendo este tltimo el que se dedica a las actividades de ocio no por:
necesidad de compensacién sino por si mismas. Asi pues, el tiempo de ocio pasa.
a ser liberado, o sea, libre, cuando es expresién de nuestra. libertad como seres
humanos, . cuando .las. actividades. ociosas. no responden -a’ un comportamiento
heterocondicionado sino autocondicionado. En este ocio: el descanso pasa a 'ser un:
goce por si mismo; la diversion, el placer de la re-creacion, y el desarrollo personal,
el disfrute de nuestra potencialidad creadora. En otra dimensién, el tiempo de ocio,’
a la par que- construye, refleja nuestro self, encontrdndonos a nosotros mismos.
El ocio como tiempo- libre, por ejemplo -es-esencial en la formacnon del ‘nifio
(MUNNE, 1992). :
Dentro de la- tradxcxon anglosajona NEULINGER (1981) ha destacado
el componente psicolégico ‘de la libertad- en el ‘ocio, al considerarla. como la
percepcién de la libertad. De este modo, el ocio y los ocios pasan a ser tratados com -
o un estado de la mente antes que como una actividad. Pero es obvio que la libertad
debe ser no sélo subjetivamente percibida sino también . objetivamente . real. -
Porque es engafioso un tiempo libre en el que el sujeto no puede llegar a gozar del
placer de percibirlo como tal, y es insuficiente la mera creencia, sin realidad, de que
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uno.obra libremente, ‘ :

Como hemos apuntado, la relacién entre ocio y trabajo no es de mera
oposicion, por ello, los tedricos del ocio han reservado un lugar a las actividades
intermedias en los que ambos fenémenos se combinan, ddndose a la par obligacién
y libertad. Es lo que se llama semiocio, cuasiocio, obligaciones de no trabajo, etc.
y que referido al tiempo libre, lleva al concepto de grado de nitidez del tiempo libre
(MUNNE, 1980), dado por el hecho de que la libertad o sea el comportamiento
autocondicionado no se da de un modo absoluto. - - LT ~

- Actividades. tipicas de semiocio son ‘las aficiones (hobbies), como el
coleccionismo, la-fotografia, la jardineria o la ceramica. También las reparaciones
domésticas (bricolaje, do it yourself), que se concretan en un "trabajito” (a menudo,
chapuza) desarrollado con laboriosidad y a un ritmo personal. Y, otras actividades de
semiocio son los compromisos sociales, que van desde ir a pagar los impuestos hasta
asistir a la celebracion de un aniversario. : <

Este ocio trabajo ha sido recientemente analizado y conceptualizado com
0 ocio serio (serious leisure). Con esta denominacién, Stebbins se refiere a un modo
de darse el ocio en el que la persona realiza la actividad con tal implicacion
perfeccionista que el producto final se aproxima a la calidad profesional
(STEBBINS, 1992). Ejemplos de este ocio son la pintura, la marqueteria y el teatro,
pero también las acciones civicas y politicas, e incluso las llamadas labores del hogar
(punto de cruz, macramé, etc) en las que empieza a participar el sexo masculino.
Como tipos de ocio serio estdn: a) El amateurism, en cuya motivacién se combinan
el-autointerés, el interés piblico, el altruismo .y el interés pecuniario, con un rol
cercano al profesional, y que proporciona satisfaccién y contribuciones en los planos
cultural, de ayuda y comercial. b) El hobbyst, con idénticos componentes
motivacionales salvo el altruismo, un rol de no trabajo y las mismas contribuciones
excepto la ayuda. Y c) el voluntariado (volunteering), motivado por el altruismo
y el autointerés, con un rol de trabajo delegado que proporciona ayuda y satisfaccion.

Detras de toda préctica colectiva de ocio se encuentra, latente o manifiesto,
un modelo de sociedad. La sociedad del tiempo libre se ha venido anunciando como
una realidad préxima, pero, ésta no se vislumbra en el horizonte cercano.
No obstante, algunos datos apuntan esta posibilidad y abren cierta esperanza, como
es el interés por investigar la calidad de vida del ocio o los valores emergentes en
determinados sectores de poblacién. ISO AHOLA (1980), indirectamente considera
el aumento de la calidad de vida como uno de los objetivos primordiales de la
psicologia social del ocio y la recreacién, viendo en ello un engarce entre el trabajo
y el ocio, asi como una conexién con la satisfaccién y el bienestar individual y social,
y a la postre con la salud mental. En el mismo sentido, con ocasién de estudiar qué
y como la funcion del ocio estd cambiando con los microordenadores y las nuevas
tecnologias, se ha afirmado (ROBERTS, 1979) que el ‘ocio contemporaneo esta
dejando de ser un fenémeno residual para pasar a constituir un aspecto general de la
calidad de vida del ser humano. En relacién con los cambios de valores desata el que
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en los Estados Unidos, ha surgido un movimiento en favor de una vida mas sencilla
(downshifting), con més tiempo para uno mismo y su familia. Pero el dato mas
esperanzador sobre el desarrollo del tiempo libre, lo aporta la reciente ENCUESTA
MUNDIAL DE VALORES (1990), realizada en mdas de cuarenta . paises,
que evidencia el paso de unos valores materialistas, basados en la escasez
y la seguridad, a otros calificados de postmaterialistas, que enfatizan ‘la: libertad
individual, la experiencia emocional y.rechazan la autoridad, la cual "se ha alejado
tanto de la iglesia como del estado para ir a parar a manos del individuo, con una
creciente atencién 'a lo que le concierne, como las amistades y el ocio"
(INGLEHART, 1994, p.76). De confirmarse, este camblo soc1al serfa otro factor que
facilitaria el camino del ocio al tlempo libre. :

- Aplicaciones en: l‘l Investng‘xcnon

La investigacién empirica del ocio y el tiempo libre ha de considerar tanto
sus -aspectos temporales como ‘los relativos a las- actividades y comportamientos
desarrollados. De ahi, que el analisis del fenémeno requiera distinguir y tener
en cuenta dos pares de variables. El primero, relativo a la temporalidad, viene dado
por el volumen total de tiempo y. por su distribucién-en bloques (fines de semana,
vacaciones,  etc.); el segundo,. referido a la. libertad, lo- integran . el contenido
y el empleo del tiempo (MUNNE, 1971a; 1975). El contenido est4 integrado por las
actividades. (las tres D) y los factores que: facilitan o dificulta su realizacidn.
Comprende aspectos infraestructurales (parques, campamentos de vacaciones,
hogares para jubilados, secciones lidicas en prisiones, ‘etc.) y organizativos
(asociaciones, clubes, servicios ptblicos de informacién, etc.)..El empleo se refiere
a los comportamientos, -tanto la eleccion de los mismos dentro del contenido
potencial y factible como a su realizacién efectiva’, : , ‘

Como técnicas que permiten contemplar estas - variables destacan " los
presupuestos de tiempo (budgets time). Se trata' de unos cuestionarios en los que
se analiza el tiempo uno o varios dias a partir del registro de actividades realizadas.
Los modos de registro mas empleados son: el diario literario retrospectivo, en el que
se recuerda lo realizado a lo largo del mismo dia o en dias anteriores; el diario fijo,
que deja constancia de lo que se realiza en intervalos de 5, 10, 30 o 60 minutos;
el diario simultaneo, al que se responde a medida que se van realizando las actividades;
y el diario al azar (beeper study) en el que la persona responde a un cuestionario cada
vez que recibe un aviso por control remoto. Con los presupuestos de tiempo se ha
investigado la distribucion de tiempo y dinero de los jévenes en diversas actividades
de ocio, la duracién y distribucién del trabajo doméstico a lo largo de la semana
y entre los miembros de ia familia, el volumen y distribucién del tiempo de las
actividades de ocio definidas subjetivamente, el empleo del tiempo juvenil por

3 Estas cuatro variables intervinientes han sido aplicadas por nosotros para mostrar la entidad del derecho al tiempo libre,
reconocido en la Declaracion Umversal de los Derechos Humanos, proclamada por la ONU en 1948 (art. 24)
(Munné, 1972 y 1974).

. o .
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intervalos de media hora (Informes de 1988 sobre la Juventud en Espaiia: Zarraga, 1989),
etc. Por otro lado, el cuestionario del presupuesto de tiempo ha sido adaptado
expresamente para investigar el empleo real y el deseado del tiempo,
o las actividades. realizadas y las deseadas (GALLUP, 1983; CODINA, 1986),
asi como para medir algunas variables subjetivas del ocio, tal como se plantea en el
Experience Sampling Method (ESM) de CSIKSZENTMIHALYI Y GRAEF (19380).
Finalmente, en los estudios sobre la calidad de vida a través de las experiencias de
ocio en grupos de poblacién (jubilados, estudiantes, etc.) se utiliza la escala WAID
de NEULINGER (1986), consistente en un presupuesto de tiempo retrospectivo con
un cuestionario de tres ftemes (sobre la percepcién de la libertad, la motivacién y
el afecto positivo hacia la actividad); y con esta misma escala se han estudiado las
relaciones entre ocio y salud (cardiopatias, bulimia).

Algunas de las variables mencionadas se analizan directa o indirectamente
en otros instrumentos que registran aspectos particulares del ocio, como la percepcion
de libertad, la motivacion intrinseca, o, las actitudes hacia el ocio (ver con mas
detalle: MUNNE, CODINA, 1996). S

Algunas Manifestaciones del Ocio :

, A pesar de que la televisién ya no es una novedad, continua siendo una de
las principales ocupaciones del ocio contemporaneo en las sociedades desarrolladas.
Sin entrar en_ los . contenidos televisivos, que llevarian a abordar no sélo el
controvertido tema de la violencia sino también el extraordinario potencial
formativo de la pequefia pantalla, una cuestién a la que se deberfa dar més importancia
es la relativa al volumen de tiempo consumido en este medio. Su enorme capacidad
de absorcién temporal afecta al resto del tiempo cotidiano. En este sentido, se ha -
sefialado que el tiempo que ocupa la television ¥ que se sustrae a la actividad fisica
puede. producir problemas de colesterol, obesidad y alteraciones - cardiacas
(BAMMEL, BURRUS BAMMEL, 1982) y que un volumen de mas de dos horas diarias
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parece tener efectos negativos sobre el rendimiento escolar (MARTI, SOLE, 1994).

Al medio televisivo hay que sumar las nuevas tecnologfas (videojuegos
y juegos de ordenador). Este ocio tecnolégico tiene un gran poder de atraccién,
en gran parte por la interaccion entre el sujeto y el objeto, una atraccion que también
se detecta en el campo educativo y en los museos interactivos (MUNNE, CODINA,
1992; CODINA, 1995). Una de las caracteristicas de esta interaccién es que la
persona percibe la posibilidad de autodireccién y experimenta cierta sensacion de
autocondicionamiento. Ahora bien, esto no impide que los ordenadores o las redes
informaticas, precisamente por resultar tan atractivas, puedan devenir para el usuario,
sin que €l mismo lo perciba, una poderosa fuente de heterocondicionamiento,
si no de adiccién (CODINA, 1995y 1996). . : , e

Sin perjuicio de lo anterior, la facilidad para acceder a un contexto
tecnolégico mds sofisticado no parece excluir el interés hacia actividades no
tecnoldgicas. Asf, afin teniendo la posibilidad de incrementar la practica con estos
Juegos electronicos, muchos nifios muestran més interés por. incorporarse a.sus
pandillas y practicar actividades fisicas (HENGST, 1991). Otro aspecto a considerar
son los efectos reciprocamente potenciadores. que produce la interrelacion
de los medios audiovisuales. La televisién hace a los jévenes mas competentes
en el manejo de los juegos de ordenador, porque promueve la aptitud para procesar
informaciones visuales dinamizadas, y, los videojuegos y juegos de ordenador
parecen ser un buen entreno para iniciarse en el micromundo de los ordenadores
(ver: LOFTUS, LOFTUS, 1983; WEDELL, 1991). : L

Cuanto se ha expuesto sobre el ocio tecnolégico debe entenderse con todas
las reservas derivadas del hecho de que no ha transcurrido suficiente tiempo para que
se desarrollen las investigaciones longitudinales necesarias para ver sus efectos
(MUNNE, CODINA, 1992; CODINA, 1995). Por la misma razén, no es posible prever
todavia el impacto psicosocial de esta inmensa fabrica de ocio que es la Internet.

La actividad deportiva es un juego con reglas, que se manifiesta con
actividades relacionadas con el descanso, como un ejercicio relajante; la diversidn,
desde la practica al especticulo de cualquier deporte; y el desarrollo de la persona
también con la prictica de un deporte con afén de superacion. El desarrollo de estas
actividades es fuertemente compensadora .y aunque son .distintos los casos
del deportista de élite, del federado -y del aficionado, todavia no se dispone
de estudios concluyentes al respecto. : T

Un aspecto antropolégicamente negativo del deporte es que su practica
puede ir en perjuicio del resto del ocio, siendo este mas acusado cuando se intentan
diversificar los deportes para superar las inconveniencias fisicas y. psicolégicas
del monodeportismo. _ o

El sistema institucional deportivo se halla en la encrucijada de tres subsistemas:
el del tiempo libre y el ocio, el de la institucién del cuerpo, y el de la institucion del
rendimiento social (BROHM, 1982). De ahi que el sistema social pueda favorecer la
evolucién del ocio hacia uno de estos subsistemas en detrimento de otro. Es lo que

Licere, Belo Horizonte, v.5, n.1, p.59-72, 2002



Frederic Munné, Naria Codina

sucede en la sociedad actual, en la que el ocio y sobre todo el tiempo libre deportivos
estan seriamente amenazados por tres sesgos: la competitividad, el laboralismo y la
cuantificacién (ver MUNNE, 1989a). En efecto, hoy, el deporte estd dominado por la
hipercompetitividad (records), la cual aproxima aquél al trabajo, y tiende a reducirlo
a una actividad valorada de un modo cuantitativo.

Pero, tltimamente, parecen surgir deportes’ mas cualitativos. Bajo
denominaciones como deportes de aventura, californianos, o, en libertad,
encontramos actividades que se realizan en el medio natural, aprovechando generalmente
las energias libres de la naturaleza, mediante el deslizamiento (OLIVERA, 1995).
Empezaron con el windsurf en los 60 y la mountainbike en los 70, siendo después
incesante la aparicién de précticas como el telemark, el pointing, el barranquismo,
el rafting, el parapente, el vuelo sin motor... La mayoria de analistas sostiene que en
el éxito de los nuevos deportes destaca el cardcter profundamente cualitativo de los
mismos. Con ellos la persona experimenta inéditos estados de conciencia y fuertes
emociones, asi como una percepcion de la libertad proporcionada por la flexibilidad
de horarios, la ausencia de una reglamentacion fija o formal, el reto, la promocién de
la individualidad, y el desarrollo de la valia del proplo yo (DEFRANCE 1994;
MIRANDA, LACASA, MURO, 1995).

En la practica de estos deportes, la percepcion del riesgo y la incertidumbre
no responde totalmente a una situacién de riesgo real ya que, salvo negligencias del
sujeto, en estos ocios, llamados también "férmula adrenalina" no hay inseguridad,
sino que, existe un riesgo controlado o un descontrol controlado (OLIVERA, 1995).
Aunque se exalta el cuerpo y el riesgo, la velocidad y la excitacion, el vivir
el presente a toda costa, se trata de una aventura imaginaria, una experiencia viva
y directa pero altamente tecnificada y prevista, con sendas emociones limitadas,
controladas y en cierto modo ficticias, y con-riesgos provocados, artificiales
y en cierto modo imaginarios (FEIXA, 1995). La pérdida de control personal es,
pues, una simulacién, que este mismo autor' considera que responde a una
acentuacién del control social de los jovenes (FEIXA, 1995), los cuales buscan
experiencias de libertad y autonomfa en el ocio para poder compensar su creciente
dependencia social en el seno de las instituciones. Mds de uno vera en esto el espiritu
del ser postmoderno, del que se ha dicho (BAUMAN, 1993) que busca el placer
y la seduccién en el juego, pero sélo como un voyeur.

El ecologismo ha impactado otro sector de las actividades de ocio:
el turismo. En los ultimos afios han aparecido una amplia variedad de formas
de entender el turismo que tienen a la naturaleza como comin denominador,
como el ecoturismo, el turismo verde, el turismo rural o agroturismo, el turismo
sostenible y el turismo de aventura.

El nuevo turismo responde a toda una concepcion de la vida, inspirada en la
ideologfa del ecologismo. Se habla, entonces de turismo sostenible, que es mas que
una filosofia de empresa y una politica de planificacidn y gestion; se trata de tener en
cuenta la naturaleza y la poblacién, los recursos naturales y los comunitarios
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(HUNTER, GREEN, 1995). Esta idea es la que defiende el Libro verde del turismo,
publicado en 1995 por la Unién Europea, al sefialar que el futuro de la industria
turistica depende de la relacién e integracion entre economia y ecologfa, de la gestion

y conservacion de los recursos naturales y turisticos. Naturalmente, el problema no.
es s6lo econémico y de gestion, ya que el comportamiento social es basico: actitudes,.

expectativas y valores de la poblacion. Esto ya se apunta en la definicién del turismo
sostenible mas aceptada: es el que responde a la necesidad de preservar los recursos
naturales para garantizar su regeneracién y futura productividad, y las costumbres

y estilos de vida de la poblacién y la comunidad para enriquecer la- experlenma

turistlca y “beneficiarse de ella (EBER, 1992).

; Intcrvencnon Ps1cosoc1al :

La psicologia social tiene en el ocio y el tiempo libre un campo espec1ﬁco
de investigacién con multiples posibilidades para elaborar y contrastar teorias
o modelos, no sélo sobre los procesos psicosociales en general sino también sobre
este modo de comportamiento 'y sus. procesos espec1ﬁcos de compensacxon
y de autocondicionamiento. :

~+ Un problema peculiar es que intervenir supone plamﬁcar 0 al menos
condicionar, y siendo el ocio un tiempo definible por la libertad, parece una
contradiccién intentar planificarlo. En realidad, estamos ante una paradoja. De una parte,
el ocio necesita de condiciones liberadoras, relativas a las cuatro. variables
intervinientes, para que la compensaci6n sea efectiva. De otra parte, las condiciones
concurrentes en una situacion de tiempo libre no deberian impedir la expresion de la

libertad, esto es, cada uno deberia poder hacer lo que quiere, cémo y cuéndo guste.

Ambas cosas son posibles si la planificacién es potenc1adora de las condiciones
mencionadas con respecto al ocio y:si se limita a ser md1cat1va con respecto
al tiempo libre (MUNNE, 1971b). ~ :

La planificacion en programas de mtervenmén requ1ere el analxsxs
de los factores facilitantes y limitantes que concurran en cada caso para poder luego
potenciar los primeros e inhibir los segundos (CASAS, CODINA, 1996; CODINA
1995). En cuanto ‘al objetivo a perseguir, deriva del doble caracter liberador
y liberado del ocio. Asf pues, debe tratar el ocio no como un fin en si mismo sino
como un medio para compensar, pero también como un fin en si mismo, como un

k e;ercmo de la libertad, procurando que sea realizable un tiempo libre lo més neto posible.

- La intervencién comprende la politica social a desarrollar sobre el ocio
y el tiempo libre, y los aspectos organizativos y de gestion consecuentes con dicha
politica. En estas tareas, el psicélogo social debe colaborar con los profesionales
de la sociologia y la economfa en la planificacién y la programacion del ocio para
mejorar el bienestar de la comunidad. En cuanto al tiempo libre debe de tener
en cuenta que éste es un poderoso factor de transformacién social (MUNNE, 1980)
y por lo tanto de accién politica (MUNNE, 1989b), pero cuidando de no
instrumentalizarlo sino aprovechéndose de su expresion.

. T
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La intervencién psicosocial debe formar para el ocio. La accion, en la que
la psicologia social puede trabajar al unisono con la pedagogia, se centra en
el empleo del ocio, en el doble aspecto de educar para disponer del tiempo de ocio
con sentido y de aprender a través del ocio. En {ltimo término, la intervencion

" psicosocial debe desarrollar la capacidad de autocondicionamiento propia del tiempo libre.

El ocio no tiene s6lo un poder compensatorio. Con €l se superan
necesidades e insatisfacciones propias de la vida cotidiana, pero debido a su potencial
liberador, es fuente de creatividad y de identidad, asi como, un eficaz instrumento
de terapia. En este caso la intervencién estd relacionada con problemas fisicos
o mentales, por lo que el psicologo social ha de cooperar con el médico
o con el psicopatdlogo. A este contexto se refiere el ocio terapéutico (CARTER,
VAN ANDEL, ROBB, 1995) y su objetivo es disefiar y aplicar programas para tratar
desde problemas cardiovasculares, pasando por los sindromes post-vacacional y del
desempleo hasta la insercion social de los exdrogadictos. La mayorfa  de las
actividades de ocio puede utilizarse con fines de terapia. Pero en los tltimos afios ha
incrementado - el- interés ' por las que contienen una fuerte carga emocional
(DEFRANCE, 1994), como las actividades de aventura y algunas actividades culturales

~ (mimica; expresion: dramdtica, en la que uno actia ante si mismo y sin publico)
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que implican ya un riesgo ya un compromiso total, tanto del cuerpo como
de la mente, asi como una reaccién con los otros. Una razén de su éxito es que
el ‘practicante puede probarse a.si mismo y mostrarse ante los demds, lo que
conlleva un reconocimiento de la propia identidad.

La intervencién ‘no se limita a paliar problemas que se dan por deﬁcnt
también contempla la acci6n terapéutica por. aspiracion, es decir, explotando las
potencialidades en pro de una mejora de la-calidad de vida, e incluso la accién con
fines preventivos; por ejemplo, en la infancia en situaciones de riesgo psicosocial
(maltrato, pre-delincuencia, etc.)(CASAS, CODINA, 1996; FONTA,. 1995).
En general, estd comprobada la eficacia de las actividades de ocio como medios para
compensar, solventar o prevenir problemas psicosociales, asi. como para promov
er el crecimiento y el desarrollo personales (por ¢j., LEITNER, LEITNER, 1989).

A diferencia’ del ocio terapéutico, el ocio especial (special recreation)
se refiere a programas comunitarios que pretenden a fomentar las actividades de ocio
en los colectivos de discapacitados motores, sensoriales, psiquicas o sociales
(KENNEDY, SMITH, AUSTIN, 1990). El objetivo de estas intervenciones no es
propiamente curativa, ni siquiera preventiva, sino hacer factible la practica del ocio
y el tiempo libre y es por esto que las propuestas de actividades han de adecuarse
a las posibilidades y necesidades de cada caso, teniendo en cuenta que las actividades
pueden ir desde el deporte de competicion hasta el aprendizaje de manualidades.
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ABSTRACT: Leisure is analyzed in its relationship with other areas of human activity,
and concepts such as spare time, or free time. In addition to this, ambivalence and
multiformity are described as two fundamental leisure characteristics. Furthermore,
dominant traditions in leisure research are stressed and evaluated from a critical
perspective, which includes the definitions of compensation or freedom perception.
This shows the prominence freedom has in free time behaviour; in this sense, the
importance of self-conditioning and out-conditioning processes is considered.
Moreover, some methodological approaches to study free time and its applications
are pointed out, as well as several behavioural manifestations in some emergent
leisure activities. Finally, fundamental aspects of psychosocial intervention in leisure
are examined. : : : :
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A EMERGENCIA DA JUVENTUDE E DO LAZER COMO
CATEGORIAS SOCIOCULTURAIS DA MODERNIDADE

THE EMERGENCY OF YOUTH AND LEISURE WITH
AS SOCIOCULTURAL CATEGORIES OF MODERNITY

Luis Antonio Groppo'

Centro Universitdrio Salesiano de Sdo Paulo

RESUMO: Neste artxgo procuro desenvolver uma analise que relaciona as origens
histéricas da juventude e do lazer modernos. Discutindo exemplos de grupos,
movimentos e revoltas da juventude no mundo "ocndental" prmmpalmente a Europa
do século XIX e inicio do século XX, tento demonstrar uma importante conexdo,
uma profunda inter-relagio entre a juventude e 0 lazer na modernidade.

PALAVRAS-CHAVE: Juventude, Lazer, Movimentos juvenis

Neste artigo procuro desenvolver uma analise que relaciona as origens
histéricas da juventude e do lazer modernos. Discutindo exemplos de grupos,
movimentos e revoltas da Jjuventude no mundo "ocidental", principalmente a Europa
* do século XIX e inicio do século XX, tento demonstrar uma importante conexdo,
uma profunda inter-relagdo entre a juventude e o lazer na modernidade.
Dialeticamente, a atuagdo de agentes Juvems foi fundamental para a criagfo
de espagos e momentos de sociabilidade em que se desenvolveu o lazer
contemporaneo 40 mesmo tempo, a afirmagio do lazer gerou um locus privilegiado
para a criagdo e o exercicio das identidades j Juvems no seculo XX. De certa forma,
- as juventudes modernas, especialmente na passagem do” século XIX ao XX,
colaboraram na criago do espago do lazer e até da forma assumlda pelo ladico nesta
nova esfera de relages socioculturais. Num momento seguinte, a liberagdo espacnal
e temporal propiciada pelo lazer vem alojar e dar sustentagdo as novas vivéncias
e identidades juvenis — num movimento que serviu, por um lado, para. legltlmar
e institucionalizar os grupos informais de jovens; por outro, para domesticar parte
. do potencial contestador da juvenilidade potenc1almente autdnoma e até para
+ somatizd-la em prol do consumo, em destaque dos bens produzidos pela inddstria cultural,
E claro que este segundo momento no entrelagamento entre juventude
. e lazer lanc;ou ambos em um novo patamar de contradigdes, de maneira que
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as juventudes das novas classes médias, principalmente nos anos 1960, vém recriar
a contestagdo e irromper na busca de novos espagos ¢ formas do lidico — tema que
poderia ser tratado em outra oportunidade. |

O carater, dialético das relagBes entre lazer e juventude explica-se pela
prépria natureza contraditéria destas duas categorias socioculturais da modernidade.
O lazer ostenta um potencial emancipatério, pessoal, hedonista e desinteressado,
conforme ilustra DUMAZEDIER (1974), lado a lado com um cardter deveras
coercitivo, como espago para o consumo e tempo em que se ¢ obrigado a adotar
o espirito consumista, segundo BAUDRILLARD (1991).

Esquematicamente, podemos observar também o desenvolvimento dialético
do lazer modemo. O lazer viu-se muitas vezes, em sua emergéncia, contestado por
institui¢des conservadoras, liberais ou burguesas, defensoras da estrita ética do

trabatho e da frugalidade. Visto como preguiga, desvio ou corrupgdo pelos avatares

da industrializa¢do, mas tido como direito imemorial ligado & tradicional nfo
separagiio entre lazer e trabalho pelas classes trabalhadoras, o lazer conseguiu enfim
afirmar-se na modernidade como tempo e espago separados do tempo do trabalho
e do espago da produgdo. Do confronto entre a ética "puritana" do trabalho
e a defesa dos costumes e espagos tradicionais da festa e do ritmo "artesanal”
da produgfo (transmutada, pelo movimento operério, em bandeira em prol do direito
da jornada de trabalho reduzida), surge o lazer moderno como direito, como momento
legitimo de descanso ou vivéncia do lfidico, apés o cumprimento das obrigagdes
produtivas. Ja no século XX, reconhecido como direito do trabalhador, fruto mesmo
das conquxstas do movimento operério, o lazer institucionaliza-se dentro do dia (apos
cumprirem-se as horas de trabalho), da semana (o fim de semana), do ano (as férias)
e do curso da vida (a aposentadoria) (DUMAZEDIER, 1974). Mas vé-se também
colonizado por instituigdes e praticas diversas, como turismo, esporte, cooperativas,.
sindicatos, clubes, mercado de entretenimento, eventos, inddstria cultural, midias,
lojas de departamentos, shopping centers, boulevards, parques, reservas ecoldgicas etc.

Por seu turno, a juventude pode ser definida como uma categoria social.
Isto nfo significa limites fixados pela idade biolégica. Na verdade, a definigéio de
"faixas etarias" € ela mesma uma construgdo social das sociedades modernas,
sociedades que buscaram através das ciéncias, do Direito ¢ do Estado definir um
critério universal de categorizacdo das idades da vida. A juventude ¢ é fruto da
modernizagdo social, advinda de esforgos de institucionalizagdo do curso da vida.
Para tanto, contribuiram instituigdes educacionais, Estado, Igrejas, partidos,
movimento sociais, Direito, Ciéncias etc. Como contraponto, definindo a juventude
como uma situagdo social dialética, individuos, grupos e movimentos (de jovens
ou nio) reapropriaram-se dos valores, normas, padrdes, signos e mitos associados
4 juventude. A categoria juventude, na modernidade, imbui-se de institucionalizagdo,
resisténcia e simbolismo:
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"do ser definida como categoria social, a juventude torna-se, ao mesmo
tempo, uma representagdo sociocultural e uma situagdo social... Ou seja,
a juventude é uma concepgdo, representagdo ou criagdo simbolica fabricada
pelos grupos sociais ou pelos proprios individuos tidos como jovens,
para significar uma série de comportamentos e atitudes a ela atribuidos.
-Ao mesmo tempo é uma situagdo vivida em comum por certos individuos.
Na verdade, outras faixas etdrias construidas modernamente poderiam ser
definidas assim, como a infincia, a terceira idade e a prdpria idade
adulta. Tratam-se néio apenas de limites etdrios pretensamente naturais
e objetivos, mas também, e principalmente, representagdes simbdlicas
e situagdes sociais com suas préprias formas e contetidos que tém importante
influéncia nas sociedades modernas.” (GROPPO, 2000. p.7-8)

Como possibilidade relativamente aberta de vivéncia -social e como
"simbolo", a juventude moderna deve ser pensada como uma pluralidade de grupos
juvenis. Pluralidade constituida nas diferentes herangas, experiéncias, limites
e projetos vindos da condigdo de classe, género, etnia, nacionalidade, "desenvolvimento"
econdmico, condi¢do urbana/rural, religiosidade, vivéncia sociocultural etc.

"De cada recorte sociocultural — classe social, estrato, etnia, religido,
mundo urbano ou rural, género etc. — saltam subcategorias de individuos
jovens, com caracteristicas, simbolos, comportamentos, subculturas
e sentimentos préprios Cada juventude pode reinterpretar a sua maneira
o que é "ser jovem", contrastando-se ndo apenas em relagdo as
criangas e adultos, mas também em relagdo a outras juventudes."
(GROPPO, 2000. p.7-8)

Por um lado, a institucionalizagfio e a legitimagfo sociocultural da categoria
juventude carregava projetos da civilizagdo "ocidental" moderna, em prol da
colonizagfio do curso da vida, em especial das fases de maturagfo fisica, psicolégica
e social do individuo. Por outro lado, reuniu fisicamente e/ou aproximou "espiritualmente"
individuos outrora misturados a outras faixas etdrias nas familias extensas ou
comunidades tradicionais®. Esta aproximagdo seria a. base da qual iriam pulular
as identidades juvenis autdnomas ou semi-livres na modernidade, bem como seus
inimeros grupos juvenis informais, que, ainda mais que os prOJetos institucionais,
vieram caracterizar a juventude na modemldade

Este segundo passo da constitui¢do da juventude moderna, bem como seu
choque frontal com os mecanismos da sua institucionalizagdo, so mais caracteristicos

2 Situagdo tradicional de "mistura das idzides", como descrita por Phillip ARIES na Idade Média (Histéria social da
crianga e da familia; Rio de Janeiro: Guanabara, 1981), ou de grupos ctérios heterogéneos, conforme definigdo de S.N.
EISENSTADT (De geragdo a geragdo, Sio Paulo: Perspectiva, 1976).
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da histéria do século XX. No século XIX e mesmo no infcio do século XX, as juventudes
modernas eram menos generalizadas, melhor constituidas nas classes altas e nos
paises industrializados. Eram, em geral, misturas intrigantes de elementos
tradicionais e modernos, configuragdes unicas num momento de transigdo.
Esta mirfade de grupos, movimentos e identidades juvenis iria colaborar na
experimentago de novas praticas de sociabilidade, de novas formas do lidico e de
novos espagos de liberdade em relagdo as institui¢des oficiais — embora tateando
e se enredando em meio a outras esferas sociais mais sedimentadas, que ainda
fervilhavam sob a influéncia das Revolugdes Burguesas, como a politica e a cultura.

Tentaremos seguir um pouco da rota. destas primeiras experiéncias
da juventude moderna, uma juventude que deixou poucos herdeiros em formas
de sociabilidade ou tipos de associagfio, mas que foi fundamental ao indicar ou
criar caminhos, recursos e espagos onde iriam se constituir o lazer e a sociabilidade
juvenil contemporanea '

Vale, antes, uma nota sobre a relagdio entre lazer e juventude moderna.
Arrigor, a juventude é concebida como um intervalo entre a infancia e a maturidade,
um intervalo entre o ndo-trabalho e o trabalho, um espago onde o trabalho, se existe,
¢ concebido como treinamento, preparagfio, condicionamento ou aprendizado, como
prévia a verdadeira insergdo no mercado profissional. Portanto, o jovem ndo poderia
vivenciar o lazer em sua plenitude, ou seja, como tempo livre para o exercicio
do prazer individual apés o cumprimento das obrigagdes produtivas, em acordo com
as definigdes mais estritas do lazer.

Mas poderfamos ver o problema de um outro modo. Em vez das obrigacdes
cumpridas em relagdo ao trabalho ou a produgfo econdmica, o pressuposto poderia
ser ampliado.” Poderiamos, como o préprio Dumazedier parece sugerir, conceber
o tempo do lazer como tempo liberado de obrigagdes sociais (DUMAZEDIER; 1974).
Para a juventude moderna, o tempo de lazer se constitui nfo apenas como tempo
liberado das atividades tradicionais relacionadas a familia, comunidade ou religido,
mas também em relagdo as novas obrigacdes instituidas pela modernidade em prol da
colonizagfo da juventude, como as escolas e 0s grupos juvenis organizados por adultos.

O tempo liberado, em relagdo & juventude, tipicamente, é aquele conquistado
ap6s o cumprimento das obrigagSes sociais atribuidas a juventude ou, no caso
dos grupos juvenis "desviantes", rebeldes ou marginais, na fuga das obrigagdes
institucionais ou, ainda, mesmo nos casos das juventudes mais integradas,
nos intersticios dos espagos e tempos institucionais. E a prépria constituigio das
Juventudes modemas que podemos observar com a atuagio neste tempo e espago liberado
ou retirado das instituigSes oficiais que retinem e cerceiam os individuos jovens.

Na primeira metade do século XIX, emerge em Paris a "Boémia". A atragiio
secular dos jovens provincianos, advindos das classes burguesas ou "médias", para
a capital francesa, se conecta aos impulsos transformadores liberados pelas revolugdes
burguesas, nacionalistas e populares. Emerge o que foi denominado "Boémia",
em que promovem-se, nos meios culturais e sociais de Paris, uma outra "revolugio",
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atingindo agora os valores culturais, artisticos e até "morais". Através da vivéncia
alucinada, empolgante, idealista ¢ ativa das influéncias revoluciondrias, roménticas
e até socialistas, os jovens boémios promovem um tipo diferente de ocupagio
dos espagos puiblicos ou tradicionais de convivio social. De modo ndo totalmente
consciente, organizam em torno da juvenilidade — dado que sdo jovens reunidos na
capital em busca de formagdo, educagfio ou convivio social que lhes daria futuro status,
dado que esta estadia serviria originalmente como "estagio" antes da maturidade —
a convivéncia explosiva entre a tradicional permissividade, tolerada nessa passagem
do curso da vida, com os valores revolucionérios ou idealistas desta era agitada de
transformagdes. Os jovens fazem da Boémia uma vivéncia em si-mesma da arte,
cultura e entretenimento prazeroso, fazem da vivéncia juvenil um estilo de vida
valorizado, no mais como passagem ou transigfio, mas como a culmindncia da vida.
Ente os valores, ou "anti-valores", da Bo€mia, estavam o desprezo ao trabalho,
a preocupagdo com o presente, a resisténcia & ordem e a disciplina e o cultivo de
misticismos e esoterismos. A Boémia levou a sério também o valor roméntico da
morte do jovem idealista pelo inconformismo. Um dos tltimos. grupos boémios
cultuava, em Paris,; o suicidio como forma suprema de evasio diarite. do mundo
desenganado pelas ilusdes perdidas (GILLIS, 1981).

. - A Boémia convive com a fase das ocupagdes rebeldes do espago publico, da
"praga" publica. Foram revoltas populares ou agdes golpistas perpetradas em toda
a Europa no século XIX, sendo a Franga, Paris em especial, o paradigma de todas elas.
Nestas, os jovens parisienses das classes pequeno-burguesas ou burguesas, incluindo
os "boémios", tiveram grande participagdo, em nlimero € em importancia. A fruigéo
do lazer como ‘liberdade de ocupar o tempo e espaco em prol do prazer ou da
expressdo da autonomia individual ou.coletiva, tem muito a dever deste espirito
revoluciondrio que vem ocupar o espago publico com massas em revolta — dado
que era também a contestagfo do espago publico como.espago apenas de trinsito
ou trabalho, como espago meramente utilitirio e de relagdes formalizadas.

Ainda no século XIX, de certo modo o flineur € um tipo remanescente dos
movimento coletivos que ocupavam o espago publico das pragas. Mas ele é um
individuo solitario, que caminha pelas passagens ou galerias durante as noites recém-
iluminadas pela luz ¢létrica de Paris, em prol do devaneio ou de. sociabilidades
fugazes — e, logo, como comprador das lojas que estendem-se pelo seu caminho.
Para Benjamin, o flaneur ¢ o tipo humano de transigfio entre o boémio € o burgués
consumista. Torna-se um individuo atomizado na multiddo, onde outros flineurs con-
vivem'no mesmo espago das massas de trabalhadores ou transeuntes em busca de
negécios — para os quais a cidade é apenas o espago do trabalho ou do transito.
Na segunda metade do século XIX, de novo em Paris, ainda seguindo passos sugeridos

por Walter Benjamin, a liberagiio do espago’publico especialmente para o trinsito

e a produgo parece se completar com a reforma efetuada pelo bardo de Haussmann.
Sua reforma urbana queria, ao mesmo tempo, impedir a repeti¢io das
revoltas das massas urbanas, queria impossibilitar o retorno das perigosas barricadas.
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E claro, como Benjamin mesmo demonstra, que a reforma fez com que, na Comuna
de Paris, em 1870, as barricadas fossem ainda maiores e poderosas, indo de um lado
ao outro dos enormes boulevards (BENJAMIM, 1985). H4 ainda um outro lado da
reforma: parte  dos imensos boulevards ocupam novos locais de entretenimento
e fruigdo, a serem percorridos pela massa cada vez mais anonima e atomlzada dos
consumidores burgueses.

No inicio do século XX, de novo na Franga, uma série de gangs juvenis vém
a publico gragas a divulgagdo intempestiva da grande imprensa. Foram chamados de
"Apaches". Deste modo, os delingiientes juvenis, filhos das classes populares, eram
identificados como selvagens ocupantes da floresta urbana — conhecendo os segredos’
do submundo da grande cidade, agiam em prol de prazeres fugazes e promiscuidade,
na visdo atemorizada dos bons burgueses que, vez por outra, eram vitimas dos
rituais . de. iniciagdo destes novos barbaros (a agressio .a cidadios de "bem"
ou a policiais era tido como prova de coragem e marcava a entrada de um novo
integrante no bando delingiiente). O novo espago piiblico ainda tem brechas nas
quais a rebeldia juvenil se exerce, onde as festas tradicionais ou ja massificadas sdo
aterrorizadas pelos novos delinqiientes juvenis — que exacerbam o ideal de luxo
e riqueza da nova sociedade burguesa, ao mesmo tempo que rejeitam a disciplina do
trabalho (PERROT, s.d.). A delinqiiéncia dos "Apaches" era um novo momento de
desequilibrio entre tempo livre e trabalho, entre valores tradicionais e burgueses,
ilustrando também a futura atuagio juvenil no tempo e espago do lazer, lazer este
ainda marcadamente burgués e adulto neste inicio de século XX. Na segunda metade
do século XX, principalmente, o lazer juvenil parece evidenciar-se e ao mesmo
tempo ocupar uma posi¢do integrada ao sistema, retomando um ideal de equilibrio
entre trabalho e tempo livre — equlllbrlo entretanto, logo contestado pelas revoltas
juvenis dos anos 1960. - - - : »

Também o turismo de lazer parece ter encontrado nos grupos juvenis
autonomos outro importante pioneiro. O turismo moderno j& havia conquistado
relativa concretude na Europa e Estados Unidos, ainda que servisse principalmente
as elites e as classes médias adultas, a partir de roteiros abertos por pioneiros em
busca de locais intocados pela modernizagdo (naturais ou tradicionais, romanticos ou
folcléricos) e pela velocidade das ferrovias. O péndulo pioneirismo/ turismo de
massa ilustra a dialética interna ao turismo: esta atividade que busca alternativas
a vivéncia claustrofébica na sociedade modernizada e administrada, acaba frustrando-se,
porque repete nos locais transformados em atrages turisticas os mesmos processos
de mercantilizagdo, industrializagdo e burocratizagfo. Cada novo experimento pioneiro
que busca fugir da frustragdo dupla, tanto da rotina quanto do turismo de massa,
acaba fracassando também, ao erigir simplesmente outra nova modalidade de turismo
de massa apés um primeiro momento de pioneirismo, idealismo e romantismo
(ENZENSBERGER, 1985).

Foi o que teria acontecido também com o Movimento Juvenil Alemao
formado no final do século XIX. O primeiro grupo deste movimento foi o "Péssaro
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Migrante", constituido por estudantes secundaristas de Berlim, que organizavam em
feriados passeios a pé pelos campos e aldeias da Alemanha "tradicional”. Foram logo
imitados por inimeros outros jovens, principalmente universitirios. Além de ser um
protesto contra a "sociedade dos adultos”, desejavam o contato real com aquilo que
a tradi¢dio roméntica valorizava, a cultura popular imemorial e a natureza intocada de
vales e montanhas. Renunciaram conscientemente os confortos da viagem turistica,
recusaram -0 mais rapido e pritico trem, desviaram-se das rotas: costumeiras,
trocaram os hotéis pelas barracas e fizeram sua prépria comida improvisada.

Como o proprio Enzensberger afirma, os frageis ideais romanticos: do
Movimento Juveriil Alem#o — tanto a revolta contra os adultos quanto a proposic¢do
de uma aventura roméntica auténtica — puderam, enfim, ser anexados "facilmente
a objetivos fascistas". Ao organizar a Juventude Hitlerista, os nazistas serviram-se
muito bem dos ideais reunidos pelo Movimento Juvenil (ENZENSBERGER, 1985).

O Movimento Juvenil ilustra de modo até caricato a relagdo entre juventude
e lazer na histéria do mundo moderno, ou melhor, entre ambos e as institui¢des
oficiais da sociedade moderna. Demonstra como jovens, no caso, de classes médias
da Alemanha, aliaram sua rebeldia contra a sociedade adulta com o ativismo idealista
de marchar em diregdo a campos, aldeias, florestas e montes. Sua petulancia juvenil,
contestadora e romAntica seria, enfim, somatizada pelo nazismo, que utilizaria boa
parte do imaginério e das préticas associadas ao "Passaro Migrante" para compor
uma organizag3o que tinha o objetivo de mobilizar e controlar a juventude alemd.
Na verdade, o préprio nazismo foi bastante habilidoso em manipular ideais roménticos,
nacionalistas e de valorizagdo da juventude cultivados outrora pelo Movimento
Juvenil, utilizando este imaginério e estes valores para conquistar a simpatia de
grande parte dos jovens alemdes, sustentando ainda mais o regime totalitirio
de Hitler nos seus primeiros anos. A Juventude Hitlerista também promovia longas
marchas- pelos campos e cultivava cangdes-e dangas do folclore "aleméo",
mas associava a esta iniciativa o chauvinismo, o militarismo, a disciplina rigida,
a hierarquia, o recalque & individualidade e até o masoquismo.

Paradoxalmente, também a revolta de parte dos jovens alemdes contra
o nazismo se expressou no "turismo de lazer" outrora fundado pelo Movimento
Juvenil. Tratam-se dos "Piratas Edelvais", uma série de grupos juvenis formados por
filhos das classes trabalhadoras, em plena Segunda Guerra Mundial, que se negavam
a entrar na Juventude Hitlerista. Preferiam organizar as suas préprias marchas pelos
campos, principalmente incursdes a montanhas. Gostavam também de organizar
emboscadas a grupos da Juventude Hitlerista, espancando e humilhando seus membros.
Logo, tiveram de aprender também a resistir a ataques nfio apenas de grupos da
Juventude Hitlerista, mas também da Gestapo, a policia politica nazista, que chegou
a enforcar alguns jovens acusados de liderarem gangs de Piratas Edelvais.
Mesmo nos terriveis ¢ltimos anos da Guerra, os Piratas conseguiram’ organizar
encontros - coletivos  nos refligios naturais da Alemanha, apesar da difi culdade
de comunicagfo e provisdo de mantimentos.
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Outra forma de resisténcia juvenil ao controle da vida social exercido pelo
nazismo veio dos jovens alemides de classe média que cultuavam o jazz. Foram
chamados de "juventude swing", preocupando autoridades nazistas com suas festas
imensas sob o som de bandas de jazz, parecendo pér em risco ideais da cultura
“ariana" pregada pelo nazismo, ja que o jazz era uma musica criada pelo "inimigo de
guerra”. Também a Juventude Swing procurou arrancar do regime uma possibilidade
de exercer livremente a tendéncia humana ao ludico, tentou abrir brechas no
cotidiano para praticar atividades socioculturais nio mais controladas estritamente
pelos ideais nacional-socialistas que, de forma totalitdria, tentavam penetrar em
todos os poros da vida cotidiana. E claro, dado sua ameaga, mesmo que muito fragil,
ao dominio totalitario, os bailes de swing foram proibidos. Mas continuariam sendo
realizados clandestinamente, continuando a cultivar formas mais livres de
sociabilidade e — para horror dos ide6logos nazistas — dando espago 4 musica
afro-norte-americana e até ao idioma inglés (GROPPO, 2000).

Revelador de que as contradi¢des da juventude e do lazer juvenil iam além
do choque contra os projetos totalitaristas do nazismo, ¢ o fato de que, mesmo
apds o fim do 3° Reich, o fendmeno da "Juventude Swing" continuou preocupando
autoridades e adultos alemdes. Assim como mais tarde se ouviria nos discursos
contra o rock and roll e a contracultura, o culto ao jazz pelos jovens alemies era
denunciado como hedonismo alienado, busca desenfreada de prazeres, desprezo
a valores culturais mais elevados da cultura nacional, ansiedade juvenil incapaz
de safar-se em projetos mais criativos enquanto espera-se a maturidade etc. Vez por
outra, mesmo atualmente, discursos conservadores demonstram que a integragiio dos
lazeres juvenis a civilizagdo contemporﬁnea nunca foi completada totalmente - como
podemos mesmo agora ouvir na midia contra os bailes funks, freqilentados por
Jjovens, em geral negros, mesticos ou brancos pobres, das periferias das grandes
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. cidades. Mas estes ja sdo objetos para uma discussdo posterior, dadoque rompem
0s objetivos propostos para este texto. L e e e e

- ‘De qualquer maneira, espero que o artigo- ao menos_tenha indicado
alguns pontos de partida para a avaliagio das relagdes entre juventudes.e. lazeres
contemporéneos, que tenha fornecido alguns outros .pardmetros para a-discussio
de encontros — e desencontros — mais recentes entre a juvenilidade, o ladico
e a modernidade (¢ a "p6s-modernidade"). Uma destas possiveis-analises poderia
enfocar especialmente os movimentos estudantis e as contraculturas, observados em
todo o mundo, nos anos 1960, em especial no ano de 1968. Trata-se de ver também
‘a "Revolugdo Juvenil Mundial” dos anos 1960 em sua dimensdo ladica, enquanto
exercicio, experimentagdo e luta pela ampliagdo dos espagos e possibilidades do
lazer, do prazer desinteressado e da liberdade individual e coletiva, Outras discussdes
interessantes poderiam ser enderegadas a estudos de casos, completados por analises
gerais, sobre a atual vivéncia da juvenilidade nos espagos de lazer oferecidos pela
sociedade contemporanea. Bem como, finalmente, sobre as tentativas de se
construirem ainda hoje outros espagos, tempos e possibilidades de viver o ludico.

3
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ABSTRACT: In this article, I intend to develop an analyze what relate the historical
origins of modern youth and the leisure. With a discussion of examples of groups,
movements and riots of youth in the "occidental" world, principally the Europe from
XIX ‘Century and begin of XX Century, I intend to demonstrated an-important
connection, and deep inter-relation between youth and leisure in modernity. "

KEYWORDS: Youth, Leiéure, Juvenile Movements
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REFLEXOES A PARTIR DAS IDEIAS
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RESUMO: O objetivo do presente estudo ¢ discutir o lazer f' isico- despomvo
envolvendo risco e aventura a partir do pensamento de Norbert Elias. Trata-se
também de questdes do envolvimento do.homem com o risco, do prazer ou da
necessidade de viver fortes emogdes a luz das analises de Sigmund Freud. E neste.

Monique Ribeiro de Assis
Lamartine Pereira Dacosta.

sentido, entdo, que se usa um referencial .teérico central conc1llad0r de dois

pensamentos fundadores das atuais ciéncias sociais. Discute-se 1mclalmentg
~ a questdo da tensdo no mundo contemporineo. . Posteriormente, expde-se uma
reflexdo sobre o risco. E, por fim, vislumbrou-se possiveis 1mbrlcag:oes da busca da
tensao com a corporeldade

PALAVRAS CHAVE: RISCO lazer aventurelro tensao

Nos dias atuais, em que o mundo do trabalho esta passando por grandes

transformac@es e afastando o homem do significado dos seus fazeres profissionais,

o papel do lazer necessita ser constantemente reexaminado. O fato do lazer ter sido
durante muito tempo considerado apenas em simetria ao trabalho nio deixava de ser
um julgamento de valor que o colocava por vezes em uma categoria subalterna
Tratava-se eventualmente de -um pensamento miope e equivocado, pois o lazer,
aﬁnal tem sido demonstrado como um fendmeno social auténomo.

Consideremos, entdo, que se a fungdo do lazer fosse somente a de
proporcionar alivio para a tensdo (o que traduz a idéia da tensdo como algo negativo)
ou para a fadiga, provocadas pelo dia-a-dia penoso do mundo do trabalho, seria,
neste caso, mais provével que as pessoas urglssem por uma "cinestesia da 1mob111dade"
como define BARTHES (1993). 4

Entretanto, em oposigio a.tal desaceleragao mais e mais pessoas
num mundo pontuado pelo controle, pelo distanciamento da natureza e por uma

artificializacdo do que era concebido como natural, busquem ou melhor. se
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arrisquem, em atividades esportivas de aventura e de risco.
’ No ar, no mar ou na terra, esses personagens parecem estar em busca de
diferentes possibilidades de expressao, de excitagdo. A vivéncia da aventura, do
risco, da fortuidade e da emog&o surgem como um contraponto a uma tendéncia atual
de se perceber o mundo pelas vias da razdo; uma rac1ona11dade que como aponta
FERREIRA (1993) ndo tem razio de ser.
Neste ensaio buscamos refletir sobre o papel do lazer aventureiro vis-a-vis
o pensamento de Norbert Elias. Tratamos, também de questdes do envolvimento do
homem com o risco, do prazer ou da necessidade de viver fortes emogdes a luz das
analises de Sigmund Freud. E neste sentido, entdo, que usamos um referencial
tedrico central conciliador de dois pensamentos fundadores das atuais ciéncias sociais.
“No ‘caminho percorrido por esta investigagio discutiu-se inicialmente
a questdo da tensfio no mundo contemporineo. Posteriormente, foi exposta uma
reflexdo sobre o risco. E, por fim, vislumbrou-se possiveis imbrica¢des da busca da
tenséo com a corporeidade.

Tensiio

No ensaio, "A busca da excitagfio no lazer", Norbert ELIAS, Eric DUNNING
(1992a), refletem sobre o papel do lazer nas sociedades contemporaneas. Segundo
esses autores, as rotinas publicas e privadas da vida exigem que as pessoas mantenham
um perfeito dominio sobre os seus afetos. A excitag¢fo, o 1mpulso ea emogao sdo
severamente suprimidos das ocupagdes quotidianas.

Sem duvida, explosdes incontrolaveis de paixdo, medo, dor e excita¢io
coletiva tornam-se cada vez mais raras. Mesmo em situagdes hediondas, de violéncia,
fome e discrepncias sociais, as pessoas aprenderam a controlar suas préprias
emogdes. E preciso ter autodominio sobre qualquer excitagdo exagerada "Os individuos
que agem de forma bastante excitada sujeitam-se a serem conduzxdos a um hospital
ou prisdo” (ELIAS, DUNNING, 1992a. p.102). ‘

Acentuado medo, grande alegria e profundo sofrimento néo sdo publicamente
bem aceitos, redundando em vergonha e arrependimento aqueles que se expuseram.
As emogdes tém que ser tdo controladas que as pessoas cada vez mostram menos de
si mesmas, ou de fato, cada vez mais distanciam-se de si mesmas, ndo se conhecem
mais. O controle que exercem sobre si ja nfio se encontra sob o seu dominio, e tio
automatizado estd que passa a se constituir como parte estruturante da sua personalidade.

GARCIA-ROZA (1990a) reflete sobre este compromisso com a ordem frente
a desordem do mundo questionando tal modelo como hegeménico, porém ficticio da
idéia de um mundo natural ¢ ordenado. "Que haja uma natureza, isto ndo quer dizer
que ndo haja também o acaso. Acaso e natureza nio sio nogdes que se oferegam ao
espirito em um mesmo registro. Enquanto a natureza pode ser demonstrada, o acaso
escapa de toda e qualquer demonstrago, estd muito mais préximo do siléncio, do que
enunciados claros e distintos” (ELIAS; DUNNING, 1992a. p.37). A propria a ciéncia
tenta de todas as formas repudiar o caos e produzir uma inteligibilidade necessaria
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ao bem estar comum. O homem moderno julgou ter dominado o acaso.

Os individuos, nestas circunstincias, deparam-se com diversas restricdes
sociais e individuais, evitam os extremos, introjetam mecanismos de controle
e vivem o quotidiano de uma forma rotineira.

Entretanto, como apontam ELIAS, DUNNING (1992a), a anélise profunda
do processo de civilizagdo indica que os movimentos sociais controlados e banalizados
produzem, em contrapartida, movimentos no sentido oposto, em busca de um equilibrio.
Dentro deste contraponto podemos situar algumas atividades de lazer, que
promovem uma interdi¢do A trivialidade do quotidiano monétono e repetitivo.
"O lazer assumiria uma importante fungfio de resisténcia, ruptura, libertagio ou
evasdo em relagdo a uma crescente banahzagao ou rotmarlzagao da v1da quotldlana"
(PAIS, 1994. p.102). :

O que parece ocorrer. é que a at1v1dade de lazer- apela dlretamente para
os sentimentos do individuo. Anima-o, cria tensdes e dinamiza a excitagfo. O perigo,
a alegria, 0 medo e a raiva sdo produzidos e resolvidos no 4mbito do divertimento,
ndo comprometem e ndo pdem em risco a relativa ordem da vida social. - -

Estarfamos, entdo, diante de atividades miméticas, que permitem um
desanuviar no seio da sociedade, constituindo-se em uma sensagio/tensio agradavel
que pode ser, até certo ponto, desfrutada sem esbarrar na censura social e sem aviltar
os limites impostos pela consciéncia de cada um.

~ Miméticas porque segundo ELIAS, DUNNING ( 1992a), desencadeiam
emogdes e sentimentos relacionados com as que se experimentam em situacdes da
‘"vida real", transpostas e combinadas com uma espécie de prazer. Permitem elas que
os individuos vivenciem riscos, superem limites, amem, matem, provem da intensa
ansiedade da derrota e saboreiem o doce sabor das grandes vitérias.
-, De uma maneira singela, o lazer proporciona, por um breve periodo de
- tempo, emogdes fortes e agraddveis que na maioria das vezes ndo estdo presentes nas
rotinas das pessoas. A sua fungo ndo é simplesmente, como & comumente pensado,
. de aliviar a tensfo, mas a renovagfio desta medida de tenso.

O lazer, por outro lado, no esta livre do controle e das restricdes sociais.
Decerto, ele também esta sujeito a uma certa massificagio e - imposi¢des de rotinas,
enfim, a uma banalizagio - em que toda a trivialidade e monotonia da vida cotidiana
seria transposta para ele. Segundo PAIS (1994), o "extraordinario lazer acabaria por
ser transformado no ordindrio quotidiano" (PAIS, 1994. p. 100) Isto ndo deixa de ser,

~em 1ltima anélise, uma inversfio do conceito de lazer..

A fungdo do lazer seria pois proporcionar um momento de mterdxgao atodo
este controle. "Permitem as pessoas tornar mais faceis ou ridicularizar as normas de
- sua vida de ndo lazer, e todos o fazem sem ofender a consciéncia ou a sociedade.
Envolvem brincar com a norma, brincar com fogo" (ELIAS, DUNNING. 1992b. p15 D.

Muitas vezes, esse "brincar com fogo", implica em atividades :com risco
envolvido, bem como, o "risco”, o "ir até o limite" é um ingrediente essencial da
atividade. E, na verdade, o que constitui parte 1ntegrante do prazer. Neste ponto,

. i R
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o controle emoc1ona1 pode ser -atenuado e a excitagdo v1ven01ada e estimulada
abertamente.

O Risco

. Parece existir um brilho especial no movimento-de perseguir um esforqo

‘muito além das forgas humanas, apesar do cansago, a indecisdo, do medo nfo ceder

aquela vontade de abandonar tudo, e desistir. O extremo, neste caso como reflete
BRETON (1991), vem para reunir os fragmentos de uma identidade despedagada.

~ A eterna busca de se aproximar do "extremo" envolve uma reivindicagio
constante do limite, do qual o individuo, ultrapassando as fronteiras da racionalidade,
se langa em uma procura sem fim. Trafega no limite maximo de suas forgas
para provisoriamente se sentir existir, se sentir inteiro.

Segundo -BRETON (1991). as praticas  que se allmentam do excesso,
do desgaste e que se desenvolvem "no fio da navalha", representam uma interface
entre a vertigem e o dominio e forjam um tipo de personalidade na qual o individuo
tem sempre que estar submetido a4 uma dura prova. Neste sentido, persegue-se um

“ideal de ascese e de controle sob si préprio. Mas ao mesmo tempo, o risco coloca em
“prova os nervos do individuo levando-o bem préximo de uma faléncia psiquica

(sofrimento, desgaste, medo).'E preciso rejeitar a solicitagdo de parar. Viver
a provacgdo/privagdo faz com que o 1nd1v1du0 mergulhe em um "segundo estado"
de "consciéncia".

Segundo o autor, a meméoria da vertigem vivida é profundamente gravada
no corpo ‘e representa o alcance ao limite pessoal simbolicamente esperado.

- As marcas inscritas no corpo resgatam o simbdlico, atingem o individuo em sua alma,

confirmam a sua existéncia e seu sentimento de identidade.

A sensagfio da existéncia impregnar o corpo s6 ¢ atingida em sua plemtude
no limite da coragem, do excesso, do extremo e do sofrimento, no maximo das forgas.
“E a privagdo do corpo que assegura o acesso ao sentido" (BRETON, 1991. p.70).

Recorrendo a CAILLOIS (1958), em seu livro Os jogos e os homens:
a mascara e a vertigem, nos deparamos com o que o autor definiu como uma das
quatro categorias fundamentais do jogo a ilinx ou vertigem. A ilinx consiste em uma
busca de, por um instante, perder o equilibrio, a estabilidade e a consciéncia lucida
e mergulhar em uma espécie de panico, de transe de hipnose. O éxtase é a perturbac;éo
causada pela vertigem, quase como um desfalecimento temporario.

Jogos que propiciam mais um espasmo do que um divertimento. Veloc1dade
extrema, queda livre, sensagdes de intensidade e brutalidade capazes de estontear
o organismo possuem uma finalidade em si mesmas. Individuos pélidos de nausea
e de terror que se submetem a vérios "suplicios” para alcangarem a tdo desejada fruigdo.

*As préticas aventureiras sdo fundantes, marcam um encontro do individuo

‘com o ele préprio, com a coletividade e com seus ancestrais miticos. Remetem ao

tempo primordial, a0 tempo fabuloso do principio, da criagdo. Enfim, a aventura propicia
ao piloto um instante de abandono do quotidiano profano e um mergulho na sacralidade.

»
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Sem contar que a aventura possui um grande significado na formagdo do
arquétipo do her6i. Arquétipo este que povoa as camadas mais profundas da p51que
humana e que vem a constituir-se como uma impressdo, uma marca, uma imagem no
inconsciente de todos nés. Segundo MAGALHAES (1984), o inconsciente coletivo,
representa um substrato psiquico mais profundo e comum a todos os seres humanos.
Em outras palavras, constitui-se em um patriménio individual do ser, que se encontra,
se atualiza e se manifesta em cada uma de nossas vidas particulares.

Isto pode explicar o fato de algumas situagdes que suscitam temas arquetipicos,
terem um grande efeito em cada um de nés. Parece que experimentamos subitamente
uma extraordinaria sensago de liberagdo a ponto de sermos cativados e dominados
por um poder irresistivel. Em momentos assim, deixamos de ser individuos e nos
tornamos a massa. Isto pode ser visto no nimero de expectadores presentes nos
eventos que envolvem o esporte. " '

A busca do extremo se traduz em um desejo de ter acesso a mitologia.
O corpo a corpo com a natureza, a persegui¢fio de um esforgo intenso e proloriga_do,

"propiciam uma dimensdo da soliddo e da realidade da relagéo do individuo com
o mundo. O sofrimento e o desgaste fisico e psiquico se transformam,
metaforicamente, em ganho simbdlico.

Nos dias presentes, como ter a. p0551b111dade de vxslumbrar este tdo
fascinante e fundante mundo dos heréis, se cotidiano atarefado, automatizado e banal
parece ter um efeito anestésico na capacidade de criago e expressdo do homem? .

Segundo Vera COSTA (1997):

A aventura no século XX, as portas do século XXI parece-nos
ressemantizada. Sua ligagdo no esporte e o, surgimento das ligagdes

a natureza sdo uma expressdo disso. Afastada da cidade onde a previsdo .

e organizagdo urbana é dominante, a aventura ressurge nos dominios
do esporte, onde o homem, ao abandonar os alicerces seguros dos hordrios,
locais e pessoas, pode flutuar num universo de‘mcertezas (...).

Esta mesma autora relata que o desportista-aventuréirb € tudo o que o imaginario
de sua cultura permitir. Entretanto, ndo somos todos aventureiros, arrOJados
e destemidos. Que partlcularldade psiquica possuem esses aventureiros,  que,
pelo proprio desejo, langam-se em atividades de lazer, que mesmo. cercada de
apetrechos de seguranga, promovem, pela presenga do risco, uma carga de tensdo
e propiciam um contato intlmo com o perigo?.
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" Sigmund FREUD (1976), em sua obra "Além do principio do prazer"
comenta que todos os nossos desejos sdo determinados pelo prin'cipvio do prazer, ou
seja, quando experimentamos uma tensio desagradével, corremos para algo que
imaginamos que  ird evitar esta tensdo ou até mesmo produzir prazer. Isto baseia-se
na hipétese de que o aparelho merital se esforga por manter a quantidade de excitagio
nele presente o mais baixo possivel, ou, pelo menos, por manté-la constante;
Qualquer coisa que aumente esta quantidade esta destinada a ser sentida como
adversa ao funcionamento do aparelho psiquico, ou seja, como desagradavel.

Este movimento em dire¢fio 4 constdncia da excitagdo, ndo contradiz
a busca da excitagdo como vista sociologicamente por Norbert Elias e Eric Dunning,
Estes autores se referem ao controle das emogdes nas sociedades ocidentais, que
acabam por bloquear as relagdes do inconsciente com o mundo externo. Nesta
perspectiva coletiva os desejos inconscientes nio conseguem mais ter acesso ao objeto
que ird suprir a falta e trazer com isso a satisfagio que o aparelho mental anseia.
Esta falta de possibilidade de satisfagdo do desejo, & que redundard em um aumento
de excitagdo inconsciente e em uma radical sensagiio de desprazer. L
’ No 4mbito da psique, uma hipétese para tentar mapear o movimento
em diregfio 4 tensdo presente nos aventureiros, pode estar relacionada a nécessidade‘
de estar sempre vivendo emogdes fortes na tentativa constante de atender aos
desejos inconscientes. Neste caso a tensio vem para transformar a tensdo.
O risco para o aventureiro é gozo puro, é expressdo, ¢ vida. _ i

Portanto, néo € surpreendente que FREUD (1976) teorize o prazer como um
método primario de funcionamento do aparelho mental e que do ponto de vista de
auto-preservagio do orgén_ismo, ele € eficaz, imediatista e por isso muitas’ vezes
perigoso. O ego, todavia, possui seus mecanismos de autopreservagio, -em’que
o principio do prazer ¢ substituido pelo principio de realidade. "Este tltimo principio .
ndo abandona a intengdo de fundamentalmente obter prazer; ndo obstante, exige
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‘e efetua o adiamento da satisfagdo, o abandono de uma série de possibilidades de
té-la, e a tolerincia temporaria do desprazer como uma etapa no longo e indireto
caminho para o prazer" (FREUD, 1976. p.20).

Nesta interpretagio freudiana hd consonincia com o conceito central
de double-bind, seguido explicitamente por Elias ao generalizar a ordem social como
tendo duas faces & moda do deus grego Janus: a identidade individual ou de grupo
tem sempre atributos negativos e positivos, gerando portanto oposi¢do e tensdo
crescentes'. Como se a pulséo de vida e de morte cammhassem lado a lado
regulando-se mutuamente.

Ento o risco extraido da convergéncia entre Freud e Ellas ¢ sobretudo um
risco calculado. Os aventureiros respondem aos desejos pulsantes do inconsciente
balizados pela ética do' principio de realidade do ego. Por isso o planejamento
obsessivo, que antecede &s praticas que eventualmente envolvam situagSes de risco.

R - : O Corpo

Fazendo mais um sobrevéo dentro de’ alguns conceitos da' psicanalise,
¢ valido pensar na questdo do corpo para vislumbrar alguns pontos sombrios que
surgem na perspectiva da desordem e compreender porque orisco para 0 aventureiro
transforma-se em objeto do dese_]o
- E comum pensar o "corpo" como algo orgamzado composto de partes com
seus limites e principio de funcionamento. O corpo, assim concebido, é um corpo
natural, mecanico, uma méaquina energética. Uma outra forma de se abordar o corpo
¢ considerd-lo submetido a linguagem, ou mais prec1samente apossado pelo
51mb611co e distinto do corpo bioldgico.

A psrcanéhse de acordo com GARCIA-ROZA (1990a), vai mais além
do que seria a dualidade corpo biolégico e corpo simbélico. A dualidade a qual este

‘conhecimento se baseia const1tu1 -se pelo que ¢ ordenado (que inclui o corpo brologrco '

e a linguagem) e aquilo que & exterior a ordem as pulsoes em estado bruto, pura
potencxa mdetermmada :

" Corpo lmguagem (ordem) e corpo pulsxonal (anarqula acaso) mais um
aspecto do dualismo freudiano, além do principio do prazer e prmcrplo da realidade
j& méncionada anterxormente Dai o corpo pulsional diferir do ‘corpo simbolico,
pois ele ndo ¢ aproprlado pela linguagem e nio se- constrtul em sentrdo ndo
¢ representavel por ser de outra ordem. '

FREUD (1974a) declara que o alvo desta pulsao éa satxsfag:ao em todos os

casos. E, de fato, esta satisfagdo s6 pode ser obtida através do objeto. Entretanto
como ainda aponta GARCIA-ROZA (1990a), ao contrérlo do instinto’ que tem seu

1 Segundo NEIBURG, F., (1999 p.59-61), o nexo de double-bind é ongmérro de Gregory Batesen tendo srdo
incorporado por Elias em sua teoria de relagfo constitutiva entre violéncia e pacificagio. -

2 Cabe aqui esclarecer um pouco mais a diferenga que este autor estabelece entre instinto e pulsdo. Admrtamos por um
- breve momento, a idéia ficticia de um mundo natural, composto de corpos materiais ¢ ordenados por determinadas leis.
Corpo este totalmente desvinculado da linguagem. Neste mundo, assim concebido, o corpo animal nio é auto-suficiente,

=
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objeto especifico, a pulsdo caracteriza-se por ndo ter objeto préprio. "De fato,
qualquer objeto pode ser objeto da pulsdo, ele ¢ o que h4 de mais variado, nos diz
Freud, no esté originalmente ligado a ela, mas com ela se articula apenas em fungdo
de sua aptiddo para possibilitar a satisfagdo" (GARCIA-ROZA, 1990a. p.65).

O que ocorre € que entre esse objeto de satisfagéio e a pulsdo no existe uma
relagdio direta ou uma profunda adequagfo; existe, uma relagdo entre objeto e o desejo.

."Entre a pulsdo e o objeto, ha o desejo e a fantasia" (GARCIA-ROZA, 1990a. p.65).

Desta forma, um objeto s6 se constitui como objeto da pulsiio se ele se fizer
objeto do desejo. Como & pela fantasia que o objeto se articula com o desejo,
ela € a mediagdo necesséria entre a pulsdo e o desejo. - '

A pulsdo reclama, através do desejo, a satisfagdo. A fantasia manifesta-se
naquele momento por dotar o objeto de qualidades que irdio aplacar o desejo,
proporcionando um cancelamento de estimulagdo da fonte. Como este objeto nio
¢ pleno, mas sim emprestado e por conseqiiéncia inadequado, a pulsio permanece
como uma forga constante, capaz de ser apaziguada, mas nio extinta. A satisfagéo
plena € impossivel, pois a pulsdo € submetida ao mundo da razio. Esta submissdo ao
mundo dos signos (da ordem), de certa forma, impede sua satisfagdo. "De objeto em
objeto, o desejo desliza como que numa série interminavel, numa satisfagdo sempre
adiada e nunca atingida" (Garcia-Roza, 1992. p.139). , ,

Como antes reconhecido, na articulagdo com o mundo da linguagem'que
a pulsdo pode buscar a sua satisfagdo, mesmo que isso se dé somente de forma parcial,
A sublimagdo assim se revela como uma das modalidades possiveis de satisfa¢do.
Como sugere GARCIA-ROZA (1990a), a sublimagdo caracteriza-se pelo desvio das
pulsdes de seus alvos sexuais em diregdo a outros que nio apresentem relagiio
aparente com o sexual, "trata-se, segundo Freud, da pulsdo de alvo inibido,
isto €, de processos dos quais hd um avango no sentido da satisfagdo mas ao mesmo

.tempo uma inibig&o ou um desvio desse alvo. Isto possibilita que haja uma satisfagéo

parcial" (GARCIA-ROZA, 1990a. p.69). . S
A sublimagio aparece como defesa contra o sofrimento decorrente da nio
saciedade das pulsdes, além de ela ser flexivel, possibilita satisfagdes substitutas que
sejam socialmente valorizadas. . - A
- Tudo, porém, como também ressalta GARCIA-ROZA (1990a), tem seu
prego. O que ocorre com essa satisfagdo, obtida com objetos sublimados, insiste em
ndo se sustentar e, além de tudo, como aponta FREUD (1974b), em ndo convulsionar
nosso ser fisico. As pulsdes exigem uma dose de satisfagdo no nivel do real.
Na sublimag#o, falta intensidade necesséria para comover nossa corporeidade.

¢ marcado pela falta e necessita de algo extemno para satisfazer-se. Desencadeia, entdo, uma agdo cujo objetivo é a
supressdo da necessidade e, portanto, o preenchimento da falta. Em se tratando de corpo natural, esta falta é preenchida
por um objeto também natural. A harmonia &, ento, restabelecida por caminhos j4 pré-formados. Este & o instinto.
Este mundo natural ¢, entdo, submetido 4 linguagem. A partir da, todos os objetos passaram a ser significativos ¢ o efeito
imediato disso foi uma desnaturalizagio do corpo, das suas necessidades e dos objetivos do mundo, € o surgimento
de uma nova ordem: a ordem simbélica. Como conseqiiéncia disso, o objeto absoluto foi perdido, a ordem natural foi
rompida, a harmonia foi quebrada e os caminhos pré-formados perdidos. Entretanto, o corpo permaneceu nio-
auto-suficiente ¢ marcado pela falta. S6 que agora a agio nio tem uma diregdo pré-determinada. O homem foi,
entdo, langada numa errancia. Nao h4 mais objeto especifico. Com isto, a satisfagao plena tomou-se impossivel. Estamos
diante da pulsio, que se caracteriza por ndo possuir objeto proprio.

Licere, Belo Horizonte, v.5, n.1, p.83-92, 2002



O lazer fisico - desportivo e o risco: reflexdes a partir das idéias de Norbert Elias e Sigmund Freud

A sublimagfo, como continua GARCIA-ROZA (1990a), obtém-se,:por
exemplo, pelo artista em seu processo de criago, ou’ pelo pensador ao buscar
solugdes para um enigma. Estas satisfages sdo consideradas mais finas e superiores,
socialmente valorizadas se comparadas aquelas obtidas por mogdes pulsxonals mais
grosseiras e primdrias.

Ao final € ao cabo, o ser humano ¢ um ser desejante, numa eterna busca
de satisfagdio; o risco, o vdo, o salto, no momento de aventura transformam-se em
objeto de desejo. Entretanto, o desejo continua a desejar, € 0 aventureiro corre em
busca de mais e mais. Mais o qué? Ninguém sabe. N#o estd enunciado. =

Consideragdes Finais V

Pensar em esporte de aventura e risco € na tensdo que eles susc1tam
¢é embarcar numa esfera mais fundamental da existéncia, naquilo que se realiza
a partir das manifestagdes do corpo e das variagdes de humor. O desportista parece
ser atingido em cheio em sua via de afetacéo, o que transcende os limites da cogmgao
e do intelecto.

. Ao se abordar uma determinada feig8io do lazer, o qual podemos denominar
de aventureiro, recorrendo as idéias de Norbert Elias e Sigmund Freud,
nos deparamos com um corpo vibratil que luta em busca de tenséo e satisfagdo.

O lazer surge como uma possibilidade de reagfio a uma mecanizagdo imposta
pelas sociedades contempordneas. Com tantas restrigdes sociais os individuos
parecem perder parcelas significativas da sensorialidade e acabam por tornar-se
autdmatos, onde o corpo perde sua tensdo e emogao. '

Sem a intensidade das emogdes, as possibilidades da razdo de revitalizar
a carne como superf cie pulsante sdo insignificantes. O desejo felizmente, parece
nio permitir que o corpo se submeta totalmente aos limites impostos pela l6gica de
produgdio e pela moral que norteiam as préticas sociais modernas.
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ABSTRACT: The aim of the present study is to provide a discussion on the ideas of
Norbert Elias concerning leisure activities that involve risk and adventure. Moreover
the drive of some individuals to constantly seek emotion was investigated under
Sigmund Freud's interpretations. The theoretical framework used in this study aimed
at a conciliation between these two scientists' theories so important to contemporary
social sciences' foundations. The ideas of tension and risk were reviewed taking into
account the contemporary so<:1ety and fi nally the topic mvolvmg emotxon and tension
seekers was scrutlmzed
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A ATUACAO DO PROFISSIONAL DO LAZER
NOS HOTEIS: PROPORCIONANDO
- OPRAZER OU A OBRIGACAO?!

“THE LEISURE PROFESSIONAL'S PERFORMANCE AT THE HOTELS:
~ PROVIDING THE PLEASURE OR THE OBRIGATION?

‘Olivia Cristina Ferreira Ribeiro*

RESUMO: No crescente mercado da animagfo hoteleira, os animadores tém um
papel fundamental na motivagfo da participagdo do hospede nas atividades de lazer.
Porém, o empenho destes- profissionais neste contexto  pode, muitas vezes,
constranger ‘ao- invés de estimular. Neste texto ‘serd discutida' a atuagio dos
profissionais do lazer na rede hoteleira e seus papels no desenvolwmento das
programagoes de lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, animag#o hoteleira, proﬁsswnal do lazer

O setor privado do lazer e do entretenimento abrange atualmente um grande
numero de modalidades de negdcios. A indistria do lazer cresce a-cada ano
e os numeros sdo triunfais, destacando, de um lado, a indtstria de comunicaggo de
massa (TVs, radios, editoras, imprensa, publicidade, eventos) e, de outro, o turismo
(operagfo, transporte, recepgio e hospedagem), segundo CAMARGO (1998)
e SALOMAO (2000). Neste tltimo, incluem-se  os hotéis de lazer. Estes j&
constxtuem um importante segmento de méo de obra para o lazer e seu crescimento
é evidente (CAMARGO, 1998). Conseqiientemente, os hotéis vém contratando os
profissionais do lazer de diversas formag@es para desenvolver programagdes aos seus
héspedes nos finais de semana, feriados e férias, atendendo ‘a todas as faixas etarias.
Sera que a atuagiio destes profissionais do lazer (aqux denommados ammadores)
vem atendendo as expectatlvas dos héspedes‘7 ,

1 Parte deste trabalho foi apresentado como tema-livre no XI ENAREL.

2 Especialista e mestre em Lazer pela UNICAMP, docente na graduagdo nos cursos de Turismo, Hotelaria ¢ Lazer
¢ Indistria do Entretenimento na Universidade Anhembi-Morumbi, no curso de Educagdo Fisica na Universidade
do Grande ABC e Assessora do curso de Pés-graduagiio em Lazer e Animagdo Sécio-cultural do SENAC/SP
Rua Fellpe Camardo, 171/14 Tatuapé Sdo Paulo SP - 03065- 000 - e-mall olwnanb@uol com br
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