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TWENTIETH CENTURIES
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Penso ser desnecessério (re) aﬁrmar a intima relag:ao entre hlstorla

lazer e cultura.

Os homens "lazeram"; e o fazem a partir de sua historia, construindo outras
histérias.  Produzindo, assim, uma histéria pessoal/socxal O fazem, obviamente,
imersos numa cultura. -

Vou, aqui, tentar desenvolver essa 1dexa a partir da pesqunsa que realizei
sobre o corpo masculino no Rio de Janeiro na passagem do século XIX ao XX.

Nesse estudo, procurava compreender por que a gindstica, como uma prética
corporal hegemdnica na Europa, ndo habitava a produgfio cultural do Rio de Janeiro.
Uma histéria de recusa, portanto. Instigava-me a auséncia dessa prética corporal no
cotidiano da vida fluminense. Comecei a perceber que as fontes, para a histéria, ndo
se constituem apenas com a presenga, mas também com sua auséncia. O nio-dito,
o siléncio, o escondido, tornam-se fontes para o historiador atento. _

Se desejava escrever essa histéria de recusa, devia fazé-lo pela escrlta de
uma histéria dos sentidos, sensivel. Precisava encontrar formas que pudessem
revelar-me a "alma™  do homem fluminense, por que ali é onde iria encontrar
os motivos da recusa. Procurava, sobretudo, influenciada por THOMPSON,
dar lugar ao sonho, ao desejo e a 1magma<;ao como p0551b111dades de fontes.

1 Esse texto foi escrito para a mesa redonda Histéria, Iazer e cultura, no Seminario Lazer em Debate, em maio de 2003.
As idéias originais estdo na tese de doutorado intitulada Corpo e praticas corporals num Rio de Janeiro: mosaico de
imagens e textos, Faculdade de Educagio, UNICAMP, 2001. :

2 Professora do Departamento de Educag#o Fisica da Universidade Federal de Vigosa. Doutora em Educagao/UNICAMP,:

30 que venho chamando de "alina"? Refiro-me a este termo quando falo de um estado de espirito - de alguém,
de algum grupo, comunidade, povo... Quando dlgo alma de um povo, estou me referindo a uma atmosfera,

‘um ar que se respira, um sentimento, um comportamento, de um tempo e de um lugar, coisas que juntas
(e sempre juntas!) vdo possibilitar acontecimentos, fatos, como também podem explicar suas auséncias.
E possivel procurar a alma de um espago, de uma época e de um povo de virias formas e em vérios locais.
Consndero a literatura lugar privilegiado para essa busca, junto com as composigdes musicais, com as artes pldsticas,
com asfotograf 1as.. Moreno in: Soares 2001,
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Rejeitando o determinismo, as explicagdes meramente economicistas, dando lugar ao
sensivel...

Sabla entretanto da dificuldade de captar os modos de sentir de homens
e mulheres daquele tempo. Por exemplo: o que significa ser lento ou veloz nos idos
19007 Pouco sabemos sobre o ritmo de seus gestos, os sentidos de seus olhares,
a cadéncia de cada caminhada, as mtoleranc1as do olfato e da audi¢do dos homens

“daquele tempo...

Desejava contar essa histéria contammada pela experiéncia corporal
e sensivel dos homens. O que viam? O que comiam? O que cheiravam?
O que olhavam? De que riam? Como se moviam? Como faziam amor? Como se
exercitavam? Com o que cobriam ou ndo seus corpos? Por onde caminhavam?

Para conseguir isso, precisei ancorar-me numa concepgdo de histéria.

" Benjamim (1993) é preciso escovar a histéria a contra-pélo, néio apenas como

12

o que foi, mas como um "a se fazer": Abandonar a idéia de um passado, um presente,
um futuro imutdveis. Rememoramos sempre uma histéria que’ nfio vivemos,
ndo vimos. Mas, se passado, presente e futuro se entrecruzam, aquela histéria
¢ também a histéria que vivi, que se encontra 14, "dormindo" naquele cruzamento.
Procuro, entdio, acordi-la; rememorando-a. Fago isso certa de que esta histéria
passada é inacabada, e eu consigo, na agdo de rememord-la, despertar significados
esquecidos. O que Benjamim (1993) vai dizer-me ¢ que o passado permite.outras,
multiplas, interpretagdes. Assim, ndo s6 poderia ter sido diferente, como ainda pode
sé-lo. E o presente que o constituir4, e ndo o contrario.

Convencida que a gindstica, como prética corporal ndo foi hegemomca
no Rio de Janeiro, a despeito de sua presenga nos discursos politicos, pareceres
e documentos oficiais, teses académicas, passei a busca dos "porqués?" Por que ndo
foi hegemdnica, por que nio contaminou o cotidiano do homem fluminense?

" Cabe aqui uma breve reflexdo do que foi a ginéstica européia.
Soares (1998) nos mostra como a ginéstica vai se constituindo- como pratica

_corporal oficial, uma vez que nfo nasce oficial, limpa. Suas origens sdo baixas,

invertidas, problematicas. . Constroi-se "a partir "das relagdes cotidianas,
dos divertimentos e festas populares, dos espeticulos de rua, do circo". E, para obter
aceitag#o, vai se afastando do campo dos divertimentos. Eleita porque cientifica e por
carregar simbolos para uma sociedade que requer simetria e nitidez.

L4, e naquele momento, a Ginastica encontrou seu lugar. Encontrou o corpo
no qual iria intervir. Desejou o corpo dos cidaddos europeus, e esse corpo também -
a desejou, permitiu que essa pratica corporal o invadisse. Ao defender a aplicagio dos
métodos gindsticos no Brasil, o discurso do poder vislumbrava fins parecidos com os
estipulados pelo poder naquele continente, acreditando que, com essa medida, um
povo europeizado surgiria aqui. Acontece que o Brasil ndo era a Europa, o povo flu-
minense nio era o europeu.

A essa altura jogo uma outra 4ncora: a idéia de cotidiano. Segundo autores
como Certeau (1994) e Ginzburg (1987), trata-se de procurar saber, apoiada
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nos autores, ndo sé como a classe. dominante tentou impor sua cultura - neste caso,
de exercitar o corpo - mas, sobretudo, como as classes populares resistem a culturas
impostas ou como as reelaboram. Os autores acreditam que essa resisténcia se d4
fundamentalmente no cotidiano. E aqui que homens e mulheres reinventam as coisas:’
Dessa forma, o cotidiano ¢ uma forma de resisténcia. Se o homem fluminense recusou
uma prética corporal, o fez em seu cotidiano, em seu dia-a-dia, com mecanismos de
resisténcia: o riso, a bagunga, o siléncio, a rebeldia, o "estilo". Para compreender essa
recusa, me foi necessério, pois, othar para o cotidiano da vida fluminense.-

Além disso, uma cidade ¢ feita de diferentes tipos de homem; pessoas iguais
ndo podem fazé-la existir. Era preciso, entio, captar essa diversidade: olhando para
os diferentes corpos. O corpo viril, forte, higienizado, ‘e também os corpos marginais.
Os que ndo deixaram textos escritos, mas que povoam quadros, romances, noticias
de jornal.

" Olhar o cotidiano significa, em outras palavras, fugir das generalizagdes.

Nesse caso, era preciso ainda mais: compreender, por exemplo, a forma de
transmissio de uma cultura. Bakhtin (1993) vai dizer que a cultura nio
¢ monoldgica, tampouco Ginica. Ha unicidade e h4 polissemia. Se o encontro entre
duas culturas é dialdgico, nfio deveria implicar perda de identidade de nenhuma
delas. Assim, se enriqueceriam mutuamente. Nio' sabiam os "transmissores de
cultura" daquele tempo que heterogeneidade é rlqueza que dlfereng:as sdo marcas de
nossa condi¢fo humana...?

As diferentes linguagens corporais, por exemplo, permitem perceber o outro
diferente de si, com seus tons, nuances, texturas... Fazem-se na historia e sio
marcadas pela cultura. As diferentes préticas corporais tornam presente a visdo de
mundo dos homens e mulheres que as praticam.

Pude claramente perceber que a auséncia da gméstlca vinha acompanhada_
de outras presengas. O turfe e as regatas, os quais vdo aparecer tdo fortemente no
cotidiano da vida fluminense. Me mtrlgava este cote_lo Teriam eles mais a ver com
a "alma" fluminense? ‘

Se, de fato, a gindstica - sobretudo a sueca, que vai ganhar a defesa de ilustres
politicos, como Rui Barbosa - no contaminou o-cotidiano da vida fluminense,
por que isso aconteceu? Penso no deslocamento mecanico de praticas corporais de
um povo para outro... Tera sido a ginéstica pensada como o trabalho... antidoto da
vagabundagem? E penso na "alma" do povo fluminense... Uma ginastica, tratada
como o trabalho, cujo resultado estd no porvir (ser um homem forte e saudavel),
que usurpa o direito de ser jogo, brincadeira, até luta... podena contaminar um povo
cujas caracteristicas eram tdo diferentes? :

Lembremos  que no Rio de Janeiro, - nesse ‘momento, proliferavam
os cortigos e bairros pobres, habitados pelos que chegavam procurando emprego.
Surgem ocupag¢des mal definidas, de baixa remunera¢do, menores abandonados,
desocupados, ¢ a classe "potencialmente perigosa": malandros, ladrdes, prostitutas,
bicheiros, jogadores, pivetes, capoeiras. Povo que era a alma do Rio de Janeiro.
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Mas o Rio desejava ser, e de certa forma também era, a cidade elitizada,
de vida urbana elegante, civilizada e europeizada. O lugar de profissionais liberais,
burocratas, empresarios, empregados de.comércio, estudantes. Sonha-se construir
a Europa no Rio de Janeiro. Civilizagdo era sinénimo de Franga e Inglaterra.
Era nesses dois paises que os brasileiros se inspiravam e buscavam o que havia de
melhor: cultura, ensino, tecnologia, produtos.

Assim como importavam-se idéias, modos de vestir, de falar, de comportar-se,
também as préticas corporais européias serviram de modelo & elite dirigente da
época: era necessaria uma mentalidade européia de exercitar o corpo. L4, ja existiam
modelos prontos: testados, experimentados, explicados. E assim que vamos encontrar
farto material em discursos politicos e cientificos sobre a necessidade de se adotar
para o povo brasileiro, ora 0 Método Francés, ora o Método Sueco de Gindstica.

Mas o povo fluminense nfo era o povo parisiense. Ndo existia o cidaddo que
se buscava, 4 moda européia. Nio existia povo, no singular. Ao contrério, existiam
povos demais. Esse povo nio era redutivel as explicagdes l6gicas. Um povo que
carnavaliza a vida, que € cinico ou indiferente ao poder, para o qual ordem e desordem
se confundem. Havia algo que escapava: a maneira de se comportar politicamente,
de morar, de festejar e vestir-se, de cultuar seu corpo. Um povo que protagonizava
.outros tipos de manifestagdo, que ndo as politicas’. Rio Bilontra. Povo tribofeiro,
velhaco, espertalhdo, irbnico, que acumula forgas aparentemente contraditérias: de
idéias, de cores, de ragas e culturas. Que nfio estava presente na manifestagdo politica
classica, mas nas manifestagBes culturais. Corpos se aglomeravam nas festas da
Gléria e da.Penha, no entrudo, na Pequena Africa da Saude, nos cortigos. Estes sim,
verdadeiras republicas, com suas leis, seus valores, com vidas préprias. Lugar onde
se reuniam ex-escravos, capoeiras, imigrantes, lavadeiras, sambistas, trabalhadores
e trabalhadoras das mais diversas pequenas profissdes. Lugar de gente com um sonho
em comum: fazer da cidade seu espago - lugar de liberdade, de prazer, de satlsfag:ao
de sobrevivéncia. .

O corpo margmal rascunha a prlmelra 1dent1dade coletiva da cidade,
arevelia do que dele se esperava. No cotidiano, criou sua forma de resistir ao poder.
Nio se opondo frontalmente, mas subliminarmente. Pela indoléncia, pela negagdo ao
trabalho, pelo riso, pela festa, pela persisténcia da alegria, pela permanéncia de seus
ritmos € suas dangas.

Havia uma contradi¢do. 6bvia, visual até, entre as pratlcas corporals do '
povo fluminense e a gindstica. Molejo, movimentos do baixo-corporal, ginga,
sensualidade, circulos. Animados por uma misica sempre motivante, ndo podiam
dialogar com as imagens que podemos ver das sessdes de ginastica: alto-corporal
sempre valorizado, retiddo de movimentos, espagos metrificados: Uma gindstica que
diga-se, era conhecida na Suécia como a gméstlca da tristeza.

4 Entendida aqui no seu sentido classico, de militincia, greve, partido politico etc. Fago essa ressalva por entender que
as manifestagdes culturais sdo também politicas, entendidas no seu sentido amplo.
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Ndo estou julgando préticas corporais boas ou més, ou que o "bem" estava
do lado do povo - que recusou a gindstica - e 0 "mau" com a elite dirigente - que
pensava e eventualmente praticava a ginastica. Estou, sim, considerando uma "outra"
forma de prética corporal, que pode ndo ser melhor, nem pior, mas sem dtvida outra.
Outra porque fundada a partir de uma outra ética. Como acredita GINZBURG,
a cultura do povo tem sua prépria organizagfio. Ndo ¢ inferior nem subordinada
a cultura dominante. E outra.

Olhando para os corpos do povo flummense € para as suas histérias, posso
dizer que essa resisténcia ndo foi politica - no sentido cldssico do termo. A resisténcia
a ginastica foi politico-corporal, cultural, portanto. Falo em resisténcia no plano das
atividades corporais. Quero com isso dizer que os homens do povo reagiram as diversas
formas de opressdo sobre seu corpo, ndo necessariamente organizando forgas historicas
de combate ao dominante, mas com armas que conheciam melhor: a defesa
e a preservagdo uterina de sua identidade- cultural suas raizes, seu jeito de ser,
sua alma.

Resistiram com a festa, por exemplo, a qual ndo exerce o papel s6 de valvula
de escape, mas de coesdo, de perpetuagdo de valores, de pressdo, de resisténcia,.
de subversdo. Festa que carrega "harmoniosamente" elementos aparentemente
contraditérios de ordem e desordem, de recusa e enaltecimento do trabalho.

Por isso, o afastamento da ginastica do campo do entretenimento tera sido,
talvez o principal motivo de o Rio de Janeiro ter sido o ndo-lugar® da gindstica.
Dizer ndo-lugar ¢ diferente do que dizer que ela nunca existiu nessa cidade. Sim,
ela existiu, mas nessa cidade circular nunca encontrou seu lugar. Talvez,
sim, hegemdnica no discurso.

‘ O que significa dizer ndo-lugar? Significa dizer, metaforlcamente
que a gindstica, como prética corporal, naquele Rio de Janeiro de fins do século XIX
e inicio do século XX, ndo encontrou, no corpo do homem fluminense, espago para
alojar-se. O espago existe, mas s6 se faz lugar quando se torna significativo, quando
se deixa construir, quando sofre manipulagdo. Pensando no corpo, quando este
se permite lugar de intervengfo. '

Estudando o cotidiano da v1da ﬂummense percebo que essa permlssao
nio f01 dada, porque nada havia nessa préitica que pudesse impactar esse corpo,
que pudesse gerar.um minimo de identidade, que tocasse em sua subjetividade,
entendida .

5 Ver mais sobre o tema "lugar" em ARANTES,1995. Nessa obra a autora aborda a distingdo entre espago e lugar.
Lugar ¢ o espago dotado de sentido e carregado de cultura. Aqui digo ndo-lugar na medida em que entendo que o corpo
ja nasce cultural e, portanto, ndo cabe me referir ao corpo €omo espago.
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"(..) como uma espécie de envergadura interior, capaz de acolher,
- dar abrigo e morada as experiéncias da vida: percepgbes, pensamentos,
fantasias,” sentimentos, Ou se quisermos usar um SO termo: afetos,
diferentes expressdes de como somos afetados - pelo mundo
(NAFFAH NETO 1995. p. 197)

O homem fluminense ndo quis dar abrigo a essa experiéncia, ndo deixou
que seu corpo fosse morada dessa pratica, ndo se deixou afetar por ela. A551m
sem espago,

"as experiéncias’ humanas ndo podem encontrar territério, lugar
de expressdo, registro, tendo que ser projetadas alhures; negadas,
ou permanecendo como espectros incapazes de assumir Sforma def mda
(NAFFAH NETO, 1995. p.197).

Ao mergulhar nesse cotidiano chamou-me, logo, a ateng;ao a vocagao para
o prazer que tinha 0 homem fluminense. Maneiras de pensar e agir que iam sempre
em diregdo a "fazer a vida melhor". E aqui, lembrava-me da cultura cémica popular,
anunciada por Bakhtin (1993). O carater alegre e festivo era-uma constante no
devir do homem do povo no Rio de Janeiro. Cariter esse que, como nos lembra
o autor, tem seu principio na festa, no banquete, na alegria e na festanga - cuja marca
¢ o rebaixamento e a invers3o do corpo, das idéias, das coisas. Cenas que me vinham
4 mente toda vez que pensava nas cenas da Festa da Penha nas cenas da capoelra
nas cenas do entrudo. -

Constatava, por outro lado, que a ginastica, como pratica corporal,
n#o ia nessa dire¢do - era uma prética sisuda, séria e racional, que pretendendo mexer
com os corpos dos homens, nfio mexia com a sua alma, com a sua subjetividade - sem
o que ndo podia fazer-se atividade eleita. Como ndo lembrar que a gindstica sueca
softia criticas até de sua vizinha gindstica francesa, acusando-a de ser uma gmastlca
que tinha como fundamento a anatomia, portanto o corpo morto!®

Havia um modo diferente de festejar, proprio desse homem. Lembremo-nos
que grande parte da populagdo carioca era negra, descendente de escravos,

‘fato que dava caracteristicas especiais’ a esse cotidiano, cujo maior motor era

a vontade de se divertir.

Como imagem podemos ver um caldeirdo de cultura que ferve,
de baixo para cima, que trasborda e faz circular valores, comportamentos,
jeitos de ser... Uma cultura que tem a capacidade de, ainda que rejeitada pela elite,
atrair cada vez mais simpatizantes.

6 Estou me referindo 4 polémica existente entre os fisiologistas da Escola Francesa, que defendiam uma’ gindstica
com base na fisiologia, criticando assim o Método Sueco, que se baseava na anatomia.
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Fato &, entretanto, que préticas corporais do povo, suas misicas e dangas,

vdo lentamente incorporar-se ao cotidiano fluminense. Imprimem de forma.

irreversivel suas marcas na cidade. : ' .
A essa altura, parece-nos claro por que a rejeigdo a ginastica,
sua ndo-circularidade, deve ser buscada nas subjetividades. Para circular é preciso
que haja um minimo de identidade, um minimo de permissdo do. corpo como se
fosse preciso que a alma desse essa permissdo.
Essa cultura de vocagfo para o prazer é também dona de um sentido

singular de comunidade, fundamental para que essas pessoas conseguissem manter

sua cultura viva. Mais do que isso, conseguiram divulgar seu imenso sentido de vida
como confraternizag@o para o conjunto da sociedade fluminense.

Apegados ferrenhamente a sua cultura, acabaram sendo hostis a praticas que
desmontassem esses sentimentos. Tinham padrdes préprios de valores e explicagdes
outras para a vida. Sentimentos que nfo estdio "concretamente™ nos documentos, mas
estio presentes subliminarmente em suas préaticas corporais, em suas formas de

convivio, em suas formas de viver. Formas extra-oficiais, que justamente por serem -

assim qualificadas, mantiveram, nesse ‘perfodo, sua -autenticidade, evitando,
como nos- diz Bakhtin (1993), seu emudecimento.” N#o  haveria nunca
o dialogicismo entre culturas, na' medida em que uma desejou calar a outra.

Nio se trata, l6gico, de olhar esse "jeito de ser" como vencedor sobre

a cultura da elite. O que cabe, talvez, é olhar esse jeito como vencedor sobre o medo:’

supera-se o medo & autoridade, o medo ao inferno, o medo a policia.... Coragem que
porta a possibilidade de um mundo n#o-oficial, ainda que seja efémera e breve, como
o mundo da festa fluminense. Coragem para sair gritando, pulando, se divertindo.
Cabe, sim, reconhecer as enormes marcas que "esse jeito" deixou
na sociedade carioca. Sulcos tdo profundos que nos fazem, insistentemente,
ver em nossas pequenas historias pessoais marcas dessa histéria social/cultural,

e langa luz para entender por que era impossivel que o Rio de Janeiro fosse palco.

para uma pratica como a gindstica sueca.

. Talvez, caiba lembrar Lima Barreto, para quem o oficio do historiador--
artista ¢ escrever a histéria ndo oficial, com sensibilidade, nem tanto apoiado na

documentagdo, mas naquilo que ¢ intuitivo e nas experiéncias vividas. O que minha
intuicdo e minha experiéncia apontaram, nesse estudo, é que a vocagdio para
o prazer ¢ a capacidade para diversio principios quase indestrutiveis do’povo,
esgrimaram diuturnamente, nesse periodo, pela sobrevivéncia, com diversas tentativas
de "touché" sobre elas. A recusa a gindastica, nesse sentido, é emblematica.

Repito, ainda inspirada em Certeau (1994), uma recusa do sentimento,
uma recusa do corpo, uma recusa da alma, para preservar: suas 1dxossmcra51as
Politica porque todas essas atitudes o sdo.

Por fim, penso que s6 pude escrever essa historia, apoiada na ldela
de Bakhtin (1993), quando diz que a palavra é “"neutra", no sentido de"que
podemos imprimir nela miltiplos significados. N&o ¢ palavra o que falamos ou
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escrevemos - sdo mentiras, verdades, coisas boas ou mds, importantes ou triviais,
agradaveis ou desagraddveis. Essa idéia me permitiu olhar com mais trangqiiilidade
‘para as fontes ndo-oficiais: como espago "neutro”, poderiam estar me oferecendo
possibilidades outras daquelas que teria, se no discurso do poder permanecesse.
Amplio meu mergulho, tento subverter uma ordem marcada pela presenga sempre
forte de trabalhos historiograficos "convincentes".

. Tento abrir uma porta para ressignificagdo do passado... Talvez esteja falando
de tudo o que j4 foi falado, de outra forma... mas, se todo discurso é uma tensdo entre
o0 ja dito e o novo, entdio ja ndo estarei dizendo a mesma coisa.
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