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O tema desta mesa, "histéria, lazer e pesquisa” é bastante sugestivo sobre
as viérias possibilidades de colocar em relagfio estes trés termos: pode-se utilizar
a histéria para estudar as transformagdes do lazer ao longo dos anos; pode-se
detectar as diferencas e semelhangas entre os varios lazeres de uma mesma cultura;
- pode-se, também, utilizar o lazer como um meio de entender o funcionamento de
‘'uma determinada sociedade; e pode-se, ainda, realizar uma histéria sobre as
pesqu1sas no campo do lazer, campo alids que vem adquirindo uma complexidade
crescente desde meados do século XX.

_A551m, € possivel tragar muitas relagdes entre historia, lazer e pesquisa.
Em meio a elas, se destacam duas tendéncias que serdo abordadas no decorrer deste
texto: a primeira diz respeito a uma intolerancia hoje comum diante de brincadeiras
.que suspeitamos ser pouco seguras, higiénicas ou salubres, brincadeiras que,
no passado, eram consideradas boas, fiteis e engragadas. A segunda tendéncia
refere-se & extrema importincia que a associagio entre alegria, euforia,
sattde e juventude adquiriram nos ultimos anos, principalmente na midia
e especialmente no Brasil.

BRINCADEIRAS E HISTORIAS DE OUTROS TEMPOS

A palavra brincadeira, assim como a palavra lazer nem sempre tiveram
os mesmos usos e significados ao longo da histéria. No final do século XIX,
por exemplo, boa parte da imprensa brasileira ndo.considerava que "brincar" fosse
um assunto que merecesse muitas atengdes. Naquela época, a palavra "lazer" era
pouco utilizada. Falava-se mais em diversdo, entretenimento, folguedos ou entdo,
travessura. Na cidade de S Paulo, por exemplo, o lazer ou as brincadeiras podiam
ocorrer de muitas formas: em meio as atividades religiosas, tais como as procissdes
e quermesses, durante os bailes, ou nos percursos de ida e volta aos locais

* 1 Palestra realizada no IV Seminario "O Lazer em Debate”, promovido pelo Centro de Estudos de Lazer e Recreagdo

da Escola de Educagdo Fisica, Fxsnoterapla € Terapxa Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais,
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de trabalho, ou, até mesmo, no decorrer de alguns enterros. Também podiam tomar
a forma de um passeio a cavalo ou a pé, de uma visita a amigos e compadres,
significar um bom descanso, no mato, na rede ou a beira dos rios. Para a molecada,
alids, os banhos nos vérios rios da capital paulista eram muito apreciados, assim
como os passeios de barco no Tamanduatei e no Tieté. Durante todo o século XIX,
as ruas, os becos, tanques, vérzeas, quintais e matagais da cidade serviam as criangas
e, também, aos estudantes da Faculdade de Direito entre outros jovens residentes
na cidade, como espagos privilegiados para brincadeiras que, em geral, inclﬁ‘(am
travessuras. O espago publico, portanto, era o lugar preferido para ‘as atividades
ladicas numa época em que Sdo Paulo misturava aspectos fortemente rurais com
tragos de urbanidade. '

Mas o que seria; naquela época, uma travessura? Atualmente, no dicionério
Aurélio, essa palavra tem dois sentidos distintos: quer dizer maldade, malicia,
mas também, desenvoltura, asticia. Por um lado, travessura ¢ defeito, por outro ela
pode ser qualidade. Ndo por acaso, ainda hoje, permanece a idéia de que crianga’
travessa ¢ "levada" e que toda crianca levada ¢ esperta, saudavel, especialmente
se for do sexo masculino. Mas, se voltarmos no tempo, encontraremos travessuras
que talvez, nds hoje, ndo consideramos engragadas, nem: sinais de esperteza
‘ou de astiicia. Brincadeiras que, para a sensibilidade atual, correm o risco de ser
julgadas negativamente, como se fossem - "politicamente incorretas",
pouco adequadas a consciéncia ecol6gica contemporanea. o :

Hustrativo a este respeito ¢ ler as memérias de antigos moradores
das cidades brasileiras, tais como aquela do paulista Jacob Penteado, que viveu
no comego do século XX, no bairro chamado Belenzinho. Penteado conta que uma
das travessuras mais conhecidas e apreciadas da sua época chamava-se "réi biscoito"
e incluia apenas meninos.’ No "r6i-biscoito”, escreve, ' todos entravam nas aguas do
rio Tieté, "em trajes de Addo", deixando a roupa a margem do rio. Num certo
momento, 0s meninos maiores da turma safam do rio sorrateiramente e mothavam
com 4gua algumas pegas de roupa de algum colega e, em seguida, "davam-lhes nés
bem apertados, especialmente nas calgas e nas mangas das camisas e aguardavam
que seu possuidor terminasse o banho e viesse vestir-se". Ao se deparar com aqueles
nés, o-dono das roupas procurava desaté-los, até mesmo com os dentes. E o resto
da turma formava um circulo em volta do infeliz e gritava em céro: Réi biscoito!
Réi biscoito! Aqueles que ndo desatassem rapldamente 0s nos, corriam 0 risco de
serem besuntados de excrementos.

Para a nossa sensibilidade atual, brincadeiras desse tipo podem ndo ter
a mesma graga de outrora e nem gozar de muita simpatia. Sdo consideradas pouco
respeitosas para com as criangas, e, se considerarmos os excrementos, elas podem ser
julgadas pouco higiénicas. Todavia, ao longo da histéria, nfio existe, de fato,
uma época mais limpa do que outra, nem um grau zero da higiene e da'ludicidade.

3 Jacob Penteado. Belenzinho, 1910, Sio Paulo, Carrenho ed. 2003, p.235.

Licere, Belo Horizonte, v.6, n.1, p.20-25, 2003



Denise Bernuzzi de Sant'anna

Ao analisar o mundo historicamente e, em particular, o lazer, é possivel perceber
tanto a sua diversidade quanto as diferengas, para cada época e cultura, estabelecidas
entre o sujo e o limpo, entre as brincadeiras e as seriedades da vida. Assim, no final
do século XIX, quando o "réi biscoito " era uma brincadeira comum  na capital
paulistana, as sensibilidades de toda a populagdo em relagdo a higiene e ao corpo
eram muito diferentes das nossas.

Vérias razdes explicam essas diferengas. Por exemplo antes do advento
da familia nuclear e ‘da ampla industrializagio da cidade, havia uma proximidade
“bastante ev1de.nteventre a molecada, como se dizia, e os corpos de vérios animais
e plantas. A caga de codornas e péssaros de variados tipos era muito comum na
cidade, tanto quanto alimentar-se de camardes de 4gua doce, ovos de vérios répteis,
criar porcos, galinha e outros animais. domésticos. Os vendedores ambulantes
comercializavam carne de muitas cagas, além de leite de cabra e de vaca, assim
como a cidade era totalmente: marcada. por espagos e equipamentos destinados
exclusivamente aos animais, sugerindo uma proximidade com a natureza hoje rara:
estabulos, bebedouros. para cavalos, galinheiros, mercados de peixes, currais.
Os exemplos a este respeito s&o numerosos. Nessa época em que urbano se misturava
com fortes aspectos rurais, o parto era comumente feito em casa, as pessoas nasciam
e também morriam em casa, na presenga de criangas e adultos. Os doentes também
costumavam ser tratados em casa, com ervas e remédios ensmados segundo diversas
tradigdes.

Havia. de fato uma grande naturahdade em lldar constantemente com
diferentes corpos e com os elementos da natureza. Além disso, as moradias nem
sempre possufam banheiro em seu.interior; as separagSes entre as idades, sexos,
em suma, entre os corpos, que hoje s3o tdo comuns, ndo faziam parte da realidade
‘nem dos mais ricos que dormiam, por exemplo, juntos com outras pessoas dentro
do mesmo quarto, dividindo leitos e pinicos. Tudo se passa como se o valor da

"intimidade" nfo fosse ainda muito importante. No lugar dele, era mais valioso zelar
pela prépria honra, valorizar uma palavra dada e que jamais poderia ser traida.
- Além disso, higiénico naqueles anos nio era necessariamente utilizar muita 4gua
-para tomar banho mas sim trocar varias vezes as roupas brancas.

Por conseguinte, seria apressado e equivocado simplesmente conclulr que
as pessoas do passado "eram sujas" e ainda, "que as criangas do passado eram
grosseiras, porque se divertiam com excrementos e com travessuras hoje criticadas".
Pois, 4 medida que as andlises histéricas se aprofundam precebemos que a molecada
do passado vivia de acordo com outras regras e outros métodos de higiene,
diferentes dos nossos a partir dos quais as nogdes sobre o que era se divertir estavam
diretamente vinculadas a interesses e valores distintos daqueles que regem
a realidade urbana atual. Nio perceber esta "outreidade" do passado,
mesmo naquilo que os tempos idos possuem de, aparentemente, mais familiar,
pode representar um grande risco para nés no presente. '

. Mas ver o outro como outro, como diferente de nés em alguns pontos
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e ndo como inferior ou superior & nés, ¢ de fato muito dificil. A primeira tendéncia
ao ouvir hist6rias como aquela do réi biscoito é acreditar que as travessuras antigas
estavam mais para uma espécie de grosseria ingénua do que para uma real diversgo.
O lazer dos modernos "games" e da natagio em piscinas de clubes, que prometem
seguranga, conforto e limpeza, é, sem divida, muito distinto daquele que deixava
a crianga nua a beira de um rio com roupas molhadas. Afinal inimeras razdes

poderiam explicar o quanto a nossa cultura valoriza crescentemente a seguranga

e o conforto, busca uma higiene do corpo com o uso de muita dgua, sabonetes,
shampoos, cremes, e outros produtos inexistentes na época do réi-biscoito.
Fazemos parte, portanto, de uma cultura que conhece os prazeres de um banho longo,
abundante e perfumado mas que desconhece, em grande medida, outros prazeres,
antes comuns, como aquele de tomar banho de rio no meio da cidade, por exemplo,
comum na capital paulista até mesmo durante a primeira metade do século XX.

E dessa forma que a histéria mostra toda a sua riqueza: .cada época
possui seus prazeres, mas, também, suas intolerdncias, seus valores e limites.
Por conseguinte, se no futuro alguém nos estudar, talvez chegue a conclusfo de que

somos uma sociedade com uma extraordinaria diversidade de lazeres: alguns buscam

se divertir e descansar nos clubes € spas, outros procuram as atividades esportivas
e de aventura (hoje, alias, se fala mais em aventura do que em travessura), outros,
também, usufruem de um variado cardipio de escolhas turisticas, incluindo lazeres

considerados ecolégicos, junto & natureza, ou ainda um lazer integrado nas grandes.

cidades; enfim, temos lazer para muitos gostos e idades, além de possibilidades
de hibridismos entre atividades e produtos antes impensaveis: pode-se - curtir
a natureza equipado com os mais sofisticados equipamentos e roupas, ou encontrar
virtualmente uma multiddo de pessoas, em conversas pela internet, sem precisar
sair de casa. Ademais, nossa época valoriza bastante a alegria de viver, a felicidade
"aqui e agora"., :

ALEGRIAS E NARRATIVAS DE HOJE

Desde os anos 30, a alegria de viver, se transformou numa espécie de

mercadoria bastante em alta no mercado. A publicidade ¢ um dos principais
exemplos sobre esta tendéncia. Pois, antes dos anos 30, era comum encontrar textos

e imagens na publicidade de jornais e revistas mostrando fisionomias tristes -

e até mesmo alguns sofrimentos atrozes (por meio de imagens de caveiras, corpos

distorcidos e carcomidos por feridas, além de textos repletos de lamurias e queixas).

Ora, a partir. dos anos 30, principalmente,. a propaganda brasileira passou a se
interessar mais frequentemente em vender a idéia da alegria como um grande valor.
Mais do que nunca, sofrimento e feiltra comegaram a ser considerados produtos

que vendem mal. A partir da década de 50, sobretudo, os publicitérios passaram

a explorar enormemente as imagens de rostos juvenis e sorridentes, que sugeriam
a todos a seguinte mensagem: "livre-se para sempre das dores e tristezas.... afinal,
para qué sofrer? A alegria passa a ser considerada ndo mais um estado passageiro,
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‘tal como a tristeza, mas muito mais um modo de ser natural de todos 0s que tém

satide e disposico fisica.

Ao mesmo tempo, as mensagens de alegria sem contrérios, com ampla
presenga na midia, associou-se a idéia de juventude: basta observar a publicidade
atual para perceber o quanto a juventude esta atrelada ao sentimento de alegria sem
trégua e sem fim. Diferente da época do "réi biscoito", a euforia é hoje um grande
negécio industrial e a tristeza ou a decepgfio, o tédio e qualquer sofrimento,
tendem a ser amplamente considerados sindnimos de fracasso. Tudo se passa como
se a questdo '"vocé estd triste? " fosse automaticamente ligada as questdes:

"onde vocé errou? Onde fracassou?"

Evidentemente, numa sociedade altamente competitiva como a nossa,
quando a tristeza se torna sinénimo de fracasso é dificil sentir algum atrativo por ela.
O que se aspira, nesse caso, &, de fato, se livrar da tristeza para sempre e, ainda,
ndo precisar nem mesmo vé-la mais nos outros, nem mesmo ouvir as narrativas
daqueles que estdo tristes. Uma espécie de alergia ao sofrimento é assim cultivada.
Por vezes, inclusive, isto significa colocar um semblante tristonho ou um sentimento
de tédio do lado da doenga e da anormalidade. Como se sofrer fosse algo sem sentido,
de outro planeta, ou de outra época. Néo por acaso, a publicidade do pés-guerra
ja trazia as maravilhosas e coloridas pin-ups que prometiam prazeres féceis,
confortavels e como regra de vida, a alegna de viver sem pausa, sem fissuras.

' Mas, talvez ,quem nos estude no futuro também encontre por aqui uma série
"de linhas de fuga" de "travessuras" por vezes pedigree, €, no entanto, extremamente

lidicas, astuciosas, capazes de mesclar naturalmente estados de alegria e tristeza,

euforia e tédio. E ndo € preciso ir "para o meio do mato" para encontrar essas
travessuras, nem se isolar dentro de um clube carissimo e refinadissimo. Pois essas
travessuras podem ocorrer em qualquer lugar e com muitas criangas e adultos de
nossos dias. Certamente elas ndo sdo aquelas do réi biscoito, nem estdo
comprometidas com as mesmas nogdes de higiene e de vida urbana existentes no
passado. Mas gragas as atuais travessuras, pode-se ainda viver a ludicidade como
"arte e manha™ ndo apenas uma alegria imposta ou totalmente oposta e alérgica
as circunstancias tristes e comicas da vida, mas alegrias diversificadas, capazes de
empurrar o corpo para aquilo que ele ndo ¢ ainda e, a0 mesmo tempo, para aquilo que
ele ja foi. Ou seja, uma ludicidade que faz cada um se sentir menos como um ser eterno,
em sua alegria ou em sua tristeza, ¢ mais como uma existéncia "paradoxal,
completamente finita, mas, a0 mesmo tempo, totalmente relacionada 2 infinitude da vida.

Interessante observar que muito do que se considera uma brincadeira
apreciada, no passado e no presente, possui a capacidade de reforgar em cada um que
brinca seus paradoxos, mais do que, propriamente, as suas supostas certezas ou
incertezas. Inimeros jogos, de ontem e de hoje, foram e sdo apreciados justamente
porque suspendem esses extremos da total certeza sobre si e 0 outro, assim como eles
burlam a possibilidade de uma total incerteza sobre ambos. Hé jogos, por exemplo,
em que nunca se sabe exatamente o que vai ser obtido para si € o que o outro obtera.
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Este ¢ um dos motivos pelos quais um jogo ¢ um jogo: ha acaso, e & no acaso que
residem os extremos de sorte e azar. Para quem se coloca fora do jogo e aprecia um
jogador pode pensar que ele estd fazendo sempre a mesma coisa. Talvez, de fato,
muito do lidico, ao contririo do que algumas pub1|c1dades dizem, tém a ver com
a repeti¢do. Mas ndo ¢ uma repetigdo do que repete: E uma repeti¢fio do que difere.
Um bom exemplo para pensar este tipo de repetigdo é o surfe. Quem gosta muito de
surfar experimenta um paradoxo interessante: embora o surfista parega fazer sempre
a mesma coisa, ele sabe e sente que cada onda € uma onda. Pois, essa ludicidade
contém, de certa forma, alguns tragos de uma travessura, no sentido de ser sempre
uma discreta astticia desviante em relagdo a morte. Trata-se, aqui, da morte de todo
e qualquer paradoxo, do término de toda e qualquer perturbagdo, do fim do acaso.
Ora, no surfe, ha o que é previsto - fruto de habilidades, muito treino e esforgo,
educagdo do corpo e da mente - mas, também, existe aquilo que chega em cada onda,
com cada passagem do vento... € que , no meio do conhecido, difere. Tudo se passa
como se cada onda, abrisse no surfista e no mar mundos ao mesmo tempo conhecidos
e inusitados.*

Outro exemplo a este respeito ¢ quando tocamos ou ouvimos musicas que
nos arrebatam: quanto mais as tocamos ou as ouvimos, mais elas nos remetem para
algo que nos ¢ familiar e que por vezes desejamos, mas que, a0 mesmo tempo,
ndo habita o nosso cotidiano, ndo se revela para nés por inteiro. De certo modo,
evitar a morte de tais tipos de ludicidade é um meio de lutar contra a destruigiio de
experiéncias que propiciam a repetigdo do que difere, ou um modo de impedir que
sobre esta repeticdo que difere triunfem as repeti¢des que unicamente repeteni ou,
ao contrério, as diferengas que na verdade sdo apenas variagdes de um mesmo medo.
Quando a ludicidade se abre para tais paradoxos parece, enfim, que ela tem maiores:
chances de fazer cada um cometer um delicioso deslize: gragas 4 uma espécie
de "travessura-travessia", desliza-se entre os prazeres individuais e as alegrlas
das vivéncias coletivas... com a mesma naturalidade que um surfista desliza
sob o céu e sobre o mar.
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4 Esta andlise foi realizada mais longamente em nosso livio Corpos de Passagem. Ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. S3o Paulo, Estagio Liberdade, 2001,
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