UMA EXPERIENCIA COM GRUPOS DA TERCEIRA
IDADE NO TEMPO DE ABSORVER O QUE
A VIDA TEM DE MELHOR '

AN EXPERIENCE WITH GROUPS OF THE THIRD AGE IN THE
TIME OF ABSORBING WHAT THE LIFE HAS OF BETTER

 Maria Lucia Bosquirolli'

RESUMO: Este texto relata a vivéncia da autora junto a Grupos de Terceira Idade,
no municfpio de Balnedrio Camborii - SC. A proposta de trabalho da autora,
junto a estes grupos foi a de inserir o semi-lazer e o lazer prossocial, junto aos
grupos da chamada melhor idade, administrados pelo Departamento de Promogéo
Social, da Secretaria da Mulher, Crianga, Adolescente, Idoso, Trabatho e
Desenvolvimento Comunitario, da Prefeitura Municipal de Balnedrio Camborit.
A principal forma de participagdo na vida social ¢ o trabalho e, como tal,
transformou-se em um referencial de socializagdo da pessoa. Participar do processo
de trabalho e das relagdes dele resultantes significa, hoje, viver e fazer parte da
sociedade em desenvolvimento. A presenga de idosos sadios, ativos e socialmente
afastados da participag@o na produgdo social de bens, levanta a necessidade de rever
os valores sociais historicamente associados.a velhice e 4 organizagdo social do
processo de trabalho. ‘

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Lazer, Trabalho

INTRODUCAO
O préprio aumento da expectativa de vida das pessoas e o consequente.
envelhecimento da sociedade em geral também reflete de forma ambigua, sobre as
relagBes e valores sociais até agora predominantes. As novas_experiéncias advindas
do convivio entre vérias geragdes numa experiéncia de troca, tanto em condigdes de
salide quanto na doenga, exigem um olhar mais profundo para aquilo que chamamos
de desenvolvimento humano. Mas, ndo podemos esquecer que, aquilo que para
alguns faz parte da vida, para outros ainda parece como uma expectativa futura e até
nas projegdes do futuro, somos obrigados a enfrentar as 1magens controversas sobre

as perspectivas do homem e das condigGes sociais.
O ideal do ser humano futuro é o ser socializado, aquele que leva em conta
nio somente os préprios ganhos, mas, também os sociais. Este futuro ser socializado
¢é aquele que vai além dos interesses particulares e que, na sua manifestagfio extrema,

1Bachare! em Gest3o do Lazer e Eventos. Balneirio Camborit/SC.
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da a vida em prol dos outros.

Estas atitudes também sfo observadas nos trabalhos voluntirios dos
aposentados na rede de ensino, nas associagdes de ajuda as criangas doentes ou
necessitadas ou em tantas outras frentes de trabalho social voluntéario.

A relagdo do idoso com o cotidiano, ¢ marcada pelo ideal de altruismo
e caracteriza suas atitudes prossociais’ no oferecer o seu trabalho, sua capacidade
e seu interesse a sociedade, sem cobrar dela nada mais além que o respeito e espago
para esta participagdo.

O desenvolvimento e a aprendizagem das atitudes prossociais ocorrem ao
longo da vida, conforme a cultura e as relagdes sociais existentes, principalmente no
contetido dos principios e leis morais e éticas, estabelecidas. O idoso, como ser de
- mais longa experiéncia social, é mais evoluido socialmente e, nisso, moralmente.
A sua presenca numa sociedade que ainda ndo criou mecanismos que incluem o
idoso no seu processo de desenvolvimento cria um conflito significativo.

OBJETIVOS DA PESQUISA -
® Objetivo geral
- Conhecer, implementar, planejar e executar atividades de animagdo
' cultural e semi-lazer para o publico de terceira idade.

) Ob_]ethOS especificos

- - Identificar interesses em sujeltos da terceira idade na area do lazer, voltadas

o a execugdo de trabalhos manuais e/ou artesanais;

- Planejar e executar atividades de animagdo cultural direcionadas para
os interesses do publico mencionado, buscando a promogdo da qualidade
de vida dos envolvidos, nos vérios aspectos de sua existéncia, tais como
cognitivos, afetivos e sociais;

- Verificar se hé nos grupos, pesquisados voluntérios ao semi-lazer e ao lazer

‘ prossocial;
- ' Verificar a. possibilidade de implantar, nos grupos pesquisados
" novas -modalidades de lazer, incluindo o semi-lazer e o lazer prossocial
‘ou voluntério. ' ’

O LAZER PROSSOCIAL DO IDOSO
Em geral, as defini¢des de comportamento prossocial podem ser divididas
em trés categorias; a primeira refere-se ao fato de realizar o ato de ajuda; a segunda
refere-se aquela ajuda ao outro, que & realizada em determinadas condigdes,
como a de nfo esperar nenhum prémio externo; a terceira coloca, como condigo,
a auséncia de alguma satisfagdo interna como prémio. A presenga de satisfagdo

2 Trabalhos voluntarios realizados em associagdes, sociedades, escolas, orfanatos, etc. todo trabalho voluntario
realizado por idosos, em uma comunidade, como forma de preencher o tempo.
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interna, como orgulho pela prépria atuagdo, seria uma condlgao que desqualificaria
o altruismo (BRUHNS, 2000. p.110).

: As experiéncias individuais ao longo do curso de vida foram formadas em
meio de vérios sistemas sociais de valores, regras, leis, direitos e deveres. Um destes
sistemas, analisado na pesquisa do processo de: envelhecimento, refere-se ‘aos
sistemas sociais de idade. De acordo com os critérios de idade definidos socialmente,
aceita-se ou rejeita uma pessoa para determinadas posigBes, obrigagdes, papéis em
geral. O problema consiste aqui na influéncia que estes sistemas tém sobre os
caminhos tragados para a vida da pessoa (BRUHNS, 2000. p.116). - '

A auto-realizagio pessoal, numa perspectiva social, mantém a contmuldade
da participagdo no processo social e no caréter das escolhas feitas. Por exemplo,
as mulheres que trabalharam mais na 4rea de servigos, apresentam maior tendenma
para o lazer socializado e ndo solitario. :

O envelhecimento conduzido socialmente para o desenvolvimento da
pessoa, possibilita melhores condu;("‘)es para observar a si mesmo num mundo criado
pelo préprio sujeito. A consciéncia humana reflete e cria‘o mundo ‘objetivo,
gragas ao impeto paraa auto-realizaggo do ser, dando a si mesmo a objetividade num
mundo objetivo €, assim, tomando-se real. Desta forma, podemos compreender
0 homem como o produto da soc1edade ea soc1edade como produto do ser humano .

A AUTO-REALIZACAO SOCIAL DO IDOSO NO LAZER

As experiéncias de vida, marcadas basicamente pela influéncia das relagdes
resultantes da participagdo no processo social de trabalho, estabelecem valores,
as mudangas e interagdes, que marcam o curso da vida. O trabalho define o nivel de
vida, o status e as possibilidades materiais de partlclpar nas diversas atividades de
lazer, o grau de escolaridade mais ou menos acessiveis; deve-se acrescentar ainda
o problema de rompimento com a participagdo na produgdosocial e o confronto
com os estereGtipos da velhice deixados pela cultura das geragdes anteriores.
A obrigatoriedade de se divertir ndo traz os resultados esperados e, como dissemos,
anteriormente, a busca de participagdo num trabalho de cardter social orienta
a adaptagdo dos idosos as condigdes mutéveis da sua vida (BRUHNS, 2000. p.123).

O caréter social do processo de adaptagdo compreende 0s fatores sociais de
estilo de vida e do trabalho como inseparaveis do potencial biolégico, formando’
assim uma unidade. O envelhecimento social resulta da exaustdo normal e gradual
das reservas do organismo e, em casos de doengas e patologias alguns’ fatores
sociais tém acelerado o processo de envelhecimento. Neste sentido, o trabalho
e relacionado a ele; o estilo de vida se tornaram os fatores de 1mportan01a primordial
para o desenvolvimento da pessoa que, mantendo a relagdo ativa com o meio
ambiente, luta pela sobrevivéncia material ou fisica e, prmcxpalmente pelo seu
desenvolvimento humano ou social. O processo adaptativo consiste no confronto
e atuacio continua da pessoa sobre seu meio material e social e sobre si mesma.
E ndo podemos esquecer que esta atuagdo é orientada pelos valores morais

Licere, Belo Horizonte, v.6, n.1, p.95-105, 2003



Maria Lucia Bosquirolli

e perspectivas filoséficas do ser, que tem possibilidade de refletir sobre si mesmo
e sobre seu destino para planeja-lo e realiza-lo.

- A maioria dos idosos, nos pafses desenvolvidos, isto ¢, aquela parte da
populagdo que mais competiu e consumiu, estando em situagdo de independéncia
financeira, com moradia prépria, dispde de toda liberdade para buscar as.formas de
auto-realizagdo de sua escolha. E ndo espanta ninguém que o trabalho voluntério
transforma-se naquilo que identificamos como lazer. Os idosos se auto-realizam
participando nos trabalhos sociais, comunitarios e da prépria familia. Portanto,
nos perguntamos se, nestas condigdes, as pessoas realizam algo distinto do que
viveram até agora ou ndo, se continuam a competir € consumir ou buscam novas
formas de auto-realizagdo, s6 que desta vez centrados na auto-realizagdo que leva
mais em conta a presenca e a vida dos outros como parceiros € ndo competidores
(BRUHNS, 2000. p.126).

. COLETA DE DADOS JUNTO AOS GRUPOS DA TERCEIRA IDADE

Para a realizagfio desta pesquisa, foi realizado durante vinte cinco dias
estagio na  Secretaria da Mulher, Crianga, Adolescente, Idoso, Trabalho
e Desenvolvimento Comunitirio, no Departamento de Promogdo Social, da
Prefeitura Municipal de Balnedrio Camborid, junto aos grupos da Terceira Idade,
assistidos por esta Secretaria. Durante este periodo, pudemos conviver com os
dezoito Grupos da Melhor Idade, que estdo sob a supervisdo do Departamento de
. Promogdo Social.

 Os grupos reinem-se nos locais definidos, tem o seu representante para
dirigir as reunides. Formam uma diretoria, com a finalidade de terem um
-representante pois as decises sdo tomadas pelo grupo. As atividades desenvolvidas
nos grupos sido muito similares, com excegdo do Grupo Felicidade, que na realidade
é um clube, sendo o unico dos dezoito grupos, filiado na Embratur.

Foram realizadas visitas a estes grupos, sempre em companhia
da Coordenadora do Departamento de Promog#o Social da Prefeitura de Balneario
Cambori, durante o periodo de estigio, a fim de se efetuar a entrega do questionario,
.de conhecer os integrantes dos grupos e de participar das atividades desenvolvidas
em cada grupo. A Secretaria da Mulher, Crianga, Adolescentes, Idoso,
Trabalho e Desenvolvimento Comunitério esta sempre presente nas atividades
desenvolvidas pelos Grupos da Melhor Idade, dando-lhes sempre o suporte
necessdrio ¢ a infra-estrutura de que necessitam para poder pér em pratica
o funcionamento destes grupos. Uma outra forma que a Secretaria se faz presente
é pela motivagdo constante que proporciona aos grupos e pela assisténcia aos idosos.

A organizagdo de safdas dos grupos, para participagio em festas regionais,
congressos, viagens, apresentagdes, concursos e outras, acontecem sempre com
o aval, planejamento, organizagdo e execugdo da Secretaria.

Nesta prética diéria, de visita aos grupos, acaba-se criando lagos de amizade
com seus integrantes e muitas conversas podem ser vivenciadas. Alguns fatos
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merecem um destaque especial, seja pela beleza, graga ou compaixdo que inspiram.

No décimo dia de estagio, o Casal de Idosos, Senhor Nando ¢ Dona Flavia
foram a Itajaf, para embarcar para Blumenau, onde participaram do II Jogos da
Integragdo do Idoso. O Senhor Nando e sua Esposa Dona Flavia fazem parte deste
Grupo, ele com 84 anos de idade e perfeitamente licido, ao entrar em Itajaf, comegou
a contar fatos e mostrar lugares que marcaram a histéria de sua vida:

"_Dona Malu, eu sou papa-siri".

"0 que ¢ papa-siri?" ' ~ ,
" g que quando eu era crianga, eu s6 comia siri com farinha ¢ todos os
pescadores também... Entdo ficou o apelido de papa-sm para os pescadores
e suas familias”. : <

Conforme avangévamos nas ruas de Itajaf, ele ia contando

" _Aqui eu nasci, tinha nova casa, ndo existe mais.- Aqul era’ o’ hospxtal
também nfo existe mais. Esta quadra era do meu avd. Nesta avenida do lado
esquerdo e do lado direito era tudo do meu av“" : :

‘

Maiséfrente: . : , TR T AP ‘?

" Aqui era Igreja, hoje & a casa da cultura Eu v1 colocarem tijolo por
tuolo para esta construgfo. Aqui era a Prefeitura... '
E assim foi até chega a esquma do Coléglo Sdo José-e, com voz tremula
falou:

" Aqui onde esta esta casa, foi que mataram a mmha mae'" Fmahzou
dizendo: : :

" Tudo passou'"

Dona Flavia, sentada ao seu lado contou como- conheceu seu marldo
como foi 0 namoro e o casamento. : - :

Quando o Senhor Nando e a Dona Flavia entraram no Gmésno do SESC
com a bandeira do Municipio, meu. coragio disparou. Em seus olhos sé se- via
o brilho da felicidade e eles acenavam para as arqulbancadas Que exemplo de vida
este casal nos da!

Na volta dentro do Onibus, todos comegaram a planejar a proxima
apresentagdo. Neste grupo ha uma senhora de 83 anos, a D. Ilda. Quando ela
terminou a apresentagfo eu fui ao seu encontro e falei:

" Quando a senhora estava dangando, rezei e pedi a Deus que eu quero
chegar aos 83 anos e dangar como a senhora".
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Entdo ela me respondeu:
"_ Minha fitha Malu, sabe porque eu ainda nfo fui? Nio cumpri minha
missdo, estou pagando duas faculdades para as minhas netas. Uma estd
cursando Enfermagem e a outra Direito". : -

“Fatos como estes, nos ddo mostras de como o idoso pode contribuir sim,
com a sociedade, mesmo que ja ndo faga mais parte do chamado grupo de produgio
(pessoas ativas). As vivéncias sdo um rico manancial de experiéncias de vida e de
cultura regional que podem e devem ser exploradas, afim de que outras geragdes
possam se apropriar de conceitos e valores que fizeram parte de uma outra época
ou geragdes e isto pode ser realizado através de atividades culturais e artisticas que
o semi-lazer propicia.

Durante a- rotina didria de nossas visitas aos grupos, fomos' recothendo

-0s questionarios e pudemos comegar a avalid-los e interpretar as informag@es obtidas.

Em todos os dezoito grupos pesquisados, foram coletados dados referentes
a: (1) aspectos pessoais, (2) Concepgdes de Lazer, (3) Principais Atividades de Lazer
na Melhor Idade, (4) Companhias Preferidas, (5) Caracteristicas Sécio-Econdmicas,
(6) Qual o Lazer de sua Preferéncia, (7) Sobre Aptiddes Manuais, (8) Contribuigdes
Para Melhor Seu Grupo da Melhor Idade, visando a conhecer seus habitos de lazer
e o grau de satisfagdo que tem encontrado ao freqilentar estes grupos.

RESULTADOS OBTIDOS DURANTE A PESQUISA :
<. Os resultados aqui apresentados sdo frutos das analises obtidas durante
o perfodo de observagdo e convivéncia junto aos grupos pesquisados e dos resultados
obtidos através de questiondrios distribuidos aos. participantes de cada grupo,
além de relatos de experiéncias e vivéncias de alguns idosos.

Em primeiro lugar ¢ importante salientarmos que ndo existem pesquisas
formalmente realizadas em Balnedrio Camboriu, referente 2 participagdo de idosos
junto aos clubes de prestagdo de servigo, nem da reintegragdo do idoso, como agente
produtivo de uma sociedade, através do semi-lazer. '

Objetivando dar ao leitor uma maior clareza sobre os resultados obtidos
nesta pesquisa, serdo informados aqui quatro importantes resultados “estatisticos,
que puderam ser obtidos na andlise final dos dados levantados, durante a pesquisa
¢ alguns depoimentos dos idosos entrevistados.

100 -
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QUADRO 1 ’
Pesquisa realizada através de questionérios distribuidos aos part1c1pantes de cada

grupo de idosos com seus respectivos resultados. Balneario Camborit, SC ago/set,
2002.

Se fosse organizado um trabalho de semi-lazer com tarefas = - %

e trabalhos manuais vocé colaboraria?

Sim _ 72,5
Nio » » 13,75
Ndo Respondeu 13,75

A grande maioria, 72,5% (setenta e dois virgula cinco por éento) respondeu
que colaboraria caso fossem implantadas atividades de semi-lazer, sendo que .

estariam dispostos a colaborar através de trabalhos manuais, artesanals como trlco
croché, pintura em tecido, artesanato em madeira.

Outro questionamento feito sobre as aptiddes manuais, foi acerca da
remunerago das at1v1dades que eles ja desenvolvem e pode-se verificar que:

QUADRO 2
Pesquisa realizada através de questiondrios distribuidos aos participantes

de cada grupo de idosos com seus respectivos resultados. Balnearlo ‘Camborin,
SC ago/set, 2002.

Vocé tem alguma atividade remunerada que ajuda no seu ' %
or¢amento como bordar, pintar, etc.? ~ ‘

Sim : , 12,5
Nido : : , 70
Ndo Respondeu _ D : I 17,5

Alguns depoimentos quanto a esta questdo: -

"N&o. Ninguém da valor a servigos artesanais". (Sizénando dos Santos)
"N&o. Ja fui professora de pintura em porcelana". ( Lita A. Campos).
"Nédo.Trabalho bastante como voluntéaria". ( Zenaide Leite Zilinschi).

Finalmente as duas altimas perguntas 6bjétivavém servir de subsidios para

a implantagio de atividades que possam melhorar o convivio do grupo trazendo
maior satisfagdo aos seus freqlientadores.
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QUADRO 3
Pesquisa realizada através de questionarios distribuidos aos participantes
de cada grupo de idosos com seus respectivos resultados. Balnedrio. Cambori,
SC ago/set, 2002.

Vocé sente necessidade de pfaticar outras atividades de lazer %
‘além das que vocé jé pratica? Cite alguma v
Hidroginastica = 7,5
Viajar : ~ 8,75
Tocar e Cantar - ’ - 2,5
Atividades Fisicas 15
Teatros/Palestras S ' 05
Estudar : o 3,75
Artesanato . 3,75
Estdo Satisfeitos ... . : : 25
Nio responderam 28,75

‘ Lucas (1998, p. 37), em sua obra Como Ocupar o tempo Livre sugere
como atividades para idosos: cursos de nutrigdo, hlglene e salide, legislagdo relativa
A aposentadoria, atualidades e outros".

E, finalmente perguntamos aos nossos colaboradores, que atividades gostanam que

‘fossem introduzidas em seus grupos, com a finalidade de aumentar o entrosamento
entre seus freqiientadores. Vejamos:

QUADRO 4
Pesquisa realizada através de questiondrios distribuidos aos participantes

de cada grupo de idosos com seus respectlvos resultados. Balnedrio .Camboriu,
SC ago/set, 2002.:

Que atividades de lazer vocé gostaria qﬁe fossem inclufdas %
-l'em seu grupo para aumentar o entrosamento dos partncxpantesV
Passeios ‘ . ‘ ' 1,5
Bailes : 6,25
Ginastica / Hidroginastica : 6,25
Artesanato - ' o ‘ 2,5
Palestras 1,25
Jogos 11,25
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Coral 2,5
Teatro _ 6,25
O grupo ja possui atividades suficientes v . 13,75
Haver mais unifio entre o grupo ‘ o 6,25
Nio responderam v 35

A respeito desta pergunta destaco dois depoimentos:

"Gostaria que os Grupos fossem mais unidos e que tivesse mats amor de um
para o outro". (Flavia Machado dos Santos).

"Era bom se tivesse danga sentada, para os que ﬁ'equentam e ndo tém mais
for¢as para dangar de pé. Eu s6 vejo que estou idosa quando olho meus
documentos e eles estdo gastos nas dobras e muito amarelados mas eu
estou viva!"” (Erica Drumm Wundrack)

O idoso que cada um vé e sente é uma projegdo do idoso que existe dentro
de si mesmo. E isso inflienciard na maneira de tratd-los. E o corpo
é o veiculo que mais reﬂete essa fase da vida. .

Quando ouvimos frases como: 'Quero fazer muitas coisas, mas meu corpo
jd ndo me permite' ou 'dinda tenho tantas coisas para fazer nesta vida,
mas meu tempo estd terminando’, encontramo-nos frente a um discurso
significativo de alguém que nos fala de limitagbes muitas vezes

irreversiveis. Isso refletea representagdo interna do corpo que, para muitos-

é um peso, um atrapalho. Ndo hd identificagdo com esse corpo,
que é o mesmo desde a concepgdo, mas que foi passando por modificagdes
no decorrer dos anos. (LASTA, 2000. p. 26).

Em sua obra Os Esquecidos do Brasil, Olsen Junior (1993, p,l 17), faz uma

referéncia a velhice, que em muito retrata a situagfio de muitos de nos.

A velhice representa mais que um simples triunfo sobre a vida, sobretudo
significa uma resisténcia s degradagdes de um determinado tempo.
A angiistia maior advém menos deste testemunho vivo e solitdrio dentro da
sociedade, que da consciéncia amarga de que fomos poupados durante
toda a vida para melhor compreendermos a soliddo em que viviamos
dentro dela. Resignar-se com a condi¢do de SER VELHO é conformar-se
com o inevitdvel, mas ser testemunha, como déi (1993, p.117).
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CONCLUSOES

Pesqulsas tém mostrado que-a incursdo de pessoas idosas em novas
fatividades mesmo antes da aposentadoria, € um fato altamente positivo.

O individuo passa ater melhor visdo de si mesmo, constata o despertar
de novas energias e se percebe capaz de realizagdes gratificantes.
' Outrossim, novas aprendizagens e atividades de ‘lazer proporcionam
a compreensdo de quanto, homens e mulheres idosos tém a fazer por si mesmos
e pela comunidade em que estfio radicados.

Na falta de pesquisas formais, as pessoas dedicadas ao campo social,
recorrem s informagdes, pesquisas e observagdes possiveis de localizar, a respeito
da relagdo entre idade cronolégica e a medida das performances profissionais que se
interligam ao processo de envelhecimento.

Ao analisarmos os quadros acima, podemos constatar que os idosos
(embora muitos ja tenham praticamente se entregue ao cansago a ao peso da idade)
ainda possuem um dinamismo /incalculével, movido pela vontade de servir
e colaborar com a comunidade. Verificamos que falta apenas, canalizar este
potencial de vida e de experiéncias, unindo o tripé: envelhecimento/lazer/trabalho,
de forma tal que a sociedade seja contemplada com a vivéncia, experiéncia, cultura

‘e dedicagio destes 1dosos € estes, em contrapartida sintam-se remtegrados a propria

sociedade, colaborando com a mesma, no momento em que a vida lhes oferece
o tempo de desfrutar do lazer que durante toda sua existéncia f01 pretendo pela
necessndade e obrlgag:ao com o trabalho formal
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his/her time pass. Others come out in search of activities craft or cultural that you /
they do feel him/it her useful for somebody or for some groups of people.
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