AS DROGAS E AREVOLUGCAO SOCIAL DO LAZER1

' ' Joffre Dumazedier

Foi na década de 70 que, na Franga, os jornais descobriram a penetragio da
droga entre a populagdo francesa e em particular, entre os jovens. Creio também que
¢ nessa época que os mesmos problemas ou problemas afins apareceram na imprensa
brasileira. Isso nfo significa que o uso das drogas para fins nfo terapluticos néio
existisse antes; mas, de repente, o problema assumiu novas dimensSes. Essas
atividades eram motivo de preocupagdo. A maior parte do noticidrio era mais ou
menos dramitico. Falava de acidentes, acidentes mortais, suicidios. Até hoje,
reveste-se de mistério esse fendmeno cujo significado e dimenses sio mal conhecidos.
E como um fendmeno das trevas do qual todos falam e que ninguém conhece.
Isto gera uma situagfio mal si. E por essa razio que, nos anos de 1971 e 1972,
com dois sociélogos, um americano da Universidade da Flérida do Sul e outro
canadense francés da Universidade de Montreal, perguntaram o que era verdadeiro
¢ o que era falso naquilo tudo quanto se dizia. Defrontdvamo-nos com muitos
problemas e poucas solugies. Encontrdvamos muitos fatos pequenos, inquietantes,
mas a partir dos mesmos, estivamos na impossibilidade de fazer uma generalizagio
que niio fosse arbitraria. Finalmente, perguntam-nos o que nos permitia afirmar
a pesquisa cientifica habituada a equacionar problemas sociais, a tratd-los sobre
amostras representativas com uma interpretago nio rigorosa, pelo menos prudente.

Durante seis meses coletamos a quase totalidade das pesquisas 4 base de observagio |

sistemética que haviam sido feitas sobre essa realidade social. Reunimos documentos
cujo nimero se elevou a dois mil: livros, mas, sobretudo, artigos em revistas cientificas,
relatérios de autoridades politicas religiosas e educacionais. Depois de minucioso
estudo, selecionamos apenas vinte desses documentos. que nos pareciam ter
uma problemética realmente tratada, que nfo parcciam fugir do mero discurso.
Nio sei se nesta platéia encontram-se médicos; se houver, pego que me desculpem.
Nio conservamos quase nenhum documento de autoria de médicos. A maioria dos
documentos sobre o fenémeno, relatado por médicos, carece de base cientifica.
Entretanto, ¢ a eles que dio crédito os homens politicos, educadores e pais. Isso néo
quer dizer que nio haja médicos capazes de tratar os viciados em drogas pesadas.
Nio me refito ao tratamento, falo simplesmente do conhecimento sociolégico
do fenbmeno, das suas dimensdes, do seu significado. Para tratar tal problema,

1 Este texto, de publicagfio inédita no Brasil, consiste na tradugiio da Conferéncia pronunciada por Joffre Dumazedier em
Brasilia, em 29 de agosto de 1975, sob ¢ patrocinio do INEP — Ministério da Educagio e Cultura ¢ da Embaixada da
Franga no Brasil. Tradugfo: Clarine Pawnetrince F. Ferreira da Silva. Agradecemos ao prof, Luiz Octivio de Lima
Camargo, que obteve autorizagio junto  esposa de Joffre Dumazedier, para a publicagio deste texto na Revista Licere,
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um médico nfo ¢ mais qualificado do que um engenheiro, um operario ou um
comerciario. Quais sdo os resultados de nosso trabalho sociolégico? Dividem-se em
trés partes,

Vou expor esses resultados objetivando uma informagio rapida,
mas rigorosamente exata, destinada as pessoas que queiram utilizar ou comunicar
esses resultados a seus filhos, alunos, pais ou outros.

A primeira parte serd uma apresentagdo das drogas para fins nfio terapeut:cos
dividindo-as em trés categorias, de acordo. com o seu grau de periculosidade,
baseando-se em amostras 4s quais pode-se dar crédito. Uma segunda parte, com uma
série de fatos, serd menos rigorosa. Refere-se ao significado desse fendmeno
que apareceu nos Estados Unidos nos anos de 1963-64. Na Europa, apareceu por
volta de 1970 e a seguir, difundiu-se nos outros pafses do mundo, como o Brasil.
Qual o significado do fendmeno? Na terceira parte, darei algumas sugestdes. Minhas
propostas seréio, de outra ordem do que nos itens anteriores. Ndo serd o sociélogo
falando, serd simplesmente o cidaddo, o pai. Farei certo nimero de sugestdes que
podem ser recusadas para serem substituidas por outras, desejando que essas tenham
fundamentos os mais cientificos possiveis,

Primeiro, separemos nessa questfo os fatos dos mitos. H4 muitos mitos,
horriveis ou fascinantes, gerados pela situagfio mal si em que estd sendo tratada
a posi¢do da droga na maioria das sociedades. Mito horrendo: no filme “Joe”,
vé-s¢ um engenheiro e um operdrio cujos filhos fugiram de casa com colegas.
Durante essa fuga, viveram uma aventura a base de uso de drogas e amor livre, ete.
O filme termina com uma cena horrivel em que o pai engenheiro mata o filho e seus
companheiros, numa espécie de delirio. Ha outros filmes do mesmo género. H4 casos
policiais semelhantes, citados nos jornais. Em 1970, cheguei na Flérida dois dias
antes de um crime barbaro: um jovem estudante entrou num bar acompanhado por
colegas. Estava de posse de pequena quantidade de maconha. Um policial entrou,
olhou para o estudante e desconfiado, revistou-lhe os bolsos encontrando algumas
gtamas de maconha. Assustou o rapaz que saiu, muito calmo, sem correr nem
procurar fugir. O policial saiu atrés e, a cinco metros, baleou-o duas vezes pelas
costas. E um caso limite de policial nervoso, que perdeu o controle emocional.
E um caso extremo de que todos falam e isso envenena a questdo. Nio ¢ falso,
mas que lugar ocupa no conjunto da questio? :

Hé outro mito, o do fascinio. Talvez tenham visto outros filmes em que
as drogas sdo associadas a cultos neo-indls, em que as mulheres profundamente
viciadas, arrastam os homens para sua prépria perda. E a nova representagio
da vamp, da mulher fatal, seduzindo homens e mulheres, arrastando-os para as drogas.
Saindo desses mitos, proponho agora que classifiquemos as drogas com fins ndo
terapéuticos em vdrias categorias a fim de entender a complexidade da realidade.

Primeira categoria: marijuana, maconha como é chamada no Brasil, ¢ solventes,
como tricloreno e etileno, o éter e os simples lfquldos tira-manchas que se compram
em qualquer supermercado. Comegarei pelos solventes que se encontram na cola:
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sdo utilizados por criangas com menos de 12 anos. Esses solventes de cola estdo para
essas assim como a maconha estd para os adolescentes. Compram uma bisnaga de
cola, esquentam-na, cheiram-na como cheirariam éter; isso provoca uma euforia que
dura de cinco minutos até uma hora. Infelizmente, foram observados acidentes:
casos de criangas menos geniosas do que outras que, uma vez chegada a euforia,
cafram com o natiz no saco de cola e de solvente. Essas cnang:as tiveram que ser
transportadas para 0 pronto socorro.

A maconha constitui, de acerdo com todas as estatisticas, a droga utilizada
por mais de 3/4 dos viciados, isto é, em cada cem viciados, no Brasil, nos Estados
Unidos ou na Fran¢a, a possibilidade é encontrar 75 que dio preferéncia 4 maconha.
Como sabe, existem duas variedades: a folha e a raiz que é o haxixe, o “H” (axe)
como ¢ chamado entre os viciados na Franga. De acordo com os individuos, seu
efeito dura de 15 minutos até 3 horas. A maconha ¢ usada a noite, depois do jantar.
Sera que cria a dependéncia? Essa ¢ a questdo primordial, Nio & honesto pretender
que maconha favorega a dependéncia; fato algum nos permite declarar que quando
se comega a “puxar” maconha, depois serd necessdrio aumentar a dose até passar
a drogas mais fortes como a mescalina ou o LSD e finalmente aos entorpecentes.
Esse encadeamento existe apenas na imaginagfio popular: nunca foi comprovado.
Entretanto, o fato de fumar regularmente maconha, pde o jovem em contato com os
circuitos em que se vende maconha e, por esse meio, ele pode ter contatos sociais,
com traficantes de drogas mais pesadas, Nfo é a maconha em si que pode ser
acusada, ndo existe o fendmeno de dependéncia. O perigo reside no fato do
individuo se introduzir sem discernimento no circuito de distribuigio de drogas
¢ tornar-se presa dos traficantes que tenham visto nele um possivel cliente. -

Constituem a segunda categoria de drogas, os chamados tranqiilizantes
e os alucigenos. Os consumidores de trangiiilizantes tomados em alta dose e de
alucigenos representam mais ou menos 15% da totalidade dos viciados nos Estados
Unidos. Dos alucigenos o mais conhecido é o LSD. Quanto aos tranquilizantes,
os mais conhecidos s8io todas as variedades de anfetaminas. O abuso de trangtilizantes
tanto quanto de alucigenos pode levar a um comportamento suicida. Em Montreal,
por exemplo, em 1965, constatava-se 60 suicidios diretamente ligados ao consumo
de drogas; e especialmente ao consumo de anfetaminas; nesse meio duplicou em dois
anos o nimero de suicidios. N3o dizemos que é a causa direta, mas para essa
minoria que abusa das anfetaminas existe uma relaglo que pode ser motivo de
preocupagdo. Em referéncia ac LSD, devemos dizer que ndioc é uma invencgdo
americana, mas, uma invengio suica, para fins terapéuticos. Alguns sugerem
a proibigdo do LSD; é uma posi¢fio simplista. Pois o LSD presta, e continuara
a prestar, bons servigos no tratamento das psicoses, nos ¢asos em que as vias
ordindrias da psiquiatria nfio obtiverem resultados. O LSD tem o inconveniente
major porque pode criar a dependéncia e a ilusfio no utilizador de que ele se tornou
leve e pode voar. Parece engragado quando se conta numa sala como esta; mas,
conheci de muito perto um acidente. Um dos meus estudantes estava com outra
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pessoa num décimo andar, sob efeito do LSD, essa pulou pela janela, pois acreditava
que fosse pdssaro. O LSD exerce profundo efeito sobre o psiquismo.

Finalmente, a terceira categoria € a dos entorpecentes: cocaina, 6p10 e,
sobretudo, herofna. A maioria das estérias dramticas que a opinifio pliblica conserva
¢ associada 4 heroina, aos escindalos do trafico da heroina, aos acidentes que provoca.
Estima-se que, no ano passado, a heroina era praticada mais ou menos regularmente
por cerca de 1% dos estudantes americanos.

Pego desculpas por essa exposigdo muito simplificada sobre os perigos que
fazem correr as drogas para fins ndo-terapéuticos. Deviamos fazé-la para separar
muito claramente a primeira da segunda e terceira categorias. Fala-se em barcos
de recreio, poderia-se chamar de drogas de recreio para as de primeira categoria.
Podem ser utilizadas para passar momentos agraddveis da mesma maneira que para
outros, momentos agraddveis se passam em torno de uma mesa com copos de
whisky. A mais importante dessas drogas de recreio é a maconha. Nio confundi-la
com as outras drogas das duas outras categorias: as drogas patogénicas que
correspondem a uma doenga da sociedade e do grupo ou a uma doenga pessoal,
Levam a comportamentos que pedem causar doengas graves, inclusive 4 morte.

. Agora, pergunto-me qual o significado social da introdugfo do uso da droga
no lazer de parte da populagio. .

Primeira pergunta: serd o resultado da influéncia norte-americana? Sei que
ha muitas propostas nos jornais afirmando que o uso das drogas é um fendmeno
especificamente americano. De acordo com os nossos conhecimentos cientificos,
ndo me parece possivel sustentar semelhante tese apesar das aparéncias. Eis alguns
motivos: € verdade que, historicamente, foi na sociedade urbana dos Estados Unidos,
especialmente em certos meios estudantis, que esse uso tomou grande extenso.
Em 1964, o inquérito Gallup revelava que apenas 5% dos universitirios de mais de
15 anos eram consumidores de drogas, Em cinco anos, a taxa subiu para 40%.
Havera a mesma progressio para o consumo de drogas qualquer que sejam as
medidas de repressio, proibigdo que possam ser tomadas ou essa evolugfio nio
¢ falta? E também importante que se pergunte se esse fendmeno tem caracteristicas
de cidade americana e se essas caracteristicas podem ocorrer em outras cidades.
Historicamente, a maconha ndo ¢ invenglo dos americanos. A maconha,
vocés devem sabé-lo, fol levada aos estados Unidos pelos trabalhadores imigrados
provenientes do México; foram esses “chicos” os primeiros consumidores de maconha,
sobretudo nos meios operdrios. Depois, pelo contato com operarios negros e o0s
meios de jazz africanos, a maconha se espalhou e atingiu o meio estudantil. Foi esse
o caminho que percorreu.

Em 1950, contavam-se cerca de 20 milhdes de americanos consumidores de
drogas. Como, na mesma época, um relatério da UNESCO estimava em mais de 200
milh8es o nimero de consumidores de drogas no mundo, os Estados Unidos por
- conseguinte representavam apenas 10% dos consumidores. E, pois, abusivo atribuir
esse fendmeno 2 sociedade americana propriamente dita.
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A sociedade francofone de Montreal, nos anos de 1965, tinha mesma percentagem de
consumidores de maconha que Nova Iorque: cerca de 40% nos colégios e universidades.

Historicamente pode-se dizer que a maconha é um fendmeno asidtico
e latino-americano, especialmente, México, Guatemala, Bolivia, Nicardgua, Equador.
Se ndio cito o Brasil € por desconhecer o problema aqui.

Por conseguinte, a origem desse consumo serd um trago da cultura dos
jovens? E um atributo daquilo que se chama revolta dos j Jovens, especialmente na
classe média?

I muito dificil de responder a essa pergunta, Porque? Porque & sempre pelos
jovens que chega uma prética nova, Mas é um trago nove de civilizagio ou uma
caractenstlca de idade? No momento, nfo se pode distinguir onde estd a verdade.
E preciso tempo. Entretanto, conhecemos uma evolugdo do fendmeno de 1964 a 1975;
temos 11 anos de experiéncias mais recentes, francesas, alemds, holandesas, etc.
N&o nos permitem afirmar que seja um fendmeno especificamente jovem, mas pode-se
dizer que o uso das drogas tende a passar da mocidade para os adultos. Nio se pode
dizer que ¢ um fenbmeno especificamente jovem; mas que foi pela mocidade que
a pratica chegou. Em todo caso, os adultos de mais de 35 anos nos Estados Unidos,

desde os anos de 1967, constituem a maioria dos consumidores de drogas pesadas.

Na hora atual, os Ultimos inquéritos indicam que o consumo das drogas pertencentes
a segunda e terceira categorias diminui na mocidade e aumenta nos adultos,

Hé também outra hipétese. Serd que estamos realmente marchando pelo uso
das drogas para uma nova civilizagfo, ou uma contra-cultura que comportaria a volta
a tragos das culturas tradicionais, que conheceriam o uso das drogas. Alguns sustentam
essa tese que € defendida por ensaistas americanos, como Theodore Roszak
(*A Contra-Cultura™) ou por pensadores sociais, como Edgar Morin, na Franga.
Pessoalmente, essa ndo ¢ minha tese. Essa contra-cultura nfio me parece portadora de
nova civilizagfo: ndo resolveu o problema do trabalho da sociedade do qual foge por
um neo-artesanato rural; nfo pretende equacionar os problemas de nova orientagiio
da politica. Tampouco resolveu o problema da educagio das criangas. Abordou
a conjugalidade apenas mediante algumas erperiéncias marginais por comunidades
que até o presente momento tiveram uma extensfo e uma duragfo limitada. Mas, em
compensagdo, 0 que me parece plausivel, € que o uso das drogas ¢ introduzido numa
mudanga de valores associado ao lazer, isto ¢, um tempo que est4 fora do trabalho,
da atividade politica e dos compromissos familiares. Esse tempo que pode ser
chamado de tempo livre. Pela prépria lgica das sociedades industriais, mesmo nas
sociedades em vias de desenvolvimento: maior duragfo das férias, dos fins de semana,
o problema da aposentadoria. H4 uma produgfo de tempo livre e a0 mesmo tempo
producdo de riqueza. Com essa produgiio de tempo livre, aparecem as atividades e os
novos valores do lazer: nova maneira de viver, novos modos de expressio do corpo,
o direito a0 sonho. Essa ¢ a minha hipétese. E niio se pode entender o uso dessa
drogas de recreio — deixando de lado os 15% de drogas patogénicas —, ndo se pode
entender esse fendmeno se ndo se souber que estd sempre associado As noites
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de danga, de “festinhas”, aos fins de semana, as férias como no filme “Easy Rider”
que alguns dos senhores talvez viram. E um itinerario de férias de estudantes pela
Califérnia e México. Corresponde ao filme, feito h4 trinta anos, por Reneé Clair
“A nous, la liberté!” onde havia também jovens perambulando nas estradas. Mas, ha
30 anos, a viagem externa ndo se desenrolava paralelamente 4 viagem interior com
o uso de drogas. Temos o espetdculo de dupla viagem, externa e interna, no filme
dinamarqués “More” que trata de drogas, das drogas pesadas, numa ilha de veraneio.

Nio poderemos entender essas drogas de recreio se nfio as considerarmos
um aspecto da revolugdio cultural do lazer, Essa revolugo cultural, estética e ética
¢ uma réplica a revolugfo cientifica e técnica que organiza cada vez mais o trabalho,
¢ a vida de sociedades em via de desenvolvimento industrial e pés 1ndustr1al
Tal é a minha hipétese. :

Para entender esse fendmeno, ha outras explicagBes, em particular duas
que devem se discutir perante este auditério, pois devem estar na mente de todos 0s
presentes.

Primeiro: sdo os viciados doentes? Com efeito, s3io levados ao médico que
ndo sabendo o que fazer com eles, os encaminha para o psiquiatra, Infelizmente,
foram fracasses a maioria dos exemplos de intervengio de psiquiatria que temos
tanto em Montreal, como em Paris ou em Nova lorque. A psquiatria nada tem para
oferecer nesse tipo de “doenca”, A tinica solugdo que tem obtido éxito para aqueles
que abusam dessas drogas de recreio € aquilo a que se dd o nome de “clinicas”,
na Franga, no Canada e nos estados Unidos onde jovens que detestam drogas cuidam
de seus colegas, de seus amigos. Nfo ¢ sério, pois atribuir a droga em geral a um
néo-doenga, a uma crise de mocidade, a uma patologia social. E certo que para uma
minoria, a inadaptago social se traduz por um uso desesperado da droga, como também
por uso desesperado de outra coisa. Isso no € a chave que vai explicar todo o fendmeno,
Ha um niimero majoritdrio de cases que permanecem foram dessa explicagio,

Segunda explicagdio: “A sociedade ¢ nojenta, a politica também, estou
cheio..., por isso tomo drogas”, H4, a esse respeito, um vasto inquérito, Se realmente

_ essa ligagdo fosse evidente, deveria ser encontrada uma relagfio estatistica significativa
entre os diferentes tipos de vidrados e sua atitude face & politica. Dever-se-ia encontrar
que, quanto mais uma pessoa fica insatisfeita com a politica mais toma droga.
Ora, essa relagdo ndo existe. Num amostra de 2.000 pessoas, encontramos umas que
puxavam fumo e entretanto, estavam completamente satisfeitas com a politica
. américana enquanto outras estavam em total oposi¢io 4 mesma, Talvez seja uma

"~ explicaglio valida, em certos estados de’crise, em certos meios muito politizados,

radicalizados. Mas n#o ¢ valido querer explicar tudo com isso. Cada vez que se
realizaram pesquisas (¢ conhego duas) os resultados sempre provaram o contrério, -
" Agora, vejamos o terceiro ponto desta palestra: Que fazer? Aqui ndo é mais

o sociélogo que fala desses fendmenos. Sou um cidad3o. Tenho amigos e filhos

crescidos. Estamos frente a perguntas, a problemas. Nio basta entender, deve-se
também procurar resolvé-los.
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Primeiro, 0 que ndo se deve fazer: querer dar uma ligio aos jovens.
Os pais, na maioria das vezes, sabem menos do que seus filhos a esse respeito.
Tornam-se ridiculos quando querem pregar. Essa pregagio ¢ nociva. E preciso que os
pais se informem. Quando forem bem informados, af devem informar aos seus filhos

caso esses sejam menos informados do que eles. Mas, sobretudo, nada de li¢do de

moral, nada da de conselhos, ¢ inatil.

No nivel politico, uma agiio mais enérgica contra os traficantes de drooas'

pesadas se imporia. Os estudos mostram, especialmente na Franga, quanto eram
poderosas e protegidas as redes de traficantes de drogas patogénicas. Entre o “meic”
de Marselham Katmandu, Nova lorque, hd um entendimento profundo e parte de
prépria policia estd comprometida, Pode-se entfio chegar A conclusio de que,
em lugar algum, a repressdo das drogas patogénicas ¢ suficiente. Sei que h4 os
problemas humanos, a pena de morte, mas pode-se também fazer uma pergunta sobre

o tipo de penas a serem aplicadas aos que vendem, comercializam heroina, por que

cles s3o muito eficientes, De 1920 a 1965 a policia apreendeu em média, um quilo
de heroina por ano; de 1965 a 1971, a média anual subiu para 600 quilos. Notem
a progressio.

Terceira 1ndagacao: deverd a maconha ter venda livre? Ou pelo contrério,
serd mais vantajoso.conservd-la na clandestinidade? Nenhum governo conseguiu
refrear o consumo da maconha. O conseguird o Brasil? Antes de fixar pollt:ca
os governos devem ser bem'informados a respeito do que estd fazendo a pesquisa
cientifica independente. Por um lado, diante do fracasso da repressdo contra essas
drogas de recreio e por outro lado, diante da ignorincia dos fundamentos sécio-culturais
que ultrapassam a juventude, Diante desses fatos, desejaria que fosse discutida a pergunta:
vamos colocar a maconha em venda livre' com fiscalizagdo ou deixi-la na

clandestinidade ¢, de fato, sem fiscalizago? Com o poder dos traficantes de drogas,

a mé qualidade dessa mercadoria, a ignorincia, o esnobismo, o prestigio do fruto
proibido, obtém-se provavelmente o contrario dos resultados que se queria obter ao
proibir a maconha, Pessoalmente, nfo tenho solugfo. Mas, nenhuma sociedade na
época atual pode evitar formular essa pergunta, equacionar esse problema como um
grande problema politico a ser tratado nfo somente sobre prmmplos mas com
hipéteses, sobre resultados a serem observados.

Que fazer para a formagdo? Porque, na realidade encontramo-nos diante
de um fendmeno social, sécio-cultural, e a escola, a universidade quase nunca
o0 mencionam a nfo ser para proibir, reprimir, para mostrar o “mal”, Mas, de modo

geral, ndo se di formac8o para o prazer, para fazer entender os problemas do lazer,

para analisar as atividades que podem ocupar o lazer, niio se di formagdo alguma

sobre as drogas de recreio, os prazeres que podem trazer seu uso moderado para’

alguns € os perigos exatos que acarreta seu uso imoderado. Quando se fala, ndo se
diz a verdade, mente-se, nossa ciéncia esta falsificada. E os jovens nfo s3o enganados.
Uma educagiio ignorante ou hipderita, de nada adianta. Por isso, pergunto-me se nio
seria melhor partir de certa idade, introduzir na educaggo escolar informagio sobre
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as drogas com as nuangas que traduzam a complexidade da realidade, como foi feito
na Franga ou na Suécia para a educagiio sexual... Assim, como se faz um apelo
a responsabilidade dos jovens diante do esporte, do amor, da maneira como ocupar
seus lazeres. Fazer 0 mesmo para o uso das drogas. Mas néio considerar a priori
os jovens consumidores de drogas leves como malfeitores a serem reprimidos.
Dever-se-ia dar todas as informagBes sobre as drogas, sua origem seu significado
para o trabalho, para o estudo, a prépria pessca. Esses estudos parecem-me
absolutamente necessdrios, sob forma de circulos de estudos sérios entre colegiais,
universitarios, professores, para sair duma incultura carregada de mistérios e perigos.

Quero terminar com algumas observagdes destinadas aos pais, aos jovens,
aos consumidores dessas drogas de recreio, &s autoridades politicas de qualquer pais.
Um socidlogo nfio pode deixar de lado essa questdo: qual € a realidade social?

Ele ndo pode responder & pergunta: que se deve fazer? Ou entio,
ndo estdo sendo honestos. E jd que a realidade € essa, que & possivel fazer? Ou entdo,
ele nfo é honesto. Uma agfo nfo ¢ somente a conseqiiéncia de um fato, é a resultante
entre os fatos e valores utilizados (valores religiosos, éticos, politicos e outros).
Nio € como socidlogo que vou falar, é simplesmente como ser humano, que se
interessou por esse problema ¢ estd melhor informado do que a maioria.

Aos pais direi, sobretudo, que procurem se educar, eles proprios,
sorganizando discussdes, provando maconha — n3o € pecado mortal. Entenderfio
entdo porque alguns adoram fumar: para eles, as cosias se tornam mais bonitas,
as relagdes de amizade ou amor se agugam, 0 som da musica os penetra mais
profundamente. Devem, pois, informar-se, discutir, fazer uma co-educagio familiar,
n&o uma educagio em sentido finico que estard destinada ao fracasso. Evita também
o deixar fazer, o deixar o barco correr. E uma atitude de demissio por parte dos pais
que também ndo traz resultados.

E preciso desmistificar esse ato. Fumar “H” no é algo extraordinério,
ndo € uma coisa que convenha a todos, € uma forma de lazer, como outra qualquer,
que agrada ou n3o. Pessoalmente, ndo gosto de fumar maconha nem gosto tdo pouco
de fumar, Fumar me faz tossir, Antes me provoca um estado de mal estar do que euforia.
Coloco minha alegria de viver muito mais nas atividades fisicas intensas do que nas
sensagdes artificiais. E preciso que seja desmistificado o uso das drogas de lazer,
considerando-as como divertimento qualquer.

. Quero terminar com algumas palavras dmgldas as autoridades peliticas.
Jé tome1 a placar em Paris, Bruxelas, em reunides semelhantes. Penso que ha
problemas particulares a cada pals. Todas as autoridades politicas se encontram
diante das mesmas alternativas quande devem tomar decisdes relativas as drogas.
Como temem esse fendmeno sfo levadas freqiientemente a uma repressio pura
e simples, sem que scjam examinados ou controlados, realmente, os resultados,
Compreende-se o meio cego diante da descoberta de nove passatempo agradivel.
Cada época inventa os seus passatempos. Quando na Europa, ha mais de trés séculos

* chegou o fumo conhecido ent3o como era de Nicot, nome do navegador que a trouxera,
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foi logo chamado de “erva do diabo™. Os fumantes inveterados nio somente foram
condenados, mas rejeitados numa reprovagfo absoluta pela Igreja. O Papa Urbano
VIIL, talvez excessivamente seguro de sua infalibilidade nesse campo, excomungou
todos os fumantes — grandes e pequenos. Desde aquele tempo, as ligtes da histéria
mais ainda do que a luz divina, infundiram nas autoridades religiosas certa sabedoria.
Nio se trata de excomungar aqueles que tomam drogas nem mesmo se excomunga
quem quer que seja. Agora sio as autoridades politicas que freqiientemente sfo levadas
a tomar atitudes extremas de censura ¢ repressdo. Desejo vivamente que cheguem
aum controle cada vez maior para saber a que necessidades correspondem as drogas
e os resultado que decorram de suas decisdes. E se tomarem decisdes com mais
nuangas, melhor adaptadas aos valores culturais dos lazeres das sociedades urbanas
contempordneas € aos perigos reais e ndo misticos das drogas, espero que nio
haverio de conhecer fracassos. Em todo caso, um aumento do conhecimento
sociologico desses fendmenos & sempre 1itil ao pensamento politico qualquer que
seja. E por falta desse conhecimento que a politica — ou por ignorncia, ou mé
vontade — tomou-se um aprendiz de feiticeiro. Todo socidlogo que se comporte
honestamente é incapaz de substituir os politicos mesmo quando acredita ser isso
possivel, pois qualquer decis3o politica supde uma cisio global da situagio dos
valores. O soci6logo nfo estd qualificado para propor valores: € um cidaddo como
outro qualquer. O que ele pode fazer & poder sempre comunicar honestamente os
resultados da sua ciéncia, qualquer que seja a relatividade das ciéncias da observagio
em matéria humana, em matéria social. ‘

Como serdo utilizados esses resultados? Cabe a cada cidadio resolvé-los
e ndo especialmente, aos socidlogos. O sociSlogo, a meu ver, é como o galo daquele
provérbio russo que diz: “Quer o dia se levante ou ndo, na alvorada, é preciso que
o gale cante”.

Desejo que os socidlogos sempre tenham o direito de cantar a realidade
social que observarem,

Agradego s autoridades que me permitiram vir a Brasilia comunicar-lhes-

a minha cango.
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