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RESENHA DE LIVRO

MASCARENHAS, FERNANDO, LAZER COMO PRATICA
DE LIBERDADE. GOIANIA: ED. UFG, 2003. 106P.

Valquiria Padilha!

O lazer é um fendmeno social que, no Brasil, vem sendo incluido muito
recentemente nos debates, nas reflexdes e nas pesquisas académicas. As publicacdes
nacionais de artigos e livros que envolvem o tema do lazer ainda sfio escassas diante
da sf{q complexidade e do leque de possibilidades que ele abre. De forma geral,
0 que se observa é uma dedicagio maior, e muitas vezes desorganizada, 4s reflexdes
tedricas em torno do lazer, do tempo livre, da recreagiio ¢ do lidico em detrimento
de propostas, relatos de experiéncias, sugestdes. E quando estas aparecem,
demonstram um "fazer pelo fazer”, uma caréncia de embasamento teérico,
uma deficiéncia no pensar da prética. Além desse fato, o que se pode afirmar é que
a grande maioria destas publica¢es e estudos acaba revelando uma forte influéncia
das concepgdes tedrico-metodolégicas inspiradas no funcionalismo.,

. O livro recém-langado por Fernando Mascarenhas, professor da Faculdade
de Educagio Fisica da Universidade de Goids, representa um significativo avango
nas reflexdes do campo do lazer, nfo sé porque o autor consegue, com maestria,
realizar a dialética relagio entre teoria e préatica, mas porque seu livro traz uma
proposta inovadora, como poucas sistematizagdes académicas j4 feitas em nosso pais.

Acariciando o tema do lazer a contrapelo, Mascarenhas vai revelando,

a cada pdgina de seu livro, uma nova maneira possivel, vidvel e bastante necesséria .

de tratar o lazer - nfio mais como um instrumento de equilibrio social, mas como uma
prética pedagégica altamente envolvida com ¢ compromisso da liberdade e emancipagio
humanas. S#o suas as seguintes palavras: "(...) entendemos o lazer-educagio como
posi¢do politico-pedagégica de compromisso com 0s grupos ou movimentos sociais
mediante sua resisténcia e luta cotidiana por sobrevivéneia, por emancipagio e pela
conquista de um mundo mais justo e melhor para se viver." (p.22)

Com este enﬁendimento, Mascarenhas c¢oloca o foco nos oprimidos,

nos esquecidos pelas politicas publicas tradicionais, naqueles que ndo podem pagar

para consumir o lazer-mercadoria tio propagado pela 18gica de nossa sociedade
capitalista. S

As leituras e estudos de Paulo Freire, Antonio Gramsci, Moacir Gadotti,
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Carlos Nufiez Hurtado, Henri Lefebvre, dentre tantos outros, foram e s3o inspiragio
para Mascarenhas refletir ¢ desenvolver propostas de um lazer como pritica da
liberdade, conforme demonstra o sugestivo titulo de seu livro. A complexa e dificil
dialética marxista costura todos os momentos do livro, atuando nitidamente com
sua base metodolégica e filoséfica. ’

Coerente com ela, o autor mostra com pertinéncia a necessidade de
problematizar o lazer, a educagio, a sociedade, a existéncia dos sujeitos, suas agbes
e reflexdes, apontando caminhos para a superagiio das velhas préticas funcionalistas
que ainda predominam nas instituigBes e nas politicas pablicas. E mais do que isso,
Lazer como prdtica de liberdade € um livro ousado que desmonta o pragmatismo
reinante — ¢, perigosamente, cada vez mais coroado — sob o império neoliberal.

Ao mergulhar na leitura desta obra, alguns leitores podem se sentir,
de inicio, incomodados, abalados ¢ podem perceber a estrutura de suas crengas
desmoronar. Mas, aos poucos, este mergulho vai deixando as Aguas frias da
inquietude ¢ comega a se tornar um prazeroso processo de novas descobertas que os
faz. sentir instigados a percorrer os caminhos que vislumbram pouco a pouco.

Até a pagina 54, estes caminhos ainda ficam obscuros na medida em que as
reflexdes do autor ndo so sempre evidentes quando, ao deparar com elas na leijtura,
se procura uma referéncia na prética. No entanto, a partir da pédgina seguinte,
com o terceiro e filtimo capitulo do livro, vé-se a *luz no fim do tinel" e o leitor se
comove com seu brilho refletido nos exemplos descritos. - _

Lazer como prdtica da liberdade & provocador ¢ revoluciondrio, tal qual
Educagdo como prdtica da liberdade, de Paulo Freire - obra que inspira Mascarenhas
na elaboragdo do titulo de seu livro. E um "puxfo de orelha" naqueles que se resignam,
nos que se acostumaram a fazer a critica pela critica, nos pesquisadores
“preguicosos” (ou desmotivados?) que se sentem protegidos e “politicamente corretos”
cercando-se de centenas de paginas de livros e artigos académicos que léem e que
escrevent. ' ’ o

- O livro de Fernando Mascarenhas analisa, critica, d4 pistas e faz propostas
de intervengdo para o campo do lazer-educagdo. E leitura obrigatéria para todos
aqueles que estudam e/ou atuam nas diversas 4reas do lazer, como na educacfo fisica,
na pedagogia, 1o turismo e, cada vez mais, nas ciéncias sociais. E também leitura
recomendada para os gestores publicos ou privados do lazer, nas instituigdes,
nas ONGs e, especialmente, nos govemnos. '

Mascarenhas encerra suas reflexdes com uma citaglo adequada de Chico
Science, que disse: "um passo 4 frente e vocé n3o estd mais no mesmo lugar" (p.102).
O que me faz lembrar de um pensamento iluminado de José Saramago: "O que as
vitérias tém de ruim ¢ que no sdo definitivas. O que as derrotas tém de bom & que
também ndo sdo definitivas”,

Por todas as qualidades de seu livro, por todos os desafios que o autor nos

. convida a vencer, fica um gostinho de "quero mais" ou talvez de "preciso de mais"...
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