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RESUMO: A pesquisa objetivou investigar teorias e conceitos de lazer desenvolvidos
em cursos de Educacdo Fisica de institui¢des de ensino superior do estado de Sergipe. A
pesquisa € apresentada no artigo em trés se¢des: a primeira traz uma sintese de questdes
significativas referentes ao curriculo; a segunda, uma oposi¢do relevante para a
compreensdo das orientacdes filosofico-pedagdgicas no campo do lazer; a terceira
destinou-se a analise textual qualitativa dos dados empiricos coletados na pesquisa. O
corpus foi composto por programas de Educacdo Fisica de institui¢des de ensino
superior no estado de Sergipe que desenvolvem o componente curricular “lazer”, além
de entrevistas com professores e alunos envolvidos nessas disciplinas. A analise mostra
que ha evidéncia das abordagens fenomenoldgica (uma disciplina) e positivista (duas
disciplinas), tanto na forma (predominante) em que as disciplinas sdo desenvolvidas
(métodos), como na propria conceituacao do lazer (contetido).

PALAVRAS CHAVE: Teorias do Lazer. Curriculo. Formagao Profissional.

LEISURE AS A CURRICULAR COMPONENT IN HIGHER EDUCATION
SETTINGS: AN ANALYTICAL PERSPECTIVE FROM PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT: The research aimed to investigate theories and concepts of leisure
developed in Physical Education courses in higher education settings in the state of
Sergipe. The research is presented in the article in three sections: the first brings a
synthesis of significant questions concerning the curriculum; the second, a relevant
opposition to the understanding of the philosophical-pedagogical orientations in the
field of leisure; the third was devoted to the qualitative textual analysis of the empirical
data collected in the research. The corpus was composed of Physical Education
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programs of institutions of higher education in the state of Sergipe that develop the
curricular component “leisure”, in addition to interviews with lecturers and students
involved in these disciplines. The analysis shows that there is evidence of the
phenomenological (one discipline) and positivist (two disciplines) approaches, both in
the (predominant) form in which the disciplines are developed (methods) and in the way
leisure is conceptualized (content).

KEYWORDS: Leisure Theory. Curriculum. Teacher Training.

Introduciao

O lazer ao longo do tempo vem sendo amplamente debatido no cenario de
pesquisas em Educagdo Fisica. Disso resultam pesquisas que o abordam por diferentes
vieses: fracdo de tempo conquistado apds uma jornada de trabalho; politicas publicas do
lazer; o lazer vinculado ao esporte; o lazer como divertimento; o direito ao lazer; o lazer
vinculado a acessibilidade; entre outras. Nesse artigo, abordamos o lazer como
componente curricular, questionando como este tema estd sendo desenvolvido nos
cursos de formacao de professores de Educagdo Fisica e quais teorias e conceitos estdo
sendo desenvolvidos nesses cursos. Desse modo, chegamos a questdo orientadora dessa
pesquisa: de que modo as instituigdes de ensino superior estdo desenvolvendo o
componente curricular “lazer” em seus cursos de formag¢do de professores de Educacdo
Fisica?

Diante do acima exposto, temos como foco da pesquisa instituigdes de ensino
superior do estado de Sergipe. Para tanto, fizemos um mapeamento a fim de identificar
quais institui¢des ha no estado para, entdo, delimitarmos nossa pesquisa. Em uma busca
on-line, identificamos dez (10) institui¢des, a saber: Universidade Federal de Sergipe
(UFS); Universidade Tiradentes (Unit); Estacio Fase (Aracaju); Faculdade Mauricio de
Nassau; Instituto Federal de Sergipe (IFS); Faculdade de Administragdo e Negocios de

Sergipe (FANESE); Faculdade Amadeus (FAMA); Faculdade Sergipana (Fazer);
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Faculdade de Aracaju (Facar); Faculdade Sao Luiz de Franca. No entanto, apenas trés
instituicdes possuem cursos de Educacdo Fisica, foco dessa pesquisa, a saber: a
Universidade Federal de Sergipe (UFS); a Universidade Tiradentes (Unit); e a Estacio
Fase (Aracaju). Notamos em buscas feitas nos sitios eletronicos dessas instituigdes, em
especial da Faculdade Mauricio de Nassau, a oferta do curso de Educagdo Fisica em
outros estados, porém, em Sergipe esta faculdade ainda ndo oferece o curso.

Conhecido o tema (questdo de pesquisa), apresentamos o principal objetivo da
presente pesquisa: investigar o desenvolvimento do componente curricular “lazer” nas
instituicdes de ensino superior do estado de Sergipe. Tal objetivo geral foi
acompanhado pelos seguintes objetivos especificos: (a) investigar quais sdo as bases
tedricas desenvolvidas no componente curricular “lazer” nas instituigdes de ensino
superior do estado de Sergipe; (b) a partir das defini¢des das bases teodricas, analisar
quais conceitos de “lazer” estdo sendo abordados nas institui¢des de ensino superior do
estado de Sergipe; (c) por fim, investigar quais contextos de lazer sdo abordados no
componente curricular “lazer” nas institui¢des de ensino superior no estado de Sergipe.

A pesquisa descrita neste trabalho foi dividida em trés segdes: a primeira
apresentara discussoes referentes ao curriculo; a segunda abordara uma oposi¢cdo
relevante para a compreensdo das orientacdes filosofico-pedagdgicas no campo do
lazer; a terceira se¢do foi dedicada a andlise dos dados, tendo como corpus da pesquisa
(conjunto de material analisado como dados) programas de disciplinas que desenvolvem
o lazer e que fazem parte de grades curriculares de cursos de Educacdo Fisica em
instituicdes de ensino superior no estado de Sergipe, além de entrevistas com
professores e alunos envolvidos com essas disciplinas. Para a discussdo acerca do

curriculo tivemos como base o livro “Documentos de identidade: uma introdugdo as
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teorias do curriculo”, do autor Tomaz Tadeu da Silva. Para o debate referente ao campo

do lazer nossa base foi, principalmente, o livro “Teorias do Lazer”, organizado por

Giuliano de Assis Pimentel. Ambos os livros sdo organizados como estado da arte,

possibilitando uma discussdao ampla sobre os assuntos abordados.

Meétodos e Procedimentos

Almejando responder as questdes de pesquisa apresentadas, a pesquisa foi

dividida em trés fases principais: (1) levantamento de questdes significativas no campo

do curriculo; (2) levantamento de questdes significativas no campo do lazer; (3) coleta e

analise de dados empiricos. As duas primeiras etapas foram orientadas por pesquisa

bibliografica, na qual foram buscados artigos, dissertacdes, teses e livros que

abordassem questodes significativas do campo do curriculo e do lazer. Na terceira etapa,

os dados resultantes da pesquisa empirica, compreendendo programas de disciplinas e

entrevistas, foram analisados a partir da Andlise Textual Qualitativa, descrita por

Moraes (2003, p.191) a partir das seguintes etapas:

1. Desmontagem dos textos: também denominado de processo de
unitarizagdo, implica examinar os materiais em seus detalhes,
fragmentando-os no sentido de atingir unidades constituintes,
enunciados referentes aos fendmenos estudados.

2. Estabelecimento de relacdes: processo denominado de
categorizagdo, implicando construir relacdes entre as unidades de
base, combinando-as e classificando-as no sentido de compreender
como esses elementos unitarios podem ser reunidos na formacao de
conjuntos mais complexos, as categorias.

3. Captando o novo emergente: a intensa impregnacao nos materiais
da analise desencadeada pelos dois estdgios anteriores possibilita a
emergéncia de uma compreensao renovada do todo. O investimento na
comunicacdo dessa nova compreensdo, assim como de sua critica e
validacdo, constitui o ultimo elemento do ciclo de anélise proposto. O
metatexto resultante desse processo representa um esforco em
explicitar a compreensdo que se apresenta como produto de uma nova
combinacdo dos elementos construidos ao longo dos passos anteriores.

A coleta de dados empiricos compreendeu os seguintes procedimentos:
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(1) pesquisa em sitios eletronicos de institui¢cdes de ensino superior do estado de
Sergipe que formam professores de Educagdo Fisica, objetivando localizar disciplinas
que desenvolvem o contetudo lazer. Apds identificagdo das disciplinas, foram realizadas
buscas nos sitios eletronicos pelos programas (ementas) dessas disciplinas. Caso esse
documento nao fosse disponibilizado no sitio eletronico, mensagens eletronicas foram
encaminhadas para os coordenadores dos cursos e para os professores da disciplina
solicitando o envio dos programas das disciplinas. Nos casos em que as mensagens nao
foram respondidas, o procedimento foi repetido trés vezes. Nos casos em que as
mensagens permaneceram sem respostas, visitas in loco foram agendadas objetivando a
solicitacdo dos programas da disciplina;

(2) entrevistas com atores participantes de disciplinas que desenvolvem o
contetido lazer em instituigdes de ensino superior do estado de Sergipe (discentes e
docentes). As entrevistas se deram de maneira dissertativa, partindo de uma tUnica
pergunta aberta: no caso dos docentes — “Fale sobre o contetdo desenvolvido na
disciplina X”; no caso dos discentes — “O que foi desenvolvido pelo professor na
disciplina X?”. Optamos por este modelo de entrevista por entender que oferece ao
entrevistado maior possibilidade de expor o que considera significativo em relacdo a
questdo proposta, buscando minimizar respostas induzidas por questdes mais
especificas. A sele¢do dos participantes foi realizada a partir de dois critérios: para os
discentes — (a) deveriam estar cursando, ou ja ter cursado a disciplina analisada
(disciplina que aborda o conteudo lazer no curriculo analisado); (b) deveriam aceitar,
voluntariamente, a participar da pesquisa; para os docentes — (a) deveriam estar
ministrando, ou j& ter ministrado a disciplina analisada; (2) deveriam aceitar,

voluntariamente, a participar da pesquisa. As entrevistas foram realizadas
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presencialmente de forma escrita ou gravadas (de acordo com preferéncia dos
entrevistados), sendo as entrevistas gravadas posteriormente transcritas em forma de
texto. As entrevistas foram condicionadas a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e foram agendadas de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. Todos os procedimentos metodologicos, incluindo a assinatura dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e o esclarecimento da pesquisa as
instituicdes participantes, seguiram as normativas do projeto aprovadas pelo Comité de
Etica, CAAE: 47335415.2.0000.5546.

Com o corpus definido (programas das disciplinas e entrevistas), analisamos
cada programa e cada entrevista, a partir do método de Andlise Textual Qualitativa, em
busca das correntes tedricas que estdo sustentando as discussdes sobre lazer em
instituicdes de ensino superior do estado de Sergipe. No tocante a ordenagdo do corpus,
esta agdo se deu, em primeiro lugar, organizando o material em pastas digitais em um
computador, nomeadas a partir da institui¢do pesquisada. Cada uma das Universidades
possui uma pasta, na qual sdo encontrados os dados relativos a pesquisa nessa
instituicdo - programas de disciplinas e entrevistas com os discentes e docentes. A
Universidade Tiradentes (Unit) foi a primeira institui¢do na qual coletamos os dados;
logo, os primeiros textos do corpus sdo atribuidos a essa instituicdo. Utilizando o
mesmo critério, sdo identificados posteriormente os textos do corpus relativos a
Universidade Federal de Sergipe (UFS) e a Estacio Fase/Sergipe, respectivamente (ver
Quadro 1).

Diante do acima exposto, atribuimos nimeros sequenciados para identificacao
das unidades de significado presentes nas entrevistas e nos programas das disciplinas

das respectivas institui¢des. Como sugerido por Moraes (2003), atribuimos, além dos
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numeros, siglas no processo de unitarizagcdo, uma vez que os textos possuem fontes
diferentes (programa de disciplinas; entrevista com docentes; entrevistas com
discentes). Desse modo, para as unidades de significado oriundas dos programas de
disciplinas foi atribuida a sigla “Pro”; para as entrevistas realizadas com os discentes foi
atribuida a sigla “Dis”; para as entrevistas com os docentes foi atribuida a sigla “Doc”.
As siglas correspondem as iniciais das palavras “Programa”, “Discente” e “Docente”,
respectivamente.

Quadro 1: Associacdo entre instituicoes e textos que fazem parte do corpus de

analise.

Unit Pro 1
Doc 1
Dis 1
Dis 2
Dis 3

UFS Pro 2
Doc 2
Dis 4
Dis 5
Dis 6
Dis 7

Fase Pro3

Fonte: Elaborado pelos autores.

Seguindo essa estrutura organizacional, as unidades de significado sdo
nomeadas, em primeiro lugar, pela sigla que define a fonte (“Pro”, “Doc” ou “Dis”),
seguido do nimero do texto (ver Quadro 1) e do niimero sequencial da unidade de
acordo com o texto analisado. Por exemplo, a primeira unidade de significado
encontrada no programa da disciplina da Unit serd caracterizada como Pro 1.1 (Pro
[programa da disciplina] 1 [Unit]. 1 [primeira unidade de significado desse texto]); a
segunda unidade desse mesmo texto como Pro 1.2 (Pro [programa da disciplina] 1
[Unit]. 2 [segunda unidade de significado desse texto]); e assim por diante. Do mesmo

modo, a primeira unidade de significado encontrada no programa da disciplina da UFS
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sera caracterizada como Pro 2.1 (Pro [programa da disciplina] 2 [UFS]. 1 [primeira
unidade de significado desse texto]); a segunda unidade desse mesmo texto como Pro
2.2 (Pro [programa da disciplina] 2 [UFS]. 2 [segunda unidade de significado desse
texto]); e assim por diante. Em um ultimo exemplo, a primeira unidade de significado
encontrada na entrevista com o discente numero quatro (UFS — ver Quadro 1) sera
nomeada Dis 4.1 (Dis [entrevista com discente] 4 [UFS]. 1 [primeira unidade de
significado desse texto]); a segunda unidade de significado dessa mesma entrevista
como Dis 4.2 (Dis [entrevista com discente] 4 [UFS]. 2 [segunda unidade de significado
desse texto]); e assim por diante. Essa numeragdo se esgota quando ndo encontramos
mais informagdes que se refiram a resolucdo do nosso problema de pesquisa.

Na Universidade Federal de Sergipe realizamos entrevistas com quatro alunos. A
numeragdo dos discentes da UFS comecou a partir do nimero quatro (4). Isso por que,
se comegassemos a partir do nimero um (1), haveria confusdo com os discentes da Unit
que receberam a numeracao de um a trés (1 a 3).

Ap6s a definicdo e unitarizagdo do corpus, foi realizado o processo de
categorizacdo. As categorias emergiram a partir de um processo indutivo/interpretativo
dos pesquisadores, na medida em que estabeleceram relacdes entre as unidades de

forma a possibilitar o agrupamento em categorias correspondentes.

Entre a teoria e o Discurso: O Curriculo como Marco Geo-epistemologico

Nesse topico discutiremos como diferentes perspectivas de curriculo
condicionam suas implicacdes sociopoliticas. Para tanto, iniciamos nossos
questionamentos pela propria conceituacdo da teoria. Uma interpretacdo possivel seria a

teoria como “[...] uma representacdo, uma imagem, um reflexo, um signo de uma
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realidade que — cronologicamente — ontologicamente — a precede” (SILVA, 2007, p.
11). Nessa perspectiva, a teoria ¢ um reflexo do real, que ¢ anterior a teoria. Imagina-se,
assim, que no real (representado por todo aquilo que estd fora de nossa consciéncia), na
expectativa de ser desvendado, existe algo chamado curriculo. Por essa oOtica, o
curriculo seria algo anterior a teoria, isto ¢, a teoria entra em cena para evidenciar o que
jé existe, neste caso, o curriculo (SILVA, 2007).

Caminhando na mao-inversa estaria a compreensdo de que a teoria ndo se
limitaria a descobrir, a desvendar ou a explicar a realidade; ela estaria
irremediavelmente implicada na sua produgdo — “Ao descrever um objeto, a teoria, de
certo modo, inventa-o. O objetivo que a teoria supostamente descreve €, efetivamente,
um produto de sua criagdo” (SILVA, 2007, p.11). Outra possibilidade nesse ponto de
vista seria falar em discurso, ao invés de teoria. Mudar o foco para o discurso
possibilitaria destacar o envolvimento da descri¢do linguistica do real (realidade) em
sua constitui¢do. Se, por um lado, uma teoria tradicional encontra, ou melhor, descobre
e explica uma finalidade (objetivo), existente independentemente em relagdo a ela, um
discurso, ao contrario, gera sua propria finalidade. Tomando como referéncia o exemplo
dado por Silva (2007), um discurso sobre curriculo ndo se limitaria em ensinar ou
mostrar o que viria a ser um curriculo, que precede de um discurso que ali esta na
eminéncia de ser encontrado e explicado; um discurso sobre curriculo, mesmo que
objetive apenas explica-lo (assim como ele ¢), inevitavelmente gera um novo e
especifico entendimento. A hipotética explicagdo ¢, de fato, uma constituicdo, uma
criagao.

Para melhor contextualizar essa problematizacdo entre teoria e discurso,

podemos considerar os primeiros indicios de estudos sobre curriculo que ocorrem nos
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Estados Unidos, na segunda década do século passado, ligado a uma evolugdo da
industrializacdo e do fluxo migratdrio, que, por sua vez, potencializava o nivelamento
da escolaridade impulsionado, sobretudo, por aquelas pessoas que administravam a
educacdo para tornar ldgica a elaboracdo (constru¢do) e evolucao do curriculo. Podemos
ver essa ideia bem desenvolvida na obra The curriculum, de Bobbitt (1918). Neste livro,
o curriculo pode ser visto como “[...] processos de racionalizagdo de resultados
educacionais, cuidadosos e rigorosamente especificados e medidos” (SILVA, 2007, p.
12). Em outras palavras, a ideia de curriculo de Bobbitt era de objetivos claros e bem
definidos, de métodos também claros que pudessem ser visualizados por meio de
resultados precisos e palpdveis, mensurdveis. Essa ideia fundamentava-se na
administracdo cientifica de Taylor, que entendia que a empresa tinha que ter metas
claras, bem definidas e que pudessem ser mensuradas.

Considerando a conceituacdo de curriculo acima como uma teoria, podemos
dizer que Bobbit desenvolveu, a partir da observacdo da realidade, uma ideia que
poderia ser implementada em um curriculo ja existente, ou seja, uma nova leitura
daquilo que ja existia. Por outro lado, analisando o contexto do paragrafo anterior pelo
viés do discurso, ndo ha no “real” algo que possamos denominar de curriculo. O que
Bobbitt e os outros pesquisadores fizeram foi criar e propagar uma ideia especifica de
curriculo, ideia (ou discurso) que passou a vigorar como compreensao “naturalizada” de
curriculo, inclusive entre a maior parte da comunidade escolar. Uma ideia ou um
discurso de curriculo apresenta algo potencialmente benéfico: a ndo necessidade de falar
sobre a realidade e de como esta deveria ser. Nas palavras de Silva (2007), as chamadas
“teorias do curriculo”, assim como as teorias educacionais mais amplas, estdo recheadas

de afirmacdes sobre como as coisas deveriam ser; ja numa concepc¢do de discurso ¢é
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desnecessario fazer afirmagdes de como a realidade deveria ser, uma vez que ha uma
compreensdo de que a realidade ¢ criada, em grande parte, pelo proprio discurso. Dizer
que o curriculo deveria ser um procedimento industrial e administrativo, por exemplo, ¢
tornar o curriculo de fato um procedimento industrial e administrativo.

Ainda que advertidos sobre o uso do vocdbulo ‘“teoria”, o termo ¢
demasiadamente consolidado para ser simplesmente desprezado. Ao invés disso,
deveriamos adotar uma “nog¢do de teoria que nos manteria atentos ao seu papel ativo na
constituicdo daquilo que ela supostamente descreve” (SILVA, 2007, p.13). Um conceito
€ uma teoria ndo nos dizem o que vem a ser o curriculo, mas sim aquilo que uma teoria
X entende que seja o curriculo. Uma possibilidade mais coerente ndo ¢ buscar
exaustivamente uma defini¢do derradeira sobre curriculo, mas “[...] saber quais questdes
uma ‘teoria’ do curriculo busca responder” (SILVA, 2007, p. 14), definindo, como
consequéncia, o conjunto de conhecimentos e os processos de aprendizagem que serdo
priorizados. Ponto chave para essas defini¢des sdo as diferentes significagdes geo-
culturais/historicas de pilares essenciais da compreensdao de mundo em uma sociedade,
tais como a significagdo de ser humano, de natureza e de sociedade. No entanto, as
teorias acabam, de maneira geral, voltando para uma questdo elementar: do que, ou
sobre o que, o individuo (e, mais amplamente, a sociedade) deve ter conhecimento? No
ambito curricular, qual dentre a gama de conhecimentos produzidos pela humanidade
devera ser considerado importante ou indispensavel para que esteja no curriculo?

O questionamento sobre o que deve ser ensinado nos mostra que, de maneira
clara ou ndo, as teorias curriculares desenvolvem filtros (critérios) de sele¢do. Estes, por
sua vez, justificam “a resposta que dardo aquela questdo” (SILVA, 2007, p.l15),

permitindo a compreensdo de que o “curriculo ¢ sempre o resultado de uma sele¢do: do
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universo mais amplo de conhecimento e saberes seleciona-se aquela parte que vai
constituir precisamente o curriculo” (SILVA, 2007, p.15). Nesse “jogo”, politico por
definicdo, as teorias legitimam as justificativas para os conhecimentos escolhidos, assim
como as razdes pela exclusdo de outros conhecimentos. De maneira mais ampla, os
conhecimentos do curriculo refletem um “tipo ideal” de individuo que uma sociedade
quer formar. Muito mais do que apenas um saber, o curriculo estd intimamente ligado
ao que nos tornamos, a estética de formagado de nossa identidade.

Uma teoria na perspectiva tradicional apoia-se na neutralidade cientifica para
afirmar sua imparcialidade, desvinculando-se de potenciais interesses geopoliticamente
localizados. Ja ‘““as teorias criticas e pds-criticas, em contraste, argumentam que
nenhuma teoria ¢ neutra, cientifica ou desinteressada, mas que estd inevitavelmente
implicada em relagdes de poder” (SILVA, 2007, p.16), compreendendo que evidenciar,
entre varias alternativas, uma identidade ou subjetividade como sendo a ideal ¢ uma
operacdo de poder. Uma diferenca importante dessas duas visdes: na perspectiva
tradicional, o conhecimento legitimado pela formalidade do curriculo ganha status de
inquestionavel, sendo a discussdo principal a maneira “mais adequada” para transmitir
esse conhecimento; na perspectiva (pds) critica, o reconhecimento das forcas e dos
jogos de poder que fazem parte da constituicio do conhecimento e do curriculo
provocam um constante questionamento dos conhecimentos e processos de
aprendizagem presentemente consolidados.

Deste ponto em diante, recorremos a Gemero Sacristdn (2000) para a
continuacdo dos questionamentos sobre o campo do curriculo. O autor apresenta o
curriculo ndo como um conceito, mas como uma constru¢do social que compreende

uma realidade especifica, particular. Estas realidades dizem respeito a aspectos
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didaticos, politicos, administrativos, econdmicos, dentre outros. Analisando o curriculo
podemos compreender, dentre outras coisas, a fun¢do da escola em diversas fases da
educagao.

A estrutura educacional obedece a determinadas inclinagdes concretas que,
inevitavelmente, influenciam e condicionam os processos de constituicdo/consolida¢do
do curriculo. Em grande parte, essas inclinagdes refletem os interesses do(s) grupo(s)
dominante(s) da sociedade vigente. E nesse sentido que Sacristdin se apropria das

palavras de Grundy para afirmar que:

O curriculo ndo € um conceito, mas uma constru¢ao cultural. Isto &,
ndo se trata de um conceito abstrato que tenha algum tipo de
existéncia fora e previamente a experiéncia humana. E, antes, um
modo de organizar uma serie de praticas educativas (GRUNDY?,
citado por SACRISTAN, 2000, p.14).

Essa perspectiva fortalece o argumento de que determinadas teorias curriculares
sdo fragilizadas pela auséncia de conexdo entre o que se denomina de pratica escolar e
conhecimento cultural. Retomando o ponto ja discutido no inicio dessa se¢do, as teorias
tradicionais acreditam que o curriculo estd na eminéncia de ser “descoberto”, sendo a
teoria o agente “descobridor”, quando, ao contrario, deveriamos pensar em um discurso
curricular, isto €, o que temos como uma determinada visdo de curriculo é o que se
define, efetivamente, como curriculo.

Considerando a diversidade de definigdes possiveis para o curriculo a partir de
sua constituicdo a partir do discurso, as definicdes em torno do tema na literatura do
campo do curriculo aparecem, mais comumente, associadas a matéria e ao corpo de

conhecimentos a serem adquiridos pelos estudantes no transcorrer de sua trajetoria

? GRUNDY, S. Curriculum: Product or praxis. Londres: The Falmer Press, 1987.
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escolar, como lista de atividades planejadas dentro de uma ordem metodoldgica, como
meio pelo qual a sociedade difunde seus valores e codigos de conduta, como conjunto
de experiéncias para o desenvolvimento de competéncias, ou como meio que
proporciona ao aluno a possibilidade de (res)significar e (re)construir os proprios
valores da sociedade. Em suma, Sacristan (2000) nos convida a analisar o curriculo a
partir de cinco ambitos: (1) Pensar a funcdo social do curriculo como elo entre a
sociedade e a escola; (2) Pensar o curriculo como programa constituido por diversas
experiéncias; (3) O curriculo como expressao formal de determinados assuntos; (4) O
curriculo visto como campo pratico; (5) O curriculo como atividade discursiva
académica.

Nesse espectro perspectival, o curriculo pressupde a materializagdo dos
objetivos coletivos e culturais que ¢ conferido a educacdo escolar, espelhando um
determinado ideal educativo num dado contexto espago-temporal, consolidando, assim,
geo-epistemologias (CANAPARO, 2009) que marcam um periodo histdrico. Pois ¢ essa
perspectiva que nos leva a questionar as maneiras como o tema especifico “lazer” esta
sendo conceituado/teorizado pelos curriculos (e discursos) da Educacdo Fisica,
buscando uma melhor compreensdo sobre as caracteristicas geo-epistemoldgicas das
teorias do lazer situadas em um contexto (espaco-temporal) especifico: o atual cenario

do ensino superior no estado de Sergipe.

Teorias do Lazer: O Positivismo e a Fenomenologia como Oposicio Significativa
O objetivo desse topico ¢ destacar orientagdes filosofico-pedagogicas que sdo
representativas na andlise da insercdo do lazer em contextos de curriculo. Considerando

as limitagcdes de caracteres imposta a presente publicacdo, concentraremos nossa
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discussdo na oposi¢dao entre o positivismo e a fenomenologia, compreendendo essa
oposicdo como amostra representativa e significativa das diferentes orientacdes
filosofico-pedagdgicas associadas as teorias do lazer. Uma analise mais completa sobre
esse tema pode ser encontrada em Pimentel (2010b) e em Santos (2016).

Comecaremos nossa andlise pensando o lazer sob a Otica positivista,
considerando o positivismo como um posicionamento especifico no que diz respeito,
principalmente, a orientagdes metodologicas. Nesse sentido, caracterizamos o
positivismo como um método amplamente marcado pela impessoalidade do pesquisador
perante seu objeto de estudo. Em outros termos, ¢ como se o pesquisador analisasse o
objeto sem que sua presenca influenciasse a ocorréncia do fendmeno, isto €, a realidade
pesquisada ndo seria, ou melhor, ndo poderia ser alterada pelo pesquisador. Diante desse
principio geral e fazendo uso de um conjunto de caracteristicas, cuja especificidade e
esséncia sejam a universalidade em seu estado laico e secular, se define o positivismo.
Sobre o conjunto de caracteristicas, destacamos: “primazia do todo sobre as partes, da
sintese sobre a analise, do util sobre o inutil, da certeza sobre a duvida, do real sobre o
quimérico e, acima de tudo, da légica racional sobre qualquer outra coisa” (DIAS, 2010,
p.47).

Portanto, para o positivismo o objeto de pesquisa ndo pode perceber a presenca
do pesquisador, de modo que sua ocorréncia ndo deve sofrer interferéncia desse “agente
externo”. Esse principio fundador do positivismo ¢ desafiado, principalmente, em um
movimento que ganha forca (no contexto dos embates de for¢a que compdem a
estrutura social) nas décadas de 1960 e 70, caracterizado como uma “virada cultural®”,

no qual se questiona como nunca antes a aplicacdo de “leis” para a explicagdo das

4 . . .

Em meados dos anos 1960, a chamada “virada cultural” emerge como um movimento que impactou
substancialmente as ciéncias a partir do questionamento critico as concepgdes cientificas que se baseavam
nas ciéncias naturais, especialmente, o funcionalismo e o positivismo (DIAS, 2010).
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interagdes sociais: dificil imaginar os principios bésicos do positivismo quando o objeto
a ser pesquisado ¢ o proprio ser humano ou a sociedade, visto que, de maneira mais ou
menos ativa e “consciente”, agimos sobre a sociedade, interagimos com os outros € com
as coisas e sofremos acdes constantes dessas interacdes. Isso significa que, no ato de
pesquisa, nossa presenca pode alterar substancialmente o contexto que estamos
pesquisando, mesmo se quisermos nos manter afastados. Eis o desafio posto ao
pesquisador que tem como base o positivismo e que ndo pode colocar conclusdes
carregadas de sincretismo, de argumentos/opinides metafisicas; ao contrario, deve
primar pela logica racional, caracteristica fundamental do positivismo. O que deve
prevalecer € o real — compreendido como realidade concreta, ou seja, tudo aquilo que se
localiza fora do nosso pensamento — e esse pensamento nao sdo os postulados
quiméricos, isto €, ndo ¢ o que deve prevalecer, mas sim o que “de fato” esté refletindo
a realidade (DIAS, 2010).

Ainda dialogando nessa dire¢do, naquilo que caracteriza o positivismo, notamos
que sua metodologia de investigacdo se da por meio de leis gerais que regulamentam os
fendmenos. Desse modo, quando comparamos o positivismo ao empiriSmo puro, por
exemplo, observamos que o primeiro avanca ao ndo limitar-se, quando estamos falando
de conhecimento, aos fatos observados. E nas leis que est4 o ideal da ciéncia positivista,
permitindo ao individuo intervir sobre a realidade.

No que concerne aos estudos do lazer, a orientacdo positivista faz sentido
quando fazemos a associacdo desse fendmeno ao aparecimento/desenvolvimento da
sociedade industrial. Com o processo de industrializagdo dos meios de produgdo e com
as jornadas de trabalho cada vez maiores, aparece a demanda por um tempo de descanso

entre as horas trabalhadas, mesmo que a principio este tempo fosse usado para recuperar

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.3, set/2019 298



Janisson dos Santos e Cae Rodrigues O Lazer como Componente Curricular no Ensino Superior299

o corpo para continuar trabalhando. Nesse sentido, Stanley Parker® (citado por DIAS,
2010, p.56) formulava que “o advento da sociedade industrial trouxe formas
caracteristicas de ndo trabalho, assim como de trabalho, a partir das quais, evoluiram as
atuais instituicdes de lazer”. A relacdo entre lazer e a sociedade industrial ¢ também
marca de alguns dos mais influentes estudiosos da area, como o sociologo francés Jofre
Dumazedier, que, em suas pesquisas, associa tragos significativos do lazer com os da
civilizacdo nascida da Revolugdo Industrial, e Norbert Elias (outro socidlogo), que
posiciona a fun¢do do lazer exclusivamente na perspectiva do trabalho, sendo o lazer
um importante meio de aumentar ¢ de melhorar o desempenho no trabalho (DIAS,
2010).

Em uma analise mais contemporanea, Dias (2010) defendem a ideia de que o
industrialismo na sociedade, tendo como Otica de analise o positivismo, passou por uma
releitura. Disso resultou uma ideia de “modernidades”, que presume que o conceito de
moderno ndo deve ser restrito unicamente ao modelo Europeu/Ocidental — nos mais
variados contextos ocorreram diferentes modernidades, diferentes modos de ser
moderno que ndo obedecia a ordem de fatos estabelecidos pelo modelo ocidental de
modernidade. Entretanto, o ideal tedrico de elucidacao do lazer, tendo como contexto a
sociedade moderna, ainda que de maneira generalista, elege a “Revolucdo Industrial
como catalizador de mudangas” (DIAS, 2010, p.67) que definitivamente moldam as
estruturas do campo do lazer.

Para a discussdo proposta nesse artigo, o mais importante ¢ destacar algumas
caracteristicas fundamentais do positivismo como orientagdo filoséfico-pedagdgica, que

se desdobram, principalmente, em relagdo a inclinagdes metodologicas: (a) a explicagdo

°® PARKER, S. A sociologia do lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.
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do fenomeno complexo pela compreensdo de suas pequenas partes; (b) a objetividade
analitica — compreensdo dos fatos; (c) o distanciamento do objeto de estudo; (d) o saber
na mao de especialistas, que possuem a legitimidade para explicar o fendmeno; (e) a
relacdo direta com a formagdo/treinamento para o trabalho.

Em uma perspectiva bem diferente, podemos analisar os desdobramentos
filosofico-pedagdgicos do lazer a partir da fenomenologia, como perspectiva que almeja
a compreensdo sui genere do fendmeno, ou seja, pelo olhar particular, “indo a coisa
mesma”’, como descrevem Rodrigues; Gongalves Jinior e Lemos (2010). Tal olhar nos
permite conhecer o fendmeno para além de seu conceito, pela experiéncia do sentido. O
conceito seria, nesse caso, um possivel primeiro encontro com o fendomeno, que se
completa com a experiéncia da coisa mesma. Tomemos o exemplo do basquetebol —
podemos ouvir como ¢ praticado por um determinado nimero de jogadores; podemos
visualizar a pratica pela sua definicdo, saber quantos atletas entram em quadra, até
mesmo a descri¢ao dos sentimentos diversos envolvidos nos jogos; mas s6 saberemos
fenomenologicamente o que € o basquetebol, como “coisa mesma”, quando tivermos a
experiéncia soma estética do basquetebol, vivenciando o fendmeno experiencialmente.
Essa experiéncia sera unica para cada individuo que dela participa. Assim, a experiéncia
fenomenoldgica se manifesta na perspectiva particular do sujeito que vivencia um
contexto de lazer (PUKE; MARCELLINO, 2014). Vislumbrar o lazer por esse prisma
implica desprender-se de ideias pré-estabelecidas por parte do estudioso e analisar o

fendmeno a partir do individuo que vivencia o lazer.

Valendo-se da experiéncia subjetiva do sujeito, a abordagem
fenomenologica do lazer considera a representatividade plural de
totalidade ou atitude, o que significa pautar-se em uma pesquisa
qualitativa da singularidade, e ndo em estatisticas que pretendem a
generalizagdo dos dados amostrados. Desse modo, intui-se o
aprofundamento do mundo vivido pelo autor da agdo, observando sua
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intencionalidade e os significados atribuidos na experiéncia do lazer
(PUKE; MARCELLINO, 2014, p.315).

Notam-se duas implicagdes centrais quando nos propomos a analisar o lazer pela
fenomenologia: a primeira refere-se ao conjunto de simbolos que ¢ atribuido no espago
das significagdes do individuo; a segunda indica o movimento de passagem do nivel
individual para o geral da manifestagdo do fenomeno (nomotética) (RODRIGUES;
GONCALVES JUNIOR e LEMOS, 2010). Portanto, depreendemos disso que a ideia é
de ir a0 cerne do fenémeno tal qual ele é. E claro que ao analisarmos mais friamente
poderemos ver um fendmeno envolto numa dupla subjetividade, tanto de pesquisador
quanto de pesquisado. Isso porque ndo se parte de uma ideia de ciéncia neutra,
descontextualizada; “[...] ha também o entrelagamento de intencionalidade de ambos os
lados que se misturam na producdo dos resultados” (PUKE; MARCELLINO, 2014,
p.316).

De maneira geral, a orientagdo da fenomenologia como lente através da qual
podemos visualizar o lazer em contextos filosofico-pedagogicos implica suspendé-lo
sob o prisma do sujeito que vivencia o fendmeno. Desse modo, categorias como
trabalho, lazer e 6cio sdo apreendidas de maneira distinta pelos individuos a partir das
relagdes particulares entre individuo e contexto (o fendomeno ¢ sempre perspectival,
como indicam RODRIGUES; GONCALVES JUNIOR ¢ LEMOS 2010), quebrando,
inclusive, a necessaria associacdo entre lazer e trabalho vista como énfase de
orientacdes positivistas. Nessa perspectiva, a categoria essencial para a compreensao de
contextos de lazer serd sempre a intencionalidade do individuo — alids, a propria
defini¢do de um contexto como sendo ou ndo de lazer depende diretamente da

intencionalidade do individuo envolvido na experiéncia. Isso significa que um mesmo
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contexto compartilhado por duas pessoas pode ter significagdes diferentes para ambos,
inclusive sendo lazer para uma e ndo para a outra.

Voltando a discussao proposta nesse artigo, citamos caracteristicas fundamentais
da fenomenologia como orientagdo filosofico-pedagdgica (inclusive em relacdo a
inclinagdes metodologicas): (a) o fendmeno ndo se explica, mas se compreende em suas
multiplas significagdes; (b) o fendmeno se constr6i em sua complexidade, sendo
impossivel a compreensdo pela explicacdo de suas partes; (c¢) as apreensdes do
fendomeno pelos individuos que o constroem sdo objetivas (objetividade da realidade
ontologica), porém o movimento de passagem do nivel individual para o geral da
manifestagdo do fendmeno nunca poderd desvelar sua totalidade (fenomeno ¢ sempre
perspectival); (d) ndo ha como negar as inter-agdes entre o individuo e o objeto de
estudo — toda inter-agdo tem influéncia direta na constru¢ao do fendmeno; (e) o saber ¢
construido na coisa mesma, por quem vivencia o fendmeno; (f) as relagdes se constroem

pelas intencionalidades do individuo em determinado contexto.

Apresentacio da Analise Interpretativa do Corpus da Pesquisa

O corpus da pesquisa foi formado por dados coletados (entrevistas com docentes
e discentes e programas das disciplinas de lazer) nas Institui¢des de Ensino Superior do
Estado de Sergipe que formam professores de Educacdo Fisica, as quais foram
selecionadas como campo dessa pesquisa. Como resultado da Analise Textual
Qualitativa do corpus, sempre em relacdo direta a questdo fundamental da pesquisa, as
seguintes categorias foram construidas a partir da analise interpretativa das unidades de

significado extraidas dos textos: Indagacdes sobre a construcdo dos conceitos de lazer;

Conteudos do lazer; Analise da literatura especializada em lazer; Praxis do lazer;
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Formagdo do profissional de Educacdo Fisica. Nos proximos paragrafos descreveremos

cada uma dessas categorias.

Indagacdes sobre a construcdo dos conceitos de lazer

Compoem essa categoria unidades de significado que evidenciam a preocupagao
com a constru¢do dos conceitos de lazer numa perspectiva dialogica, ou seja, em um
processo no qual professor e alunos participam ativamente da constru¢do dos conceitos
de lazer. Essa relagdo se evidenciou com mais clareza em uma das disciplinas
analisadas, na qual se adotou uma metodologia de constante desconstrugdo e
reconstru¢do dos conceitos de lazer a partir de diferentes dindmicas, como evidenciado

pelas falas do docente e de discentes envolvidos na disciplina®:

Sempre inicio a disciplina com um trabalho de “desconstrugdo” e
constante “reconstrucdo” do conceito de lazer a partir de dindmicas
que possibilitam aos alunos a reflexdo sobre seus saberes de
experiéncia feitos sobre o fenomeno lazer (Unidade Doc 2.1).

Apos esse trabalho de conceituacdo do lazer a partir dos saberes de
experiéncia feito dos alunos, entram os textos académicos que
provocardo conflitos diretos com os conceitos ja desenvolvidos,
levando a novos questionamentos e novas conceituagdes do fendmeno
lazer (Unidade Doc 2.2).

Foi realizada a desconstru¢do do conceito de lazer (pré-conceito)
(Unidade Dis 4.1).

Foi desenvolvido o conceito de lazer, sendo debatido inicialmente o
nosso proprio conceito, partindo do conhecimento que cada um trazia
consigo para posteriormente ver o conceito dos estudiosos do lazer,
podendo assim observar as caracteristicas que ja se faziam presentes e
aquelas que foram acrescentadas ap6s entender o lazer de acordo com
os estudiosos, gerando assim uma nova visdo do lazer para todos os
envolvidos na disciplina (Unidade Dis 7.1).

% Unidades de significado serdo inseridas no artigo para dar melhor contexto as categorias apresentadas.
No entanto, essa contextualizagdo sera restrita a poucos exemplos, considerando-se as limitagdes de um
artigo. Para analise mais completa consultar Santos (2016).
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Esse processo de desconstrugdo e reconstru¢do do conceito de lazer foi feita a

partir de diferentes estratégias e agdes, como podemos ver nas unidades de significado a

seguir:

Foi realizada na disciplina de teorias do lazer a constru¢do individual
do conceito do lazer. Para esta construcdo, primeiro foi proposto para
os alunos que estes colocassem no papel o que cada um acreditava os
conceitos prévios. A partir das discursdes em sala foi possivel
observar os diferentes conceitos dos alunos e quanto cada conceito era
modificado a cada dia (Unidade Dis 5.1).

Foram desenvolvidas diversas atividades reflexivas em sala de aula,
tais como: leitura de revistas e textos, passagem de filmes,
documentérios e outras dindmicas que sempre tinham a intencdo de
fazer os alunos refletirem sobre o que seria lazer e algum topico
associado ao lazer, como liberdade, ocio, prazer, tempo, etc. (Unidade
Dis 6.1).

As unidades evidenciam que o didlogo foi uma tonica da disciplina, como

refor¢a a seguinte unidade:

Toda a disciplina esteve pautada no didlogo, reflexdo, troca de
conhecimentos entre docente/discentes, reconstru¢do de conceitos e
constante busca pelo novo, pelo diferente (Unidade Dis 6.3).

A perspectiva que da origem a essa categoria, ressaltando indagacdes sobre a

construcdo dos conceitos de lazer, retine unidades destacadas apenas de uma das

disciplinas investigadas. As demais disciplinas, pelo menos ao que se evidencia no

corpus dessa pesquisa, seguem um modelo mais classico, no qual as discussdes ocorrem

essencialmente em torno do estudo e da andlise da literatura especializada da area.

Conteudos do lazer

Nessa categoria foram agrupadas unidades que fazem referéncia aos conteudos

especificos que sdao abordados nas disciplinas, possibilitando a visualizagdo do que os

docentes estdo privilegiando no que se refere aos conteudos do lazer.
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Na primeira disciplina analisada, hd uma clara orientagdo para os jogos, como

evidenciam as falas do docente e de discentes da disciplina:

[...] nos trabalhamos também as possibilidades de diferenciacdo de
jogo e esporte, a diferenciacdo, ai entra a um pouquinho a
diferenciacdo do contetido lazer, a possibilidade de diferenciacdo entre
lazer e recreag@o, mas a disciplina se restringe justamente ao objeto de
estudo do jogo [...] (Unidade Doc 1.2).

A disciplina toda é se prende a isso: as teorias do jogo, né, as
possibilidades, conceituacao ¢ dos tipos de jogos, ou seja, da tipologia
do jogo, se refere também a questdo né de outros autores eu em vez de
falar em tipologia, fardo falam sobre a classificagdo dos jogos, é,
falamos também sobre a questdo do jogo e as trés dimensdes né do
conteudo, a dimensdo procedimental, atitudinal e conceitual e ¢
especificamente a questdo a questdo do lazer s6 tocamos naquele
topico (Unidade Doc 1.4).

A disciplina abordava a questdo da ludicidade, nela se trabalhava
jogos com regras, jogos simbdlicos, jogos populares, a questdo da
cooperagao/oposicao (Unidade Dis 1.1).

Na disciplina foram aprendidos os desenvolvimentos de cada faixa
etdria das criangas: sensorio-motor, pré-operatério, formal e concreto,
relacionamos assim ao aprendizado da crianga com alguns jogos:
popular, simbdlico raciocinio, estafetas, cooperativos, com regras, [...]
(Unidade Dis 3.1).

De maneira geral, as caracteristicas mais importantes da orientacdo pedagogica
da disciplina s3o: (a) o jogo ¢ visto como linguagem, desse modo, como um elemento
cultural; (b) a distingdo entre o jogo e o esporte; (c) hd num dado momento da
disciplina, a partir do eixo dos jogos, uma discussdo conceitual sobre as diferencas entre
o lazer e a recreagdo, uma questdo significativa dentre as teorias de lazer; (d) a
disciplina apresenta uma estruturacdo metodoldgica do jogo, voltando suas atencdes
para o futuro docente de Educagdo Fisica, se propondo a municiar este profissional de

estratégias metodoldgicas que viabilizem o contetido.
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Na andlise da segunda disciplina investigada observa-se um foco mais
direcionado ao lazer compreendido como fendmeno humano mediado pela cultura,

como evidencia o trecho da entrevista com o docente da disciplina:

Os textos abordam, de maneira geral, aspectos sobre a construcao
histérica do lazer (motivos e contextos das transformagdes praxicas
desse fenomeno), a influéncia de diferentes teorias do lazer em sua
conceituagdo/contextualizagdo (incluindo diferentes vertentes tedricas
e elementos questionadores das teorias cléassicas, tais como a
corrupg¢do do ludico e os desvios do lazer) e, apos extenso trabalho de
conceituacdo do lazer, reflexdes sobre possibilidades e limitagdes da
ocorréncia de processos educativos associados ao lazer (Unidade Doc
2.3).

Assim como na disciplina analisada anteriormente, observamos na unidade
apresentada acima como héa também nessa disciplina uma preocupacdo com a formagao
do profissional em relacdo aos contetidos centrais da disciplina, evidenciado, tanto no
programa da disciplina como pela fala do docente, como processos educativos
associados ao lazer. Isso se repete em outro trecho da entrevista do docente, na qual fala
mais diretamente sobre o objetivo principal da disciplina, estando esse diretamente

associado ao lazer como veiculo e objeto de educacao:

Desse modo, o objetivo principal dessa disciplina ¢ a compreensdo
dos diversos fatores socioculturais que influenciam diretamente na
conceituagdo e na pratica (praxis) do lazer, além das possibilidades e
limitagdes do lazer como veiculo e objeto da educacao (educagdo pelo
e para o lazer) (Unidade Doc 2.4).

De maneira geral, os conteudos do lazer associados a disciplina mostram uma
preocupacdo em compreender como este fendmeno ¢ idealizado em diferentes contextos
historicos e culturais, como assume novos significados em cada tempo historico, em
cada sociedade, refletindo diferentes modos de pensar e enxergar a realidade.

Passando a analise dos conteudos de lazer da ultima disciplina investigada, as

unidades destacam, essencialmente, a conceituagdo da ludicidade e do jogo como
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conteudos centrais da disciplina, como evidenciado pela unidade apresentada a seguir,

destacada do programa da disciplina:

Nessa disciplina também, encontram-se o conceito do jogo e a
ludicidade, que deverdo contribuir para operacionalizar vérias
experiéncias, tais como: espirituais, filoséficas, cognitivas, afetivas,
culturais, simbolicas e operatorias, através da atividade ludica nos
espacos formal e ndo formal, organizando os parametros das suas
acdes motoras, e, assim sendo, estabelecendo a praxis do jogo, do
brinquedo e das brincadeiras. (Contextualiza¢do) (Unidade Pro 3.1).

Observa-se uma importancia dada a conceituag¢do do ludico e do jogo, que seria
a base para o desenvolvimento de todo um campo de discussdes envolvendo questdes
associadas a elementos que influenciam diretamente nossas relagdes com o mundo,
desde a percepcdo simbolica dessa relagdo (filosofica, cultural, espiritual, cognitiva) até
as interacdes afetivas e operatorias do ser com o mundo, especialmente por meio do

jogo, do brinquedo e das brincadeiras.

Analise da Literatura Especializada em Lazer

Nessa categoria destacamos como método comum em todas as disciplinas a
utilizagdo/andlise da literatura especializada em lazer para o desenvolvimento das
discussdes em sala de aula.

Na primeira disciplina, em consonancia com o evidenciado na categoria anterior
sobre a prevaléncia do jogo como contetido central, a maior parte das referéncias
utilizadas possui esse foco (BERTOLO, 2005; HUIZINGA, 2000; CASTELLANI FILHO;
CASTELLANI, 2009; MONTEIRO, 2012; GUEDES, 2013). Ha também um foco mais
especifico sobre o campo da Educacdo Fisica, com aten¢do especial a processos de
ensino e de aprendizagem nesse campo de atuagdo (DIECKERT, 1997; DARIDO;

SOUZA JUNIOR, 2011).
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A literatura utilizada na segunda disciplina também confirma as tendéncias
observadas na categoria anterior, especialmente a orientacdo a conceituagdo do lazer
(Volume 01, Numero 01 da Revista Licere, de 1998; GOMES, 2004; PIMENTEL,
2010b). Além de obras que destacam a construgdo histérica do conceito de lazer
(principais discussdes historicas e correntes teoricas), hd também a presenca de obras
que contestam/desafiam as concepcdes cldssicas desse campo (por exemplo,
LAFARGUE, 2003; PIMENTEL, 2010a), confirmando a metodologia evidenciada na
descri¢do da primeira categoria (des/re constru¢cdo dos conceitos de lazer). Por fim, ha
também literatura que sustenta a orientacdo aos aspectos educacionais associados ao
fenomeno lazer (MARCELLINO, 1989; MELO, 2006).

Analisando o programa da terceira disciplina, destacamos, inicialmente, as
referéncias associadas as discussdes mais especificas do campo do lazer, tanto na
perspectiva da conceituacdo e contextualizagdo historica desse campo (ALVES
JUNIOR; MELO, 2003; MARCELLINO, 2008), como na associa¢gdo desse campo com
outras esferas, como o campo da Educagdo Fisica e a recreacio (ISAYAMA;
WERNECK, 2003; CAVALLARI; ZACHARIAS, 2004). No entanto, a presente
disciplina, diferentemente da analisada anteriormente, traz um conjunto de referéncias
que abordam, mais especificamente, questdes associadas ao esporte e a Educagdo Fisica
(WEINECK, 2003; SCHWARTZ, 2004; MELO, 2006; SOARES, 2007; TUBINO, 2011).

De maneira geral, essa ¢ uma importante categoria para a compreensdo das
teorias de lazer desenvolvidas nas disciplinas analisadas, além de outros contetidos
especificos, possibilitando desenhar semelhancas e diferengas entre as disciplinas
oferecidas na diferentes instituicdes de ensino superior do estado de Sergipe. Essa

andlise se torna ainda mais interessante quando contrastamos as unidades de significado
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dessa categoria com as unidades de significado agrupadas na categoria anterior,
referente aos conteudos desenvolvidos nas disciplinas. De maneira geral, as duas

categorias mostram dados que se completam e, dessa maneira, se legitimam.

Praxis do Lazer
Essa categoria se refere a propostas e métodos presentes nas disciplinas que
evidenciam a praxis na formacdo dos professores em relagdo as teorias de lazer. No

programa da primeira disciplina, por exemplo, ha descri¢do de aulas:

Expositivas centradas no professor, na perspectiva do conflito e das
solucdes de problemas (Unidade Pro 1.1).

E faz parte dos métodos:

Aulas de experiéncias-metodologica na perspectiva do conflito e da
solucdo de problemas e aulas de experiéncia-metodoldgica sustentada
nas decisdes dos alunos, colaboracdo de pratica docente e execucgdo
com a orienta¢cdo do professor (Unidade Pro 1.4).

Métodos na perspectiva da praxis também aparecem nas falas de alunos dessa

mesma disciplina:

[...] as aulas eram tedricas e praticas visando sempre o aprendizado no
desenvolvimento das criancas. (Unidade Dis 3.2).

[...] passamos a desenvolver na pratica inimeras formas de aplicar
todos os tipos de jogos aprendidos como: jogos simbolicos, jogos
populares, jogos recreativos e etc. (Unidade Dis 2.2).

A praxis na formagdo do professor objetiva, essencialmente, minimizar a ilusao
de uma possivel separacdo entre a teoria e a pratica. Nessa disciplina, que tem o jogo
como foco principal, a perspectiva da praxis possibilita aos futuros professores
organizar o jogo no espago escolar e fora dele levando em consideragdo suas

implicagdes tedrico-praticas (praxicas).
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Falas de discentes da segunda disciplina também evidenciam métodos

associados a praxis:

Construindo um novo conceito do que ¢ lazer, e pronto para por em
pratica o que aprendemos, construimos um evento durante a disciplina
para ser realizado no fim do periodo, relacionando o lazer em varios
aspectos. (Unidade Dis 4.3).

[...] também foram desenvolvidas aulas de laboratorio com dinamicas
propostas pelos proprios alunos e realizou-se um evento sobre o tema
lazer e terceira idade. (Unidade Dis 6.2).

Dinamicas com aulas preparadas pelos alunos, “laboratorios” nos quais os
alunos podem explorar, em praticas, seus proprios sentidos sobre o que estdo discutindo
em sala de aula e eventos que possibilitam o didlogo com outras pessoas sobre os
fenomenos discutidos sdo muito valiosos na perspectiva da praxis.

Por fim, o programa da terceira disciplina indica:

[...] visitas técnicas, com o objetivo de despertar uma postura critico-
reflexiva sobre os temas abordados. (Procedimentos de ensino)
(Unidade Pro 3.10).

Esse tipo de vivéncia tem como objetivo:

Proporcionar ao discente vivenciar a execug¢do de projetos e
programas de recreacdo e lazer. (Objetivos especificos) (Unidade Pro
3.6).

Apesar de bem diferentes entre si, métodos que privilegiam o potencial
desenvolvimento da praxis na forma¢ao dos professores em relagdo as teorias de lazer

podem ser observados nas trés disciplinas analisadas.

Formacio de Professores de Educacio Fisica

Essa categoria faz referéncia a um conjunto de caracteristicas que tornam o

profissional capaz de refletir sobre a realidade que o cerca e sobre sua propria area de
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atuacdo, reunindo um conjunto de conhecimentos que o permitira atuar tanto em
contextos escolares como em outros contextos.

Tal orientagdo pedagogica estd presente, de maneira marcante, na terceira
disciplina analisada. Como ja observado na categoria sobre os contetidos desenvolvidos
nas disciplinas, o programa dessa disciplina d4 uma aten¢do especial a formagao do
profissional atuante na area da Educagdo Fisica, realidade evidenciada na descri¢dao dos

conteudos, na parte de procedimentos de ensino e na propria ementa:

. Apresentacao da profissdo Educacdo Fisica;

. Evolugao histérica da Educagdo Fisica no Mundo e no Brasil;

. Conceitos Basicos;

. Intervencgdo profissional e mercado de trabalho;

. Fundamentacdo e dindmica sociocultural, econdémica e
educacional do lazer, recreagdo e jogo;

. Compreensdo das fases motoras, nas vivéncias corporais e na
ludicidade;

. Formulagdo e gerenciamento de projetos em Recreacdo e Lazer

nas suas diferentes possibilidades de intervencdo em espaco formal e
ndo formal. (Ementa) (Unidade Pro 3.23).

Notemos que hd uma apresentacdo da profissdo e da evolugdo que a Educacao
Fisica passou no mundo e no Brasil, incluindo conceitos bésicos da area, discussodes
sobre intervengdo profissional e mercado de trabalho, dentre outros aspectos
particulares da area. A forte orientagdo para a formacdo do profissional em Educacdo
Fisica nessa disciplina também ¢ facilmente observada nos objetivos apresentados no
programa, postulando-se como prioridade, sendo os elementos particulares do campo da
recreacdo e do lazer conhecimentos necessarios para essa formagao:

Essa forte orientacdo para discussdes mais gerais sobre a formacdao do
profissional de Educagdo Fisica foi identificada de forma mais explicita nessa

disciplina, sendo que os discursos associados as outras duas disciplinas analisadas
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evidenciaram uma relagdo mais direta aos jogos (primeira disciplina) e ao campo do

lazer (segunda disciplina).

Consideracoes Finais: O Lazer como Componente Curricular no Ensino Superior
— Questionamentos Possiveis a partir de uma Analise Local

O artigo chega a importante etapa de qualificagdo dos dados analisados,
evidenciando-se o que ¢ possivel concluir ou questionar a partir desses dados.
Novamente em consideracdo a limitagdo de caracteres da presente publicacdo, a
discussdo apresentada ¢ resumida diante da dimensdo total da pesquisa, cujos dados
podem ser acessados na integra em Santos (2016). Buscando manter uma coeréncia
estrutural e argumentativa, questionamentos sdo apresentados nessa Ultima secdo de
maneira relacional com as se¢des anteriores do artigo.

No tocante a primeira disciplina analisada, os dados evidenciam certa
centralizagcdo no docente. Segundo os dados disponiveis no programa da disciplina, as
aulas sdo majoritariamente expositivas e ndo ha indicagdo sobre construgdes coletivas
dos conceitos abordados. Os alunos aparecem em seminarios, aulas praticas e vivéncias
orientadas pelo docente. No tocante ao método, as aulas baseiam-se na resolugdo de
conflitos, mas as principais agdes se concentram nas maos do docente, numa orientagcdo
pedagbgica bem tradicional.

Podemos concluir também que a disciplina dedica-se quase que integralmente
aos estudos do jogo, sendo isso declarado pelo proprio docente da disciplina em
entrevista. H4 em dado momento da disciplina discussdes sobre o lazer, porém, mais no
contexto relacional com o universo dos jogos. A bibliografia da disciplina reforga a

orientacdo aos estudos sobre os jogos, estando voltada para sua definicdo (como
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fendomeno sociocultural) e para sua instrumentalizacdo para atuacdo de futuros
professores em diferentes espagos, inclusive para além do cendrio escolar, como em
colonia de férias, dias de lazer, oficinas e festivais. Ressalta-se também a necessidade de
o futuro professor ser capaz de se adaptar, de preparar o ambiente e de possuir uma
linguagem didatica adequada para o trato do jogo.

Na segunda disciplina, antes de entrar em contato com a literatura académica, os
alunos desenvolvem seus proprios conceitos de lazer de acordo com suas proprias
vivéncias. Ap0ds essa primeira etapa de dialogo a partir de “saberes de experiéncia feito”
(FREIRE, 1996) o docente confronta (no sentido mesmo de criar conflitos) os conceitos
de lazer construidos pelos alunos com os conceitos encontrados na literatura. Os
conflitos emergentes levam os alunos a perceberem quais caracteristicas de seus
conceitos se assemelham com os dos estudiosos do lazer e quais caracteristicas sdo
diferentes, sendo possivel a realizagdo de alteragdes em suas defini¢des iniciais, ou a
defesa de seus proprios conceitos em oposi¢do a literatura debatida. O movimento de
constante desconstrugdo e (re)construgdo dos conceitos de lazer ¢ destacado no
programa da disciplina e nas falas dos atores envolvidos (discentes e docente),
sinalizando para uma construgdo dialdgica, de modo que as agdes ndo se concentram
apenas no professor.

O contexto desenvolvido leva a ideia do lazer como um fen6meno sociocultural,
ou seja, manifestacio mediada pela cultura. As obras debatidas apontam para a
construcdo histérica do lazer, para a influéncia das diversas teorias na
definicao/conceituacido desse campo, bem como o confronto dos classicos do lazer com
concepgdes mais contemporaneas que sinalizam para os desvios do lazer e a corrup¢do

do ludico. Depois dessa contextualizacao historica, a disciplina ¢ orientada a possiveis
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reflexdes sobre limites e possibilidades de processos educativos associados ao lazer
(educagdo pelo e para o lazer).

O método utilizado na disciplina permite aos alunos a compreensdo de que o
lazer (enquanto fendmeno sociocultural) pode assumir diferentes significados, de acordo
com contextos e bases tedricas especificas. Nas entrevistas com os discentes,
observamos que a subjetividade aparece como algo importante para suas concepgoes de
lazer. Muito em decorréncia dessa subjetividade, contextos que, a principio, ndo eram
considerados pelos discentes como possiveis contextos de lazer, especialmente
contextos nao convencionais (ndo-usuais ou mesmo desviantes — PIMENTEL, 2010a),
passam a ser considerados como potenciais contextos de lazer, sendo a variavel
determinante a intencionalidade do sujeito envolvido nesse contexto. H4, no entanto,
indicacdes nas falas dos discentes em relagdo a influéncia da sociedade na qual o
individuo esta inserido nas formas como conceberd e vivenciard o lazer, permitindo a
compreensdo de que a intencionalidade do individuo é condicionada por suas vivéncias
sociais. Isso implica, inclusive, em um direcionamento para certas vivéncias de lazer,
sendo outras reprimidas/oprimidas, sempre de acordo com o convencionalismo da
sociedade em questdo. As dindmicas de campo realizadas na disciplina, na qual os
discentes observam a vivéncia/interacao de pessoas em diferentes espagos e contextos
de lazer, possibilitam essa andlise contextual.

Por fim, a andlise da terceira disciplina também evidencia uma centralizagdo no
docente, sendo este quem apresenta os conceitos e as teorias e define os rumos que a
disciplina ird tomar. Fazem parte da disciplina discussdes sobre jogos, ludicidade e
lazer, sendo estabelecidas relagdes com o esporte e com a formagdo do profissional de

Educacao Fisica no ensino superior. No tocante & dinamica da disciplina, ¢ previsto no
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programa visitas técnicas a fim de potencializar uma postura critico-reflexiva sobre os
temas que sdo desenvolvidos, possibilitando aos futuros professores a vivéncia e a
elaboracdo de projetos de recreacdo e lazer. Outro ponto recorrente na disciplina ¢ a
apresentacdo da Educagdo Fisica como area de atuacdo profissional, sendo énfase dada
a regulamentagdes que amparam o professor de Educacdo Fisica, destacando-se a
evolucdo da area, os 6rgdos responsaveis por sua gestdo e o mercado de trabalho. Nesse
contexto, vislumbra o lazer e a recreacdo como campo de conhecimento num cenério
cultural e social. H4 também uma unidade para tematizar brincadeiras e brinquedos
tradicionais, trazendo discussdes aprofundadas sobre esses temas, assim como do jogo.
Essa analise concisa das categorias apresentadas na se¢do anterior possibilita um
didlogo com a base tedrica que deu sustentacdo a pesquisa, podendo ser observadas
claras semelhancas. No tocante a primeira e terceira disciplinas analisadas, a
centralizagcdo das agdes no docente, sendo a transmissdo do conteudo e a atuacdo dos
discentes largamente condicionadas por essa centralizacdo, nos possibilita uma
associacdo ao ensino tradicional, com caracteristicas que se aproximam da perspectiva
filosofico-pedagdgica positivista: (a) principais agdes da disciplina se concentram no
docente (especialista), com aulas majoritariamente expositivas; (b) disciplina orientada
por literatura especializada (conceitos pré-definidos por especialistas); a meta ¢ a
apresentacao das principais teorias do jogo, ndo ficando claro nas falas dos atores se ha
tensionamento dos conceitos ou apenas reproducdo da teoria conhecida; (c) os alunos
aparecem na disciplina em seminarios nos quais se valoriza a reproducdo das teorias
cientificas; (d) o objeto de estudo da disciplina ¢ dividido em varias pequenas partes;

compreendendo-se as partes se compreende o fendmeno em sua amplitude total; (e)
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orientacdo para a instrumentalizacdo do lazer como ferramenta pedagodgica ou como
area de atuacdo profissional, havendo clara associacdo com o mercado de trabalho.

A revisao da literatura coloca constantemente em evidéncia a multiplicidade de
teorias no campo do lazer. Podemos tragar uma linha de semelhanga a proposta da
segunda disciplina quando essa sinaliza para uma constru¢do conceitual conjunta,
levando em consideragdo a subjetividade do sujeito, sua intencionalidade, suas
vivéncias, bem como o modo como conferem e empregam significados as coisas,
valorizando-se os saberes de experiéncia feito: sdo vdarias evidencias de como ndo ha
uma Unica teoria, mas como essas se constroem a partir das percepcdes dos sujeitos
envolvidos com o fendmeno. Considerando as teorias de curriculo, essa perspectiva traz
elementos das viradas criticas: (a) descentralizacdo do docente (tanto em conteudos
como nos métodos); (b) énfase na construgdo dialdgica; (c) valoragdo de vivéncias
diversas, privilegiando a aprendizagem significativa; (d) questionamento de saberes
absolutos (verdades/fatos). Considerando as teorias do lazer, a proposta caminha lado a
lado com a perspectiva filosofico-pedagogica da fenomenologia: (a) ao priorizar o
entendimento prévio do sujeito sobre o fendmeno (lazer), sem (ou levando em conta)
pré-julgamentos; (b) ao caracterizar a intencionalidade do sujeito como determinante
para a relacdo intersubjetiva com contextos de lazer; (c) ao incentivar a constante
desconstrugdo e (re)construcdo (conceitual) como método, aproximando-se da ideia de
“suspensao fenomenologica”.

Importante destacar que, apesar da caracterizagao das disciplinas na forma como
foi descrita nos pardgrafos anteriores ser sustentada por uma comparacao objetiva entre
os contextos tedricos/discursivos da revisdo bibliografica e os dados coletados e

analisados na pesquisa, ¢ necessdrio reconhecer que tal caracterizacdo ¢ uma
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aproximacao constituida a partir de um olhar analitico interpretativo, sendo apresentada
como uma leitura possivel dos dados que estdo disponiveis ao leitor, tanto nesse artigo,
como de maneira mais completa em Santos (2016). A referéncia a uma “aproximagdo”
reconhece que, provavelmente, as disciplinas ndo sdo unicamente ou inteiramente
definidas pelas caracteristicas apresentadas, podendo haver nuances ou combinacdes
entre diferentes orientagdes filosofico-pedagdgicas. No entanto, a aproximagdo
apresentada, com base nos dados analisados, oferece um recorte significativo para a
compreensdo da atual praxis curricular relativa as teorias de lazer no contexto
investigado.

Nesse sentido, alguns questionamentos claros sdo possiveis a partir dessa analise
local, por exemplo: se hd uma predominancia de orientagdes filosofico-pedagdgicas
positivistas em ambito nacional e internacional no dominio do ensino do lazer; como
essa possivel predomindncia reflete e influencia os mecanismos de producdo e
reproducao das teorias de lazer, assim como as vivéncias praticas em contextos de lazer;
como propostas com base em outras orientagdes filosofico-pedagogicas
(fenomenologicas; marxistas; problem-based; etc.) lidam com as expectativas do
mercado de trabalho e dos estudantes que buscam inser¢do nesse mercado. Entre as
questdes possiveis, uma desperta especial curiosidade dos envolvidos nessa pesquisa,
estando associada a seguinte hipotese levantada a partir dos resultados dessa analise em
ambito local: institui¢des publicas tém uma orientagdo predominantemente voltada ao
questionamento (ensinamento filos6fico), enquanto instituicdes particulares apresentam
estruturas curriculares predominantemente voltadas para a formagao do individuo para o

mercado de trabalho (ensinamento conteudista).
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Desse modo, apresentamos a pesquisa como primeiro passo a partir do qual
surgem novas inquietacdes, entre elas: de que modo as teorias do lazer estdo sendo
desenvolvidas nas diferentes regides do Brasil e como essas realidades contrastam com
a encontrada pela pesquisa no estado de Sergipe? Quais sdo as distingdes de abordagens
conceituais e de propostas metodologicas para o desenvolvimento das teorias do lazer
em instituicdes de ensino superior brasileiras (publicas e privadas) e o que provoca
essas distingdes (contextos culturais; formacao dos professores; demandas de mercado)?
A presente pesquisa nos orienta a um caminho possivel para esses questionamentos a
partir dos percursos metodoldgicos adotados, dos dados coletados e do questionamento

sobre pontos de interesse e limitagdes da pesquisa.
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