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RESUMO: Por muito tempo, a rua, a calgada, os terrenos baldios, os quintais,-

entre outros, foram palco das brincadeiras infantis, contribuindo sobremaneira para

6 desenvolvimento da crianga. No entanto, nas tltimas décadas, diversos fatores tem |

restringido as possibilidades de jogos motores. Isso deve ser visto com preocupagdo

‘por parte dos pais, autoridades piblicas, educadores e comunidade académica,

uma vez que as atividades motoras sdo de grande valia para o crescimento

e desenvolvimento das habilidades motoras bésicas. Assim, a realizagdo desta

pesquisa teve por objetivo a reflexdo tebrica sobre os direitos da crianga ao l_azer, v

as transformagdes sociais ocorridas nas Gltimas décadas e suas implicagdes ao
crescimento e. desenvolvimento das habilidades motoras basicas. Para tanto,

foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando-se dos unitermos: lazer infantil,

- direito ao lazer, transformagdes sociais, crescimento e habilidades motoras Verifica-se

que as leis asseguram o lazer como direito de todas as criangas, porém mudangas
sociais, como o crescimento demografico, urbanizagio, industrializag&o, auséncia de’
equipamentos publicos de lazer, violéncia, entre outros, tém agido como barreiras

3 sua efetivagio. A diminuigfo de oportunidades de lazer com atividades fisicas
tem contribuido para o aumento dos indices de obesidade na infincia e com
o retardamento na aquisigio do estigio maduro nas habilidades motoras bsicas,
sendo necessario que politicas pablicas de lazer infantil seja efetivadas.
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- Introducio ,

As criangas gostam de aplicar todo o tempo de que dispdem em atividades
nas quais possam se movimentar com liberdade — pular, correr, gesticular, falar,
gritar — sem se preocuparem com limites (ANDRADE, 2001), sendo o jogar
e o brincar formas comuns desse comportamento na infancia (CARLOS NETO,
2001). )

+ Néo ¢ dificil notar nas criangas, nos momentos que lhes permitem maior
liberdade de agdo, o grande impeto que elas tém em se movimentar, uma vez que
corridas, saltos, empurrdes, agarres, entre outros, sdo freqiientes. Tdo freqiiente
quanto o impeto a se movimentarem & a alegria que isso lhes proporciona,
pois os gritos, o sorriso maroto e a alegria, ocasionados por esses momentos ficam
expressos em suas faces. , '

Pode-se dizer, entdo, que os movimentos sdo "a esséncia da infincia",
Visto vez que sua presenga na vida das criangas é observada desde o nascimento,
quando as primeiras respostas ao ambiente sio motoras (TANI, 1999).

- Assim, as criangas demonstram com freqiiéncia uma sistematica
necessidade de atividades fisicas, seja no cotidiano informal ou formal. E neste
sentido que as atividades lidicas associadas as atividades motoras permitem
as criangas uma relativa e confortavel capacidade de adaptagio ao longo da vida,
em desafios de envolvimento fisico e social. (CARLOS NETO, 2001).

. - Embora a vivéncia do lidico e do jogo na infincia seja de suma
importéncia para o desenvolvimento infantil, assim como é visivel o interesse da
crianga por.estas atividades, para sua efetivagdo torna-se necessario que espagos
adequados (pragas, parques, 4reas verdes e outros) existam, pois é por intermédio
desses espagos que elas terdo oportunidade de experimentarem uma variedade
de movimentos que contribuirio tanto para o crescimento quanto para
o desenvolvimento das habilidades motoras basicas. ' ’

, Nesse sentido, a estrutura observada na Sociedade Contemporénea,
nas ultimas décadas, nfio tem sido das mais favoraveis ao desenvolvimento infantil.
De acordo com Ferreira Neto (2001), De Gaspari; Schwartz (2002), Marcellino
(2002), dentre outros, a urbanizagio e o desenvolvimento pés-industrial trouxeram
grandes prejuizos ao contexto da crianga, uma vez que locais como as ruas,
que antes eram habitadas pelo jogo infantil, passaram a ser ocupados exclusivamente
por veiculos automotores, e os grandes espagos livres das zonas rurais foram

_ progressivamente trocados pelo escasso espago urbano, desencadeando, assim,

82

um grande crescimento em dire¢do aos grandes centros, afetando sobremaneira,
a criagdo e disponibilizagdo de locais publicos para a pratica do lazer.

Por outro lado, os pequenos €spagos existentes em volta das casas (quintais)
foram pouco a pouco extintos em razio da valorizagdo dos terrenos. Os passeios aos
poucos locais publicos existentes foram cada vez mais reduzidos em razdo dos altos
indices de violéncia, trazendo, com isso, grandes implica¢es a ocupagio do tempo
infantil.

Licere, Belo Horizonte, v.9, n.1, p.81-96, 2006



‘Lazer Infantil

A Crianca e o Lazer: Direitos Legais

O direito do homem em desfrutar do lazer é reconhecido legalmente desde
1948, através do artigo 24 da Declaragio Universal dos Direitos Humanos, porém,
a Organizagio das NagBes Unidas — ONU, entendendo que a crianga possui
condigdes especiais, decidiu pela criagio de uma declaragdo A parte, ¢, em 1959,
foi aprovada em Assembléia Geral a Declaragio dos Direitos da Crianga, na qual
o direito ao lazer fica explicito nos seus principios 4° ¢ 7%, sendo o direito & recreagdo
reconhecido no principio 4° e o direito a amplas oportunidades para - brincar
e divertir-se no principio 7° (ONU, 1959). - TT N A P

Na Constituigdo de 1988, o lazer consta do Titulo II, Capitulo II, Artigo 6°,
como um’ dos direitos sociais, para todos. O artigo 227° assegura o lazer como
direito 2 crianca e ao adolescente, sendo dever da familia, da sociedade e do estado.
assegura-lo (BRASIL, 2002). R T

Em 1989, na realizagdo da Convencio Mundial sobre os: Direitos
da Crianga, é reconhecido, em seu art. 31°, o direito de todas as criangas ao descanso
¢ ao lazer, ao divertimento e as atividades recreativas proprias da idade, bem como
sua livre participagdo na vida cultural e artistica, devendo os Estados promoverem
oportunidades adequadas. para que elas, em condiges de igualdade, possam
desfrutar plenamente & vida cultural, artistica, recreativa e o lazer (ONU, 1989).

“Ainda no Brasil, os direitos da crianga ganham maior for¢a em 1990,
com a criagio do Estatuto da Crianga e Adolescente — ECA, no qual consta que: - -

+ A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes 4 pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por .outros ‘meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de facultar-lhes o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade
e de dignidade (ECA, 1990, art. 3°.p. 1). - RS S

« & dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Ptblico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo .dos direitos
referentes a vida, 4 saude, 4 alimentago, & educagdo, ao esporte, ao lazer,.
a profissionalizagdo, & cultura, & dignidade, ao respeito, aliberdade
e 4 convivéncia familiar e comunitaria (ECA, 1990, art. 4°. p. 1).

Além disto, toda crianga e adolescente terd direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade, devendo a elas serem oportunizados momentos de brincar, praticar.
esportes e divertir-se (ECA, 1990), cabendo aos municipios, com apoio dos Estados
¢ da Unifio, estimularem e destinarem recursos e-espagos para atividades culturais,
esportivas e de lazer, voltadas para a infincia e para a juventude (ECA, 1990).
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Embora o direito ao lazer seja amparado legalmente por diversas leis
e decretos, sendo atestado como essencial ao desenvolvimento da crianga, varios
fatores nos ultimos anos vém atuando como barreiras a sua efetivago. '

Transformacdes Sociais e Barreiras ao Lazer Infantil
* De acordo com Marcellino (2002), ao se relacionar lazer/espago urbano
ao crescimento das nossas cidades, o que se observa é uma série de descompassos:
caracterizado pela aceleragdio e imediatismo, o aumento da populagdo urbana nio foi
acompanhado pelo desenvolvimento da infra-estrutura,

No Brasil, o rapido crescimento populacional na zona urbana pode
ser observado nos dados apresentados pelo IBGE'(1996), constando que, em 1970,
a distribuigdo populacional era mais ou menos homogénea, tendo 52 milhdes de
moradores na zona rural e 41 milhSes na zona urbana. Em 2000, a distribui¢do
populacional brasileira apresentou-se proporcionalmente inversa 3 .de 1970,
sendo constituida predominantemente por uma populagfo urbana, com 137 milhges
de pessoas vivendo na zona urbana e apenas 31 milhdes na zona rural. (IBGE, 2000).

Para Bader; Krebs (2002), a crescente ¢ desenfreada urbanizagdo ocorrida
nas Gltimas décadas tem feito com que vérias limitages sejam criadas i utilizagdo
dos espagos de lazer, afetando, conseqiientemente, as brincadeiras ¢ jogos infantis.
Carlos Neto (2003) aponta as limitagSes espaciais como um dos principais
empecilhos a efetivagio dos direitos da crianga ao lazer. Para o autor, as constantes
transformagGes ocorridas na Sociedade Industrial e Pés-Industrial, principalmente
aquelas relacionadas ao ambiente da crianga, tém trazido grandes mudangas ao seu
cotidiano, impedindo, desse modo, que elas tenham facilidade de acesso & rua e aos
grandes espagos verdes, fazendo com que sua possibilidade de mobilidade decresca
largamente nas tiltimas décadas. ,

' Devido 4 urbanizagéo acelerada ocorrida nos grandes centros, as cidades da
sociedade contemporénea tém sido caracterizadas por uma pobreza de espagos livres,
fazendo com que haja um atrofiamento nas possibilidades de expansdo espacial da
crianga. (FERREIRA NETO, 2001). '

Essa condigdo se agravou ainda mais com a valorizagdo dos espagos
urbanos, sendo que, de acordo com Santos et al. (2001), a diminui¢do das grandes
areas verdes nos grandes centros, decorrentes da especulagio imobilidria, contribuiu
para que os espagos disponiveis ao jogo infantil ficassem ainda mais €5Cassos.

Outro fator apontado como dificultador do lazer infantil s3o os transportes
motorizados. Segundo Pires (2002), os sucessivos progressos tecnologicos da
Sociedade Industrial e Pés-Industrial tém sido gradualmente incorporados a vida
cotidiana, trazendo mudangas significativas as atividades rotineiras do ser humano.
Desse modo, conquistas sociais importantes, tais como a popularizagio dos meios de
transporte motorizados, 4 medida que proporcionaram o alcance a diversos locais em
menor espago de tempo e com menor esforgo pessoal, também contribuiram (e ainda
contribuem) significantemente para a sedentarizagdo da populagdo.
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A importincia do espago para os jogos na infincia é reportada por
Fernandes (1979), em sua classica obra "Folclore e mudanga social na cidade de
Sdo Paulo”. Referindo-se as criangas do Bom Retiro, o autor destaca o papel
fundamental que as ruas, calgadas, campos, terrenos baldios, quintais, entre outros,
tinham na formagfo das trocinhas e, conseqiientemente, o rico processo de
aprendizagem que ocorria em seu meio.

Assim, o grande deslocamento da populagfo rural em diregfo aos grandes
centros € a ocupagdo das ruas pelos automéveis (locais antes vitais ao jogo
€ ao crescimento da crianga), aliados a mercantilizagio do espago urbano, que atingiu
niveis extraordindrios — transformando cada palmo de terra a valor de ouro - fizeram
com que em um curto espago de tempo o mundo da crianga sofresse conseqiiéncias
fatais e aquilo que era vital para a infancia - o quintal, a rua, o jardim, a pragca,
a varzea, o espago-livre — foi pouco a pouco tomado (PERROTI, 1982)..

Segundo Santos et al. (2001), essas mudangas fizeram com que os espagos
de movimentos junto as casas ficassem cada vez menores, trazendo grandes
prejuizos ao jogo infantil, uma vez que a crianga, para brincar, necessita de espagos
adequados que lhe permita uma variedade de movimentos, buscando, nesses espagos,
o palco para o seu desenvolvimento.

Somando-se a caréncia de espagos, a violéncia tem felto com que a falta
de vivéncia dos jogos motores alcance niveis mais elevados ainda, pois conforme
apontam Marcellino (2002) e Ferreira Neto (2004), o alto indice de violéncia
apresentado nos Ultimos anos, tem feito com que as pessoas nio saiam de suas
proprias casas para vivenciar o lazer nos poucos locais especificos existentes.
Segundo Serrano ¢ Carlos Neto (2003), existe uma drastica diminuigio do tempo de
brincadeiras de rua devido a inseguranga crescente no tecido social.

Em conseqiiéncia dessas transformagdes sociais (ocupagido dos espagos
de lazer pelo alto crescimento urbano, problemas arquitetonicos, falta de reserva
de espago fisico para a criagdo de equipamentos de lazer piiblico e aumento da
violéncia urbana), Santos et al. (2001) e Marcellino (2002) expSem que a maior parte
do tempo disponivel das pessoas tem sido usufruido nos proprios locais de moradia,
fazendo com que a televisfo, devido ao seu baixo custo, se_]a o pr1n01pa1 meio de
lazer, criando, a partir disso, um piblico a ela cativo.

A predominéncia da televisdo como principal atividade de lazer na infincia
tem sido constatada em diversas pesquisas. Burgos; Gaya (2001), em estudo
realizado com 490 criangas e pré-adolescentes, com idade entre 7 a 11 anos, de
ambos os sexos, pertencentes ao meio urbano de Santa Cruz do Sul, constataram que
assistir 4 televisdo (92,5%), brincar e conversar com amigos (75,06%), ler (70,4%),
escutar miisica (68,38%) e ajudar nas tarefas domésticas (62,86%) eram as atividades
mais realizadas dentro de casa. Fora de casa, brincar/conversar com amigos
(77,42%), andar de bicicleta (76,47%), passear a pé (68, 83%) e ir ao parque ou praga
(65,35%) foram as atividades mais realizadas.
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, Resultados semelhantes foram observados por Gaya et al. (2002) em estudo
realizado com 356 criangas, entre 7 a 14 anos, ambos os sexos, residente em Porto
Alegre — RS. Os autores constataram que assistir a televisio (81,26%) era a atividade

-predominante no interior das residéncias. Além de assistir televisio, atividades como

estudar/fazer tarefas escolares (66%), executar tarefas domésticas (62,1%) e escutar
musica (48,6%) eram atividades realizadas dentro de casa por parte consideravel das
criangas. Entre- as'atividades realizadas fora de casa, os autores observaram que
o brincar/conversar com amigos (64,63%) foi a atividade mais realizada, seguida por
jogar bola (59,6%) e andar de bicicleta (37,9%). Entretanto, quando analisado por
sexo, observou-se que jogar bola (71,6%) era a atividade mais realizada entre os
meninos, enquanto que, entre as meninas, predominava o brmcar/conversar com
amigos (64,63%). :

O uso da televisdo como principal atividade de lazer dentro de casa tambem
foi identificado por Burgos et.al. (2002) em estudo realizado com 118 criangas
e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 16 anos, residentes em Santa Cruz do Sul.
Na ocasido, os autores observaram que 95,8% das criangas assistiam a televisdo.
Além de assistir a televisdo, conversar com amigos (95,7%), escutar mitsica (93,2%)
e estudar (93%) foram apontadas como as atividades mais realizadas. A exemplo dos
achados de ‘Burgos; Gaya (2001), este estudo- mostrou que entre as atividades
praticadas fora de casa, conversar.com os amigos (79,7%), jogar bola (77, 1%),
andar de bicicleta (50,8%) e passear a pé (46,6%) eram as mais praticadas.

- Guedes (2002), em estudo realizado no Rio Grande do Sul, envolvendo

L 566 criangas e adolescentes de niveis sécio-econdmicos médio, alto e baixo,
entre 7 a 14 anos, de ambos os sexos, também verificou que, tanto entre as criangas
¢ adolescentes de nivel sécio econdmico médio e alto (100%) quanto entre os de
nivel sdcio-econdmico baixo (89,3%), assistir  televisdo configurava-se na atividade
predominante no interior da casa. Além do assistir & televisdo, estudar (86%),
conversar/brincar com amigos (84,6%), escutar misica (77,4%), ajudar nas tarefas
domésticas (70,7%), leitura de lazer (68,2%) e cuidar de irmdos (35;2%)
constituiram-se nas atividades mais realizadas dentro de casa.

-+ No entanto, os autores constataram que o nivel sécio-econdmico médio alto
mantinha associagdo estatisticamente significativa com assistir a televisdo, estudar,
conversar/brincar com amigos, escutar musica, realizar leituras de lazer e jogar video
game. Por outro lado, cuidar de criangas, com excegdo do grupo masculino de 7 a 10
anos, apresentou- associagfo - estatisticamente significativa. com o nivel sécio
econdmico baixo. Esse estudo, mostrou ainda que, nas atividades realizadas fora
de casa, conversar/brincar com os amigos apresentou-se como a atividade mais
realizada entre as criangas (84.2%), seguida por jogar bola (77%), andar de bicicleta
(63.9%), andar de skate (32,7) e ir a danceteria (23,6%). Todas as atividades
realizadas fora de casa apresentaram associago. estatisticamente significante com
o nivel sécio-econémico médio alto.
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Observa-se que assistir & televiso constituiu-se na atividade que envolve os
maiores percentuais de adeptos em todos os estudos analisados, sendo aderido por
mais de 80% das amostras investigadas. Embora nfo tenha sido observada a mesma
ordem de classifica¢fio, conversar com amigos, estudar/tarefas de escola e escutar
miuisica, apds assistir & televisdo, foram as atividades mais reahzadas em todos os
estudos. -

Quando analisado o tempo de exposi¢o infantil aos aparelhos de televiso,
os estudos mostram que a maioria das criangas assistem a televisdo em média 2h/d.

Andersen et al. (1998), em estudo realizado com 4.063 criangas
¢ adolescentes americanos, entre 8 a 16 anos, ambos 0s sexos, constataram que 67%
da amostra assistiam 4, pelo menos, 2h/d de televisdo, enquanto que 26% o fazia em
4h/d ou mais.

Estudos americanos mais recentes indicam que o percentual de criangas que
se dedicam por mais tempo a assistir a televisdo tem aumentado. Crespo et al. (2001),
em estudo realizado com 4.069 criancas e adolescentes, entre 8 e 16 anos,
ambos os sexos, verificaram que 73% das criangas e adolescentes analisadas
assistiam a televisdo por 2h/d ou mais, sendo 29% por 2h/d, 23% por 3h/d, 13%
por 4h/d e 8% igual ou mais de 5h/d.

Lindquist et al. (1999) observaram que criangas americanas de 6, 5 a 13 anos
passavam em média 2h/d assistindo televisdo.

Na China, Guan-Sheng et al. (2002), em investigag¢@o realizado com 9.356

- criangas e adolescentes, entre 4 e 16 anos, ambos os sexos, também verificaram

valores inferiores em relagdo aos estudos que envolvem faixas etdrias maiores,
pois 78,5% da amostra declaram assistir a televisdo por menos de 2h/d, sendo 46%
de 1 a 2h/d e 32,5% menos de 1h/d. Embora a maioria da amostra tenha afirmado
assistir & televisdo menos de 2h/d, 15,4% declararam assistir de 2 a 3h/d e 6 1%
mais de 3h/d.

No Brasil, Berleze; Haeffner (2000), em trabalho desenvolvido com 127
criangas obesas de Santa Maria - RS, entre 6 .8 anos, ambos os sexos € nivel
socio-econdmico médio e baixo, constataram que as criangas assistiam, em média,
a2,2h/d.

Ja Stabelini Neto et al. (2004), avaliando 80- criangas  de" nivel
socio-econdmico elevado de Curitiba, 6 e 7 anos, ambos o0s sexos, observaram
que mais da metade da amostra assistiam a televisio menos de 2h/d (63,9%),
sendo 20,35% menos de 1h/d e 43,55% entre 1-2h/d. Entretanto, 36.10% declararam
assistir a televisdo mais de 2h/d - 2-3h/d (20,45%) e 3-4h/d (15,65%).

Embora sejam observadas menores médias de exposicao  televisdio entre as
criangas mais novas, Santos et al. (2001) expSem que as atividades de lazer
sedentarias na infincia nfio se limitam a televisdo, uma vez que novos recursos de
lazer sedentérios, como video game e computador/Internet, também vém fazendo
parte do cotidiano infantil. '
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No entanto, Burgos; Gaya (2001) observaram que jogar video game
encontrava-se entre as atividades menos realizadas no interior da casa, envolvendo
apenas 39.21% das criangas. Percentuais ainda inferiores foram encontrados nos

- estudos de Gaya et al. (2002), nos quais somente 15.93% das criangas investigadas
jogavam video game.

Os dados de Burgos et al. (2002) também apontam o video game entre as
atividades menos realizadas no interior da casa, pois apenas 25.4% declararam fazer
uso deste aparelho por muitas vezes.

Quanto ao uso de computadores, os percentuais sio menores ainda. Bader
Krebs (2002) evidenciaram que apenas 13,44% das criangas usavam computadores.
Maiores percentuais foram encontrados por Berleze; Haeffner (2002), em criangas
ganchas, quando 28,37% afirmaram usar computador.

-0 baixo percentual de criangas que usam computador pode estar relacionado
ao nivel sécio-econdmico, pois, de acordo com pesquisa realizada pela Fundagdo
Getuilio Vargas (FGV), em 2003, sobre a inclusdo digital no Brasil, apenas 12,46%
da populagdo brasileira tém acesso a computadores em casa e somente 8,31%
tém acesso a Internet. _

Berleze; Haeffner (2000) observaram que o uso do computador estava
relacionado (p=0,010) ao nivel sécio-econdmico, sendo que, enquanto 45,71%
das criancas de nivel sécio-econdmico médio declararam usar estes aparelhos,
na classe sgcio-econémica baixa foram apenas 16,67%. Os autores concluiram que
as diferengas encontradas poderiam estar relacionadas as distintas caracteristicas
socioecondmicas entre os bairros estudados. .

A influéncia do nivel sécio-econdmico sobre o uso de computadores
também foi evidenciada nos dados apresentados por Stabelini Neto et al. (2004),
que, em estudo realizado com oitenta criangas de nivel socioecondémico elevado de
Curitiba-PR, ambos os sexos, constataram que mais de 50% utilizavam computador
diariamente; desses, 51,35% utilizavam-no entre 0-1h/d e 7,75% o faziam por um
periodo entre 1-2h/d.

Diante dos dados disponiveis na literatura, observa-se que os video games
e os computadores/Internet ainda sdo recursos utilizados por poucas criangas,

quando comparados a outras atividades.

Isso nos remete aos escritos de Mascarenhas (2001), nos quais é exposto
que, se por um lado existe um contingente enorme de pessoas conectadas,
uma parcela bem mais significativa encontra-se off-line, ou seja, sem acesso ao
sistema de conexdo em rede.

Esse dado ¢ preocupante, pois se con51derando que o computador
€ a internet constituem-se nos principais meios de comunicag¢do e informagao,
0 acesso a esses aparelhos € importante para o surgimento de melhores condigGes de
desenvolvimento dos cidaddos como individuos e da comunidade como sociedade;
¢ o individuo que nfo tiver acesso e/ou ndo se adaptar a esses equipamentos,
podera perder boas oportunidades de trabalho, de estudo e de lazer (OLIVEIRA, 2003).
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Cotidiano Infantil, Transformagées Sociais e Implicacdes

ao Crescimento e Habilidades Motoras Basicas

Para Marcondes et al.(2002), a sedentarizagdo na infincia tem feito com que
muitos problemas surjam, uma vez que a privagdo as criangas em suas capacidades
de mobilidade e de exploragdo corporal tem trazido desajustes psicofisicos
e psicomotores, pois € justamente nessa idade que as criangas necessitam de expandir
a sua imaginagio de forma ativa.

Dentre os principais problemas causados pelo envolvimento infantil com as
atividades de pouca movimentagio corporal, a obesidade tem sido a mais indicada,
sendo que, de acordo com Salbe; Ravussin (2003), um estilo de vida sedentario,
caracterizado pela falta de exercicios fisicos vigorosos e pela inatividade fisica do
cotidiano tem constituido-se num risco significativo ao desenvolvimento das
criangas. ' :

Bouchard (2003) compartilha da mesma opinido; para ele, a aquisigio
de hébitos sedentarios, representado pela falta de esforgo fisico em suas atividades
de tempo livre, assim como a substitui¢io de atividades ladicas, como o esporte
e esforgos fisicos mais intensos, por diversGes eletrGnicas, como assistir televisdo,
apresentam-se como os principais responséveis pelo declinio na demanda energética.

A relagdo entre o tempo dedicado a assistir a televisdo e obesidade foram
constatadas tanto em estudos internacionais (ANDERSEN et al., 1998; CRESPO
et al. (2001), GUAN-SHENG et al., 2002) quanto nacionais (OLIVEIRA et al., 2003).

Segundo Guedes; Guedes (2003), a relagdo entre o lazer sedentirio
¢ a obesidade ocorre devido a existéncia de um balango energético positivo, ou seja,
o excesso de energia disponivel no organismo ¢é armazenado em forma de gordura,
elevando, assim, seus depésitos e fazendo com que, em casos- extremos de
armazenamento de energia, seja caracterizada a obesidade. Dentre os principais
problemas ocasionados pela obesidade, Lacerda (2002) cita as doengas cardiovasculares,
uma vez que obesidade e doengas cardiovasculares mantém uma relagio priméria.

Além de influenciar negativamente no crescimento fisico, as restricdes
de movimentos na infincia também podem ‘interferir no desenvolvimento das
habilidades motoras basicas. De acordo com Tani et al. (1988), o grau e a velocidade
do desenvolvimento dessas habilidades estio condicionados as experlenc1as e as
diferengas individuais.

Segundo Manoel (2000), as conseqiiéncias ambientais, ao lado da intengdo

e dos padrdes de movimentos espontineos, sfo elementos cruciais para o alcance das
fungGes motoras basicas (estabilizagdo, locomogdo e manipulagio), uma vez que
a selegfo, adaptagdo e a realizagdo de agdes motoras serdo cada vez mals diversas
quanto o for o contexto em que as criangas vivem. ‘
Gallahue; Ozmun (2003) expdem que o ambiente exerce grande influéncia
sobre’ o grau e a velocidade com que cada individuo alcanga cada estagio.
Assim, oportunidades para a pratica motora, o encorajamento, a instrugéo e o cendrio
onde a crianga vive, sd0 de suma importincia para o alcance do estagio maduro.
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Para Tani et al. (1988), além da pratica de atividades motoras possibilitar
0 desenvolv1mento de-habilidades ja existentes, ela contribui, também, para que
novas habllldades surjam a partir das ja existentes. - . ; f

) ~ Sobre a importancia das atividades ludicas motoras para 0 desenvolv1mento
das habilidades basicas, Manoel (2005) afirma que a varlabllldade de movimentos
que elas p0551b111tam a crianga é crucial para o surgimento de novos padrdes
motores, pois 0 jogo consiste na realizagio de vérios movimentos emergentes uns
dos outros.

‘ De acordo com Gallahue Ozmun (2003) a aqulslc;ao dos padroes motores
na. mfénma sdo sumamente importantes para que, posterlormente eles sejam
espemahzados contribuindo, desse modo, para a realizagdo das atividades escolares,
do trabalho, do esporte e do lazer, de forma confortavel.

Dessa forma, oportunidades para a reahzacao de atividades de lazer
principalmente os jogos de atividades fisica em contextos formais (casa, escola,
clubes) ou 1nformals (parques, pragas. publicas, quintais, ruas), sdo decisivas para
todo o processo de aprendizagem, desenvolvimento das habilidades motoras
e capacidades fisicas (CARLOS NETO, 2001); sendo a rua, além da estrutura
familiar e escolar um excelente lugar para as relagdes e comunica¢des motoras.
(FERREIRANETO 2001)

, Consnderagoes Finais

Observa -se que o lazer'é um direito do ser humano e quando reahzado
através de atividades fisicas traz significativas contribuicdes ao crescimento
e desenvolvimento das habilidades motoras. No entanto, mudangas sociais,
como o crescimento demogrifico, urbanizagdo, industrializagdo, auséncia de
equipamentos publicos de lazer, centralizagdo, violéncia, entre outros, tém agido
como barreiras a sua efetivagio. Além- de impedir que um direito legalmente
outorgado seja efetivado, as barreiras ao lazer de interesse fisico demonstram
contribuir com o aumento dos indices de obesidade na infincia e com o retardamento
na aquisi¢io do estigio maduro nas habilidades motoras basicas.

.Embora os equipamentos eletronicos sejam citados como os principais
meios de lazer na infincia, o uso de video games e computador/internet ainda
so atividades realizadas por poucas criangas. Como o acesso a - esses equipamentos
requer pagamentos (para a compra do equipamento ou para a utilizagdio de salas
nos quais estdo disponiveis), o baixo acesso pode. estar relacionado a condi¢des
socioecondmicas, uma vez que poucos s3o os espagos publlcos onde a cnang;a possa
utiliza-los, ‘

Levando-se em consxderacao que as oportunldades de acoes motoras
sdo altamente importantes para o crescimento ¢ desenvolvimento das: habilidades
motoras basicas, em relagio ao Cotidiano Infantil, também & necessario
considerarque: ... . . . T

i
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« Existe uma necessidade emergencial de. criagdo de espagos publicos
para que os jogos motores na infincia ocorram, uma vez que os grandes
centros ji ndo oferecem mais espagos naturais a sua realizagdo; -

» A utilizagfo da escola, nos finais de semana e feriados, como equipamento

ndo-especifico de lazer pode contribuir sobremaneira paraa amphagao das
oportunidades de jogos motores na infancia; . i :

* A estruturagdo dos espagos escolares para vivéncias motoras e sociais
nos recreios (pinturas de jogos motores no patio — amarelinhas e suas
diversas variagdes; a liberagio das quadras para atividades. esportivas;

-a disponibilidade de sons para as atividades ritmicas e de expressdo
corporal), sio medidas que necessitam ser implantadas;

* A televisio ndo pode ser culpabilizada pela sedentarizagdo observada
na Sociedade Contemporinea, pois os problemas parecem estar mais rela-
cionados.ao uso que dela se faz, do que nela propriamente. Torna-se
necessario, entfio, que a sociedade ndo caminhe em diregéo a condenagdo
ou. negagdo desse equipamento — mesmo .porque isso.seria um tanto

quanto dificil, sendo impossivel —, mas sim, em direg:ﬁo a educac;ﬁo para

0 Seu uso;

« Politicas publicas devem ser v1ablhzadas a fim de oportumzar que
 criangas de todas as camadas sociais tenham acesso a computadores-internet,
pois na Sociedade da Informagdo na qual vivemos, a exclusdo digital pode
trazer sérios prejuizos ao desenvolvimento do individuo (minimizagdo das
possibilidades de acesso a outros interesses culturais do lazer; menores
possibilidades de ascensdo profissional; estagnagdo no conhecimento).
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ABSTRACT: Streets, sidewalks, abandoned lots, backyards, among others, used to
‘be the places where children would play. Therefore, as time went by, it became
impossible due to some changes in our society, which made children stop playing,
giving a negative contribution to their motor development. Parents, authorities,
teachers and the academic community have been worried about this fact, since
children’s games are fundamental for their motor development. The purpose of this
research is a theoretical reflection about the children’s right to leisure, the changes
society has undergone through the last decades and their influences in growth and the
development of primary motor skills. To do so, we used bibliographic review,
having as sources of information books, magazines and articles related to this topic.
The selection of bibliography was carried out through magazine indexes and in
libraries, using the following keywords: leisure for children, right to leisure,
social changes, growth and primary motor skills. There are laws to ensure leisure’s
rights for all children but social changes as demographic growth, industrialization,
absence of leisure public equipment, violence, and so one, has been barrier to
efetivate such rights. Decrease of opportunities for physical leisure activities have
increased obesity and may retard the motor development. So it urge to make public
politics in other to efetivate leisure opportunities for children.

KEYWORDS: Leisure for Children. Social Changes. Children Development.
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