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Este estudo, de natureza qualitativa, centra atengdo no Rafting, atividade
fisica -de aventura na. natureza (AFAN) realizada N0 contexto aquitico e que
aprg:set;td\vcara’c'teri_sticas :variadas,‘ que podem nutrir diversos aspectos de pesquisa,
como o relacionamento iptefpeséoal, as questdes de lideranga, o controle emoCional,
entre outras Avairijcive‘ivs, que instigam novos olhares. O objetivo foi identificar as
respostas emocionais e sensitivas que p'ermeiam o Rafting, vivenciadas e percebidas
por pratigantes/competidores da modalidade e por turistas iniciantes que utilizam
esta atividade no contexto apenas do lazer, apés a descida de uma corredeira
élassiﬁqada como nivelVIIIk;pel‘a,CB‘CA (Confederagio Brasileira de Canoagem).
A amostra que constituiu os sujeitos. da pesquisa foi composta por 20 instrutores
€ competidores de Rafting e 20 iniciantes na modalidade, todos com tempos de
pritica diversificados. Os instrutores eram todos do sexo masculino, enquanto
os iniciantes eram de ambos os sexos e formagio profissional variada. A pesquisa foi
dividida em duas partes, sendo a primeira referente a uma revisdo de literatura
¢ a segunda a uma pesquisa exploratoria, desenvolvida por meio dé_questionér_io
contendo perguntas abertas e de multipla escolha, instrumento capaz de coletar
informagdes mais‘ detalhadas e u'mars,érie_de possiveis respostas, abrangendo varios
aspectos do tema. Os resultados da pesquisa apontaram que os guias de Rafting sfo,
em sua maioria, jovens moradores das cidades onde se realizam estas atividades, con-
vivem em um meio .de trabalho que os agrada por ser em sua cidade- natal,
por trabalharem com amigos e pela incrivel sensagdo de prazer que sentem ao
descerem o rio. Esta sensagdo estd sempre associada 4 imensa responsabilidade que
possuem perante os clientes das agéncias. Antes da aventura esses profissionais se
sentem ansiosos e alegres por réalizarem a atividade, tensos pela responsabilidade
que Carrégam, trangiiilos pela confianga e experiéncia que adquiriram com a prética.
Geralménﬁe, ao final do trabalho estio cansados, mas aliviados e felizes, por terem
realizado um excelente trabalho, que é expresso no sorriso e na gratiddo do cliente,
Ja entre os iniciantes, a ansiedade & maior, por enfrentarem algo que ndo
vivénciaram anteriormente e por terem que confiar em uma pessoa pouco conhecida.
A tensfo existente momentos antes da descida ¢ evidente em seus sinais corporais,
porém, durante a aventura, eles se apresentam mais relaxados e com menor tensdo,
apreciando a natureza e a. beleza da paisagem, intercalada pela "adrenalina”
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sentida durante as corredeiras do tio. No final da atividade eles se sentem cansados,
mas felizes por superarem seus medos e encantados pela natureza e pelas maravilhas
observadas. Eles se sentem seguros ¢© protegidos durante a atividade, percebem
na seguranga, o ponto forte e, por essa unifo entre seguranga, prazer, felicidade
e natureza, ¢ que eles indicam aos amigos para que pratiquem essa aventura.
Outros aspectos relacionados & esta prética, além dos encontrados, sdo ainda
inexplorados, merecendo um melhor aprofundamento, tendo em vista as inlimeras
sensagdes e emogdes que permeiam estas atividades e a possibilidade de intervengdo
junto aos guias, bem como, da implementagio destas informagdes nos cursos da area
de motricidade humana. '

PALAVRAS-CHAVE: Rafting. AFAN. Emogo. Lazer.

Licere, Belo Horizonte, v.9, n.1, p.150-151, 2006

i
|

151



